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Kadirli Belediyesi’nde
23 Nisan Coşkusu

Osmaniye’nin Kadirli ilçe-
sinde 23 Nisan Ulusal Ege-

menlik ve Çocuk Bayramı
dolayısıyla anlamlı bir buluşma
gerçekleşti. � Sayfa 2’te...

Osmaniye Aile ve Sosyal
Hizmetler İl Müdürlüğü’ne

bağlıMerkez SosyalHizmetMer-
kezi (SHM) personelleri, Samet
Aybaba Spor Lisesi öğrencileriyle
bir araya geldi. � Sayfa 6’da

Osmaniye Eğitim ve Araş-
tırma Hastanesi İdari ve

Mali İşler Müdürü Mehmet Ali
Hekimoğlu başkanlığındaki top-
lantıda bilgi işlem süreçlerinin
mevcut durumu ve teknik altya-
pının verimliliği ele alındı.

� Sayfa 2’de.

t

Osmaniye Surf Casting
Balık Spor Kulübü tarafın-

dan bu yıl 6'ncısı düzenlenenUlus-
lararası Geleneksel Olta ile Balık
Yakalama Turnuvası, Hatay'ın
Dörtyol ilçesi sahilinde gerçekleşti-
rildi.Hatay'ın Dörtyol ilçesi sahi-
linde gerçekleştirilen 11 farklı
şehirden ve 1 yabancı ülkeden
gelen takımların katıldığı turnuva,
akşam saat 19.00'da başlayarak
sabah 07.00'ye kadar kıyasıya mü-
cadeleye sahne oldu. Kura çeki-
miyle start alan organizasyonda

balıkçılar, birincilik için oltalarını
Akdeniz'in mavi sularına bıraktı.
Gece boyunca süren yarışta katı-
lımcılar, hem en fazla balığı yaka-
lamak hem de en büyük balığı
tutmak için yarıştı. Turnuva so-
nunda, resmi sirkülerde belirtilen
ölçülere uygun şekilde en çok ba-
lığı yakalayan ilk 3 takıma ve en
büyük balığı tutan yarışmacıya
ödülleri verildi.Renkli görüntülere
sahne olan turnuva, hem sporcular
hem de izleyiciler tarafından
büyük ilgi gördü.

UMKE Ekiplerine Hayat Kurtaran Eğitim
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Osmaniye’de 23 Nisan Ulusal Egemen-
lik ve Çocuk Bayramı görkemli bir kut-

lama programı ile kutlandı. Valilik
Kompleksi'nde başlayan törenler, Cebe-
libereket Şehit Ahmet Yılmaz İlkokulu’nda
farklı ülkelerin halk dansları gösterileriyle fes-
tivale dönüşecek.Türkiye Büyük Millet

Meclisi’nin açılışının 106. yıl dönümü ve
çocuklara armağan edilen bu anlamlı bayram,
Osmaniye’de her yıl olduğu gibi bu yıl da
büyük bir heyecanla kutlandı. . Sabahın erken
saatlerinde resmi törenle başlayan kutlamalar,
gün boyu süren etkinliklerle devam etti.

Osmaniye İl Müftülüğü ve Türkiye
Diyanet Vakfı (TDV) Osmaniye Şubesi iş

birliğiyle, Farabi Anadolu Lisesi’nde öğren-
cilere yönelik çorba ikramı etkinliği gerçek-
leştirildi. İl Müftüsü Dr. Ahat Taşcı’nın da
katıldığı programda, gençlerle samimi soh-
betler gerçekleştirildi.Kentteki eğitim kurum-

larına yönelik manevi ve sosyal desteklerini
sürdüren Osmaniye İl Müftülüğü, bu kez
Farabi Anadolu Lisesi öğrencileriyle bir araya
geldi. Eğitim faaliyetlerinin yanı sıra gençlerin
motivasyonunu artırmayı hedefleyen etkinlik,
okul kampüsünde renkli görüntülere sahne
oldu. � Sayfa 2’te...

Osmaniye Eğitim ve Araştırma
Hastanesi Başhekimi Prof. Dr.

Hakan Hakkoymaz, UMKE ekiplerine
yönelik düzenlenen eğitimde afet ve
acil durumlarda kritik öneme sahip
müdahale tekniklerini anla�ı.Osmani-
ye’de sağlık ekiplerinin afetlere hazır-
lık kapasitesini artırmak amacıyla
düzenlenen eğitimler hız kesmeden
devam ediyor. Bu kapsamda Eğitim ve
Araştırma Hastanesi Başhekimi Prof.
Dr. Hakan Hakkoymaz tarafından
UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma
Ekibi) personeline yönelik CPR (Kar-

diyopulmoner Resüsitasyon) ve
START Triaj eğitimleri verildi.Eğitim
programında ilk olarak, çoklu yaralan-
maların yaşandığı afet ve acil durum-
larda hayati rol oynayan CPR
uygulamaları ele alındı. Hakkoymaz,
kalbin durması halinde yapılan bu
müdahalenin doğru tekniklerle ve
uzman ellerde hayat kurtarıcı oldu-
ğunu vurguladı. CPR'ın "yaşam ile
ölüm arasındaki en ince çizgi" oldu-
ğunu ifade eden Hakkoymaz, her sa-
niyenin önemine dikkat çekti.

Farabi Anadolu Lisesi’nde
Gönülleri Isıtan İkram

� Sayfa 3’te

� Sayfa 6’da

� Sayfa 3’te...

Genç sporculara
“Güçlü Gelecek” Eğitimi!

Osmaniye'de 23 Nisan
Coşkusu Yaşandı

Hastanede Dijital Alt
Yapıya Yakın Takip

Osmaniyeli Balık Tutkunları Dörtyol Sahilinde Yarıştı
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CW Enerji, geliştirdiği lit-
yum tabanlı batarya enerji de-
polama sistemleriyle entegre
enerji çözümleri alanındaki
etkisini güçlendiriyor. Lityum
batarya sistemleri hakkında
değerlendirmelerde bulunan
CW Enerji Yönetim Kurulu
Başkanı Tarık Sarvan, enerji
depolama teknolojilerinin ye-
nilenebilir enerji yatırımları-
nın en kritik tamamlayıcı
unsurlarından biri haline gel-
diğini söyledi. Geliştirdikleri
lityum tabanlı batarya enerji
depolama sistemleri ile enerji
sektöründe sürdürülebilir çö-
zümler sunmaya devam e�ik-
lerini ifade eden Sarvan,
"Lityum batarya alanındaki
çalışmalarımızı da bu çerçe-
vede hayata geçirdik" dedi.

Kullanıcılar için ciddi ma-
liyet avantajları sunuyor

Geliştirdikleri lityum ba-
tarya çözümleri sayesinde
üretilen enerjinin kayıpsız şe-
kilde depolanmasını ve ihti-
yaç duyulan her an
kullanılmasını sağladıklarını
dile getiren Sarvan, bu sis-
temlerin enerjinin daha ve-
rimli kullanımını sağlarken
kullanıcılar için de ciddi ma-
liyet avantajları sunduğuna
dikkat çekti. CWEnerji'nin lit-
yum batarya sistemlerinin
yüksek çevrim ömrü, hızlı
şarj-deşarj kabiliyeti ve geliş-
miş güvenlik altyapısı ile öne
çıktığını belirten Sarvan, "Lit-
yum bataryalar, geleneksel
enerji depolama çözümlerine
kıyasla daha uzun ömürlü,
daha kompakt ve daha yük-
sek verimlidir. Bu özellikleri
sayesinde hem endüstriyel
araçlarda hem de ticari ve
konut projelerinde güvenle
kullanılabiliyor. Bu çözümler
yalnızca enerji tasarrufu sağ-
lamakla kalmıyor, aynı za-
manda bakım ve işletme
maliyetlerini de azaltıyor"
şeklinde konuştu.
Uzaktan izleme ve akıllı
enerji yönetimi imkanı
CWEnerji'nin enerji depo-

lama sistemlerinin gelişmiş
yazılım altyapısı sayesinde
uzaktan izleme ve akıllı enerji
yönetimi imkanı sunduğunu
belirten Sarvan, kullanıcıların
batarya performansını anlık
olarak takip edebildiğini,
enerji tüketimini analiz ede-
bildiğini ve gerektiğinde
uzaktan müdahale edebildi-
ğini kayde�i. Sarvan, bu du-
rumun hem operasyonel
kolaylık hem de maksimum
verimlilik sağladığını ifade
ederek, "Dijital altyapımız sa-
yesinde enerji süreçleri daha

şeffaf ve kontrol edilebilir
hale geliyor. Kullanıcılarımız,
sistemlerini tek bir platform
üzerinden yöneterek muhte-
mel riskleri önceden tespit
edebiliyor ve performansı en
üst seviyede tutabiliyor" diye
konuştu.
İş süreçlerinde yaşanabi-
lecek zaman kayıplarının

önüne geçiliyor
Enerji depolama sistemle-

rinin yanı sıra forklift, manlift
ve golf araçları gibi elektrikli
endüstriyel ve hizmet araçla-
rına yönelik geliştirdikleri lit-
yum batarya çözümleri ile de
işletmelerin operasyonel sü-
reçlerine değer ka�ıklarını
dile getiren Sarvan, bu araç-
lara özel tasarlanan batarya
sistemlerinin uzun çalışma
süresi, hızlı şarj imkanı ve
yüksek performans özellikle-
riyle öne çıktığını söyledi. Ge-
leneksel kurşun-asit
bataryalara kıyasla daha hafif
ve bakım ihtiyacı düşük olan
lityum bataryaların, işletme-
lerin bakım ve işletme mali-
yetlerini azaltırken araç
performansını da artırdığını
belirten Sarvan, gelişmiş ba-
tarya yönetim sistemi (BMS)
ile donatılan bu çözümlerin
güvenli ve stabil bir kullanım
sunarak lojistik merkezlerin-
den üretim tesislerine, turizm
alanlarından sanayi sahala-
rına kadar geniş bir kullanım
alanına hitap e�iğine dikkat
çekti.

Enerji sektöründe sürdü-
rülebilirliğin ve verimli depo-
lama çözümlerinin önemine
değinen Sarvan, "İklim deği-
şikliğiyle mücadelede yenile-
nebilir enerji kadar enerji
depolama teknolojileri de kri-
tik bir rol oynuyor. Lityum
batarya çözümlerimizle,
temiz enerjinin daha etkin
kullanılmasını sağlıyor ve
enerji dönüşümüne katkıda
bulunuyoruz.Amacımız, kul-
lanıcılarımızı daha düşükma-
liyetli, çevre dostu ve
sürdürülebilir enerji çözümle-
riyle buluşturmak. Enerji arz
güvenliğinin sağlanmasında
depolama sistemlerinin stra-
tejik bir unsur haline geldi-
ğini görüyoruz. Bu
kapsamda, ölçeklenebilir ve
uzun ömürlü batarya tekno-
lojileri geliştirerek farklı sek-
törlerin ihtiyaçlarına özel
çözümler sunmaya devam
edeceğiz. Sürdürülebilir bü-
yümeyi odağımıza alarak,
enerji ekosisteminin dönüşü-
münde aktif bir rol üstlen-
meyi sürdüreceğiz" dedi.

Kaynak: İHA

Lityum tabanlı batarya depolama
sistemleriyle entegre enerji çözümleri

Osmaniye Eği-
tim ve Araştırma
Hastanesi İdari ve
Mali İşler Müdürü
Mehmet Ali Heki-
moğlu başkanlığın-
daki toplantıda bilgi
işlem süreçlerinin
mevcut durumu ve
teknik altyapının ve-
rimliliği ele alındı.

Toplantıda, hiz-
met kalitesini artıra-
cak teknolojik
planlamalar üze-

rinde görüş alışveri-
şinde bulunuldu.

Hastane idari
kadrosu, birimler
arası eşgüdümü sağ-
lamak ve kurumsal
işleyişi optimize
etmek amacıyla ger-
çekleştirdiği saha
t o p l a n t ı l a r ı n a
devam ediyor. Bu
kapsamda, hastane-
nin tüm dijital ağını
ve teknik süreçlerini
yöneten Bilgi İşlem

Birimi personelleri
ile kapsamlı bir de-
ğerlendirme toplan-
tısı yapıldı.

TeknikAltyapı
ve Verimlilik
Odak Noktası

İdari ve Mali
İşler Müdürü Meh-
met Ali Hekimoğlu
veMüdür Yardımcı-
larının katılımıyla
düzenlenen toplan-
tıda, bilgi işlem bi-
rimi tarafından

yürütülen çalışmalar
detaylıca analiz
edildi.

Toplantıda öne
çıkan başlıklar şun-
lar oldu: Teknik alt-
yapının daha
verimli kullanılma-
sına yönelik strateji-
ler, Bilgi işlem
süreçlerinin mevcut
durum analizi, Hiz-
met süreçlerinin et-
kinliğini artıracak
teknolojik çözümler.
Hizmet Kalitesini
Artıracak Yeni
Planlamalar
Kurum içi iletişi-

min güçlendirilme-
sinin hedeflendiği
buluşmada, perso-
nelin sahada karşı-

laştığı durumlar ve
çözüm önerileri de
dinlendi.Hizmet ka-
litesinin artırılma-
sına yönelik kısa ve
orta vadeli planla-
maların ele alındığı
toplantıda, teknolo-
jik imkanların has-
tane işleyişine daha
hızlı entegre edil-
mesi kararlaştırıldı.

"Koordinas-
yonla Güçlenen Bir
Kurumsal Yapı"
Hastane yöneti-

minden yapılan
açıklamada, bu tür
koordinasyon top-
lantılarının kurum-
sal güçlenme adına
kritik öneme sahip
olduğu vurgulana-

rak şu ifadelere yer
verildi:

"Yönetim kadro-
muzun birimlerle
koordinasyon içeri-
sinde sürdürdüğü
bu toplantılar, has-
tanemizde sunulan
hizmetlerin kalite-
sini yükseltme ve
kurumsal işleyişi
daha güçlü hale ge-
tirme adına önem
taşımaktadır. Bilgi
işlem birimimizle
gerçekleştirdiğimiz
bu verimli gö-
rüşme, dijital dönü-
şüm hedeflerimize
büyük katkı sağla-
yacaktır."
Eğitim ve Araş-
tırma Hastanesi

Hastanede Dijital Alt Yapıya Yakın Takip

Osmaniye İl
Müftülüğü ve Tür-
kiye Diyanet Vakfı
(TDV) Osmaniye
Şubesi iş birliğiyle,
Farabi Anadolu Li-
sesi’nde öğrencilere
yönelik çorba ikramı
etkinliği gerçekleşti-
rildi.

İl Müftüsü Dr.
Ahat Taşcı’nın da
katıldığı programda,
gençlerle samimi
sohbetler gerçekleş-
tirildi.

Ken�eki eğitim
kurumlarına yönelik
manevi ve sosyal
desteklerini sürdü-

ren Osmaniye İl
Müftülüğü, bu kez
Farabi Anadolu Li-
sesi öğrencileriyle
bir araya geldi.

Eğitim faaliyetle-
rinin yanı sıra genç-
l e r i n
motivasyonunu ar-
tırmayı hedefleyen
etkinlik, okul kam-
püsünde renkli gö-
rüntülere sahne
oldu. Düzenlenen
çorba ikramı etkinli-
ğine İl Müftüsü ve
TDV Osmaniye Şu-
besi Başkanı Dr.
Ahat Taşcı, İl Müftü
Yardımcıları Ahmet

Sevinç ve Eyüp
Bucan ile çok sayıda
din görevlisi katıldı.
Heyet, öğrencilerle
tek tek ilgilenerek ik-
ramda bulundu ve
gençlerin eğitim ha-
yatları üzerine soh-
bet e�i.
Manevi Rehber-
lik ve Sosyal
Dayanışma

Etkinlik kapsa-
mında öğrencilere
sıcak çorba ikram
edilirken, Müftülük
din görevlileri de
gençlerle bir araya
gelerek manevi reh-
berlik noktasında

paylaşımlarda bu-
lundu. Dr. Ahat
Taşcı, ikramın ardın-
dan okul yöneti-
miyle de bir araya
gelerek yürütülen
projeler ve gençliğe
yönelik hizmetler
hakkında görüş alış-
verişinde bulundu.

OkulMüdürü
Kaynar’dan
Teşekkür

Farabi Anadolu
LisesiMüdürüMeh-
met Kaynar, okulda
düzenlenen bu an-
lamlı etkinliğin öğ-
rencilerin moral ve
motivasyonu açısın-

dan çok değerli ol-
duğunu ifade e�i.

Kaynar, eğitime
sağlanan destek ve
katkılardan dolayı İl
Müftüsü Dr. Ahat
Taşcı’ya ve TDV Os-
maniye Şubesi’ne te-
şekkürlerini sundu.

Müftülük

Osmaniye’nin
Kadirli ilçesinde 23
Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Çocuk
Bayramı dolayısıyla
anlamlı bir buluşma
gerçekleşti.

Belediye Başkanı
Olcar, ilçedekiminik
öğrencileri beledi-
yede ağırlayarak
bayramlarını kut-
ladı. Renkli görüntü-
lerin yaşandığı
ziyare�e, çocukların
belediye yönetimine
dair heyecan dolu fi-
kirleri dikkat çekti.

Gazi Mustafa
Kemal Atatürk’ün
dünya çocuklarına
armağan e�iği 23
Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Çocuk
Bayramı, Kadirli Be-
lediyesi’nde büyük
bir neşeyle kutlandı.
Belediye Başkanı,
makamında ağırla-
dığı minik öğrenci-
lerle yakından
ilgilenerek onlara
bayramın önemini
ve bağımsızlık me-
şalesinin nasıl yakıl-
dığını anla�ı.

"Bağımsızlığı-
mızın Teminatı Ço-
cuklarımızdır"
Ziyaret sırasında

bir açıklama yapan
Belediye Başkanı, 23
Nisan'ın millet ira-
desinin hâkim kılın-
dığı ve bağımsızlığın
perçinlendiği tarihi
bir gün olduğunu
vurguladı. Başkan,
konuşmasında şu
ifadelere yer verdi:

"Gazi Mustafa
Kemal Atatürk’ün
çocuklarımıza arma-
ğan e�iği bu anlamlı

gün; millet iradesi-
nin hâkim kılındığı,
bağımsızlığımızın
teminat altına alın-
dığı ve geleceğimi-
zin emanet edildiği
çocuklarımızın de-
ğerini bir kez daha
hatırlatmaktadır. Ya-
rınlarımızın teminatı
olan evlatlarımızın
gözlerindeki umut
ve heyecan, bizlere
daha güçlü bir gele-
cek için çalışma
azmi vermektedir."

Çocuklar İçin
Var Gücümüzle Ça-

lışacağız
Belediye olarak

çocukların her
zaman yanında ol-
duklarını belirten
Başkan, daha iyi bir
Kadirli ve daha ya-
şanabilir bir gelecek
inşa etmek için çalış-
maya devam ede-
ceklerini söyledi.

"Çocuklarımızın
daha iyi şartlarda
büyüyebilmesi, eği-
tim ve sosyal imkân-
lara daha kolay
erişebilmesi için var
gücümüzle sahada
olmaya devam ede-
ceğiz" diyen Bele-
diye Başkanı, minik
öğrencilere çeşitli
hediyeler takdim
e�i.

Geleceğin
Başkanlarından
Mesaj Var

Makam koltu-
ğuna oturan öğren-

cilerin hayalleri ve
projeleri ise gülüm-
seten anlara sahne
oldu. Çocuklar,
parkların sayısının
artırılmasından okul
çevrelerinin düzen-
lenmesine kadar bir-
çok taleplerini dile
getirdi. Başkan, bu
vesileyle tüm çocuk-
ların bayramını kut-
layarak; sağlık,
mutluluk ve başarı
dolu bir gelecek te-
mennisinde bu-
lundu. Kadirli

Belediyesi

Kadirli Belediyesi’nde 23 Nisan Coşkusu

Osmaniye Valisi
Mehmet Fatih Ser-
dengeçti, "Vali-Öğ-
renci Buluşması"
kapsamında üniver-
site gençliğiyle bir
araya gelerek kari-
yer yolculuklarına
ışık tutacak tavsiye-
lerde bulundu.

OKÜ İktisadi ve
İdari Bilimler Fakül-
tesi ev sahipliğinde
düzenlenen prog-
ram, hem akademik
kadronun hem de
öğrencilerin yoğun
ilgisiyle gerçekleşti-

rildi.
Programa; Os-

maniye Valisi Meh-
met Fatih
Serdengeçti, OKÜ
Rektörü Prof. Dr.
Turgay Uzun, İkti-
sadi ve İdari Bilim-
ler Fakültesi Dekanı
Prof. Dr. M. Burha-
ne�in Coşkun, aka-
demisyenler ve çok
sayıda öğrenci ka-
tıldı.

"Buluşmalar
Öğrencilerin
Vizyonuna

Katkı Sunuyor"

Programın açılış
konuşmasını yapan
Dekan Prof. Dr. M.
Burhane�in Coş-
kun, mülki idare ile
öğrencilerin bir
araya gelmesinin
önemine değindi.
Dekan Coşkun, bu
tür buluşmaların
öğrencilerin teorik
bilgilerini pratik
hayat tecrübeleriyle
harmanlamalarına
ve vizyonlarını ge-
n i ş l e t m e l e r i n e
büyük katkı sundu-
ğunu ifade e�i.

Vali Serdengeç-
ti’den Kariyer ve
Liderlik Dersleri
Açılış konuşma-

sının ardından kür-
süye çıkan
Osmaniye Valisi
Mehmet Fatih Ser-
dengeçti, samimi bir
atmosferde geçen
buluşmada birikim-
lerini öğrencilerle
paylaştı.

Kamu yönetimi,
liderlik vasıfları ve
kariyer planlaması
üzerine kapsamlı
değerlendirmelerde

bulunan Vali Ser-
dengeçti; gençlere
gelecek hedefle-
rinde kararlı olma-
ları, kendilerini
sürekli güncelleme-
leri ve toplumun ih-
tiyaçlarına duyarlı
olmaları yönünde
tavsiyelerde bu-
lundu.

Vali Serdengeçti,
konuşmasının ar-
dından öğrenciler-
den gelen soruları
tek tek yanıtladı.
GününAnısına
Plaket Takdimi

Etkinliğin so-
nunda, üniversite
gençliğine sunduğu
katkılar ve prog-
rama katılımı dola-
yısıyla Osmaniye
Valisi Mehmet Fatih
S e rdenge ç t i ’ye ,
OKÜ Rektörü Prof.
Dr. Turgay Uzun ta-
rafından bir teşek-
kür plaketi takdim
edildi.

Program, çekilen
hatıra fotoğrafları-
nın ardından sona
erdi.

M.Ali Ulugöl

OKÜ’de "Vali-Öğrenci Buluşması" Gerçekleşti

Farabi Anadolu Lisesi’nde Gönülleri Isıtan İkram
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Osmaniye’de 23
Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Çocuk
Bayramı görkemli
bir kutlama prog-
ramı ile kutlandı.

Valilik Komplek-
si'nde başlayan tö-
renler, Cebelibereket
Şehit Ahmet Yılmaz
İlkokulu’nda farklı
ülkelerin halk dans-
ları gösterileriyle fes-
tivale dönüşecek.

Türkiye Büyük
Millet Meclisi’nin
açılışının 106. yıl dö-
nümü ve çocuklara
armağan edilen bu
anlamlı bayram, Os-
maniye’de her yıl ol-
duğu gibi bu yıl da
büyük bir heyecanla
kutlandı. Sabahın
erken saatlerinde
resmi törenle başla-
yan kutlamalar, gün
boyu süren etkinlik-
lerle devam e�i.

İlk Tören Valilik
AtatürkAnıtı’nda

Kutlama prog-
ramı sabah 08.30’da
Valilik Kompleksi
önünde yer alanAta-
türk Anıtı’na İl Milli
Eğitim Müdürü
AydınAlbak tarafın-
dan çelenk sunulma-
sıyla başladı. Saygı
duruşu ve İstiklal
Marşı eşliğinde şanlı
bayrağımızın gön-
dere çekilmesiyle
resmi törenin ilk
ayağı tamamlandı.

Dünya Halk
Dansları Osmaniye
Sahnesinde

Kut l ama la r ın
merkezi Cebelibere-
ket Şehit Ahmet Yıl-
maz İlkokulu oldu.

Saygı duruşu ve
İstiklal Marşı’nın ar-
dından Okul Mü-
dürü Dilşat Davarcı,

İl Milli Eğitim Mü-
dürü Aydın Albak
konuşma yaptı.

Osmaniye Valisi
Mehmet Fatih Ser-
dengeçti ise yaptığı
açıklamada, 23
Nisan Ulusal Ege-
menlk ve Çocuk
Bayramını kutladı.

Serdengeçi, şu
ifadeleri kullandı;

“Bize tevdi
edilen bu yüksek
emanete gölge dü-
şürebilecek en
küçük zafiyete
dahi meydan ver-
memek adına,
tüm uygulamaları
tereddütsüz ve ge-
cikmeksizin tatbik
ediyoruz. Teyak-
kuzumuz tam, ira-
demiz sarih,
hassasiyetimiz ta-
vizsizdir. Aziz
hemşehrilerim; 23
Nisan, milli irade-
nin devlet haya-
tındaki en parlak
tecellisi, egemenli-
ğin kayıtsız şartsız
millete ait olduğu-
nun sarsılmaz
ilanı ve çocukları-
mıza emanet edi-
len ülkenin
müstesna nişane-
sidir.

Esaret zincirle-
rini parçalayan
Gazi Meclisimizin
açılışı, Anado-
lu'nun şahlanışı-
nın en kavi
h a y k ı r ı ş ı d ı r .
Bunun en gür sa-
dalarından biri
şüphesiz Cebeli-
bereket'in asil bağ-
rından, Yiğit
Osmaniye'mizden
yükselmiştir. Vila-
yetimiz, Çukuro-
va'nın vakur
hafızasıyla, kaleler

şehri hüviyetiyle, şe-
hitler diyarı olmanın
manevi ağırlığıyla
bu iradenin taşıyıcısı
ve tahkim edicisidir.
Rahime Hatunları,
Palalı Süleymanları
bağrından çıkaran
bu muvakkar şehir,
milli egemenlik şuu-
runu şüphesiz ebe-
diyete kadar
taşıyacaktır.

Sevgili çocukları-
mız; Gazi Mustafa
Kemal Atatürk’ün
bu anlamlı günü siz-
lere armağan etmesi,
milletimizin gele-
ceğe hangi ufukta
baktığını gösteren
tarihi bir ferase�ir.
Bilimle, fenle, sa-
natla, sporla ve yük-
sek ahlaki
erdemlerle müceh-
hez birer fert olarak
yetişmeniz, devleti-
mizin en önemli gö-
revlerindendir."

Törenin en dik-
kat çekici kısmını ise
uluslararası halk
dansları gösterileri

oldu.Temsili Meclis
açılışının ardından;

Avrupa ve Asya
Esintisi: Macaristan,
İspanya ve Japonya
halk dansları.

Türk Dünyası ve
Gönül Coğrafyası:
Özbekistan, Moğo-
listan, Kazakistan
ve Azerbaycan gös-
t e r i l e r i .An laml ı
Selam: Filistin halk
dansları topluluğu-
nun sergilediği per-
formansları büyük
beğeni aldı.

Görkemli Final
Türkiye İle Yapıldı

Farklı kültürle-
rin renklerini Os-
maniye’ye taşınan
gösterilern ardın-
dan sahneye Tür-
kiye Halk Oyunları
ekibi, kutlamaların
coşkusunu zirveye
taşıdı.

Program, tüm
katılımcı öğrencile-
rin yer aldığı büyük
"Final" tablosu ile
sona erdi.

Haber Bülteni

Osmaniye'de 23 Nisan Coşkusu Yaşandı

Osmaniye Eği-
tim ve Araştırma
Hastanesi Başhe-
kimi Prof. Dr.
Hakan Hakkoymaz,
UMKE ekiplerine
yönelik düzenlenen
eğitimde afet ve acil
durumlarda kritik
öneme sahip müda-
hale tekniklerini an-

la�ı. Osmaniye’de
sağlık ekiplerinin
afetlere hazırlık kap-
asitesini artırmak
amacıyla düzenle-
nen eğitimler hız
kesmeden devam
ediyor. Bu kap-
samda Eğitim ve
AraştırmaHastanesi
Başhekimi Prof. Dr.

Hakan Hakkoymaz
tarafından UMKE
(Ulusal Medikal
Kurtarma Ekibi)
personeline yönelik
CPR (Kardiyopul-
moner Resüsitas-
yon) ve START Triaj
eğitimleri verildi.

CPR: Yaşam ile
Ölüm Arasındaki

Kritik Dokunuş
Eğitim progra-

mında ilk olarak,
çoklu yaralanmala-
rın yaşandığı afet ve
acil durumlarda ha-
yati rol oynayan
CPR uygulamaları
ele alındı.

Hakkoymaz, kal-
bin durması halinde
yapılan bumüdaha-
lenin doğru teknik-
lerle ve uzman
ellerde hayat kurta-
rıcı olduğunu vur-
guladı.

CPR'ın "yaşam
ile ölüm arasındaki
en ince çizgi" oldu-
ğunu ifade eden
Hakkoymaz, her sa-
niyenin önemine
dikkat çekti.
START Triaj ile

Hızlı Karar, Daha
Çok Hayat

Eğitimin bir
diğer can damarı ise

START Triaj sistemi
oldu.

Katı l ımcı lara;
kriz anlarında hasta-
ların solunum, dola-
şım ve bilinç
düzeylerini saniye-
ler içinde değerlen-
direrek, müdahale
önceliğini belirleme
teknikleri aktarıldı.
Bu sistem sayesinde,
kriz yönetiminde
hızlı ve doğru karar
verilerek en kısa sü-
rede daha fazla ya-
ralıya ulaşılmasının
hedeflendiği belir-
tildi.

"Eğitimler
Kesintisiz

Devam Etmeli"
Afetlere her an

hazırlıklı olmanın
önemine değinen
Başhekim Hakkoy-
maz, şunları kay-
de�i:

"Acil müdahale

ekiplerimizin bilgi
ve becerilerini sü-
rekli güncel tutması,
sahadaki başarımı-
zın en temel anahta-
rıdır. Bu tür
eğitimlerin kesinti-
siz bir şekilde
devam etmesi, top-
lumsal sağlığımız ve
afet yönetim gücü-
müz için elzemdir."

Üst Düzey
Katılım

Düzenlenen eği-
tim programına İl
Sağlık Müdürlüğü
Sağlık Hizmetleri
Başkanı Dr. Ülkü
Dilek Kutluca ve
Başkan Yardımcısı
Nazmiye Akyol da
katılarak destek
verdi. Eğitim,
UMKE ekiplerinin
uygulama pratikle-
riyle sona erdi.

Kaynak: Sağlık
İl Müdürlüğü

UMKE Ekiplerine Hayat Kurtaran Eğitim

Antalya'da akli dengesi ye-
rinde olmadığı öğrenilen genç,
alt geçit demir korkuluklarına
çıkarak intihar girişiminde bu-
lundu. Olay, 10.00 sıralarında
100. Yıl Bulvarı üzerinde bulu-
nan alt geçidin demir korku-
luklarda meydana geldi.
Edinilen bilgiye göre, psikolo-
jik sorunları olduğu öğrenilen
Sait Ö. alt geçidin demir kor-
kuluklarına çıkarak intihar gi-
rişiminde bulunurken, kesici
alet ile kendine zarar verdi.

Olayı gören vatandaşların 112
Acil ÇağrıMerkezi'ne durumu
bildirmesi üzerine olay yerine
sağlık, itfaiye ve polis ekipleri
sevk edildi.Adrese gelen polis
ekipleri tarafından ikna edilen
Sait Ö. sağlık ekiplerine teslim
edildi. Sağlık ekiplerinin olay
yerinde yaptığı ilk kontrol-
lerde boğazında derin olma-
yan kesik olduğu görülürken
Sait Ö.Antalya EğitimveAraş-
tırma Hastanesi'ne götürüldü.

Kaynak: İHA

Alt geçit demirlerine çıkan
genci polis ikna edip indirdi

Antalya’nın Aksu ilçesine
bağlı YurtpınarMahallesi’nde
yaşayan 38 yaşındaki kabak
üreticisi Nurcan Kazıkçı, ata
mesleğini sürdürerek hem
üretimde hem de pazarla-
mada örnek bir başarı hikâ-
yesi sergiliyor.
Çocukluğundan bu yana tarı-
mın içinde olduğunu ifade
eden Kazıkçı, serasında kendi
elleriyle üre�iği sebzeleri hem
ihraç ediyor hem de pazar-
larda açtığı tezgahlarda kendi
satıyor.

Seranın üç buçuk dönüm-
lük alanında mini kabak üre-
timi yapan Kazıkçı,
ürünlerinin büyük bölümünü
Avrupa ülkelerine ihraç e�ik-
lerini belir�i. İç piyasaya da
satış yaptıklarını ifade eden
Nurcan Kazıkcı, "Özellikle
mini kabaklar yurt dışında
yoğun talep görüyor.Arap ül-
kelerinde dolmalık olarak ter-
cih edilen mini kabaklar,
damak zevkine hitap etmesi
nedeniyle öne çıkıyor" dedi.
Serasında sadece kabak değil,
farklı ürünler de yetiştiren
Kazıkçı, "800 metrekare
alanda patlıcanımız var, bir
buçuk dönümde de domates
ektik. Domatesimiz daha iki
haftalık. Günlük olarak ço-
cuklarımla birlikte seradayız,
hasat yapıyoruz" şeklinde ko-
nuştu.

Yoğun bir üretim tempo-
suna sahip olduklarını anla-
tan Kazıkçı, haftanın büyük
bölümünü tarlada ve pazarda
geçirdiğini belirterek şunları
söyledi:

"Sabah erken saatlerde ha-
sada başlıyoruz. Öğlene
kadar toplama yapıyoruz. Er-
tesi gün pazara gidip ürünle-
rimi kendim satıyorum. Aile
olarak çalışıyoruz; abim, yen-
gem hep birlikte üretimi sür-
dürüyoruz."

Günlük hasadın mevsime
göre değiştiğini ifade eden
Kazıkçı, "Kışın 10 kasa çıkan
ürün, şu anda havaların ısın-
masıyla 45-50 kasaya kadar
yükseldi. Mini kabağın kilosu
şu an 50 TL. Daha önce 80-90
TL arasındaydı ancak ürün
artınca fiyatlar düştü" dedi.
Üretimin zorluklarına da de-
ğinen Kazıkçı, özellikle hasta-
lık riskine dikkat çekerek,
"Kabakta ‘pürüz’ dediğimiz

bir hastalık var. Eğer bu
olursa sezon kısa sürüyor.
Normalde hasat 35-40 günde
başlar ve yaklaşık 2 ay devam
eder" ifadelerini kullandı.

İki çocuk annesi olan Ka-
zıkçı, çocuklarının da zaman
zaman üretim sürecine dahil
olduğunu belirterek, onların
geleceği için eğitimin öncelikli
olduğunu vurguladı.

"Kadın çiftçiler sürdürüle-
bilirliğin temeli"

Aksu İlçe Tarım Müdürü
Dilek Boğatimur ise 2026’nın
"Dünya Kadın Çiftçiler Yılı"
kapsamında ilçede kadın üre-
ticilere yönelik ziyaretler ger-
çekleştirdiklerini belir�i. Bu
kapsamda YurtpınarMahalle-
si’nde Nurcan Kazıkçı’yı ziya-
ret e�iklerini ifade eden
Boğatimur, kadın çiftçilerin
tarımdaki rolüne dikkat çekti.

Boğatimur, "Nurcan
Hanım hem üretim yapıyor
hem pazarda satışını gerçek-
leştiriyor hem de ihracata
katkı sağlıyor. Pazara göre
ürün seçmesi, Avrupa’ya yö-
nelik üretim yapması çok de-
ğerli. Kendisi sürdürülebilir
tarımın en güzel örneklerin-
den biri" dedi.

Kadın emeğinin tarımın
her aşamasında yer aldığını
vurgulayan Boğatimur, "Ak-
su’nun her karışında kadın
emeği var. Üretimde, paketle-
mede, satışta kadınlar aktif rol
alıyor. Kadın çiftçilere verdi-
ğimiz eğitimler tüm aileye
ulaşıyor ve ciddi geri dönüş
sağlıyor" diye konuştu.

Tarımın zorlu bir meslek
olduğuna dikkat çeken Boğa-
timur, sahada edindikleri göz-
lemleri şu sözlerle aktardı:
"Bu iş yıllar süren bir emek
gerektiriyor. Çocukların da
küçük yaşta üretim sürecine
dahil olması sürdürülebilirlik
açısından çok kıymetli. Biz de
çiftçilerimize teknik destek
sağlamak, özellikle hastalık-
larla mücadele ve doğru üre-
tim teknikleri konusunda
katkı sunmak için çalışmaları-
mızı sürdürüyoruz."

Kadın çiftçilerin her
zaman yanında olduklarını
belirten Boğatimur, üreticile-
rin ihtiyaç duydukları her an
kendilerine ulaşabileceklerini
sözlerine ekledi.

Kaynak: İHA

Kadın çiftçi hem üretiyor hem ihraç
ediyor hem de pazarda satıyor

T.C. OSMANİYE
3. (SULH HUKUK MAH.) SATIŞ MEMURLUĞU

2025/7 SATIŞ
TAŞINMAZIN GAZETE VEYA İNTERNET HABER

SİTESİ İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup mahcuzun ayrıntılı gör-
sellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi üze-
rinden 2025/7 SATIŞ sayılı dosya numarası ile erişim sağlanabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıymeti
ve önemli vasıfları:
1 NO'LU TAŞINMAZIN
Özellikleri :Osmaniye İl, Merkez İlçe, Gebeli Mah. 127 Ada, 1 Parsel, Taşınmaz Arsalı Kar-
gir Ev vasfında olup, yüzölçümü 430,17 m²'dir. İmar planı gereği yaklaşık 110-120 m²'lik
kısmının yola terki gerekmektedir. İmar planına göre güney ve batıdaki 10 metrelik yola te-
cavüzü bulunmaktadır. Taşınmazın etrafı bahçe duvarı ile çevrili olup, dikdörtgen geomet-
rik şekilde düz bir arazi yapısında ve köşe başında iki yola cepheli olarak konumludur.
Taşınmaz üzerinde çeşitli yaş ve nevide meyve ağaçları olduğu görülmüştür. Taşınmaz içe-
risinde tek katlı yaklaşık 110m²'lik, 32-35 yıllık betonarme olarak inşa edilen mesken olarak
kullanılan yapı bulunmaktadır. 06/02/2023 tarihli depremde Hasarsız olduğu tespiti yapıl-
mıştır.
Adresi : Kazım Karabekir Mah. Şht. Oğuzhan Tekerek Sk. (6532 Sk) Dış Kapı No:24 Mer-
kez / OSMANİYE
Yüzölçümü : 430,17 m2
İmar Durumu : K1 Konut Alanı
Kıymeti : 3.888.635,00 TL
KDV Oranı : %1
Kaydındaki Şerhler: Bu Parsel Kuzeydeki Yola Tecavüzlüdür.
Artırma Bilgileri
-----------------------------------------------------------
1. Artırma
Başlangıç Tarih ve Saati :27/05/2026 - 11:22
Bitiş Tarih ve Saati :03/06/2026 - 11:22
-----------------------------------------------------------
2. Artırma
Başlangıç Tarih ve Saati :24/06/2026 - 11:22
Bitiş Tarih ve Saati :01/07/2026 - 11:22
-----------------------------------------------------------
21/04/2026 (İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

Resmi İlanlar www.ilan.gov.tr’de Basın ILN02454609
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TBMM'nin açılışının 106'ncı yıl dönümü ve
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı
dolayısıyla Birinci Meclis'te anma töreni dü-
zenlendi. Türkiye Büyük Millet Meclisi
(TBMM) Başkanı Numan Kurtulmuş, "Bu mü-
cadelede bize sadece bir binanın içerisindeki
mücadele ya da fikirlerin üretilmesini değil, bu
milletin en zor şartlar altında dahi hürriye�en
başka hiçbir fikri kabul etmeyeceğini öğretmiş
oldular" dedi.

TBMM'nin açılışının 106'ncı yıl dönümü ve
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı
dolayısıyla Anıtkabir ziyaretinin ardından Bi-
rinci Meclis'te anma töreni düzenlendi. Sinop
Mebusu Şerif Bey'in 23 Nisan 1920'de ‘en yaşlı
üye' sıfatıyla yaptığı konuşmanın seslendiril-
mesinin ardından İstiklal Marşı okundu. Daha
sonra TBMM Başkanı Numan Kurtulmuş, kür-
süye çıkarak bir konuşma yaptı.
"Bu binanın her santimetrekaresinde nice
Türkiye'nin istikbaline ilişkin üretilmiş

fikirlerin yankılanmaları vardır"
Birinci Meclis'in kuruluşunun 106'ncı yıl dö-

nümünü kutlamaktan büyük bir onur ve şeref
duyduğunu söyleyen Kurtulmuş, "Bu salon çok
büyük kararların alındığı, çok önemli tartışma-
ların yapıldığı ve gerçekten en zor şartlar al-
tında ülkemizin istiklal mücadelesinin verildiği
kutsal bir mekandır. Sadece bir binadan, sadece
duvarlardan, sadece sıralardan ibaret bir
mekan değildir. Tahmin ediyorum ki bu bina-
nın her santimetrekaresinde nice hatıralar, nice
emekler, nice alın terleri ve nice Türkiye'nin is-
tikbaline ilişkin üretilmiş fikirlerin yankılan-
maları vardır. Bu bina, adı üstündeMeclisimize
gazilik sıfatının verilmesini hakkıyla hak etmiş
olan bir binadır. Burada toplantılar yapıldı-
ğında sadece bir meclis olarak toplandıklarını
düşünmememiz lazım. Burada toplantı aynı za-
manda bir erkan-ı harbiye toplantısı şeklinde
cereyan e�i. Polatlı'da düşmanın toplarının ses-
leri gelirken, buradan da duyulurken, o za-
manki kahramanlar, Birinci Meclis'in
kahramanları burada bu vatanın nasıl kurtula-
cağını, kurtuluş mücadelesinde hangi strateji-
lerin izleneceğini bir erkan-ı harbiye ruhu
içerisinde masaya yatırdılar, tartıştılar ve çok
zor tartışmalarla bu ülkenin kurtuluş mücade-
lesine de büyük bir yol gösterdiler" diye ko-
nuştu.

"Bu mücadelede milletin hürriye�en
başka hiçbir fikri kabul etmeyeceğini

de bize öğretmiş oldular"
Başta Gazi Mustafa Kemal Atatürk olmak

üzere Birinci Meclis'in bütün öncülerini say-
gıyla, minnetle, şükranla yad e�iğini belirten
Kurtulmuş, "Bu mücadelede bize bir şey daha
öğre�iler; sadece bir binanın içerisindeki mü-
cadele ya da fikirlerin üretilmesi değil, bu mil-
letin en zor şartlar altında dahi hürriye�en
başka hiçbir fikri kabul etmeyeceğini de öğret-
miş oldular. Hiçbir emperyal gücün, hiçbir kü-
resel vesayet odağının bu aziz milletin boynuna
tasma takmasına imkan ve ihtimal yoktur. Bu-
günden geçmişi konuştuğumuzda rahat konu-
şuyoruz ama 106 yıl önceki şartları
düşündüğümüzde, yoksulluk kavramının tam
anlamıyla geçerli olduğu, hemen hemen bu ül-
kede halkın, zaten devletin dağıldığı bir ortam,
halkın elinde de çok kısıtlı imkanların bulun-
duğu bir dönemden bahsediyoruz. O dönemde
bile düşmanın her türlü topuna, tüfeğine, askeri
olarak üstünlüğüne rağmen bu millet, kazma-
sıyla, küreğiyle bağımsızlık mücadelesini ver-
miş ve dünyaya sadece savaşı kazanan bir

millet olmak değil, aynı zamanda emperyalist-
lere asla fırsat bırakmayacağını ve kendi milli
onurundan, egemenliğinden de asla taviz ver-
meyeceğini göstermiştir. Esasında bugün dün-
yanın şartları içerisinde biz bu ilkelere çok çok
daha ihtiyacımız olduğunu görüyoruz" şek-
linde konuştu.

Kurtulmuş, Meclis-i Mebusan ile TBMM
arasındaki sürecin kopuk olmadığını, tarihi de-
vamlılığın bir parçası olduğunu vurgulayarak,
Osmanlı'nın son dönemindeki çok sesli meclis
tecrübesinin TBMM için önemli bir referans ol-
duğunu ifade e�i. Kurtulmuş, Türk devlet ge-
leneğinin kesintisiz bir bütün olduğunu
vurgulayarak, Selçuklu Devleti, Osmanlı Dev-
leti ve Türkiye Cumhuriyeti'nin birbirinin de-
vamı niteliğinde olduğunu dile getirdi.
Kurtulmuş, konuşmasının ardından 23 Nisan
1920'de Meclis'e çekilen ilk bayrak önünde Bi-
rinci Büyük Millet Meclisi Özel Defteri'ni im-
zaladı. Kurtulmuş, deftere şunları yazdı:

"Aziz milletim, Birinci Meclis'in kahraman
vekilleri, Türkiye Büyük Millet Meclisi'nin açı-
lışının 106'ncı yıl dönümünü ve dünya çocuk-
larına armağan edilen 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Çocuk Bayramımızı bu tarihi me-
kanda heyecanla kutluyoruz. Birinci Meclis'in
hatırası önündemilli iradenin hangi tarihi şart-
lar altında tecelli e�iğini bir kez daha derinden
hissederek bulunmaktan büyük bir bahtiyarlık
duyuyorum. 23 Nisan 1920, aziz milletimizin
her türlü yokluğa ve kuşatmaya rağmen irade-
sine sahip çıktığını tüm dünyaya ilan e�iği ta-
rihi bir dönüm noktasıdır. Bu anlamlı günü
çocuklara armağan etmiş olmamız milletimizin
istikbale bakışını, ümidini ve medeniyet tasav-
vurunu en açık şekilde ortaya koymaktadır.
Bugün çeşitli coğrafyalarda savaşın, yoksullu-
ğun, adaletsizliğin ve merhametsizliğin en ağır
yükünü çocuklar taşımaktadır. Bu tablo, 23 Ni-
san'ın taşıdığı manayı daha da büyütmektedir.
Birinci Meclis'in bizlere emanet e�iği şuuru diri
tutmak; demokrasiyi, adaleti ve milli iradeyi
daha da güçlendirerek çocuklarımız için daha
huzurlu, güvenli ve onurlu bir gelecek inşa
etmek sorumluluğunu taşıyoruz. Çocuklarımı-
zın barış, esenlik ve umut içinde yaşayacağı
güçlü ve etkili Türkiye idealini teyit ediyorum.
Türkiye BüyükMillet Meclisi'nin ilk başkanı ve
Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatürk ve yol arkadaşlarını, geçmişten
bugüne bu çatı altındamilletimize hizmet etmiş
tüm milletvekillerimizi ve aziz şehitlerimizi
minnet ve saygıyla yad ediyorum. Emanetleri
emin ellerdedir."

Programa CHP Genel Başkanı Özgür Özel,
İYİ Parti Genel Başkanı Müsavat Dervişoğlu,
AK Parti Grup Başkanı Abdullah Güler, Milli
Savunma Bakanı Yaşar Güler, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanı Mahinur Özdemir Göktaş,
AK Parti Genel Başkanvekili E�an Ala, Genel-
kurmay Başkanı Selçuk Bayraktaroğlu, Kara
Kuvvetleri Komutanı Orgeneral Metin Tokel,
Deniz Kuvvetleri Komutanı Oramiral Ercü-
ment Tatlıoğlu, TBMM Başkanvekilleri, TBMM
Genel Sekreteri, TBMM Başkanlık Divanı üye-
leri, siyasi partilerin Meclis Grup başkanvekil-
leri, milletvekilleri ve TBMM idari personeli
katıldı. Programın sonunda TBMM Başkanı
Kurtulmuş ve beraberindeki heyet,Ankara Sey-
menler Kulübü üyeleri ile fotoğraf çektirdi.

Öte yandan program boyunca seymen kıya-
feti giyen çocuklar, Genel Kurul Salonu'nda
saygı nöbeti tu�u.

Kaynak: İHA

TBMM’nin 106’ncı yılında milletin hürriyetten başka
hiçbir fikri kabul etmeyeceği bir kez daha görüldü

Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanı Mahinur Özdemir Göktaş,
Ankara'da iki gün süren ‘Ço-
cukların Dijital Ortamlarda Ko-
runmasına İlişkin Uluslararası
Politika ve Uygulama Payla-
şımı’ zirvesine ilişkin, "Zirvede,
pek çok bakandan ortak bir
irade ortaya çıktı. Çocukların
dijital dünyada güçlendirilme-
sine yönelik küresel iş birliği-
mizi ortak zeminde bir kere
daha pekiştirmiş olduk" dedi.

Bakan Göktaş, Bakanlığın
ev sahipliğinde UNICEF ve Bir-
leşmiş Milletler (BM) Genel Se-
kreteri Çocuklara Yönelik
Şiddet Özel Temsilciliği iş birli-
ğiyle düzenlenen ‘Çocukların
Dijital Ortamlarda Korunma-
sına İlişkin Uluslararası Poli-
tika ve Uygulama Paylaşımı’
zirvesini değerlendirdi. Zir-
veye, 21 ülkeden üst katılım-
cıyla beraber 13 farklı ülkeden
bakanlar katıldığını belirten
Göktaş, 2 günlük zirvenin en
önemli tarafının çocukların sü-
rece dahil edilmesi olduğunu
söyledi.

Cumhurbaşkanı Recep Tay-
yip Erdoğan’ın eşi Emine Erdo-
ğan’ın zirveye teşrif etmesinin,
çocuk odaklı politikalarındaki
güçlü iradeyi ortaya koydu-
ğunu aktaran Göktaş, "Zirvede,
pek çok bakandan ortak bir
irade ortaya çıktı. Çocukların
dijital dünyada güçlendirilme-
sine yönelik küresel iş birliği-
mizi ortak zeminde bir kere
daha pekiştirmiş olduk" dedi.

Bakan Göktaş, dünyada pek
çok ülkenin benzer sıkıntılarla
karşı karşıya kaldığını vurgula-
yarak, "Çocuklarımız ve genç-
lerimiz dijital dünyada bilgiye
kolayca erişebildiği gibi risk-
lerle de maalesef karşı karşıya
kalabiliyor. Özellikle akran
zorbalığı, uygun olmayan içe-
rikler, psikolojik, fiziksel ve zi-
hinsel olarak olumsuz
etkileyen içeriklere çok sık
maruz kalabiliyorlar" ifadele-
rini kullandı.

"Çocuklarımızı dijital dün-
yanın risklerine karşı yalnız bı-

rakmamalıyız"
Çocukların Dijital Ortam-

larda Korunması: Uluslararası
Politika ve Uygulama Payla-
şımı Zirvesi'nde katılımcı ba-
kanların, akademisyenlerin,
uzmanların, politika yapıcıla-
rın ve çocukların benzer konu-
ları dile getirdiğini bildiren
Göktaş, "Çocukların bu zirvede
yer alması bizler için çok kıy-
metliydi. Çünkü çocuklara yö-
nelik karar aldığımız
politikalara onları da dahil et-
memiz, fikirlerini, önerilerini
almak oldukça önemli" diye
konuştu.

Göktaş, 15 yaş altı çocuklar
için sosyal medya düzenleme-
sinde veya çocukları dijital
dünyada korunmasında süre-
cin önemine dikkati çekerek,
şunları kayde�i:

"Teknik ve mevzuat düze-
yinde pek çok güçlendirmeyi
yapmamız gerekiyor. Çocuk-
ları ve gençleri sürece dahil et-
meliyiz. Diğer yandan, ailelere,
öğretmenlere ve çocuklara diji-
tal okuryazarlık konusunda
eğitim vererek güçlendirmemiz
gerekiyor. Çocuklarımızı sos-
yal medyanın, dijital dünyanın
risklerine karşı yalnız bırakma-
malıyız. Teknoloji şirketlerinin,
özellikle teknoloji üretirken ço-
cuklarımızı risklerden koruya-
cak şekilde yapılandırmasını
özellikle önemsiyoruz. Bu kap-
samda ülke olarak pek çok ça-
lışmayı hayata geçirdik.
Hâlihazırda TBMM Genel Ku-
rulu’nda, 15 yaş altındaki ço-
cuklara yönelik sosyal medya
düzenlememiz görüşülüyor."

"Bu zirvemiz, uluslararası
farkındalığı artırmaya yönelik
çok önemli bir zemin oldu"

Çocukların dijital dünyada
korunmasına yönelik eylem
planı hayata geçirdiklerini ha-
tırlatan Göktaş, aynı zamanda
dijital dünyada çocuk hakları
sözleşmesini hayata geçirerek,
bu konuda uluslararası boyu�a
farkındalık oluşturduklarını
söyledi. Amaçlarının, çocukları
dijital dünyada faydalarından

istifade etmelerini sağlarken,
risklere karşıda tedbirler almak
olduğunu aktaran Bakan Gök-
taş, yarının dünyasının bunu
gerektirdiğini, bu kapsamda
çocukları ve ailelerin yalnız bı-
rakılmaması gerektiğini vurgu-
ladı.

Değişen ve dönüşen dün-
yada teknolojiye karşı aileleri
ve çocukları güçlendirmek, far-
kındalığı artırmak ve regülas-
yonları sağlamak zorunda
olduklarını ifade eden Göktaş,
"Bu zirvemizin hayırlara vesile
olmasını diliyoruz. Bu zirve-
miz, gerçekten uluslararası far-
kındalığı artırmaya yönelik çok
önemli bir zemin oldu. Türkiye
olarak bu konularda öncüyüz.
Pek çok ülkeden olumlu geri
dönüşler oldu. Katılamayan ül-
keler ‘keşke burada olsaydık’
diyerek önerilerini ile�i" dedi.

Göktaş, şu değerlendirme-
lerde bulundu:

"Riskler eskiden sokaktaydı.
Kapılarımızı kapa�ığımızda
çocuklarımızı koruyabiliyor-
duk. Fakat maalesef artık ço-
cuklarımıza yönelik tehditler
doğrudan yan odamızda, ha�a
taşıdıkları cihazlarda. Biz poli-
tika yapıcıları olarak, bu ko-
nuda güçlü bir iş birliği zemini
oluşturmaya karar verdik. Ülke
olarak yürü�üğümüz öncü ça-
lışmaların, farklı ülkelere de
ilham olduğunu görmek biz-
lere mutluluk veriyor. Bu iş bir-
liğimizi daha da
güçlendirmemiz lazım. Zira bu
konularla tek başına bir ülke-
nin mücadele etmesi mümkün
değil. Küresel şirketler, tekno-
lojilerini hızla geliştirirken
zaman zaman aileler, politika
yapıcıları bu süreçlerde yalnız
kalabiliyor. Bu ortak zemin biz-
ler için çok kıymetli. Önümüz-
deki dönemlerde de farklı
alanlarda bir araya geleceğiz ve
dijital dünyada çocukları koru-
maya yönelik pek çok tedbiri,
güçlendirme mekanizmalarını
hayata geçirmeye devam ede-
ceğiz."

Kaynak: İHA

Çocukların dijital dünyada güçlendirilmesine yönelik
Küresel iş birliğimizi ortak zeminde pekiştirdik
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Osmaniye’de ya-
şayan Gaziantepli-
leri tek çatı altında
toplamak, kültürel
bağları güçlendir-
mek ve dayanışmayı
artırmak amacıyla
Osmaniye Gazian-
tepliler Yardım-
laşma veDayanışma
Derneği resmen ku-
ruldu.Derneğin ku-
ruluşu, Kurucu
Başkan İbrahim
Güneş tarafından
Karaçay Restau-
rant’ta düzenlenen
geniş katılımlı bir ta-
nıtım programıyla
kamuoyuna duyu-

ruldu. Programda
derneğin vizyonu,
hedefleri ve kente
katacağı değerler
paylaşıldı.

"Gaziantep Kül-
türü ile Osmaniye
Misafirperverliği
Buluşuyor"

Programda ko-
nuşan Dernek Baş-
kanı İbrahimGüneş,
Gaziantep’in tarihi,
mutfağı ve insan ya-
pısıyla Türkiye’nin
en köklü şehirlerin-
den biri olduğunu
vurguladı.

Derneğin 17
Nisan 2026 itibarıyla

faaliyetlerine başla-
dığını müjdeleyen
Güneş, şu ifadeleri
kullandı:

"Bugün burada,
birlik ve beraberli-
ğin en güzel örnek-
lerinden birine
şahitlik ediyoruz.
Osmaniye; yiğitliği,
misafirperverliği ve
hoşgörüsüyle bu de-
ğerleri bağrına
basan güzide bir
şehrimizdir. Bu der-
nek, sadece bir hem-
şeri dayanışma
noktası değil; aynı
zamanda kültürü-
müzün yaşatılacağı

ve gelecek nesillere
aktarılacağı önemli
bir köprü olacaktır."
Derneğin Temel
Hedefleri

Başkan Güneş,
derneğin sadece bir
sosyal kulüp olma-
dığını, aynı za-
manda aktif bir sivil
toplum kuruluşu
olarak çalışacağını
belir�i. Belirlenen
temel hedefler ise
şöyle sıralandı:

Dayanışma: Os-
maniye’de yaşayan
Gaziantepli vatan-
daşları bir araya ge-
tirerek sosyal bağları
kuvvetlendirmek.

Kültürel Akta-
rım: Gaziantep’in
zengin kültürel mi-
rasını sosyal faali-
yetlerle canlı
tutmak.Şehir Kat-
kısı: Yapılacak proje-
lerle hem Gaziantep
kültürünü tanıtmak

hem de yaşanılan
şehir olan Osmani-
ye’nin sosyal haya-
tına katkı sunmak.

Gelecek Viz-
yonu: Güçlü birlik-
teliklerle toplumun
sosyal dokusuna
destek olmak.

"Hayırlı Olsun"
Konuşmasının

sonunda emeği
geçen kurucu üye-
lere ve destek veren
tüm hemşerilerine
teşekkür eden
Güneş, "Bu çatı al-
tında kurulacak
dostluklar ve ger-
çekleştirilecek proje-

ler, hem Osma-
niye’mize hem de
Gaziantep kültü-
rüne değer katacak-
tır. Derneğimizin
hayırlı olmasını dili-
yor, birlik ve bera-
berliğimizin daim
olmasını temenni
ediyorum," diyerek
sözlerini noktaladı.

Yeni kurulan
derneğin, önümüz-
deki günlerde üye
kayıtları ve sosyal
sorumluluk projele-
riyle adından sıkça
söz e�irmesi bekle-
niyor.

Gonca Deniz

Osmaniye Surf
Casting Balık Spor
Kulübü tarafından
bu yıl 6'ncısı düzen-
lenen Uluslararası
Geleneksel Olta ile
Balık Yakalama Tur-
nuvası, Hatay'ın
Dörtyol ilçesi sahi-
linde gerçekleşti-
rildi.

Hatay'ın Dörtyol
ilçesi sahilinde ger-
çekleştirilen 11 farklı
şehirden ve 1 ya-
bancı ülkeden gelen
takımların katıldığı
turnuva, akşam saat
19.00'da başlayarak
sabah 07.00'ye kadar
kıyasıya mücade-
leye sahne oldu.

Kura çekimiyle
start alan organizas-
yonda balıkçılar, bi-
rincilik için
oltalarınıAkdeniz'in
mavi sularına bı-
raktı. Gece boyunca
süren yarışta katı-
lımcılar, hem en
fazla balığı yakala-
mak hem de en
büyük balığı tutmak
için yarıştı. Turnuva
sonunda, resmi sir-
külerde belirtilen öl-
çülere uygun
şekilde en çok balığı
yakalayan ilk 3 ta-

kıma ve en büyük
balığı tutan yarışma-
cıya ödülleri verildi.

Renkli görüntü-
lere sahne olan tur-
nuva, hem sporcular
hem de izleyiciler
tarafından büyük
ilgi gördü.

Özgür Göktürk:
"Ahlaklı yetişen
gençlerin; topluma,
ülkeye ve devlete
faydalı bireyler ola-
cağına inanıyoruz"

Ya r ı şmamız a
farklı illerden gelen
sporcularımıza te-
şekkür ediyorum
diyen Osmaniye
Surf Casting Balık
Spor Kulübü Baş-
kanı Özgür Gök-
türk,"Bugün 6.
Uluslararası Balık
Yakalama Turnuva-
sı'nı gerçekleştiriyo-
ruz. Yarışmamıza
yaklaşık 11 şehirden
ve bir ülkeden katı-
lım sağlandı. İnşal-
lah bundan sonraki
turnuvalarda çocuk
kategorisi ve kadın
kategorisi de yap-
mayı düşünüyoruz.
Baba-oğul, baba-kız
ve aileler birlikte ya-
rışabilir. Son dö-
nemlerde yaşanan

olaylar ve çocukla-
rın oyun bağımlılığı
düşünüldüğünde,
onların bu tür hobi-
lere yönelmesi
bizim açımızdan
çok önemli. Bundan
sonraki süreçte biz-
lere, yani dernek ve
kulüp başkanlarına
büyük görevler dü-
şüyor.

Büyüklerimizin
dediği gibi, önce
ahlak. Elbe�e eğitim
her zaman verilir
ama ahlak daha
önemlidir. Ahlaklı
yetişen gençlerin,
çocukların topluma,
ülkeye ve devlete
faydalı bireyler ola-
cağına inanıyoruz"
şeklinde konuştu.

Hakan Ayık:
"Oğullarımı kötü
alışkanlıklardan ve
beladan uzak tut-
mak için balığa geti-
riyorum"

Buraya şampi-
yonluk için değil
oğullarımla zaman
geçirmek için gel-
dim diyen Hakan
Ayık, "Oğlum
Kerim ve Faik, o da
Akdeniz Surf Cas-
ting'in en genç üyesi
şu anda. Bu ikinci

turnuvası. İlk turnu-
vada beraber şampi-
yon olmuştuk. Yine
Osmaniye Surf Cas-
ting Derneği'nin
şampiyonuyduk. İn-
şallah bugün de bir
şeyler olur. Bugün-
lerde ülke olarak
biraz sıkıntılı dö-
nemler yaşıyoruz.
Okullarda bazı sı-
kıntılar oldu. Benim
oğlum da öğrenci,
lise 1 öğrencisi,
diğer oğlum ise 2
kulvar ileride yarışı-
yor, üniversiteye
hazırlanıyor kısmet
olursa. Onları kötü
alışkanlıklardan,
beladan uzak tut-
mak için hep bir-
likte balığa
getiriyorum. Be-
nimle birlikteler,
bu yüzden kafam
rahat. Böyle bir ho-
biye alıştırdığım
için çokmutluyum,
daha doğrusu çok
gururluyum" diye
konuştu.

Arif Ayık: "Ek-
rana ayıracağım
süreyi deniz ve
temiz havaya ayırı-
yorum"

Bu hobi bana
güzel abilikler, kar-
deşlikler ve çok de-
ğerli insanlar
tanıştırdı diyen
Arif Ayık ise, "Bil-
gisayar ya da ekran
başında vakit geçir-
mek yerine deniz
kenarında oltamı
atıp güzel insan-
larla sohbet etmeyi

tercih ediyorum. Bu
benim için daha
avantajlı. En azın-
dan temiz hava
almış oluyorum.
Yani diyeceklerim
bu kadar. Ekrana

bakacağınız süreyi
denize ya da farklı
hobilere ayırsanız
belki daha güzel
olur" ifadelerini kul-
landı.

Kaynak: İHA

Osmaniye Aile
ve Sosyal Hizmetler
İl Müdürlüğü’ne
bağlı Merkez Sosyal
Hizmet Merkezi
(SHM) personelleri,
Samet Aybaba Spor
Lisesi öğrencileriyle
bir araya geldi.

Eğitimde, ergen-
lik dönemindeki
psikolojik süreçler-
den bağımlılıkla
mücadeleye kadar
pek çok kritik konu
masaya yatırıldı.

Gençlerin hem
akademik hem de
bireysel gelişimle-
rini desteklemeyi
hedefleyen "Genç
Akademisi" eğitim-
leri tüm hızıyla sü-
rüyor.

Bu kapsamda,
kentin önemli eği-
tim kurumlarından
biri olan Samet Ay-
baba Spor Lisesi’nde
öğrencilere yönelik
kapsamlı bir semi-
ner düzenlendi.
Uzman İsimden
Kritik Uyarılar
Eğitim, Merkez

SHM personellerin-
den Psikolog Oğuz-
han Temizkan
tarafından verildi.
Spor lisesi öğrencile-
rinin yoğun ilgi gös-
terdiği oturumda,
özellikle ergenlik
döneminin getirdiği
duygusal değişimler
ve bu süreçte karşı-
laşılan zorluklarla
sağlıklı bir şekilde

nasıl baş edilebile-
ceği anlatıldı.

Bağımlılık ve
Şiddete Karşı
Farkındalık

Psikolog Temiz-
kan, sunumunda şu
temel başlıkları de-
taylandırdı:

Bağımlılık ve
Riskli Davranışlar:
Teknolojidenmadde
bağımlılığına kadar
gençleri bekleyen
modern riskler.

Psikolojik Baş
Etme Becerileri:
Sınav stresi, gelecek
kaygısı ve ergenlik
dönemi sorunlarıyla
mücadele yöntem-
leri.

Zihinsel Sağlık:
Ruh sağlığını etkile-

yen çevresel ve bi-
reysel faktörler.

Şiddetle Müca-
dele: Şiddet türleri-
nin tanınması ve
şiddetin önlenme-
sine yönelik top-
l u m s a l
sorumluluklar.

Geleceğin
Sporcularına

Psikolojik Destek
Eğitimin so-

nunda, fiziksel geli-

şimin yanı sıra zi-
hinsel dayanıklılı-
ğın da sporcu
başarısında kilit rol
oynadığı vurgu-
landı.

Şiddetin her tür-
lüsüne karşı farkın-
dalık kazanan
öğrenciler, merak
e�ikleri soruları
uzman psikoloğa
sorma fırsatı buldu.

Aile ve Sosyal

Hizmetler İl Mü-
dürlüğü yetkilileri,
bu tür eğitimlerin il
genelindeki diğer
okullarda da peri-
yodik olarak devam
edeceğini belirte-
rek, "Güçlü bir top-
lumun temeli,
sağlıklı düşünen ve
farkındalığı yüksek
gençlerle atılır" me-
sajını verdi.

Haber Bülteni

Osmaniyeli Balık Tutkunları Dörtyol Sahilinde Yarıştı

Gaziantepliler Güç Birliği Yaptı, Dernek Kurdu

Genç Sporculara “Güçlü Gelecek” Eğitimi!

Memorial Kayseri Hasta-
nesi Kadın Hastalıkları ve
Doğum Bölümü’nden Doç.
Dr. Mehmet Ak, erken ve za-
mansız menopoz ile ilgili bilgi
verdi.

Kadınlardaki erken veya
zamansız menopoz; sıcak
basması, gece terlemesi, adet
düzensizliği, cinsel ilişki sıra-
sındaki ağrı, vajinal kuruluk,
sinirlilik hali ve zihin bula-
nıklığı gibi belirtilerle başlı-
yor. Kadınların yüzde 5’inde
görülebilen erken veya za-
mansız menopoz, hem fizik-
sel hem de ruhsal sağlığı
olumsuz etkileyerek yaşam
konforunu bozabiliyor.
Yaşam tarzı değişiklikleri ve
hormon tedavileriyle bu süreç
sorunsuz atlatılabiliyor. Me-
morial Kayseri Hastanesi
Kadın Hastalıkları ve Doğum
Bölümü’nden Doç. Dr. Meh-
met Ak, erken ve zamansız
menopoz ile ilgili bilgi verdi.

Kadınlarda erken meno-
poz, 45 yaşından önce düzenli
adet görmenin sona ermesiyle
başlar. Prematüre (zamansız)
menopoz ise yumurtalıkların
hormon üretmeyi durdurma-
sıyla 40 yaşından önce başla-
yan önemli bir sorundur.
Erken ve zamansız menopoz
aynı nedenlere bağlı olabilir.
45 yaşından önce meydana
gelen menopoz erken olarak
tanımlanırken, 40 yaşından
önce hormon faaliyetinin dur-
ması zamansız menopoza işa-
ret eder. Bu sorunlar bazen
doğal olarak ortaya çıkabile-
ceği gibi başka bir soruna
bağlı olarak da tetiklenebilir.

En önemli belirti
adet düzensizliği

Hormon seviyelerinin
düşmesi genellikle 45 ile 55
yaş arasındaki normal adet
gören kadınları etkiler. Erken
veya zamansız menopozun
en belirgin belirtisi, adet dö-
nemlerinin düzenli olmaması
ya da 45 yaşından önce dur-
masıdır. Diğer belirtiler şun-
lar olabilir;

"Sıcak basması durumu ve
gece terlemesi. Vajinal kuru-
luk. Uyku bozukluğu. Aşırı
kaygı ve ruh halindeki deği-
şim. Cinsel istekte azalma.
Cinsel ilişki sırasında ağrı.
Konsantrasyon sorunu. İdrar
kaçırma."

Başlama zamanı
her kadında farklı

Çoğu kadın 40’lı yaşla-
rında menopoza girer, ancak
bu kişiden kişiye değişebilir.
Menopoz döneminde kadın-
ların; fiziksel, psikolojik, sos-
yal ve cinsel değişiklikler
yaşaması yaşam kalitesini dü-
şürür. Kadınların doğurgan-
lıktan yumurtalıkların işlevini
kaybetmeye başladığı dönem
kademeli olarak gerçekleşir.
Her kadın için menopozun
başlayacağı kesin bir yaş yok-
tur. Menopoz dönemi genel-
likle kabaca yaşamın 4’üncü
10 yılında başlar ve her ka-
dına göre bu süre değişiklik
gösterebilir. Yapılan çalışma-
larda menopoz döneminin 40
yaşında başlayıp 54 yaşına
kadar kademeli olarak bi�iği
belirlenmiştir. Menopozu
başlatan birçok neden olma-
sına rağmen, nedenlerin tüm
kadınlar için geçerli olup ol-
madığı konusunda fikir bir-
liği oluşmamıştır.

Bu sorunlar menopoz ne-

deni
Zamansız ve erken meno-

poza kullanılan ilaçlar, cer-
rahi işlemler ve hastalıklara
neden olabilir. Erken ve za-
mansız menopozun sebebi
şunlar olabilmektedir:

"Ailede zamansız ve erken
menopoz öyküsü olan kadın-
ların bu sorunla yüz yüze
gelme ihtimali yüksektir. Ya-
pılan araştırmalarda sigara
içen kadınların içmeyenlere
göre menopoza 2 yıl önce
girme ihtimalinin bulundu-
ğunu göstermiştir. Kanser ne-
deniyle yapılan tedavi
sürecindeki kemoterapi veya
pelvik radyasyon tedavileri-
nin çok sayıdaki kadının yu-
murtalıklarına zarar verdiği
ve adetlerin kalıcı ya da süreli
olarak kesildiği belirlenmiştir.
Yumurtalıkların cerrahi sonu-
cunda alınması menopoz be-
lirtilerinin başlamasını
sağlamaktadır. Bu ameliyatın
arından adet duracak ve hor-
mon seviyesi hızla düşecektir.
Rahim alınması ameliyatı
sonrasında bazı kadınların
yumurtalıkları korunabil-
mektedir. Ancak adet görme
ve hamile kalama mümkün
olmayacaktır. Kadın meno-
poza girmemiş olsa bile yu-
murtalıklar hormon üretmeye
devam edeceği için muhteme-
len hemen menopoz süreci
başlamaz. Tiroid hastalığı ve
romatoid artrit gibi bağışık-
lığı baskılayan otoimmün
hastalıklar hormon üretimini
düşürür. Normalde hastalık-
larla savaşan vücudun bağı-
şıklık sistemi, yanlışlıkla
yumurtalıklara saldırabilir.
HIV ve AIDS ilaçlarla kontrol
altına alınamadığında erken
menopoza neden olabilir.
Eksik kromozomlarla veya
kromozom sorunları olan ka-
dınlar erken menopoza gire-
bilir. Örneğin, Turner
sendromu nedeniyle bazı ka-
dınlar X kromozomunun ta-
mamı veya bir kısmı olmadan
doğar, yumurtalıkları do-
ğumda normal şekilde oluş-
madığı için menopoz
döneminde adet döngüleri
normal olmayabilir. Kronik
yorgunluk sendromu nede-
niyle aşırı yorgunluk, halsiz-
lik, kas ve eklem ağrıları,
hafıza kaybı, baş ağrısı, gibi
semptomlarla başlar. Yapılan
araştırmalarda bu kadınların
erken veya zamansız meno-
poza girme ihtimalinin daha
yüksek olduğu belirlenmiş-
tir."

Hormon seviyeleri
kontrol edilmeli

Zamansız veya erken me-
nopozun tedavisi için düşük
seviyelerdeki hormonları ye-
rine koymak için kullanılan
kombine doğum kontrol hapı
veya hormon replasman teda-
visi önemlidir.

Ancak bazı kanser türleri-
nin varlığı, mesela bazı meme
kanseri türleri, hormon teda-
visi alınmasına engeldir. Her
şeyden önce dengeli ve dü-
zenli beslenmenin yanı sıra
durağan değil hareketli
yaşam tarzı, belirtileri azalt-
maya ve sağlıklı kalmaya yar-
dımcı olacaktır. Özellikle
yaşam tarzı değişikliklerini
deneyen kadınların bu süreci
daha sağlıklı geçirdiği belir-
lenmiştir.

Kaynak: İHA

Erken ve zamansız menopoza
girdiyseniz bu uyarıları dikkate alın
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