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Osmaniye’nin Bahge Tlce Belediye Bas-  Kadioglu, ilgenin ekonomik ve sosyal haya-

kan1 Zeynel Mete Kadioglu, kent mer-  tinin nabzini tutmaya devam ediyor. "Goniil
kezindeki esnaflar1 ziyaret ederek talep ve Belediyeciligi" siariyla saha c¢alismalarim
oOnerileri yerinde dinledi. Samimi diyalogla- siirdiiren Baskan Kadioglu, carsi esnafiyla
rin yasandig ziyarette Bagkan Kadioglu, "Es-  bir araya gelerek hem hasbihal etti hem de
nafimizin alin teri giliciimiizdiir" mesaji belediye hizmetlerine dair goriis alisveri-
verdi.Bahge Belediye Bagkani Zeynel Mete sinde bulundu. <4 Sayfa 2’te

I(alIII'I'B Lezzet Siileni
Icin Geri Sayim

Osmaniye’nin Kadirli ilgesinde turizm lis-
esi ve iiniversite is birligiyle diizenlenen
"Kadirli Geleneksel Gastronomi Senligi" 7
Nisan'da kapilarini agiyor. Senlikten elde edile-
cek gelir, 0grencilere egitim bursu olarak geri
donecek. Kadirli'nin zengin mutfak kiiltiirti, landi

akademik bir dokunusla festival sahnesine
tasiniyor. Senligin en anlamli yonii ise sosyal so-
rumluluk boyutu oldu. Etkinlik boyunca yapila-
cak satislardan elde edilecek tiim gelirin,

ogrencilere egitim bursu olarak verilecegi acik-
4 Sayfa 2'de...
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TURKIYE CUMHURIYETININ YOZONCD YiLI

“Baswn;

Mittetin Ortak Sesidir.”

7508,

Isparta'da kiraathane
kiiltiiriine yeni bir
boyut kazandiran bir kadin,
22 yillik evliligini sonlandir-
diktan sonra yaklasik 4 yil

once esinden kendisine kalan
kiraathaneyi isletmeye bas-
lad1. Bu kiraathanede erkek-
lerin yan sira artik kadinlar
da yer aliyor. Baz1 kadimlar
eslerinden izin alarak tek ba-
sina, bazilar1 ise esiyle birlikte
gelerek masa oyunlar1 oynu-

yor, sohbet ediyor ve sosyal
hayata katiiyor. Emre Ma-
hallesindeki kiraathane,
farkh konseptiyle hem kadm-
larin hem de erkeklerin bir
arada vakit gecirdigi samimi
bir ortama doniisiirken, ma-
hallede de dikkat ¢eken bir
sosyal bulusma noktasi ha-
line geldi. Yaklasik 4 y1l nce
kiraathaneyi isletmeye basla-
yan Cetin, kisa siirede alisil-
mugin digina gikarak mekana
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ISKUR dan ISllllllalllﬂ "TﬂZB" Destel

Osmaniye Calisma ve Is Kurumu
(ISKUR) 1l Muidiirliigi, yerel ire-
timi ve istihdam1 desteklemek amaciyla
Cuhadarlar Grup Gida ile is birligi pro-
tokolii imzaladi. Diizenlenen "Isbasi
Egitim Programi" kapsaminda 7 vatan-
das, hamurkarlik mesleginde uzmanla-
sarak is hayatina atilacak.Kent
ekonomisinin can damar1 olan sektor-
lerde nitelikli personel ihtiyacini kargi-
lamak amacryla ¢alismalarint siirdiiren
Osmaniye ISKUR, gida sektoriiniin
oncii kuruluglarindan Cuhadarlar Grup
Gida Sanayi ve Tic. Ltd. ile el sikisti.

bir kimlik kazan-

www.akdenizgazetesi.com ; I

Yapilan protokol cercevesinde, "Ha-
murkar” mesleginde baglatilan 7 kisilik
Isbast Egitim Programi (IEP) ile hem is-
sizligin azaltilmasi hem de sektoriin
usta ihtiyaciin kargilanmasi hedefleni-
yor.Isbasi Egitim Programlari, ISKUR’a
kayitl issizlerin mesleki deneyim ka-
zanmalarini ve is giicii piyasasinda ter-
cih edilebilirligini artirmay1 amagliyor.
Program stiiresince katilimeilar, isi mut-
faginda, usta ogreticiler esliginde 6gre-

nerek teorik bilgilerini  pratikle
pekistirme imkani buluyor.
4 Sayfa 3'te...
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Minik izleyicilere
st Ilulu l:e\n'e Dersi

Mersin Devlet Opera ve Ba-
lesi, 2. Anadolu Opera ve
Bale Festivali kapsaminda Osma-
niye’de ¢cocuklarla bulustu. "Cop-

lik Krali ve Icatct" isimli tek
perdelik eser, renkli kosttimleri

ve hareketli kurgusuyla dikkat
cekti. 4 Sayfa 2'te

Osmaniyede Minik
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Osmaniye Sosyal Hizmet

Merkezi, "Okul Destek Pro-
jesi" kapsaminda destekledigi ¢o-
cuklar1 Kiitliphaneler Haftas1
dolayisiyla Emine Keskiner {1
Halk Kititiphanesi ile bulus-
turdu. 4 Sayfa 3'te...

Haftanin Kazanani
Hadirli Ekibi ﬂltlu

dirdi. Toplumda uzun yillar-
dir erkeklere ait bir alan
olarak goriilen kiraathanede
artik kadmlar da yer aliyor.
Cetin'in islettigi mekanda ka-
dinlar, cay ve kahve esliginde
bir araya gelerek sohbet edi-
yor, okey ve kagit oyunlar
oynayarak giinliik streslerini
atryor. var olabilecegini gos-
termek icin sabah aksam mii-
cadele verdigini soyledi.

4 Sayfa 4’te

Osmaniye amator lig play

off 2. macinda 1071 Kadirli

Kurtulusspor, sahasinda konuk

ettigi Osmaniyegiicii takimini 1-
0 yenerek 3 puani sahibi oldu.

4 Sayfa 5'de.
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Osmaniye’nin
Bahce Ilce Belediye
Baskani Zeynel Mete
Kadioglu, kent merke-
zindeki esnaflari ziya-
ret ederek talep ve
Onerileri yerinde din-
ledi. Samimi diyalog-
larm yasandig1
ziyarette Bagkan Kadi-
oglu, "Esnafimizin alin
teri giictimiizdiir" me-
sajt verdi.

Bahge Belediye

Baskani Zeynel Mete
Kadioglu, ilgenin eko-
nomik ve sosyal haya-
tinin nabzini tutmaya
devam ediyor. "Goniil
Belediyeciligi" siartyla
saha calismalarini stir-
diiren Bagkan Kadi-
oglu, carst esnafiyla bir
araya gelerek hem
hasbihal etti hem de
belediye hizmetlerine
dair goriis alisveri-
§inde bulundu.

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Esnafin Taleple-
rini Tek Tek Dinledi

Esnaf ziyaretleri
kapsaminda is yerle-
rini tek tek gezen Bas-
kan Kadioglu,
esnaflarin sorunlarmi
ve beklentilerini bi-
rinci agizdan dinledi.
Vatandaslarla da ya-
kindan ilgilenen Kadi-
oglu, ilgenin gelisimi
icin esnafin fikirlerinin
kendileri icin yol gos-

terici oldugunu vur-
guladi. Ziyaretler sira-
sinda sergilenen
samimi  goriintiler,
yerel yoOnetimin es-
nafla olan giiglii bagin
bir kez daha ortaya
koydu.
“Alm Teri En
Biiyiik Giictimiiz”
Esnafin ilgenin kal-
kinmasmdaki  kritik
roliine dikkat ceken
Belediye Bagkar Zey-

I nian Bange Esnafina Gikarima

nel Mete Kadiogly,
yaptig1 agiklamada su
ifadelere yer verdi:
“Esnafimiz ilgemi-
zin bel kemigidir. Her
bir esnafimizin emegi
ve alin teri, Bahge'mi-
zin en biiyiik giictidiir.
Biz de bu giicii daha
ileriye tasimak, ilge-
mizi daha yasanabilir
kilmak igin var giicii-
miizle ¢alisiyoruz. On-
larin refahs, ilgemizin

refahidir.”
Hayirli Kazanglar
Dilegi
Kendisini  giiler

yiizle karsilayan es-
nafa ve ilgi gosteren
vatandaglara tesekkiir
eden Bagkan Kadi-
oglu, tiim igletmelere
hayirli, bereketli ve bol
kazanglar dileyerek zi-
yaretlerini tamamlad.
Kaynak: Bahce
Belediyesi

Mersin  Devlet
Opera ve Balesi, 2.
Anadolu Opera ve
Bale Festivali kapsa-
minda Osmaniye’de

cocuklarla bulustu.

Osmaniye Bele-
diyesi'nin katkila-
riyla  sahnelenen
“Coplitk Krali ve

Icatc”
geri doniisim ve
cevre bilincini eg-
lenceli bir dille mi-
niklere aktard.

adli oyun,

Osmaniye’de ¢o-
cuklar hem eglendi-
ren hem de 6greten
anlamli bir tiyatro
etkinliginde bir
araya geldi. 2. Ana-
dolu Opera ve Bale
Festivali cercgeve-
sinde sehre gelen
Mersin Devlet
Opera ve Balesi
ekibi, Cebelibereket
Kiltiir Merkezi'nde
(veya ilgili salon is-
mini ekleyebilirsin)
sahne aldi.

Tek Perdede
Biiyiik Farkindalik

"Copliik Krali ve
Icatc" isimli tek
perdelik eser, renkli
kosttimleri ve hare-
ketli  kurgusuyla
dikkat ¢ekti. Cocuk
izleyicilerin yogun

11g1 gosterdigi
oyunda; atiklarin
dogaya verdigi za-
rarlar, geri doniisii-
min Onemi ve icatgi
ruhun ¢evre koru-
madaki rolii mizahi
bir dille islendi. Co-
cuklar kahkahalar
esliginde oyunu iz-
lerken, dogay1 ko-
ruma konusunda
da 6nemli farkinda-
liklar kazanda.
Belediyeden
Miniklere [kram

Osmaniyeli aile-
lerin ve g¢ocuklarin
salonu doldurdugu
etkinligin sonunda,
Osmaniye Beledi-
yesi tarafindan bir
baska jest daha ya-
pild.

Oyundan keyifle

ayrilan minik izleyi-
cilere belediye ekip-
leri tarafindan
meyve suyu ve kek
ikraminda  bulu-
nuldu.
"Sanat Dolu Et-
kinlikler Siirecek”
Belediye yetkili-
leri, gelecegin temi-
nat1 olan ¢ocuklarin
kiiltiirel ve sanatsal
faaliyetlerle bulus-
masina biiytik
onem verdiklerini
belirterek; cevre bi-
linci, sanat sevgisi
ve toplumsal farkin-
dalik olusturan bu
tiir organizasyonla-
rin hiz kesmeden
devam  edecegini
ifade ettiler.
Osmaniye
Belediyesi

Kadirli'de Lezzet Soleni icin Gery Savlm

Osmaniye’nin
Kadirli ilgesinde tu-
rizm lisesi ve ini-
versite is birligiyle
diizenlenen "Kadirli
Geleneksel Gastro-
nomi Senligi" 7 Ni-
san'da  kapilarm
aglyor.  Senlikten
elde edilecek gelir,
Ogrencilere egitim
bursu olarak geri
donecek.

Kadirli'nin zen-
gin mutfak kiltiird,
akademik bir doku-
nusgla festival sahne-
sine tasiniyor.
Ahmet Topaloglu
Turizm Mesleki ve
Teknik Anadolu Li-
sesi ile Osmaniye

Korkut Ata Univer-
sitesi (OKU) Kadirli
Uygulamali Bilimler
Fakiiltesi  ortakli-
ginda gerceklestiri-
lecek olan
Gastronomi Senligi,
gastronomi merakli-
larini bir araya getir-
meye hazirlaniyor.
Ogrencilerin
Hiinerleri
Sergilenecek
Gastronomi ala-
ninda egitim goren
geng yeteneklerin
mesleki becerilerini
sergileyecegi etkin-
likte; fast-food tiriin-
lerinden  yoOresel
bezelere, el yapimi
tatlilardan hamur is-

lerine ve 6zel 1(_;ecek-
lere kadar genis bir
yelpazede sunumlar
yapilacak. Katilimci-
lar, 6grencilerin elle-
rinden ¢ikan
profesyonel lezzet-
leri deneyimleme
firsat1 bulurken, ke-
yifli bir giin gegire-
cek.
Lezzetler Burs
Olacak

Senligin en an-
laml y6nii ise sosyal
sorumluluk boyutu
oldu. Etkinlik bo-
yunca yapilacak sa-
tiglardan elde
edilecek tiim gelirin,
Ogrencilere egitim
bursu olarak verile-

Park Halindeki Aracta
Erkek Gesedi Bulundu

Osmaniye'nin
Bahge ilgesinde or-
manlik alanda park
halindeki  otomo-
bilde bir erkek ce-
sedi bulundu.

Olay, diin aksam
saatlerinde Bahge il-
gesine bagl Esen-
tepe Mahallesi {ist
kismindaki orman-
ik alanda meydana
geldi. Edinilen bil-
giye gore, park ha-

lindeki otomobilde
bir kisinin hareketsiz
sekilde durdugunu
goren vatandaslar
durumu 112 Acil

Cagr1  Merkezine
bildirdi. Thbar iize-
rine olay yerine sag-
ik ve jandarma
ekipleri sevk edildi.
Saghk ekiplerinin
yaptig1  kontrolde
arag icerisindeki ki-
sinin hayatin1 kay-

bettigi belirlendi.

Yapilan incele-
mede hayatini kay-
beden kisinin Cemal
Firat oldugu tespit
edildi. Firat'mn cena-
zesi, olay yerindeki
incelemelerin ardin-
dan Bahge Devlet
Hastanesi morguna
kaldirild1.

Olayla ilgili ince-
leme basglatildi.

Kaynak: IHA

cegi aciklandi. Bu
sayede ziyaretciler
hem essiz lezzetlerin
tadina bakacak hem
de genclerin egitim
hayatimna katkida bu-
lunmus olacak.
Tiim Kadirli
Davetli

Lise bahgesinde

kurulacak stantlarla

karnaval havasmda
gecmesi  beklenen
senlik icin hazirlik-
lar tamamland. Ter-
tip komitesi, tim
Kadirli halkimi ve
lezzet duraklarimi
kesfetmek isteyen
cevre ilge sakinlerini
bu anlamh giine
davet etti.

: senllgl Basllyorl
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ETKINLIK
TAKVIiMI:
Tarih: 7 Nisan
2026, Sal1
Saat:
16.00
Yer: Kadirli
Ahmet Topaloglu
Turizm MTAL Bah-
gesi
Haber Biilteni

10.00 -

ISci Sepvisi lle Minihiis

Carpist: 3 Yarals

Osmaniye’'nin Toprakkale
ilcesinde isci servisi ile mini-
biisiin garpistig trafik kaza-
sinda 3 kisi yaralandi.

Kaza, Toprakkale ilgesi oto-
yol baglant1 yolunda meydana

geldi.

minibiis ¢arpist1.

Edinilen bilgiye gore, isci
tastyan 80 AIA 243 plakali mi-
nibiis ile 31 ASR 709 plakali

saglk,

Ihbar tizerine olay yerine

itfaiye ve jandarma
ekipleri sevk edildi. Kazada
yaralanan 3 kisi, olay yerinde
yapilan ilk miidahalenin ar-
dindan ambulanslarla hasta-
neye kaldirildi.

Jandarma ekipleri bolgede
glivenlik dnlemi alarak trafi-
gin kontrollii sekilde akisim
sagladi. Kazayla ilgili inceleme
baslatildi.

Kaynak: THA
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302 dgrenci aym anda
Kuran- |I(e|'|m| allm em

Gaziantep'te 302 6grenci
ayni anda Kur'an-1 Kerim'i
hatim ederek sehitler ve Gaz-
ze'de Israil'in saldirilart so-
nucu hayatimi  kaybeden
Filistinliler i¢in dua okudu.

Gaziantep'te "Kiitiiphane-
ler Haftas1" nedeniyle Tiirki-
ye'nin ikinci biiyiik
kiitiiphanesi Sahinbey Millet
Kiitiiphanesinde 302 6grenci
diizenlenen etkinlikte ayni
anda Kur'an-1 Kerim'i hatim
etti. Anlaml bir toplu ibadet
gerceklestiren ogrenciler,
Kur'an-1 Kerim'i 5 dakikada
okudu. Yiizbinlerce gencin is-
tifade ettigi Sahinbey Millet
Kiitiiphanesi'nde diizenlenen
etkinlige ortaokul ve lise 6g-
rencileri katildi. "Kur'an Is1-
ginda Genglik: En Kiymetliyi
Okuyoruz" temasiyla diizen-
lenen etkinlikte hatim prog-
rami sonrasi sehitler ve
Israil'in saldirilari sonucu ha-
yatin1 kaybeden Filistinliler
i¢in de dualar edildi.

Okuduklar1 hatimi toplu

halde dua ederek sehitlere
bagisladilar

Kiittiphane yetkilileri tara-
findan her 6grenci icin 2 say-
fadan olusan clizler
karanfillerle birlikte masaya
birakildi. Kur'an-1 Kerim'i
ayni anda okuyan 6grenciler,
okuduklar1 hatimi toplu
halde dua ederek sehitlere ba-
gisladi. Genglerin manevi
duygularini  giiclendirmeyi
amaglayan etkinlikte Sahin-
bey Millet Kiitiiphanesinde
Kur'an-1 Kerim sesi yanki-
landi. Ogrencilerin neseyle
katildig etkinlikte 6grencilere
gesitli ikramlarda da bulu-
nuldu.

"302 6grencimizle Kur'an-
1 Kerim hatmi gerceklestirdik"

Sahinbey Millet Kiitiipha-
nesi YOneticisi Beyza Zehra
Filiz, 302 Ogrencinin ayni
anda Kur'an-1 Kerim okuya-
rak anlamli bir programa
imza attiklarmi soyledi. Et-
kinlige katilan tiim Ogrenci-
lere tesekkiir eden ve benzer
programlarin devam edece-
gini ifade eden Filiz, "Ttirki-
ye'nin ikinci biiyiik

kiittiphanesi olan Sahinbey
Millet Kiitiiphanesi ailesi ola-
rak ‘62'inci Kiitiiphaneler
Haftas1' kapsaminda “Iyilesti-
rilen Kiitiiphane' temasiyla
302 ogrencimizle bir araya
geldik. 302 6grencimizle 5 da-
kika gibi kisa bir siirede bir
Kur'an-1 Kerim hatmi gercek-
lestirdik. Biz medeniyetimi-
zin, dinimizin en kiymetli
metnini ve evrensel bir metin
olan Kur'an-1 Kerim'i okuduk.
302 6grencimizle ‘Kur'an Isi-
ginda Genglik: En Kiymetliyi
Okuyoruz' temasiyla diizen-
lendigimiz etkinlik ogrenci-
lerden biiyiik ilgi gordii.
Ogrencilerimizle bir araya
geldik. Onlarm ayni niyetle,
ayni manada ve ayni samimi-
yetle bir araya gelmesi bizim
icin ¢ok kiymetliydi. Belki de
Tiirkiye'de ilk olan bir prog-
rami gergeklestirdik. Sahin-
bey Millet Kiitiiphanesi ailesi
olarak bu konuda ¢ok mutlu-
yuz" dedi.
"Cok giizel bir prog-

ramda bir araya geldik"

Etkinlikte sehitler icinde
dualarin edildigini bildiren
Filiz, "Bize bu alani olusturan
ve bu firsati veren Sahinbey
Belediye Bagkanimiz Mehmet
Tahmazoglu'na da yiirekten
tesekkiirlerimizi iletiyoruz.
Cok mutluyuz, ¢ok giizel bir
programda bir araya geldik.
Ogrencilerimizle daha birgok
programda ayni sekilde, ayni
yogunlukta ve aymni katilimla
tekrar bir araya gelecegiz"
seklinde konustu.

"Kur'an-1 Kerim'i en giizel
sekilde okumaya caligtik"

Etkinlige katilan 6grenci-
ler ise "Arkadaslarimizla ve
hocalarimizla Sahinbey Millet
Kiitiiphanesine geldik. Bu-
rada ¢ok eglendik. Kur'an-1
Kerim okuduk. Personele ¢ok
tesekkiir ediyoruz. Bizimle
¢ok iyi ilgilendiler. Buradaki
herkesten Allah razi olsun.
302 kisiyle beraber Kur'an-1
Kerim hatim ettik ve biiytik
bir hatim yaptik. Kur'an-1 Ke-
rim'i en giizel sekilde oku-
maya c¢alistik" dedi.

Kaynalk:IHA
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Bahar aylarinda o6zellikle
agag, cicek ve ¢imen polenle-
rinin havaya karismasinin du-
yarlh  kisilerde bagisiklik
sistemini harekete gecirdigine
deginen Kulak Burun Bogaz
Uzmani Op. Dr. Dogukan Ay-
denizoz, "Bagisiklik sistemi
bu polenleri zararh algilayip
tepki verdiginde, burun mu-
kozalarinda inflamasyon olu-
sur ve hapsirma, akinti,
kagint1 gibi belirtiler ortaya
cikar. Bu stirecte gozlerde su-
lanma, kizarma ve hatta yor-
gunluk ile uyku kalitesinde
bozulma gibi ek problemler
de goriilebilir" dedi.

Medical Park Antalya Has-
tane Kompleksi Kulak Burun
Bogaz Uzmani Op. Dr. Dogu-
kan Aydeniz6z, bahar ayla-
rinda artan alerjik rinit
sikayetleri ve alinabilecek 6n-
lemler hakkinda acgiklama-
larda bulundu.

Bahar aylarmin gelmesiyle
birlikte doganin canlanmasi-
nin bir¢ok kisi i¢in keyifli bir
donem oldugunu dile getiren
Op. Dr. Aydeniz6z, "Ancak
alerjik rinit hastalar1 i¢in bu
donem tam tersi bir tablo
olusturabilir. Antalya gibi
bitki cesitliligi ve polen yo-
gunlugu yiiksek bolgelerde,
alerjik rinit sikayetleri Tiirkiye
ortalamasimin ¢ok tizerinde
goriilebilir. ~ Alerjik  rinit,
burun akintisi, tikaniklik, g6z-
lerde yasarma, hapsirma ve
kasimt: gibi belirtilerle kendini
gosterir ve giinliik yasami
ciddi sekilde etkileyebilir"
diye konustu.

Alerjik rinit neden artryor

Op. Dr. Aydenizoz, bahar
aylarinda ozellikle agac, cicek
ve ¢imen polenlerinin havaya
karismasimin duyarh kisilerde
bagisiklik sistemini harekete
gecirdigini ifade ederek, "Ba-
g1siklik sistemi bu polenleri
zararl algilayip tepki verdi-
ginde, burun mukozalarinda
inflamasyon olusur ve hap-
sirma, akinti, kasint1 gibi be-
lirtiler ortaya gikar. Bu siiregte
gozlerde sulanma, kizarma ve
hatta yorgunluk ile uyku kali-
tesinde bozulma gibi ek prob-
lemler de goriilebilir" dedi.

"Uzman hekime danisil-
mas1 gereken durumlar"

Aydenizoz, alerjik rinit gi-
kayetlerinin g6z ardi edilme-
mesi gerektigini belirterek,
"Sikayetler is yasamini, okul
basarisin1 veya giinliik kon-
santrasyonu etkiliyorsa, uyku
diizenini bozuyorsa, sik sinii-
zit veya kulak problemleri ge-
lisiyorsa ya da mevcut
ilaglarla rahatlama saglanami-
yorsa mutlaka doktora basvu-
rulmalidir” dedi.

"Tedavi ve hekim

kontrolii"
Alerjik rinit tedavisinde
antihistaminikler, burun

spreyleri ve bazi durumlarda
immiinoterapi (as1 tedavisi)

kullanilabildigini ifade eden
Op. Dr. Aydenizoz, "Tedavi
plani mutlaka uzman hekim-
ler tarafindan kisiye 6zel ola-
rak hazirlanmalidir. Her
hastanin sikayetleri ve hassa-
siyeti farklidir. Ozellikle sika-
yetler uzun siiriiyorsa veya
glnliikk yasami etkiliyorsa,
profesyonel destek almak
onemlidir" seklinde konustu.
"Giinliik yasamda
alinabilecek 6nlemler"

Op. Dr. Aydenizoz, alerjik
rinitin kontroliinde giinliik
onlemlerin biiyiik 6nem tasi-
digmi vurgulayarak sunlar
sOyledi:

"Kapali alanlarda koku
kontrolii: Ofis veya ev gibi ka-
pali ortamlarda parfiim, deo-
dorant, oda spreyi, tiitst,
sigara ve dumanli {iriinlerden
uzak durulmalidir. Kokular1
smirlamak: Evde parfiim ve
deodorantlar1 dus bolgesinde
kullanip kapiy1 kapatmak, sag
spreyi ve yogun kokulari si-
nirlamak rahatlama saglar.
Cok ihmal edilen bir diger
konu da sigara igmek veya ka-
pali ortamlarda dumanina
maruz kalmak da yine alerjik
rinit ile beraber burun etle-
rinde sismelere neden olup
belirtileri daha da artiracaktr.
Bunlarin birlikteligi eriskin ve
cocuk fark etmeksizin tiim yas
gruplarinda fazlaca goriil-
mekle beraber, cocuklarda
daha bariz olmak {izere geniz
eti bliytimesi, ag1z actk uyuma
ve horlama ile dolayli olarak
sik kulak iltihaplanmalarma
sebep olup operasyonlara
kadar giden siirece katkida
bulunabilmektedir. Polen yo-
gunlugu donemlerinde dik-
kat: Ozellikle polen
yogunlugunun yiiksek ol-
dugu sabah saatlerinde miim-
kiinse disar1 ¢ikilmamalidir.
Temizlik 6nlemleri: Disaridan
geldikten sonra kiyafet degis-
tirilmesi ve dus alinmasi 6ne-
rilir. Evde cam ve klima
kullanimi: Evde camlar1 6zel-
likle riizgarl havalarda kapali
tutmak, polen filtreli klima
veya hava temizleyici kullan-
mak faydalidir. Camasirlarin
kurutulmasi: Camasirlar1 dis
ortamda kurutmamak, polen-
lerin giysilere yapismasini
onler."

Alerjik rinitin, dogru 6n-
lemler ve uygun tedavi ile
kontrol altinda tutulabilece-
gine dikkat ceken Op. Dr. Ay-
denizoz, "Bahar aylarini daha
konforlu gecirmek igin belirti-
leri hafife almamak ve gere-
kirse saglik kuruluslarina
basvurmak son derece 6nem-
lidir. Unutulmamalidir ki, si-
kayetlerin g6z ardi edilmesi
hem yasam kalitesini diistiriir
hem de uzun vadede kompli-
kasyon riskini artirabilir" di-
yerek agiklamalarini
sonlandirdi.

Kaynak: [HA
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Osmaniye’de
2026 yilinda kutsal
topraklara gitmeye
hazirlanan haa
adaylar1 "Hac Hazir-
Iik Kursu" gergekles-
tirildi.

Il Miiftiisii Dr.
Ahat Tasci, adaylara
hitaben yaptig1 ko-
nusmada haccin sa-
dece  fiziki  bir
seyahat degil, derin
bir goniil yolculugu
oldugunu vurgu-
lad1.

OSMANIYE -
Kutsal topraklara
duyulan  6zlemin

vuslata doniisecegi
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2026 yili hac organi-
zasyonu Oncesinde,
Osmaniye 1 Miiftii-
liigii rehberlik calis-
malarina hiz verdi.
Bilbiil Camii'nde
gerceklestirilen ha-
zirlik kursu, hac iba-
detini usuliine
uygun ve bilingli bir
sekilde ifa etmek is-
teyen adaylarin
yogun ilgisine sahne
oldu.

Miiftii Tascr:
"Hac Sabar ve Kar-
deslik ibadetidir"

Programin agili-
sinda konusan Os-
maniye 11 Miiftiisii

Dr. Ahat Tasci, hac-
can manevi boyu-

tuna dair Onemli
degerlendirmelerde
bulundu. Tasci, "Hac
ibadeti; sabir, kar-
deslik ve yiiksek bir
ibadet bilinci gerek-
tirir. Bu miibarek
yolculuk  yalnmizca
bir mekan degisik-
ligi degil, bir igsel
arinma ve goniil ha-
zirhigidir. Bu mu-
kaddes gorevi en
glizel sekilde eda
etmek icin simdiden
kalplerimizi hazirla-
maliy1z" dedi.
Uzman Isimler-

den Kapsaml Bilgi-
lendirme

Egitim programa,
alaninda uzman
isimlerin sunumla-
riyla zenginlesti. 11
Miiftii Yardimcilar
Ahmet Seving, Eyiip
Bucan ve Seher Yil-
maz, kendi uzman-
Iik alanlar1
cercevesinde hac
adaylarma rehberlik
ederek ibadetin
manevi ve uygu-
lama  stireclerine
dair bilgiler paylasti.

Hac ve Umre
Hizmetleri Sube
Miidirt Muhsin Ye-

sildemir ise kurs
kapsaminda teknik
detaylara girdi. Ye-
sildemir; haccin rii-
kiinleri, vacipleri,
ihram yasaklar ve
kutsal topraklardaki
intikaller sirasinda
dikkat edilmesi ge-
reken hususlar hak-
kinda kapsamli bir
sunum  gergekles-
tirdi.
Merak Edilen So-
rular Yanit Buldu
Teorik bilgilerin
yani sira soru-cevap
boliimiiyle devam
eden kursta, haa
adaylarmin zihnin-

LCCATTTETEICY Kutsal Yolculuk oncesi Manew Hazirhk
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deki soru isaretleri
giderildi.  Verilen
molalarda katilimci-
lara cay ve cesitli ik-
ramlar sunulurken,
adaylar arasinda ku-
rulan samimi diya-
loglar simdiden hac
kardesliginin  ilk
adimlar1 oldu.

Hac1 adaylarinin
ibadetlerini  daha
huzurlu ve bilingli
bir sekilde yerine
getirmelerini amacg-
layan egitim prog-
rami, dualar
esliginde verimli bir
sekilde tamamlanda.

Gonca Deniz

r \ n
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Osmaniye Ca-
lisma ve Is Kurumu
(ISKUR) 11 Mudiir-
liigii, yerel tiretimi
ve istihdami destek-
lemek amaciyla Cu-
hadarlar Grup Gida
ile is birligi proto-
kolii imzaladz.

Diizenlenen "[s-
bagi Egitim Prog-
ram1" kapsaminda 7
vatandas, hamurkar-
Iik mesleginde uz-
manlasarak is

hayatma atilacak.
Kent ekonomisi-
nin can damar1 olan
sektorlerde nitelikli
personel ihtiyacin
karsilamak amaciyla
calismalarin stirdii-
ren Osmaniye
ISKUR, gida sekto-
rinin oncti kurulus-
larmmdan Cuhadarlar
Grup Gida Sanayi ve
Tic. Ltd. ile el sikist1.
Yapilan protokol
cercevesinde, "Ha-

murkar" mesleginde
baslatilan 7 kisilik Is-
bas1 Egitim Prog-
rami (IEP) ile hem
igsizligin azaltilmasi
hem de sektoriin
usta ihtiyacinin kar-
silanmasi hedefleni-
yor.

Hem Deneyim
Hem Istihdam Ka-
pist

Isbast Egitim
Programlari, is-
KUR’a kayitli igsizle-

rin mesleki deneyim
kazanmalarini ve is
glici  piyasasinda
tercih edilebilirligini
artirmay1 amaglyor.
Program stiresince
katilmcilar, isi mut-
faginda, usta ogreti-
ciler esliginde
ogrenerek teorik bil-
gilerini pratikle pe-
kistirme imkan
buluyor.

Isveren Icin "Isa-
betli Karar" Tmkan1

Program sadece
is arayanlar icin
degil, nitelikli is
glicli temin etmekte
zorlanan isverenler
i¢in de biiyiik avan-
tajlar sunuyor. Igve-
renler, ise almay1
planladiklar kisileri
calisma ortaminda
gozlemleyerek, ver-

dikleri
kendi standartlarina
uygun personeller
yetistirme sans1 ya-
kaliyor. Bu stireg, is-

egitimle

letmelerin uzun
vadeli istthdam ka-
rarlarinda hata pa-
yimi minimize
ediyor.
Nitelikli is
Giicii Seferberligi

Osmaniye ISKUR
1l Miidiirlig i yetki-
lileri, bu tiir is birlik-

lerinin sehrin tiretim
kapasitesine dogru-
dan katki sagladigmi
belirtti. Cuhadarlar
Grup biinyesinde
egitime baglayan 7
adayin, egitim siireci
sonunda donanimh
birer hamurkar ola-
rak sektore kazandi-
rilmas1 ve isletme
biinyesinde istihdam
edilmeleri bekleni-
yor.

M. Ali Ulugol

Ilsmamve'tle Minik Yiirekier Kitapla Bulugtu

""‘”,ﬂ

Osmaniye Sosyal
Hizmet  Merkezi,
"Okul Destek Pro-
jesi"  kapsaminda
destekledigi ¢ocuk-
lar1  Kiitiiphaneler

Haftas1 dolayisiyla
Emine Keskiner 1l
Halk Kiitiiphanesi
ile bulusturdu. Ziya-
retle ¢ocuklara kitap
sevgisi ve kiitlip-

hane kultiria asi-
landi.

Gelecegin temi-
nat1 olan ¢ocuklarin
akademik ve sosyal
gelisimlerine destek

olmayi stirdiiren Os-
maniye Sosyal Hiz-
met Merkezi,
Kittiphaneler Haf-
tasi’'nda anlaml bir
etkinlige imza att1.
"Okul Destek Pro-
jesi"'nden faydala-
nan cocuklar,
Ogretmenleri  egli-
ginde kiitliphanenin
biiytiileyici diinya-
sma yolculuk yapti.

Kitap Sevgisi ve

Kiitiiphane Kiil-
tiirii Asilaniyor

Emine Keskiner
Il Halk Kiitiiphane-
si’ne gergeklestirilen
ziyarette, cocuklarin
kitap okuma alis-
kanliklarin gelistir-
meleri ve
kiitiiphaneyi hayat-
larmin bir pargasi
haline getirmeleri

amagclandi.
Kiitiiphane go6-
revlileri tarafindan
kargilanan  ¢ocuk-
lara, raflar arasin-
daki binlerce kitabin
diinyas1 tanitilirken,
kiittiphane kullanim
kurallar1 ve tiyelik
stirecleri hakkinda
da bilgiler verildi.
Verimli Ders
Calisma Alanlan
Tanitilda
Etkinlik sadece
kitap okuma ile si-
nirli kalmadi. Co-
cuklara, kiittiphane
biinyesinde sunulan
sessiz ve verimli
ders calisma ortam-
lar1 gezdirildi. Proje
kapsaminda destek-
lenen  ¢ocuklarin,
okul basarilarini ar-
tirmak adina bu me-

kanlar1 nasﬂ daha
etkin  kullanabile-
cekleri anlatild1.
Okul Destek
Projesi ile Giiclii
Gelecek
Osmaniye Sosyal
Hizmet Merkezi yet-
kilileri, Okul Destek
Projesi'nin ¢ocukla-
rin sadece akademik
degil, Kkiilttirel ve
sosyal yonden de
zenginlesmesini he-
defledigini belirtti.
Kiitiiphane ziyareti-
nin, cocuklarin
ufuklarmi genislet-
mek ve arastirma
kiltiirtinti = erken
yasta kazandirmak
adma biiyiik 6nem
tasidig1 vurgulandi.
Kaynak: Aile ve
Sosyal Hizmetler
Miidiirliigii

Adana'da dolu ve
saganak nedeniyle
gole donen yolda
otomobilin tizerinde
cikan 2 Kkisi itfaiye
ekipleri tarafindan

kurtarildi. Bir evin
bahcesindeki barbe-

kiiye yildirim diistii.

Adana’da yakla-
stk 30 dakika etkili
olan kuvvetli saga-
nak yagis, kent gene-
linde hayat1 olumsuz
etkiledi. Yagis nede-
niyle bazi yollar
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adeta gole donerken,
araclarinda mahsur
kalan vatandaslar
zor anlar yasad.

Merkez  Cuku-
rova ilgesine bagh
Yurt Mabhallesi'nde
suyla kaplanan
yolda mahsur kalan
bir otomobildeki sii-
riicii ve yolcu, canla-
rin1 kurtarmak igin
aracin lizerine ¢ikt1.
Ihbar iizerine olay
yerine sevk edilen it-
faiye ekipleri, mah-
sur kalan iki kisiyi
kurtararak giivenli
alana ald1.

Ote yandan mer-
kez Seyhan ilgesine
bagli Barbaros Ma-
hallesi'nde ise bir
evin bahgesinde bu-
lunan barbekiiye yil-
dirim disti.
Yildirimin etkisiyle

barbekii parcalanir-
ken, olayda sans
eseri yaralanan ol-
madu.

Kent genelinde
etkili olan olumsuz
hava sartlar1 nede-
niyle bir¢ok noktada

hortum ¢iktig1, bazi
konteynerlerin zarar
gordiigii 6grenildi.
Saganak yagisin etki-
sini yitirdigi, ancak
yer yer devam ettigi
bildirildi.

Kaynak: IHA
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Uygun fiyati
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Sehitkamil Belediye Bagkan1
Umut Yilmaz, hayata gecirilen
uygun fiyatl baklava satisi pro- |
jesine yonelik elestirilere yanit =
verdi. Yilmaz, elde edilen gelirle |
her ay bir sehit ailesine ev ala-
caklarini agikladi.

Gaziantep'in diinyaca tinlii
ve Avrupa Birligi tescilli bakla-
vasini daha genis kitlelere ulas-
tirmay1 hedefleyen Sehitkamil
Belediyesi, sosyal sorumluluk ve
yerel kalkinmay1 bir araya geti-
ren "Baklava Projesi'ni hayata
gecirdi. Projenin kisa bir siire
igerisinde ilgi gdrmesiyle birlikte
satiglarda biiyiik artis yasandi. Vatandaslar tara-
findan olumlu doniis alan proje, siyasette ise
elestirilere neden oldu.

"Her ay bir sehit yakinina ev almacak"

Projeye yonelik elestirilere yanit veren AK
Parti Sehitkamil Belediye Baskani Umut Yilmaz,
projenin ticari degil sosyal amacli oldugunu vur-
gulayarak, "Bu baklavalar iiretip satiyoruz ve
elde edilen gelirin tamamini sehit ve gazilerimize
ayirtyoruz. Allah izin verirse her ay bir sehidi-
mizin ailesine ev alacagiz" dedi.

Hayata gecirilen baklava projesinden elde
edilen ilk gelirle, 10 giine kadar sehit ailesine ev
alinacagini belirten Sehitkamil Belediye Bagkan
Umut Yilmaz, "Cumhurbagkanimizin bize ¢ok
biiytiik bir tavsiyesi var. Sehit ve gazileri unut-
mayacaksiniz dedi. Biz de Gaziantep'te ne yapa-
biliriz? Sehit ve gazilerimize nasil yardimci
olabiliriz dedik ve bir baklava projesi ortaya ¢i-
kardik. Biz bu baklavalari iiretip satiyoruz ve bu
baklavalarin gelirinin tamamini sehit ve gazilere
ayirdik. Yani Allah izin verirse biz 15 giindiir
baklava satisindayiz. Bir hafta 10 giine kadar in-
sallah bir sehidimize ev alacagiz. Yani bu satis-
larda her ay bir sehidimize biz bir ev alacagiz.
Bunun gururu ve mutlulugu icerisindeyiz" dedi.

"Biiyiik baklavacilar bir araya gelip kentte

baklavanin fiyatin1 belirleyemez"

Baklavanin Gaziantepli vatandaslar igin bir
tatl degil, bir kiiltiir oldugunu ifade eden Yil-
maz, biiyiik firmalarinin bir araya gelerek bak-
lava fiyatlarini belirleyemeyecegini ifade etti.

Yilmaz, "Ben bu isin bu kadar patlayacagimi
hesap etmedim. Gaziantep'te bu kadar baklava
hassasiyeti olacagina bende ¢ok dikkat etmedim.
Fakat sOyle bir durum vardi. Bir seyler yapma-
miz gerekiyordu. Baklava fiyatlari gercekten
Bodrum plajlar: gibi olmaya baslamist1 ve Gazi-
antep'te can sikict hal almaya baslamisti. Bir bak-
lava 2 bin ila 2 bin 200 liraya satilir hale gelmisti.
Ingiltere, Almanya'daki, Fransa'daki fiyatlar1 da
34 Euro, 39 Euro arasindadir. Elimde bu konuda
bilgiler, belgeler var. Ama ben baklavanin bas-
kenti Gaziantep'te baklavanin ciktig1 yerde bu fi-
yatlar1 dogru olmadigini hep dile getirdim ve
biiyiik baklavacilardan bir adim atmasini bekle-
dim. Biiyiik baklavacilarin 4-5 tanesi bir araya
gelip kentte baklavanin fiyatini belirleyemez.
Baklava bizim i¢in bir tath degil, bir kiiltiir, bir
paylasim aracidir. Bizler eskiden cenazelere gi-
derken iki tepsi ya da bir tepsi baklava alir gi-
derdik. Hadi simdi gidin alin bir tepsi baklavay1
da gidin bir taziyeye. Bugiin 2,5-3 kiloluk bir
baklava tepsisinin fiyati 6-7 bin lira civarindadir.
Tabi biz Sehitkamil Belediyesi olarak Tiirkiye'de
sosyal belediyeciligin en iyi 6rneklerinden birisi-
yiz. Biz 660 liraya su anda baklava iiretip mali-
yetine satiyoruz. Geliriyle de her ay Allah izin
verirse bir sehidimize ev alabiliyoruz" ifadelerini
kulland.

"Bazi kesimler projemizden rahatsiz oldu”

Projeye bazi kesimlerin STK'lar1 ve muhalif
partileri kullanarak haksiz saldirilarda bulundu-
gunu soyleyen Yilmaz, "Baklavanin fiyatlarmin
cok ytliksek olmasi dogru degildi. Biz 660 liraya
bunu sattigimizda bazi kesimler rahatsiz oldu.
Bu kesimlerde, bazi STK ve mubhalif partileri kul-
lanarak bizim tizerimize haksiz bir sekilde sal-
dirdilar. 10 giindiir bu tartismamiz var.
Gaziantep'te baklavanin B'sini agzina alani halk
ling ediyor. 3 bine yakin yorum var. Yiizde 981
gercekten inanilmaz derecede, bana moral ve
destek verdi. Clinkii biz o baklavada kazanc elde
etmeyecegimizi, bu baklava satisinin bir sosyal
proje oldugunu ilk basta lansmanimizda anlat-
mustik" ifadelerine yer verdi.

"Sehit ve gaziler bize tam destek verdi"

Sehit ve gazi yakinlarinin
projeye destek verdigini aktaran
Yilmaz, "Bu baklavayla biz ,
biitiin sehitlere her ay bir sehit |
ev alacagiz. Her yil sehit ve ga- v,
zilerimize 12 ev almis olacagiz ¥ 2=
onlarin hakki asla 6denmez.
Bizim onlara vefa borcumuz var.
Ben bir is yapti§ima inaniyo- £
rum. Ben haksiz bir is yapma- %
dim. Ama haksiz bir sgekilde §
elestirilmek agrima gitti. Bugiin _
40'a yakin sehit ve gazi yakin
moral igin yanima geldi. Cok

duygulandim, gozlerim doldu. 'Biz Aslan't ke-
diye bogdurmayiz' dediler. Cilinkii burada ha-
rika bir proje var" dedi.

"Gaziantep'te baklava baronlar1 var"

Gaziantep'te baklava baronlarinin oldugunu
ve projeden rahatsiz olduklarini dile getiren Yil-
maz, "Burada bir baklava baronlar:1 var. Burada
bir de baklava piyasasindan rahatsiz olan insan-
lar var. Bir de bize siyasi kimlik olarak kars1 olan
insanlar var. Fakat ben hep soyliiyorum, bugiin
de sOylityorum. Bu siyasi bir mevzu degil, buna
karismayin. Bana zaten her tiirlii hakareti, her
tiirli1 iftiray1 atryorsunuz. Bana atin hi¢ 6nemli
degil. Ama ne olursunuz bu bir proje. Daha fazla
konusmayin. Bakin, biz bu baklavay1 nereye har-
cayacagimizi actk¢a anlatmigken, liitfen bu pro-
jeye zarar vermeyin" seklinde konustu.

"Actigimiz 5'e yakin satis noktasinda
kuyruklar var"

Uygun fiyata baklava satis1 sonrasi vatandas-
lardan olumlu dontis aldiklarini belirten Yilmaz,
"Ag¢mis oldugumuz 4-5'e yakin baklava satis yeri
var. Kuyruklar var. Gidin burada bir gecerken,
rastgele birine bir girin. Kuyruklar var. Insanlar
bana sunu soyliiyor. 'Allah sizden razi olsun, biz
0 2 bin 200 lira satan baklava kalitesindeki bak-
lavay1 660 liraya evimize gotiiriiyoruz' diyorlar.
Elestirenler ise, 300 liraya da baklava var diyor-
lar. Bunu savunan insanlar Gaziantep'in énde
gelen STK's1. Sen 300 liralik baklavay1 evine gi-
derken, aksam durup da alip cocuguna yedirdin
mi" dedi.

"Golbucks kafelerin gelirlerini SMA ve
MS hastalarina bagislayacagiz"

Golbucks projesine de deginen ve projeden
elde edilen gelirlerin SMA ve MS hastalarina ba-
g1slanacagini aciklayan Yilmaz, "Bakin biz Gol-
bucks'lar1 agtik. Golbucks'lart bazi Amerikan
kafelerine kars1 agtik. Bizim Golbucks'larimiz su
anda giinde 9-10 bin kisi aliyor ve biz de bugiin
sizin araciliginizla ilan ediyoruz. Biitiin Gol-
bucks'larin karmi da Allah izin verirse SMA ve
MS hastalarina bagislayacagiz. Ne kadar giizel
bir sey. Simdi buna da cikip bir seyler soyliiyor-
lar. Yani her giizel seyin karsisina sirf siyaset
olsun diye bir sey sOylenilmez. Bu siyaset degil"
dedi.

"Gonderilen baklavalarin kendi
kredi kartimla 6dedim"

Partimin Genel merkezine belediyenin hesa-
bindan baklava gonderdigi iddialarma da yanit
veren Yilmaz, "Bakin adettir, Gaziantep'te, bele-
diye bagkani bayramlarda meclis tiyelerine tatl
ikrami yapar. Biz de ¢ok siikiir gururla kendi
markamizla, baklava markasiyla meclis {iyeleri-
mize baklavalar1 bayram oncesi dagittik. Ayni
zamanda da ben tabii AK Partinin bir mensubu-
yum. Genel baskan yardimcilarima ve genel
merkezime baklavay1 gonderdim. Muhalefetin
milletvekili resimler ¢ektirmis, Bir baktim ki ga-
zetelerde genel merkeze baklavalar gonderiyor
diye haberler var. Yani sadece dedikodu yaparak
siyaset yapilmayacagimi anlatmaya cahstik.
Ciinkii ben baklavay: kendi genel merkezime
gonderirken de, kendi meclis iiyelerimize gon-
derirken de faturasmi kestirdim ve kendi kredi
kartimla 6dedim. Bunu da kalktim mecliste sun-
mama ragmen 'hayir gondermedin' dedi. Simdi
milletvekilinin yapmasi gereken tek bir sey var.
Cok gtizel ¢ikt1 basm agiklamasi yapti, devamimn
getirmesi lazim ve bana halki yaniltic bilgi ve
belge gosterdigim igin dava agsin. Hodri mey-
dan. Sehit ve Gaziler {izerinden siyaset yapilmasi
son derece ¢irkin bir seydir. Artik karismayin
baklavaya. Bu baklava satisin1 yapsin, her ay bir
sehidimize bir ev alalm" diye konustu.

Kaynak: (HA

Jig,ﬂ{i&‘jﬁ‘ :

Isparta'da kiraathane kiiltii-

riine yeni bir boyut kazandiran
bir kadmn, 22 yillik evliligini
sonlandirdiktan sonra yaklagik
4 yil once esinden kendisine
kalan kiraathaneyi isletmeye
baslad1. Bu kiraathanede erkek-
lerin yani sira artik kadinlar da
yer aliyor. Bazi kadmlar egle-
rinden izin alarak tek basina,
bazilari ise esiyle birlikte gele-
rek masa oyunlar1 oynuyor,
sohbet ediyor ve sosyal hayata
katihiyor.

Emre Mahallesi'ndeki kira-
athane, farkli konseptiyle hem
kadinlarin hem de erkeklerin
bir arada vakit gecirdigi samimi
bir ortama doniisiirken, mahal-
lede de dikkat ¢eken bir sosyal
bulusma noktas: haline geldi.
Yaklasik 4 y1l 6nce kiraathaneyi
isletmeye baslayan Cetin, kisa
stirede alisilmisin digina ¢ika-
rak mekana farkli bir kimlik ka-
zandirdi. Toplumda uzun
yillardir erkeklere ait bir alan
olarak goriilen kiraathanede
artik kadinlar da yer aliyor. Ce-
tin'in islettigi mekanda kadin-
lar, cay ve kahve esliginde bir
araya gelerek sohbet ediyor,
okey ve kagit oyunlar1 oynaya-
rak giinliik streslerini atryor.
Baslangicta cevreden gelen sas-
kin bakislar ve elestirilerle kar-
silastigint  belirten  Cetin,
zamanla bu 6nyargilarin kiril-
digini ifade ediyor. Isini seve-
rek yaptigimi dile getiren Cetin,
kadinlarin da her alanda var
olabilecegini gostermek igin
sabah aksam miticadele verdi-
gini soyledi.

Kadinlarin da bulusma
noktas1 oldu

Kiraathaneye gelen kadinla-
rin bazilar1 eslerinden izin ala-
rak  arkadaslartyla  vakit
gecirmeyi tercih ederken, bazi-
lar1 ise eslerini evde birakip tek
bagina geliyor. Ote yandan, es-
leriyle birlikte gelerek okey ma-
sasina oturan ve birbirine oyun
arkadas1 olan ciftler de dikkat
¢ekiyor. Kadinlarin sosyallege-
bilecegi bir alan olusturmay1
hedefledigini belirten Cetin,
"Buras: artik sadece erkeklerin
degil, herkesin ortak noktas1"
anlayisiyla isletmesini siirdiiri-
yor.

Kahvehaneyi devraldi
hayata tutundu

Kiraathanenin isletmecisi
Giilsen Cetin, "3 sene 0nce bas-
ladim. Ayrildigim esimle bir-
likte oglum a¢misti burayu.
Sonra hepsi birakip gidince
tuzerime kaldi, ihale de bu se-
kilde oldu. Su anda ben isleti-

LETRRIEER ]| Evoe Sifaian Kaomiar kirgataneye gell

yorum, 4. seneye girmek {izere-
yim. Halimden gayet memnu-
num. Sonucta bu bir ekmek
parasi, ne is yaptigin cok da
onemli degil bence. Beni bu-
rada goriince gelmek isteme-
yenler de oldu. Erkekler bazen
daha kiiftirlii konustuklar: igin
benden rahatsiz olanlar vardi.
Ama zamanla bunu astik. Sa-
dece kadinlardaki 6n yargiy:
tam olarak kiramadim, buna
tiziilityorum. Oysa artik kadin-
erkek herkes birlikte geliyor,
kimse kotii gozle bakmuyor.
Kadin ve erkek her yerde esit-
tir" dedi.
"Kadinlar kendi ayaklar1
tizerinde durmal1"

Kadinlarin 6n yargilarinm
kirip bu tiir ortamlara gelme-
sini destekledigini sOyleyen
Cetin, "Maalesef bir¢cok kadin
giintimiizde eziliyor, siddet go-
rityor ya da gocuklar igin sus-
mak zorunda kaliyor. Bu
ylizden kadinlarin kendi ayak-
lar1 tizerinde durmasi gerekti-
gini distiniiyorum. Ne is
olursa olsun, kimseye muhtag
olmamalilar. Tlk basladigimda
bir ¢ay1 gotiiriirken bile zorla-
niyordum, sekerler 1slantyordu.
Simdi ise bir tepside 15 cay1 ra-
hatlikla dagitabiliyorum. Beni
goren bazi kadinlar sasiriyor,
‘Kadin kahveci mi olur?' diyen-
ler oluyor. Ama ‘Helal olsun'
diyenler daha fazla ve bu beni
¢ok gururlandirtyor. Kendi
ayaklarimin iizerinde durabil-
digim, ¢ocuklarima bakabildi-
gim ve ekmegimi kazandigim
i¢in gurur duyuyorum. Bu iste
kazandik¢a daha ¢ok baglani-
yorum. Bazen burada agladi-
gim da oluyor, kahvenin
ortasinda giildiigiim de. Miis-
terilerimden  ¢ekinmiyorum
ciinkii yaklasik 4 yildir burada-
yim, artik hepsi ailem gibi
oldu" ifadelerini kullandi.

"Kadinlar ¢ikin gelin, esleri-
nizle tartisirsaniz elimden ge-
leni yapar barigtiririm"

Bu isletmeye gelen bazi ka-
dinlarin eslerinden izin alarak
geldigini belirten Cetin, "Bazi-
larmni1 gocuklar: ya da yakinlari
elestiriyor. Ama biz artik belli
bir yasa gelmis insanlariz. Er-
kekler her yere rahatca gidebi-
liyorken kadinlarin gitmesine
kars1 cikilmas1 dogru degil. Ben
22 y1l boyunca baski altinda ya-
sadim, bunun bedelini ¢ok agir
O0dedim. Bu yiizden tiim kadin-
lara soylityorum kimse korii
kortine yasamasin. Kahve kiil-
tiirti sadece erkeklere ait degil.
Kadinlar da artik buraya geli-

yor. Hatta apartman toplanti-
lar1 bile burada yapiliyor. Ka-
dinlar evde sikiliyor; neden
gelip burada vakit gecirmesin-
ler? Cay1 da uygun fiyata veri-
yorum. Isteyen esiyle gelip
okey oynayabilir. Kiskanglik
yapanlar varsa, esleriyle birlikte
gelsinler, birlikte vakit gecirsin-
ler. Higbir sorun olmaz. Tim
Isparta halkina, 6zellikle kadin-
lara sesleniyorum evde caniniz
sikildiginda ¢ikin, gelin. Esi-
nizle tartisirsaniz da getirin,
elimden geleni yapar, baristiri-
rim" diye konustu.
"Burada cay, kahve iciyo-
ruz, sohbet ediyoruz"
Esinden izin alarak kiraat-
haneye geldigini sdyleyen 50
yagindaki ~ Ulker  Goktas,
"Bugiin arkadaslarla toplanip
bir seyler yapalim dedik. Ara
sira boyle bir araya geliyoruz.
Cay, kahve iciyoruz, sohbet
edip dedikodu yapiyoruz.
Esime soyledim, izin aldim.
‘Ben  kahveye gidiyorum'
dedim, o da ‘tamam' dedi.
Boyle olunca biraz hava degi-
sikligi oluyor, evde oturmaktan
iyidir. Ara sira gezmek i¢gin de
giizel oluyor. Aksam yemegini
yaptiktan sonra bulasiklar1 yi-
kayip buraya geliyorum. Giil-
sen Hanim'1 da destekliyorum.
Sonugta bir kadinin bu isi yap-
masin1 desteklemek gerekir"
dedi.
"Basta tereddiit ettik ama
herkes buray1 sahiplendi”
Isletme sahibi Giilsen Ce-
tin'in oglu Samet Sagoren, "Biz
buray1 acal yaklasik 4 sene olu-
yor. Buraya bayag bir yenilik
getirdik. Artik hem kadinlar
hem erkekler geliyor, karma bir
ortam olustu. Ilk baslarda biraz
karamsardim. Ancak zamanla
annemin de alistiginm fark ettim.
Miisterilerin farkli gozle bak-
madigini, annemi bir kardes ya
da abla gibi gordiiklerini gor-
diim. Bu da i¢imi rahatlatti.
Zaten bu isi severek yapiyor.
Kadinlar da artik buraya geli-
yor ve su an annem ¢ok mutlu"
dedi.
"Esiniz nerede diye diisiin-
mek yerine birlikte gelin"
Esiyle birlikte kiraathaneye
gelen Buse Sagoren, "Biz esimle
evleneli 1 sene olacak. Ben
esimi tek basina bir yere gon-
dermiyorum, hep benimle
olsun istiyorum. Kocanizin ne-
rede oldugunu diisiinmek ye-
rine siz de esinize katilin,
birlikte gelin, okey oynayin"
ifadelerini kullanda.
Kaynak: HA
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Kendi yaptiii torna ile el
emegml sanala l|(|IIIISlIII‘IIv0I'

Kahramanmara@ ta emekli
vatandas, almak istedigi bir bi-
lekligin pahali olmastyla basla-
dig: hobi sertivenini
gelistirerek kendi yaptig1 torna
makinesiyle iiretime baslad.
Yaklasik 10 yildir el emegiyle
tretim yapan vatandas, kur-
dugu amator atolyede bileklik-
ten tespihe, ahsap tirtinlerden
deri esyaya kadar birgok tiriin
ortaya ¢ikariyor.

Kahramanmaras'ta yasayan
emekli memur Mustafa Cot,
hobisini zamanla gelistirerek
kendi tiretim araglarini da yap-
maya basladi. Fiyatlarmin yiik-
sek olmas1 nedeniyle ¢oziimii
kendi imkanlariyla iiretmekte
bulan Cot, kii¢iik motorlar ve
mandren kullanarak amator
bir torna sistemi kurdu. Mus-
tafa Cot, bu sayede tespih basta
olmak {tizere bir¢ok uriini
kendi atolyesinde iiretmeye
basladi. Pandemi déneminde
evde gecirdigi zamani firsata
ceviren Cot, iiretim alanmi ge-
nisleterek deri ve dogal tas
tirtinlere de yoneldi. Atk mal-
zemeleri degerlendirerek olus-
turdugu atolyesinde bileklik,
tespih, kuksa, gerezlik ve deri
clizdan gibi bir¢ok iiriinii el
emegiyle hazirlayan Cot, za-
manla c¢evresine de bu isleri
Ogretmeye basladi.

Mustafa Cot, tirtinleri ken-
disinin tasarlayip yaptigimni be-
lirterek, "Baz: tirtinleri disarida
goriiyoruz, hayranlikla baki-
yoruz ama ya pahali buluyo-
ruz ya da bulamiyoruz. Biz de
farkli platformlardan takip
ederek bunlarin yapimini 6g-
rendik. Hem hobi oldu hem
de stres atmamiza vesile oldu.
Ortaya bir iirtin ¢tkarmak ger-
cekten insana haz veriyor.
Dogal taslarla tanistik. Bu tas-
lar1 ham haliyle, islemeden
taka haline getirdik. Ahsaplar-
dan kuksa yaptik, cerezlik

Ozel cocukiar kendi
kurahiyelerini yapti

Kahramanmaras'ta Otizm
Farkindalik Giinii kapsaminda
diizenlenen etkinlikte 6zel
cocuklar, kurabiye deneyimi
yasayarak hem keyifli vakit
gecirdi hem de yeni beceriler
kazand1.

Kahramanmaras'ta Diinya
Otizm Farkindalik Giinii kap-
saminda anlaml bir etkinlige
imza atild1. Alpedo Dondurma
Kervan Kristal Subesi'nde
gerceklestirilen organiza-
syonda 0zel ¢ocuklar, ustalar
ve aileler esliginde kendi kura-
biyelerini yapma firsat1 buldu.
Etkinlikte cocuklar, kurabiye
siisleme ve hazirlama asa-
malarimni birebir deneyimlerken
renkli goriintiiler ortaya cikti.
Hem egitici hem de eglenceli
gecen etkinlikte ¢ocuklarin
mutlulugu dikkat cekti.

Ozel bireylerin hayatin her
alaninda yer alabilecegini
gostermek amaciyla bu tiir
etkinliklerin devam edecegini
ifade eden Alpedo Dondurma

3 = 2 .
yaptlk Evde kullanimi da ¢ok
hos oluyor. Dogada vakit ge-
cirmeyi seviyoruz. Daglarda,
ormanlarda yiiriiyiis yapiyo-
ruz. Cantamizin kenarina bir
kuksa koyuyoruz. Pmarlardan
su igiyoruz, ¢ayimizi, ayrani-
miz1 igiyoruz. Hem dogal hem
saglikli oldugunu diisiiniiyo-
ruz. Bir yiiriiytiste andiz agact
ve meyvesiyle tanistik. Daha
once andiz tespihini duymus-
tuk ama nasil yapildigin bil-
miyorduk. Onu da 6grendik"
dedi.

"El isiyle ugrasmak
zihni dinlendiriyor"

Bu isleri yapmaya yaklasik

10 y1l 6nce bagladigim belirten
Cot, "Torna makinesi gereki-
yordu ama fiyatlar yiiksekti.
Biz de kiiciik motorlar alarak,
mandren baglayarak kendi
amator tornamizi yaptik. Bir
kaynakg1 arkadasimizdan des-
tek aldik. O sekilde tespih
yapmaya basladik. Zamanla
gelistirdik. Pandemi done-
minde evde kaldik. 'Ne yapa-
biliriz' diye dusiindiik. Bu
siirecte deriyle tanistik. Deri
nasil kesilir, nasil delinir 6g-
rendik. Kendi clizdanlarimizi,
cantalarimiz1 yapabilecek du-
ruma geldik. Sadece kendi-
mize degil, cevremize de
ogretmeye calistyoruz. Para-
cord bileklik yapryoruz. Do-
gada cok ise yariyor. Ayrica
makrome diigiim teknigiyle
evde salincak bile yaptik. Her-
kes bir hobi edinmeli. Uzman-
lar da soyliiyor, el isiyle
ugrasmak zihni dinlendiriyor.
Gengler sadece telefon ve sos-
yal medyada vakit gegirmesin.
Bir seyler iiretsinler. Bu isler
hem terapi oluyor hem de is-
teyenler icin gelir kapisi olabi-
lir. Tlaca gerek yok bu seylerle
ugrastiginiz da kendinizi te-
davi etmis oluyorsunuz" dedi.
Kaynak: IHA

Kervan Lezzetler Grubu Imalat
Uretim Miidiirii Reyyan Pekel,
"Biz Kervan ailesi olarak otizm
giinii nedeniyle farkindalik
olusturmak istedik. Organiza-
syonumuz gergevesinde 6gren-
cilerimiz igin segilen 6zel figiir
kaliplarla birlikte hazirlanan
hamurlarda sekilli kurabiyeler
yaptilar. Bu  kurabiyeleri
firmimizda hazirlanip afiyetle
yiyecekler. Onlar icin cok iyi
oldu c¢iinkii sosyallesmeleri
gerekiyor. Biz de kendileri de
memnun olduk" dedi.

Rehabilitasyon  merkezi
yetkilisi Ayse Palabiyik ise,
"Cocuklarimizin bu etkinlikte
bulunmasi sosyallesmesi
agisindan ¢ok Onemli" diye
konustu.

Giin boyunca siiren etkin-
likte cocuklar kendi hazirladik-
lar1 kurabiye yeme firsat1 da
buldu. Etkinlik sonunda
katihma  ailelere  cesitli

hediyeler de ikram edildi.
Kaynak: THA
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Usmantye'tle "Hamg Siras” Avukaiar igi

Osmaniye Ba-
rosu ve Genglik ve
Spor 11 Miidiirliigii
is birligiyle diizen-
lenen "Avukatlar
Giinii Hizli Satrang
Turnuvasi" sporcu-
larin yogun katili-
muyla start aldi.

102 sporcunun
ter doktiigii turnu-
vada ilk hamleler
protokol {yelerin-
den geldi.

Osmaniye Ama-
tor Lig ekibi Yesilo-
vaspor, play off
miicadelesinde
deplasmanda karsi-
lastig1 Diizigi
Bld.spor takimini 3-
1 yendi.

Ekip, aldig1 bu
galibiyetle rakibi-

Osmaniyegiicii
takimin1 1-0 yene-
rek 3 puani sahibi
oldu.

Kadirli sehir
stadyumunda oy-
nanan miisabakada
hakemler, Cankurt
Biuyukoztirk,
Davut Oguzhan ve
Umit Enes Giirlek
gorev aldi.

5 Nisan Avukat-
lar Giinii etkinlik-
leri  kapsaminda
Osmaniye’'de zeka
ve strateji dolu bir
turnuvaya imza ati-
liyor.

Osmaniye Ba-
rosu ile Osmaniye
Genglik ve Spor 1l
Midirligi tarafin-
dan organize edilen
Hizli Satrang Tur-
nuvasi, diizenlenen

nin 15 magtir yenil-
mezlik tinvanina da
son vermis oldu.

Diizici sehir
stadyumunda oy-
nanan miisabakada
hakemler, Neset
Kaymakgi, Serkan
Giirbtiiz, Tahir Bas-
sar1 gorev ald.

Hakan Acar ve
Mustafa Cildir'm
antrendrligini
yaptig1 takimlar 3
puan icin saha-
daydi

Karsilagsmanin
ilk yarist her iki eki-
binde  kontrollii
oyununa sahne
oldu.

Bu yarida her iki

agilis toreniyle ka-
pilarmi agtr.
102 Sporcu 4 Kate-
goride Yarisiyor
Satrang sporuna
goniil  verenlerin
biiytik ilgi goster-
digi turnuvada top-
lam 102 sporcu yer
altyor. Yarismaci-
lar, yas ve seviyele-
rine gore belirlenen
4 farkli kategoride
zirveye yerlesmek

Diizici Belediye
Baskant  Mustafa
Iba, Ellek Belediye
Baskani Abbas Ye-
sildemir ile ¢ok say1
da taraftarin izle-
digi miisabakanin
ilk yarisinda her iki
ekipte  kontrollii
oyun sergiledi ve

ekipte yakaladig:
pozisyonlar1 gole
ceviremedi ve ilk
yari1 0-0 sona erdi.
Tribiinlerde ta-
raftarinin da biiyiik
destegini alan 1071
Kadirli
Kurtulusspor
ozellikle ikinci yar1
taraftarindan yiik-
selen tezahiiratlar-

icin  centilmence
miicadele ediyor.
Turnuvanin, hem
avukatlar arasin-
daki dayanismay1
artirmasi hem de
satran¢ sporunun
bolgede yayginlas-
masina katki sun-
masi hedefleniyor.
Sembolik
Hamlelerle
Basladi
Turnuvanin agi-

bu yar1 0-0 sona
erdi. Magin ikinci
yarisinda ise etkili
baslangic  yapan
konuk ekip Yesilo-
vaspor, 51 ve
62.dkikada skoru 2-
0’a tagid1.

Ev sahibi Diizigi
Bld.spor ise 79.da-

dan gii¢ ald1.

Magin ikinci ya-
risinda ise ev sahibi
ekip rakip kalede
daha fazla gol ara-
yan takim oldu.

Konuk ekibin
yakaladigr pozis-
yonlarda ise kaleci
Aykut gole izin ver-
medi.

Dakikalar  80'i
gosterdiginde Os-
maniyegiicii defan-
sinin hatasini iyi
degerlendiren
Umut  Alpaslan,
ceza sahasina topla
girer girmez yaptig1
sert vurusta taki-
min1 1-0 one ge-

lis hamleleri proto-
kol tiyeleri tarafin-
dan yapildi.
Osmaniye Baro
Bagkani Av. Ahmet
Sefik Akin, Genglik
ve Spor Sube Mii-
diirii Omer Erdo-

gan ve Tiirkiye
Satran¢g  Federas-
yonu (TSF) Disiplin
Kurulu  Bagkani

Abdullah Goktiirk
Mercanli, tahta ba-

kikada skoru 2-1’e
tasiyan golii kay-
detti.  Beraberlik
golii i¢in yiiklenen
ev sahibi ekip bu
arada defansta zafi-
yetler yasadi.
Yesilovaspor
skoru  belirleyen
goli ise 82.daki-

cirdi.
Bu
sonra skoru koru-
maya calisan ev sa-
hibi ekip Osmaniye

dakikadan

glici  ataklarina
kars1 oyuncu degi-
siklikleri ile defan-
sin1 saglama aldu.
Kargilagsmanin
bitis diidiigii ile be-
raber Kadirli sehir

Haftanin Kazanam Kadirli Ekibi Oldu

sina gecerek turnu-
vanin startini verdi-
ler. Aciligta
konusan yetkililer,
tiim sporculara ba-
sarilar dilerken, hu-
k u k u n
savunucular1 olan
avukatlarin bu 6zel
gliniinde sporla ig
ice olmanin mutlu-
lugunu yasadikla-
rini ifade ettiler.

Haber Biilteni

kada kaydetti ve
mag 3-1 konuk eki-
binin tstiinliigi ile
tamamlanda.

Bu galibiyetle
Diizi¢i Bld.spor 15
magtir yenilmezlik

tinvan1 da sona
ermis oldu.
Haber Biilteni

stadyumu 3 puanin
sevinciyle costu.

Amator lig play-
off miicadelelerinin
2. haftasindan Ka-
dirli ekibi karh
cikti.

Macglarda 2'de 2
yapan 1071 Kadirli
Kurtulus Spor zir-
veye yerlesti.

Haber biilteni

Osmaniye’de et-
kisini artiran yagista
evine  ulasmakta
zorlanan akiili te-

kerlekli sandalye-
deki vatandas, Os-
maniye Belediyesi
zabita  ekiplerinin

§efkat11 yardimiyla
glivenli sekilde
evine ulastirildi.
Kent merkezinde
aniden bastiran yag-
mur hayat1 olumsuz
etkilerken, garst
merkezinde akiilii
tekerlekli sandalye-
siyle mahsur kalan
bir vatandasi fark
eden Osmaniye Be-
lediyesi zabita ekip-
leri vakit
kaybetmeden hare-

kete gecti. Eklpler,
yagmur altinda iler-
lemekte gliclik
ceken vatandast
araclarina  alarak
evine kadar go-
tirdii.Yasanan anlar
duygusal goriintii-
lere sahne olurken,
yardim karsisinda
duygulanan vatan-
dasin, "Allah sizden
razi olsun, iyi ki var-
smiz" sozleri dikkat
¢ekti.Osmaniye Be-

lediyesi zabita ekip-
lerinin sergiledigi bu
duyarhh ve insani
davranis, ¢evredeki

vatandaglar tarafin-
dan da takdirle kar-
siland1.

Kaynak: IHA

Depremie Kuruyan Kaynak 3 yil Sum'a Yeniden Akt

Adana'da 6 Subat
Kahramanmaras
merkezli depremle-
rin ardindan kuru-
yan su kaynagi, son

yagislarin ardindan
yeniden ¢agladi.
Adananin Feke
ilgesine bagli Gedikli
Mahallesi'nde bulu-

nan su kaynagi, dep-
rem sonrasl tama-
men kurudu.
Aradan gegen 3 yilin
ardindan bolgede et-
kili olan yagislarla
birlikte su kaynagi-
nin yeniden akmaya
baslamasi mabhalle
sakinlerini  sevin-
dirdi.

Mahalle sakinle-
rinden Ibrahim Giin,
bu yil yagislarin be-
reketli gectigini belir-
terek, "2023 yilinda

bu su goziimiiz dep-
remle birlikte yok ol-
mustu. 3 yil sonra
Cukurova'da alman
yagislarin ardindan
kuruyan su goziin-
den yeniden su ak-
maya basladu.
Allah'imiza bin
siikiir yeniden suyu-
muz geldi. Insallah
bu sene afetsiz yagis-
larla tiim Cukurova
icin bereketli bir
sezon olur" dedi.
Kaynak: IHA
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