Osmaniye Saghikli Hayat Merkezi

diyetisyenlerinden Engin Mercan ve fizy-
oterapist Omer Faruk Duman tarafindan Gok-
tiirk Ortaokulu 6grencilerine obezite, saglikl
beslenme ve fiziksel aktivite konularinda bil-
gilendirme yapildi. Etkinlikte ¢ocukluk cagt
obezitesinin Onlenmesi ve saglkli yasam
aligkanliklarmimn erken yasta kazanilmas: gerek-
tigi vurgulandi.Uzmanlar, obezitenin yalnizca

yet1§k1nlerde degil cocukluk caginda da hizla
yayginlastigina dikkat cekti. Ogrencilere den-
geli beslenmenin 6nemi, saghkli gida tercihleri
ve giinliik yasamda fiziksel aktivitenin rolii
hakkinda bilgiler verildi.Yetkililer, obezitenin
sadece bireysel bir sorun olmadigini, ayni za-
manda toplum sagligin etkileyen 6nemli bir
konu oldugunu belirtti.
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Osmaniye’de Bitkisel Uretim ve Bitki

Saglig1 Subesi Midtirliigii teknik per-
sonelleri tarafindan ortaokul 6grencilerine
yonelik “Aniz Yangilarinin Onlenmesi ve
Aniz Yanginlariin Zararlar1” konulu egitim
calismalarmin ilki gergeklestirildi. Egitim
programi, Dereli Kdyii'nde bulunan 1 Genel
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Osmaniye Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti, bolgenin tarihi sem-
bollerinden olan ve stratejik konumuyla
asirlara meydan okuyan Toprakkale
Kalesi'nde incelemelerde bulundu. Ka-
lenin restorasyon siiregleri ve turizme
kazandirilmas: planlanan projeleri ye-
rinde inceleyen Vali Serdengecti, tarihi
mirasin korunmasi vurgusu yapti. Vali
Serdengecti'nin kale ziyareti ve teknik
inceleme programina Toprakkale Kay-
makami Volkan Ozer, Belediye Bagkan
Bekirhan Uyutmaz, Kiiltiir ve Turizm il
Miidiirii Burhan Torun eslik etti. 11 Kiil-
tiir ve Turizm Midirliga yetkililerin-
den kalede ytiriitiilen mevcut ¢alismalar

[stanbul'da diizenlenen

sampiyonada, 7,53 met-
relik atlayisla uzun atlamada
Tiirkiye rekoru kiran 17 yasin-
daki atlet Timur Er, Italya'nin ev
sahipliginde gerceklestirilecek
Avrupa sampiyonasinda ilk
uluslararasi madalyasmi kazan-
may!1 hedefliyor. Milli takim an-
trendrii Ishak Nizamoglu'nun
calistirdig1 Timur, gegen ay Is-
tanbul'da organize edilen Jerfi F1-
ratli 18 Yas Alt: Tiirkiye Atletizm

ve planlanan ¢evre diizenlemeleri hak-

Sampiyonasi'nda miicadele etti.
Uzun atlama yarisinda 7,53 met-
relik derecesiyle ilk sirada yer
alan geng sporcu, 7,35 metreyle
Emre Karatag'a ait olan 18 Yas
Alt Tiirkiye Salon Rekoru'nu da
kirdi. Osmaniye'ye Tiirkiye sam-
piyonu {invaniyla donen Timur,

temel gayemizdir."

kmda bilgi alan Vali Serdengecti, kale-
nin her noktasin titizlikle inceledi. In-
celemelerin ardindan agiklamalarda
bulunan Vali Mehmet Fatih Serdengecti,
Toprakkale Kalesi'nin tarihsel nemine
dikkat gekerek sunlar1 sdyledi: "Asirlar
boyunca bu cografyay1 koruyan, ticaret
yollarin1 gozeten, bircok medeniyetin
izini tagiyan ve stratejik konumu ile
koklii gegmisiyle bolgemizin en onemli
tarihi yapilarindan biri olan kalemizde
incelemelerde bulunduk. Restorasyon
ve ¢evre diizenleme c¢alismalarma dair
planlamalari yerinde degerlendirdik. Bu
essiz mirasi koruyarak gelecek nesillere
aktarmak ve turizmle bulusturmak

4 Sayfa 3'te...

hiz kesmeden Italyamin Rieti

kentinde 16-19 Temmuz'da dii-
zenlenecek 18 Yas Alti Avrupa

Sampiyonasimin hazirliklarma
bagladi.

4 Sayfa 5’'te

Meclisi Ortaokulu’'nda diizenlendi. Egitimde
ogrencilere aniz yanginlarinin dogaya, top-
raga ve gevreye verdigi zararlar hakkinda
kapsamli bilgiler aktarildi. Toplantida Ziraat
Yiiksek Miithendisi Didem Yildiz tarafindan
yapilan sunuldu.
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ayraktar

bevaz esya ve mobilya

Jandarma $on Bir Hattada
99 el Yakala}m

Osmaniye’de son bir haftada
jandarma bolgesinde mey-
dana gelen 123 asayis olay1yla il-

gili 99 stipheli yakalandy. Sayfa 3'te

Hakem Gamiasi ve
Protokol Iftanda Bulustu
(%

SER N
TFFHGD Osmanlye Subesi
tarafindan geleneksel olarak

diizenlenen iftar programi, sube

bagkani Serttas Uglii ve yonetim
kurulunun ev sahipliginde ger-
ceklestirildi. Diizenlenen prog-
rama ¢ok sayida davetli katilim

sagladi. 4 Sayfa 2'de...

Baskan Olcar'dan Yo
l:allsmalarma Yemmle Incelema

Belediye Bagkani Mustafa

Mert Olcar, Fen Isleri Mii-
durliigii ekipleri tarafindan Ca-
nakkale Caddesi’'nde stirdiiriilen
asfalt serim ¢alismalarini yerinde
inceleyerek ytirttiilen calismalar
hakkinda bilgi aldz. 4 Sayfa 5'te.

“I'bayraktar

beyaz esya ve mobilya
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Akdeniz

Osmaniye’nin
Kadirli flcesinde Di-
yanet Izcilik Ku-
litbii gengleri,
Ramazan ayinda ih-
tiya¢ sahibi aileleri
ve biiyiikleri ziyaret
ederek yardim ulas-
tirds.

Giin boyu siiren
faaliyetlerin ardin-
dan izciler iftar sof-
rasinda  bulustu,
oyunlar oynadi ve
Ramazan sohbeti
gerceklestirdi.

Kadirli Miftii-
ligii  biinyesinde

faaliyet gosteren Di-
yanet Izcilik Ku-
libt, Ramazan
ayinin yardimlasma
ve dayanisma ru-
hunu sahada yasat-
maya devam
ediyor. Kuliip biin-
yesindeki geng izci-
ler, Kadirli'de
yasayan biiytikleri
ve ihtiyag sahibi ai-
leleri ziyaret ederek
emanet edilen yar-
dimlar1  ulastirdr.
Ziyaretlerde hem
goniillere  doku-
nuldu hem de bii-

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

yuklerm haylr dua-
lar1 alinda.

ihtiyac Sahiple-

rine Ziyaret ve

Yardim

Ramazan aymnin
manevi  atmosfe-
rinde gerceklestiri-
len ziyaretlerde izci
gencler, ihtiyag sa-
hibi ailelerin kapila-
rin1 galarak yardim
paketlerini teslim
etti. Bu anlamli bu-
lusmalar sirasinda
hem  dayanisma

duygusu giiglendi
hem de toplumda

paylasma bilincinin
yayginlasmasina
katki saglandi.

Iftar Sofrasinda
Birlik ve Bereket

Yardim faaliyet-
lerinin ardindan izci
gengler ve liderleri,
bereketi bol iftar
sofrasinda bir araya
geldi. Giin boyu ya-
pilan c¢alismalarin
ardindan hep bir-
likte oruglarini agan
gencler, Rama-
zan’in birlik ve be-
raberlik  ruhunu
ayni sofrada paylas-

manin  mutlulu-
gunu yasad1
Eglenceli
Oyunlar ve Ra-
mazan Sohbeti
Iftarin ardindan
gengler icin hem
egitici hem de eg-
lenceli etkinlikler
diizenlendi. Birlikte
oynanan oyunlar
sayesinde  keyifli
anlar yasanirken,
programin ilerleyen
saatlerinde gergek-
lestirilen  samimi
Ramazan sohbeti ile
gece anlamli bir se-

|hl|vac Sahmlerme Ramazan Zlval'ell [ Yartm Eli 7

kilde tamamland.
Genglerin

Enerjisi Gele-
cege Umut Veriyor
Diyanet Izcilik
Kuliibii yetkilileri,
genglerin gosterdigi
duyarlilik ve enerji-
nin toplum igin
biiytik bir umut
kaynagi oldugunu
belirterek  emegi
gegen tiim izcilere,
liderlere ve destek
veren herkese tesek-

Kkiir etti.

Kaynak: Kadirli
Miiftiiliik

Hakem Bam|a3| ve Protokol iftarda Bulustu

TFFHGD Osma-
niye Subesi tarafin-
dan geleneksel
olarak diizenlenen
iftar programi, sube
baskani Serttas
Uglii ve yonetim
kurulunun ev sa-
hipliginde gercek-
lestirildi.
Osmaniye’de dii-

zenlenen programa
¢ok sayida davetli
katilim saglad:.
Diizenlenen
iftar programina
24., 25. ve 26.
donem Osmaniye
AK Parti Milletve-
kili Suat Onal, Os-
maniye Belediyesi
Spor Sube Miidiirii

Erdogan,
EMSAV Osmaniye

Yiicel

il Bagkani ve aymi
zamanda eski fut-
bol hakemi ile
TFFHGD  Osma-
niye Subesi eski
bagkanlarindan Bii-
lent Cenet, Osma-

niye Vakif Bank
Miidiirii  Ibrahim

Osmaniye 1l Sag-
Iik Midiirliigii, Ra-
mazan ay1
kapsaminda vatan-
daglara yonelik far-
kindalik  etkinligi
diizenledi.

Masal  Park’ta
gerceklestirilen
programda saghk
ekipleri ilk yardim
konusunda bilgilen-
dirme yapt1.Osma-
niye 1l Saglk

Alanya

lanya Ticaret ve

Sanayi Odast
(ALTSO)  Baskani
Eray Erdem bugiin
yaptigr aciklamada
tur operatorleri ile
otelcilerin turizmin
en Onemli paydas-
lar1 olduguna dikkat
cekerek aralarindaki
iliskinin seffaf ve gii-
vene dayali olmasi-
nin 6nemine dikkat
cekti. Erdem, sekto-
riin lokomatifi olan
acente ve otelcilerin

birbirlerine her

zaman ihtiyaci oldu-

gunu hatirlatti.
Sektoriin iki

onemli oyun kuru-
cusu olan acente ve
otelcilerin  turizm
merkezlerinden bin-
lerce kilometre
uzakta devam eden
savag ve yeni yangin
yonetmeligi konu-
sunda da seffaf ve

Mudurlugu Saghk
Hizmetleri Bagkan-
ligr koordinesinde
diizenlenen etkin-
lige 11 Saghik Mii-
diric  Uzm. Dr.
Emrah Ceviz de ka-
tildi.  Programda
112 Acil Saglik ekip-
leri, UMKE perso-
neli ve ilk yardim
egitmenleri yer aldi.

Ramazan etkin-

ligi ~ kapsaminda

Masal Park’ta kuru-
lan tanitim ve egitim
standinda vatandas-
larla bir araya gelen
saghk ekipleri, ilk
yardimin  Onemi
hakkinda bilgilen-
dirme yapti. Etkin-
likte temel yagsam
destegi ve dogru
miidahalenin hayati
Onem tasidig1 anla-
tilda.
i1k Miidahalenin

Onemi Anlatildi

Tirkiye Yiizyil
vizyonunun Snemli
hedeflerinden biri
olarak  gosterilen
“Saghgm Yizyil”
kapsaminda gercek-
lestirilen etkinlikte,
vatandaglara ilk yar-
dim bilincinin arti-
rilmas1  amaciyla
uygulamal1 bilgiler
verildi.

Saghik ekipleri,

Yunus Bulut da ka-
tilda.

Programda ay-
rica eski dénem 1l
Hakem Kurulu Bas-
kani Ilhan Pancar, il
Hakem Kurulu Bag-
kani1 Murat YIGIT,
Saha Komiserleri
Dernegi Osmaniye
Subesi Baskani
Yusuf Alkaya, goz-
lemci hocalar ve
¢ok sayida hakem
de yer ald1.

Birlik ve Daya-
nisma Mesaj1
Samimi bir at-

mosferde gercekle-
sen iftar

dogru ve zamamnda
yapilan miidahale-
nin hayat kurtarabi-
lecegine dikkat
¢ekerek vatandasgla-
rm bu konuda bilin-
¢cli olmasinin
Onemini vurguladi.
Etkinlik sonunda
toplumda ilk yardim
bilincinin yayginlas-
masi igin Ozveriyle
calisan saglik perso-
neline ve ilk yardim

programinda spor
camiasmnin  farkl
kesimleri bir araya
gelirken, birlik, be-
raberlik ve daya-
nisma vurgusu
yapild.

TFFHGD Osma-
niye Subesi yoOne-
timi tarafindan
yapilan acgikla-
mada, programa
katillm  saglayan
tim misafirlere te-
sekkiir edilerek Ra-
mazan ayinin
hayirlara vesile ol-
masi temennisinde
bulunuldu.
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egitmenlerine tesek-
kiir edildi. Yetkililer,
“Dogru ve zama-
ninda yapilan ilk
miidahale hayata
acgilan bir yoldur.”
mesajin1 yineleyerek
vatandaglarin  ilk
yardim konusunda
bilin¢lenmesinin ha-
yati onem tagidigim
ifade etti.
Saglik il
Miidiirliigit

larak Gok Gizel Bir Birliktelik icerisindeyiz

omuz omuza hare-
ket etmesi gerektigi-
nin  altim1  ¢izen
ALTSO Baskani
Eray Erdem, "Diin-
yanin en etkili ve
genis katilmli tu-
rizm fuar1 ITB'de
edindigimiz bilgiler
1s18inda bir onceki
doneme gore icinde
bulundugumuz do-
nemin doluluklari-
nin daha iyi
oldugunu sdylemek
miimkiin. 2026 sezo-
nunun da 2025
aratmayacagi konu-
sunda herkes muta-
bik.

Hal boyleyken
bazi acentelerin
savag ve yangm yo-
netmeligini one sii-
rerek otelcilerin
erken Odemelerini
yapmadiklarini, ver-
dikleri gekleri geri is-
tedikleri ve fiyat

kirmaya c¢alistikla-
rin1 duyuyoruz. Bu
en basta i¢ huzuru
bozar ve giiniin so-
nunda otelci gerekli
yenileme yatirimla-
rin1 yapamaz, yeterli
istihdam saglaya-
maz. Acenteler de
pazarlamada sikin-
tiya dtiser. Bu du-
rumda sektOriin tim
paydaslar1 ve {ilke-
miz zarar goOrur.
Bizim disartya bu-
rada bir kaos olma-
digini iyi
anlatmamiz ve aksi
bir hissiyat1 uyandi-

racak  davraniglar
icinde bulunmama-
miz gerekmektedir.
Kaldi ki varsa da kri-
tik olan bu siireci
hep birlikte el ele at-
latmak igin ¢abaliyor
olmamiz gerekmek-
tedir" seklinde ko-
nustu.
"Alanya birlik-

teligini koruyalim"

2026 turizm sezo-
nunu i¢in su ana
kadar kayg1 duyula-
cak bir durum olma-
digmin bir kez daha
altin1 ¢izen Bagkan
Erdem, ayrica gelis-

melerden bagimsiz
olarak turizm sekto-
riiniin pandemiden
bu yana tedbirli ol-
may1 refleks edindi-
gini, bu manada
yeni bir uyariya
gerek duymadigin
vurguladi.

ALTSO Bagkam
Ozetle cogu otelci ile
acentenin  uyum
icinde calistiklarini
ama bazi duyumlar
tizerine de gerekli
uyarilarl yapmanin
kagmilmaz hale gel-
digini soyledigi ko-
nusmasina, "Alanya
olarak ¢ok giizel bir
birliktelik icerisinde-
yiz. Kaymakamimiz,
Belediye Baskan-
miz, ALTAV ve
ALTID yé&neticileri
ile ITB Berlin Fua-
rinda ¢ok giizel te-
maslarda bulunduk.
Bizler disinda yasa-

nan gelismelere rag-
men  umutluyuz.
Umariz en yakin za-
manda her yerde
baris tesis olur. Ben
bir yandan otelcilere
fiyat kirmamalar
konusunda tavsi-
yede bulunurken bir
yandan da baz
acentelerin partner-
leri olan otelcilere
kars1 daha dostluk,
seffaflik ve isbirligi
icinde  olmalarim
tavsiye ediyorum.
Boyle olursa yedi-
den yetmise herkes
kazanir.

Alanya turizmi
gecmiste ¢ok daha
biiyiik sorunlar1 ba-
sartyla asti. Gele-
cekte de el ele, omuz
omuza  yiriirsek
herkesin kazanaca-
g1 diistiniiyorum”
dedi.

Kaynak: IHA
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Elen: “Kolon kanser tarania

Sayfa 2

e nnlenelulen I1||' kanserdin”

CIBADEM

Acibadem Adana Hasta-
nesi Tibbi Onkoloji Uzmani
Dr. Aynur Eken, kolon kanse-
rinin genellikle 50 yas ve tize-

rindeki bireylerde
goriildiiginii belirterek, "Dii-
zenli taramalar sayesinde kan-
ser Onciisii olarak kabul edilen
polipler erken donemde tespit
edilebilir. Bu sekilde kanser ge-
lisimi onlenebilir. Kolon kan-
seri onlenebilir bir kanserdir"
dedi. Kolon kanserinin kalin
bagirsagm i¢ yiizeyini doseyen
hiicrelerden gelistigini belirten
Acibadem Adana Hastanesi
Tibbi Onkoloji Uzmani Dr.
Aynur Eken, "Hastalik cogu
zaman polip adi verilen iyi
huylu olusumlarin zaman
icinde kansere doniismesiyle
ortaya gikiyor. Doniistim sii-
reci genellikle yillar icinde ger-
ceklestiginden aslinda erken
tarama igin Onemli bir firsat
sunar. Kolonoskopi sirasinda
tespit edilen polipler ¢ikarila-
rak kanser gelisimi biiyiik 6l-

c¢lide Onlenebilir" ifadelerini
kulland.
"Islenmis etten uzak

durun"

Beslenme aligkanliklarimin
kolon kanseri gelisiminde
6nemli rol oynadigimi belirten
Eken, "Ozellikle islenmis et
uriinleri risk artisiyla giiclii se-
kilde iliskilendirilmekte.
Diinya Saglik Orgiitii biinye-
sindeki Uluslararas1 Kanser
Arastirmalari Ajansi tarafin-
dan yapilan degerlendirme-
lerde salam, sosis, sucuk ve
pastirma gibi islenmis et tirtin-
lerinin ‘insanlarda kansere
neden oldugu kesin olan mad-
deler’ smifinda yer alir. Aras-
tirmalar giinliik yaklasik 50
gram islenmis et tiiketiminin
kolon kanseri riskini ortalama
ylizde 18 oraninda artirabildi-
gini gostermektedir. Bunun
yanu sira ileri yas, ailede kolon
kanseri Oykiisii bulunmasi,
daha 6nce bagirsak polibi tes-
pit edilmis olmasi, iilseratif
kolit ve Crohn hastalig: gibi in-
flamatuvar bagirsak hastalik-
lar1, obezite, hareketsiz yasam
tarz, sigara ve alkol kullanimi
ile kirmizi et agirlikli beslenme
de kolon kanseri gelisme ris-
kini artiran onemli faktorler
arasinda yer alir" diye konustu.

"Erken donemde belirti

B ACIBADE

vermeyebilir"

Kolon kanserinin erken ev-
rede ¢ogu zaman belirti ver-
medigini vurgulayan Eken,
"Bazi sikayetler mutlaka dok-
tora bagvurulmast gerektiriyor.
Bu belirtiler arasinda digki-
lama aliskanliginda degisiklik,
diskida kan goriilmesi, agikla-
namayan kilo kaybi, karm ag-
rist  veya siskinlik, demir
eksikligine bagh kansizlik ve
stirekli yorgunluk yer aliyor"
dedi.

"Tarama hayat kurtarir"

Kolon kanserine karsi tara-
manin hayati 6neme sahip ol-
dugunu ifade eden Dr. Eken,
genel olarak 50 yasindan itiba-
ren diizenli tarama yapilmasi-
nin Onerildigini soyledi. Aile
Oykiisii bulunan bireylerde ise
taramaya daha erken yasta
baglanabilecegini belirten
Eken, "Gaitada gizli kan testi,
sigmoidoskopi ve 6zellikle ko-
lonoskopi kolon kanseri tara-
masinda kullanilan
yontemlerdir.  Kolonoskopi
altin standart yontemdir ve bu
islem sirasinda hem kanser
erken donemde tespit edilebi-
lir hem de kanserlesme potan-
siyeli tagtyan polipler
cikarilabilir" ifadelerini kul-
land.

Saglikli yasam riski
azaltabiliyor

Kolon kanseri riskinin ta-
mamen ortadan kaldirilamasa
da saglikli yasam aliskanlikla-
riyla azaltilabilecegini belirten
Dr. Aynur Eken, liften zengin
beslenmenin 6nemine dikkat
cekerek "Sebze, meyve ve tam
tahil tiketiminin artirilmasi,
diizenli fiziksel aktivite yapil-
mast, saglikli kilo kontrolii sag-
lanmasi, sigaranin birakilmasi
ve alkol tiiketiminin smirlandi-
rilmas1 riskin azaltilmasina
katki saglayabiliyor" diye ko-
nustu.

"Belirti beklemeden
tarama yaptirin"

Kolon kanserinin nlenebi-
lir ve erken tani ile biiyiik 6l-
clide tedavi edilebilir bir
hastalik oldugunu vurgulayan
Eken, "Belirti ortaya ¢ikmasini
beklemeden yasa ve risk duru-
muna uygun taramalarm ya-
pilmas: gerekir. Erken teshis
hayat kurtarir" dedi.

Kaynak: [HA
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11 Mart 2026 Carsamba

Tiek esiin Gakaamesine st
il seccatesin sl

Antalyanin Gazipasa ilce-
sinde 8 yildir Tiirk esi Fatih
Uysal ile birlikte yasayan Uk-
raynali gelin Daria, esinin 94
yasmndaki babaannesine abdest
aldirip ayaklarmi kuruladigy,
seccadesini serip namaz kilma-
sina yardim ettigi goriintiilerle
sosyal medyada izlenme rekor-
lar1 kird1. 2 ¢ocuk annesi 30 ya-
sindaki Daria, "Babaanneme
yardim ederken bir video ¢ek-
tim ve sosyal medyada paylas-
tim. Video c¢ok yayildi, 11
milyondan fazla etkilesim ald.
Herkes beni aradi, mesaj att1.
Cok mutlu oldum" dedi.

Ukraynanin Odessa ken-
tinde tanistig1 Tiirk esiyle haya-
tin1 birlestiren Daria,
tanismalarinin ardindan evle-
nip Tiirkiye'ye tasinma karari
aldi. Ciftin evliliginden Alisa (6)
ve Asya (3) adinda iki kiz ¢o-
cugu diinyaya geldi. Tiirki-
ye'de yeni bir hayata
baglamanin ilk zamanlarda zor-
layici oldugunu ifade eden
Daria, zamanla hem c¢evreye
hem de kiiltiire uyum sagladi-
g1 dile getirdi.

"Gazipasa benim i¢in
artik ikinci yuva"

Gazipasa'da yasamaktan
biliyiik mutluluk duydugunu
soyleyen Daria, ilcedeki insan-
larin sicakligy ve kiiltiiriin ken-
disini ¢ok etkiledigini belirtti.
Yillar iginde buraya giiclii bir
sekilde baglandigim vurgula-
yan Daria, Gazipasa'mn kendisi
icin artik sadece yasadigi bir
yer degil, gercek bir yuva oldu-
gunu ifade etti.

"Tiirk vatandas1
olmak istiyorum"

Turkiye'ye ve Tirk kiiltii-
riine biiyiik bir sevgi duydu-
gunu dile getiren Daria, Tiirk
vatandasi olmak istiyor. Vatan-
daslik i¢in bagvuruda bulundu-
gunu belirten Daria, Tiirkiye'ye
olan sevgisini su sozlerle ifade

(f \’*\L"

etti: "Tiirkiye'yi ¢ok seviyorum.
Tiirk vatandasi olmak istiyo-
rum ve bunun i¢in basvuruda
bulundum. Ingallah yakinda
Tiirk vatandasi olacagim. Tiir-
kiye'yi ve Tiirkleri ¢ok seviyo-
rum. Ben de Tiirk olmak
istiyorum."
Instagram videosu
11 milyon etkilesim ald1

Daria, sosyal medyada pay-
lastig1 videonun hikayesini de
anlatti. Ziyaret icin gittikleri ka-
yinpederinin evinde babaanne-
sine namaz kilarken yardim
ettigi anlar1 kayda alip Instag-
ram'da paylastigimmi belirten
Daria, videonun kisa stirede
viral oldugunu soyledi. Payla-
siminn 11 milyondan fazla et-
kilesim aldigimni ifade eden
Daria, "Babaanneme yardim
ederken bir video ¢ektim ve
Instagram'da paylastim. Video
cok yayildi, 11 milyondan fazla
etkilesim aldi. Herkes beni
aradi, mesaj atti. Cok mutlu
oldum" dedi.
Kayinvalide ve kayinpederin-

den duygulandiran sozler

Daria'nin kaymnvalidesi Sa-
niye Uysal da gelininden ¢ok
memnun oldugunu belirterek,
"Gelinimden ¢ok memnunum.
Artik bize de kiiltiirimiize de
alisti. Bana ¢ok yardimcr olu-
yor. Gelinimi ¢ok seviyorum"
dedi. Kaympederi Hiiseyin
Uysal da gelinine olan sevgisini
dile getirdi. 8 Mart Diinya Ka-
dinlar Giinii vesilesiyle tiim ka-
dinlara seslenen Daria ise
kadinlarin her zaman saygi
gormesi gerektigini vurguladi.
Daria, "Bugiin 8 Mart Diinya
Kadmlar Giinii. Tiim kadmnlara
mutluluk, huzur ve saygi dili-
yorum. Kadinlarin deger gor-
diigii, giiven iginde yasadig bir
diinya istiyorum. Ve liitfen
artik kadin cinayetleri bitsin"
diye konustu.
Kaynak: IHA

Mukaddes Emanetier

sergisi'ne

Gaziantep Biiytiksehir Be-
lediyesi'nin ev sahipliginde
diizenlenen ve Islam tarihinin
en kiymetli hatiralarmni bir

araya getiren "Mukaddes
Emanetler Sergisi" biiyiik ilgi
gorerek on binlerce ziyaretgiyi
agirladi. Ramazan ayimnn
manevi atmosferinde ziyaret-
cgilere kapilarin1 acan sergi,
Kahraman Emmioglu Kiiltiir
ve Sanat Merkezi'nde 2-8 Mart
tarihleri arasinda diizenlendi.
Bir hafta boyunca yogun ilgi
goren etkinlikte toplam 249
bin 179 kisi sergiyi ziyaret ede-
rek mukaddes emanetleri ya-
kindan gorme firsat1 buldu.
Hz. Muhammed’e, Ehl-i

Beyt’e, sahabelere ve biiyiik
Islam alimlerine ait cok sayida
mukaddes emanetin ayni gati
altinda ziyaretgilerin istifade-
sine sunuldugu sergide, 6zel
mubhafaza alanlarinda sergile-

yogun ilgi

nen toplam 75 emanet yer ald1.
Bilgilendirici igeriklerle des-
teklenen sergi, ziyaretgilere
adeta manevi bir tarih yolcu-
lugu yasatti.

Sergide baslica mukaddes
emanetler arasinda Sakal-1
Serif ve Sac-1 Serifler, Nal-1
Serif, Ter-i Serif ve Kadem-i Se-
rifler, Hiicre-i Saadet Ortiisii,
Osmanli donemine ait kirmizi
Kabe orttisti basta olmak tizere
farkli donemlere ait Kabe or-
tiileri ve i¢ oOrtiiler, Kabe nin
kilidi ve anahtari, Hacerii’l-
Esved tasi, ayrica Hira, Arafat,
Uhud ve Merve tepelerinden
getirilen taglar yer ald1.

Ziyaretgiler, Islam tarihinin
izlerini tagryan kiymetli ema-
netleri yakindan gorerek Ra-
mazan'in manevi iklimini
daha derinden hissetme im-
kani buldu.

Kaynak: [HA

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Osmaniye Valisi
Mehmet Fatih Ser-
dengecti, bolgenin
tarihi sembollerin-
den olan ve stratejik
konumuyla asirlara
meydan  okuyan
Toprakkale Kale-
si'nde incelemelerde
bulundu.

Kalenin restoras-
yon siiregleri ve tu-
r i z m e
kazandirilmasi plan-
lanan projeleri ye-
rinde inceleyen Vali
Serdengecti, tarihi
mirasin korunmasi
vurgusu yapti.

Vali Serden-
gecti'nin kale ziya-
reti  ve  teknik
inceleme  progra-
mina Toprakkale
Kaymakami Volkan
Ozer, Belediye Bas-
kani Bekirhan Uyut-
maz, Kultiir ve
Turizm 11 Miidiirii
Burhan Torun eglik
etti.

Il Kiiltiir ve Tu-
rizm ~ Midurligi
yetkililerinden ka-
lede yiiriitiilen mev-
cut calismalar ve
planlanan cevre dii-
zenlemeleri  hak-

kinda bilgi alan Vali
Serdengecti, kalenin
her noktasm titiz-
likle inceledi.
"Ticaret
Yollarin1 G6zeten
Stratejik Bir Miras"
Incelemelerin ar-
dindan agiklama-
larda bulunan Vali
Mehmet Fatih Ser-

dengecti, Toprak-
kale Kalesi’nin
tarihsel ~ Onemine

dikkat ¢ekerek sun-
lar1 s6yledi:

"Asirlar boyunca
bu cografyay1 koru-
yan, ticaret yollarin

gozeten, bircok me-
deniyetin izini tasi-
yan ve stratejik
konumu ile kokli
gecmisiyle bolgemi-
zin en 6nemli tarihi
yapilarindan  biri
olan kalemizde ince-
lemelerde  bulun-
duk. Restorasyon ve
cevre diizenleme ¢a-
lismalarina dair
planlamalar1 yerinde
degerlendirdik. Bu
egsiz mirasi koruya-
rak gelecek nesillere
aktarmak ve tu-
rizmle bulusturmak
temel gayemizdir."

Akdeniz
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Turizm Odakl
Cevre Diizenlemesi

Kalede gergek-
lestirilecek olan
cevre diizenlemesi
projesiyle  birlikte,
alanin yerli ve ya-
banci turistler icin
daha cazip bir hale
getirilmesi hedefle-

niyor.
Yapilacak resto-
rasyon calismala-

riyla kalenin tarihi
dokusunun koruna-
cagl, ayni zamanda
ziyaretgilerin kaleyi
daha giivenli ve bil-
gilendirici bir ge-

kilde gezebilecegi
altyapinin olusturu-
lacag: kaydedildi.
Bolgenin Tarih
Turizmine Biiyiik
Katki
Osmaniyenin tu-
rizm rotasinda kritik
bir durak olan Top-
rakkale Kalesi’'nin,
restorasyon ¢alisma-
larmmin  tamamlan-
mastyla birlikte
bolge ekonomisine
ve kiltlr turizmine
ciddi bir ivme ka-
zandirmasi bekleni-
yor.
Haber Biilteni

uyrem:llere ﬂhenle ve Sadilikhi Yasam Bilgilendirmes

Osmaniye Sag-
Iikli Hayat Merkezi
diyetisyenlerinden
Engin Mercan ve
fizyoterapist Omer
Faruk Duman tara-
findan Goktiirk Or-
taokulu
Ogrencilerine obe-
zite, saghkli bes-
lenme ve fiziksel
aktivite  konula-
rinda bilgilendirme
yapild1.

Etkinlikte ¢cocuk-

e ORI,
luk cag1 obezitesi-
nin Onlenmesi ve
saglikli yasam alis-
kanliklarinin erken
yasta kazanilmasi
gerektigi  vurgu-
landi. Uzmanlar,
obezitenin yalnizca
yetiskinlerde degil
cocukluk ¢aginda
da hizla yayginlasti-
gima dikkat cekti.
Ogrencilere dengeli
beslenmenin 6nemi,
saghkh gida tercih-

leri ve gtinliik ya-
samda fiziksel akti-

vitenin roli
hakkinda bilgiler
verildi.

Yetkililer, obezi-
tenin sadece birey-
sel bir sorun
olmadigini, ayni za-
manda toplum sag-
ligin1 etkileyen
onemli bir konu ol-
dugunu belirtti. Bu
nedenle 06zellikle
gocuklarm erken

yasta saglikli yasam
aligkanliklar: kazan-
masinin biyiik
onem tasidig: ifade
edildi.

Tiirkiye Obezite
ile Miicadele
Eylem Plani

Anlatild:

Bilgilendirme
programinda ayrica
“Tiirkiye Obezite ile
Miicadele ve Fizik-
sel Aktivite Eylem
Plan1t (2025-2028)”
kapsaminda yiirii-
tilen  calismalar
hakkinda da 6gren-
ciler bilgilendirildi.
Plan cercevesinde
¢ocukluk ¢ag1 obe-
zitesinin Onlenme-
sine yonelik
farkindalik ¢calisma-
larinin  artirilmasi,
saglikli  beslenme

aliskanliklarmin ka-
zandirilmasi ve fi-
ziksel aktivitenin
tesvik edilmesi he-
defleniyor.
Diyetisyen
Engin Mercan, sag-
likli  beslenmenin
cocuklarmn geligimi
icin kritik onem ta-
sidigini vurgulaya-
rak, diizenli 6giin
tiketimi, sebze ve
meyve agirlikli bes-
lenme ile hazir ve
islenmis gidalardan
uzak durmanin
onemine degindi.
Fiziksel Aktivi-
tenin Onemi
Vurgulandi
Fizyoterapist
Omer Faruk
Duman ise fiziksel
aktivitenin hem fi-
ziksel hem de zihin-

sel saglk {izerin-
deki olumlu etkile-
rine dikkat cekti.
Ogrencilere giinliik
yasamda hareketli
olmanin, spor yap-
manin ve teknolojik
cihazlar karsisinda
gecirilen siirenin az-
altilmasimin saghkl
bir yasam igin
onemli oldugu anla-
tilda.

Egitim sonunda
ogrencilerin soru-
lar1 cevaplanirken,
saglikli yasam alis-
kanliklarimin kiigiik
yaglardan itibaren
kazanilmasinn iler-
leyen yaglarda bir-
cok hastaligin
onlenmesine katki
saglayacag1 ifade
edildi.

M. Ali Ulug61

Osmaniye’de
Bitkisel Uretim ve
Bitki Saglig1 Subesi
Miditrliigi teknik
personelleri tarafin-
dan ortaokul 6gren-
cilerine yonelik
“Aniz Yanginlarinin
Onlenmesi ve Aniz
Yanginlarinin  Za-
rarlar1” konulu egi-
tim c¢alismalarimin
ilki gerceklestirildi.

Egitim  prog-
rami, Dereli Ko-

yii'nde bulunan il
Genel Meclisi Orta-
okulu'nda diizen-
lendi.

Program, Bitki-
sel Uretim ve Bitki
Saglig1 Subesi Mii-
diirligii teknik per-
sonellerinden Ziraat
Yiiksek Miihendisi
Didem Yildiz, Tek-
niker Elif Oktay ve
Fuat Soylu'nun ka-
tilimiyla  yapildi.
Egitimde oOgrenci-

lere aniz yanginlari-
nin dogaya, topraga
ve cevreye verdigi
zararlar hakkinda
kapsamli  Dbilgiler
aktarildi.

Hububat Hasad1

Sonrasi Yakilan
Anizlarin Zararlari
Anlatilda
Toplantida  Zi-
raat Yiksek Mii-
hendisi Didem
Yildiz tarafindan
yapilan sunumda,

hububat hasadinin
ardindan  yakilan
anizlarin topragin
verimliligine  ve
cevreye verdigi za-
rarlar detayll se-
kilde ele alind1

Sunum  sirasinda
kullanilan  gorsel-
lerle  Ogrencilerin
konuyu daha iyi an-
lamalar1 sagland.

Aniz yanginlari-
nin topragin orga-
nik yapisini
bozdugu, faydal
mikroorganizmalari
yok ettigi ve cev-
rede ciddi ekolojik
zararlar  olustur-
dugu vurgulandi.
Ayrica bu yanginla-
rin hava kirliligine
yol actig1 ve dogal
yasami tehdit ettigi
ifade edildi.

Amag: Ogrenci-
lerde Farkindalik
Olusturmak

Gergeklestirilen
egitim toplantila-
riyla  6grencilerin

aniz yanginlarina
kars1 daha bilingli
ve duyarli davran-
malarmin  saglan-
mas1 hedefleniyor.
Egitim programi sa-
yesinde geng yasta
cevre bilinci kazan-
dirilarak, aniz yak-
manin zararlari
konusunda  top-
lumda farkindalik
olusturulmasi
amaclaniyor.
Yetkililer, benzer
egitim calismalari-
nin farkli okullarda
da devam edecegini
belirterek 6grencile-
rin ¢evreyi koruma
konusunda onemli
bir rol {stlenebile-
cegine dikkat gekti.
Tarim ve Orman
il Madiirligii

Jandarma Son Bir Haftada 99 Siipheliyi Yakaladi

Osmaniye’de son
bir haftada jan-
darma bolgesinde
meydana gelen 123
asayis olayiyla ilgili
99 stipheli yaka-
landh.

Ayrica

gesitli

suglardan kesinles-
mis hapis cezas1 bu-
lunan 23, ifadeye
yonelik  aranmasi
bulunan 21 olmak
tizere toplam 44 kisi
yakalanda.

Il Jandarma Ko-

mutanlig1 ekipleri
tarafindan, 2 - 8
Mart tarihleri ara-
sinda gesitli operas-

yonlar ve asayis
uygulamalar1  ya-
pild

Meydana gelen
123 asayis olayiyla
ilgili 99 stipheli goz-
altina alindu.

Yapilan arama-
larda, 1 tabanca, 97
adet tabanca mii-
himmat, 4 av tiifegi,
64 adet av tiifegi
mithimmaty, 3 cep
telefonu, 1 diz tsti
bilgisayar, 9 simkart,

3 flash bellek, 11 kilo
cay, 20 adet diger
elektronik esyalar,
750 adet puro, 47
adet muhtelif ev
biiro egyast bu-
lundu.

Ayrica, 13 gram
skunk tohumu, 2
gram skunk, 2 gram
metamfetamin, 123
gram kubar esrar ve
520 paket kagak si-
gara ele gegirildi.

Aranan kisilerin
yakalanmasina yo-
nelik yapilan ¢alis-
malarda ise ifadeye
yonelik  aranmasi

bulunan 21, 0-5 yil
arasi cezasi bulunan
21 ve 5-10 y1l aras1 1
ve 10 yil ve tizeri 1
olmak tizere toplam
44 Kkisi yakalanarak
adliyeye sevk edildi.

Osmaniye 1l Jan-

darma Komutanligy,
halkin huzur ve gii-
venligini saglamak
amaciyla sug ve sug-
lularla miicadelenin
kararlilikla stirdiirii-
lecegini bildirdi.
Kaynak: Valilik

TC.
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Cumhurbaskan:1 Recep
Tayyip Erdogan, "En son Isra-
il'in tahrikleriyle komsumuz
Iran'a kars: baslatilan savas,
hem cografyamizda hem de
kiiresel ekonomi {izerinde agr
bir tahribat olusturdu” dedi.

Cumhurbaskani Erdogan,
partisinin TBMM Grup Top-
lantisinda konustu. Erdogan,
konusmasina toplantinin Tiir-
kiye'ye, Tiirk milletine ve de-
mokrasiye hayirlara vesile
olmasini dileyerek bagladu. Is-
tiklal Marsi'nin kabuliiniin
105'nci y1l doniimii olduguna
deginen ve milli marsin yazil-
dig1 donemin zorlu sartlarina
dikkati ¢eken Erdogan, done-
min Maarif Vekili Hamdullah
Suphi Bey'in sozlerine atifta
bulunarak, "O gtinlerde cephe-
ler arka arkaya ¢okmekteydi.
Eskisehir'in stikutu, hatta An-
kara'nin istilas1 dahi giin mese-
lesiydi. Hiikiimetin Sivas'a
kadar cekilmek hesab1 vardi.
Ordu her an Sakarya gerisine
¢ekilmek tizereydi. Askerleri-
mizin maneviyat: son derece
sarsilmist1” dedi.

"[stiklal Mars1 son
devletimizin kurucu
belgesi ve yap1 tasidir”

Mehmet Akif Ersoy tarafin-
dan kaleme alinan Istiklal Mar-
sinin 12 Mart 1921'de
TBMM'de tekrar tekrar okun-
dugunu ve alkis ile gozyaslar
esliginde kabul edildigini ha-
tirlatan Erdogan, "Bu toprak-
larda ezelden ebede hiir
yasamis milletimizi esir etmeyi
amaglayan emperyalist kusat-
maya kars1 verilen milli miica-
dele, kahraman ordumuza
ithaf edilen Istiklal Marsimizin
kabuliiyle kelimelerden mii-
rekkep bir sancaga kavusmus-
tur.  Istiklal ~ Harbimizin
Baskomutan1 Gazi Mustafa
Kemal, Meclis Bagkaru sifatryla
gozyaslarinin sel olup aktigi o
tarihi giinlerde bu hakikati
sOyle dile getirmistir: 'Bu mars
bizim inkilabimizin ruhunu
anlatir. Istiklal Marsinda da-
vamizi anlatmasi bakimindan
biiyiik manast olan maisralar
vardir.' En begendigim yeri su
musralardir: “Hakkidir hiir ya-
samis bayragimin hiirriyet,

hakkidir Hakk'a tapan milleti-
min istiklal." Benim bu millet-
ten asla unutmamasini
istedigim muisralar iste bunlar-
dir. Bu demektir ki efendiler
Tirk'tin hiirriyetine dokunula-
maz'. Sadece yazildig1 giinler
bakimindan degil, muhteviyati
itibariyla Istiklal Mars1 son
devletimizin kurucu belgesi ve
yap1 tasidir. Ayni zamanda
milletimizin bagimsizlik be-
yannamesi ve hiirriyet iradesi-
nin manifestosudur. Bunun
igin Istiklal Marsimiz, Peygam-
ber Efendimizin cetin ve cileli
hicret giinlerinde yol arkadas:
Hazreti Ebubekir'e seslenisin-
den ilhamla ‘korkma’' diye bas-
lar. Korkma, sonmez bu
safaklarda ylizen al
sancak/Sénmeden yurdumun
uistiinde tiiten en son ocak/O
benim milletimin yildizidur,
parlayacak/O  benimdir, o
benim milletimindir ancak" ifa-
delerini kulland1.
"Vatan topraklarinda
insallah kiyamete kadar
hiir yasayacagiz"

Tirk  milletinin  higbir
zaman korkmadigini ve kork-
mayacagini kaydeden Erdo-
gan, "Sehit kanlariyla sulanmis
vatan topraklarinda nasil bin
yildir alnimiz ak, basimiz dik
bir sekilde hiir yasadiysak, in-
sallah kiyamete kadar yine hiir
yasayacagiz. Kendisi muazzam
bir sair olmasinin yani sira ha-
yatt da muhtesem bir siir olan
Mehmet Akif, Istiklal Marsi ile
ilgili sunlar1 ifade etmisti: 'O
siir bir daha yazilmaz. Onu
kimse yazamaz. Onu ben de
yazamam. Onu yazmak i¢gin o
glinleri yasamak lazim. O siir
artik benim degildir, o milletin
malidir. Benim millete karsi en
kiymetli hediyem budur. Allah
bir daha bu millete bir Istiklal
Mars1 yazdirmasin.' Ben de
bugtiin Cenab-1 Allah bu tilkeye
ve bu aziz millete bir kere daha
Istiklal Mars1 yazmay: gerekti-
recek sartlar gostermesin diyo-
rum"” dedi.

"Yayinladiklari rezil bildiri-
lerle milletin inang degerlerine
diismanlik edenlerin Istiklal
Marsimiz1 bir kez daha oku-
malarini tavsiye ediyorum"

Cumhurbaskan: Erdogan,
sOzlerine sOyle devam etti:

"Burada Ozellikle oOnceki
hafta yasanan siifli ve seviyesiz
tartismalar babinda yayinla-
diklar rezil bildirilerle devleti-
mizin kurucu kodlarina ve
milletin inang degerlerine diis-
manlik edenlerin Istiklal Mar-
s1miz1 bir kez daha
okumalarini, anlayana kadar
tekrar tekrar okumalarini ken-
dilerine tavsiye ediyorum. Bil-
hassa su misralar Tiirk
milletinin asli kimliginin ne ol-
dugunu, Tiirkiye'yi hangi ira-
denin kurdugunu, bu devletin
hangi esaslar {izerine bina edil-
digini anlamalaria g¢ok yar-
dimar  olacaktir: ‘Ruhumun
senden Ilahi, sudur ancak
emeli: Degmesin mabedimin
gogsiine namahrem eli. Bu
ezanlar ki sehadetleri dinin te-
meli. Ebedi yurdumun f{is-
tlinde benim inlemeli." Milli
Miicadele'yi zafere ulastiran,
Tirkiye Cumhuriyeti'nin te-
melini atan, Tirk milletinin
mayasini ¢alan asli degerler
iste  bunlardir. Ezandir,
Kur'an'dir, sehadettir, bayrak-
tir, hiirriyettir ve her goniilde
yasayan 1'1a-yi Kelimetullah
davasidir. Merhum Nurettin
Topgu'nun Istiklal Marsimizin
miiellifi ile ilgili yaptig:
‘Turk'iin Miislimanliktan ay-
rilmayacagini bize Akif 6gretti'
tespiti sadece malumun ilami1
degil midir? Ustat Necip Fa-
z1l'!m 'I¢i alev alev Miisliiman,
dis1 piril piril Tiirk ve ici disina
hakim, dis1 i¢ine kole' ifade-
sinde viicut bulan hakikat bu
degil midir? Bugiin Asya'dan
Afrika'ya, Kafkaslar'dan Bal-
kanlar'a Tirkiye denilince,
Tiirk milleti denilince akla ilk
neyin geldigi belli degil midir?
Allah askina bu degismez ger-
ceklere gozlerini kapamak, bu
hakikatlere sirt cevirmek
mimkiin mii? Sirf birilerinin
isine gelmiyor diye aslimizi,
neslimizi, ruh kokiimiizii inkar
mi1 edelim? Nesli titkenmekte
olan ti¢-bes kart yobaz rahatsiz
oluyor diye bizi biz yapan ku-
rucu degerlerimizi yok mu sa-
yalim? Beyefendiler istemiyor
diye 'Allah Allah' nidalariyla

¢ kita yedi iklimde at kostu-
ran kahraman ecdadimizi ret
mi edelim? Kimse kusura bak-
masin, biz bunu yapmayiz, ya-
pamayiz. Biz ashmiza da
ceddimize de sirtimiz1i asla
donmeyiz. Kim ne derse desin,
kim hangi bildiriyi yayinlarsa
yayinlasin, bizi biz yapan has-
letlere siki sikiya sarilacagiz.
Hicbir dahili ve harici bedha-
hin, higbir giiciin bu hasletlere
zarar vermesine; inancimizi ve
irademizi kirmasina, bu milleti
sahte ve sanal korkularla esir
almasina miisaade etmeyece-
giz."

Cumhurbaskani Erdogan,
86 milyonun hep beraber Tiir-
kiye Cumbhuriyetinin huku-
kuna cam1 pahasma sahip
cikacagini ifade ederek, hem
Istiklal Marsi'na hem de istik-
lale son nefese kadar sahip c¢1-
kilacaginin altini ¢izdi.

"Savas, hem cografyamizda
hem de kiiresel ekonomi
iizerinde agir bir tahribat

olusturdu"

Tiirkiye'nin etrafinda uzun
bir siiredir krizlerin ve catis-
malarin ardi arkasinin kesil-
medigini ve mevcut
catismalarin sona ermeden her
glin bir yenisinin eklendigini
vurgulayan Erdogan, "En son
Israil'in tahrikleriyle komsu-
muz Iran'a karsi baglatilan
savas, hem cografyamizda
hem de kiiresel ekonomi {ize-
rinde agir bir tahribat olus-
turdu. Sorunlarin masada
¢oziilme imkan ve ihtimali var-
ken; yanlis hesaplar, yanlis de-
gerlendirmeler ve elbette
goziinii kan biirtimiis bir sebe-
kenin kigkirtmalari neticesinde
bolgemiz yeniden kan ve barut
kokusuyla kaplandi. Saldirmin
basladig ilk giin bir ilkokulda
maalesef 175 kiz 6grenci katle-
dildi. Iran'da hayatin1 kaybe-
denlerin sayist iki bine ulasti.
Bu arada dini lider Ali Hama-
ney basta olmak tizere st
diizey Iranllar suikast yoluyla
oldiiriildii. Komsumuz Iran'in
altyapisina agir zayiat verdi-
rildi. Ekonomik ambargo ve
agir yasam kosullar: altindaki
fran halki simdi de her giin
devam eden bombardimanla
hayatta kalma miicadelesi veri-
yor. Kadin, ¢ocuk, yasli, sivil
ayrimi yapmadan topyekun bir
halka gelismelerde higbir so-
rumlulugu yokken agir bedel-
ler Odetildigini  iiziilerek
gortiyoruz. Petrol tiretim tesis-
lerinin, su ve enerji altyapisi-
nin, ulastirma altyapisinin
vurulduguna, insanlarin ceza-
landirildigina sahit oluyoruz.
Ote yandan Iran'a yonelik sal-
dirilar, basta petrol fiyatlarmin
artmasi olmak {izere kiiresel
ekonomi tiizerinde de ciddi
baski kuruyor. Simdiden sa-
dece savagin bizzat i¢indeki iil-
keler degil, biitiin diinya bu

catismalarin faturasini ode-
meye hazirlantyor. Bu anlam-
siz, kuralsiz ve hukuksuz
savasin devam etmesi duru-
munda daha fazla can ve mal
kayb1 olacagni, kiiresel ekono-
minin faturasinin daha da ka-
baracagini hepimiz simdiden
goriiyoruz" agiklamasinda bu-
lundu.

"Biz krizlerin ¢dziimii i¢in
risk alan, sorumluluk alan,
gerektiginde elini tasin
altina koyan bir devletiz,
bdyle bir hiikiimetiz"

Tiirkiyenin  ¢evresindeki
krizlere duyarsiz kalan, kriz
anlarinda dost ve kardeglerine
sirtin1 dénen bir {ilke olmadi-
gimna dikkati ¢eken Cumhur-
baskani Erdogan, "Biz ‘bana
dokunmayan yilan bin yasasin'
zihniyetiyle hareket eden ne-
melazimc bir {ilke hi¢ degiliz.
Tam tersine biz krizlerin ¢o-
zUimii i¢in risk alan, sorumlu-
luk alan, gerektiginde elini
tasin altina koyan bir devletiz,
boyle bir hitkumetiz. Nitekim
gerilimin ¢atismaya doniisme-
sini engellemek, meselenin
miizakere ile ¢oziilmesini sag-
lamak igin yillardir ¢aba sarf
ediyorduk. Catismalarin basla-
dig1 giinden bugiine hem Iran
hem Amerika Birlesik Devlet-
leri hem de ilgili bolge {ilkele-
riyle temaslar kurduk. Bu
kapsamda 20'nin iizerinde tele-
fon goriismesi gergeklestirdim.
Diger arkadaslarimiz ayni se-
kilde muhataplariyla siirekli
temas icinde oldular. Elbette su
anda da silahlarin susmasi igin
umudumuzu halen kaybetme-
dik. Bu savas biiytimeden, bol-
geyi tamamen atese atmadan
durdurulmalidir. Sayet diplo-
masiye sans taninirsa bunu ba-
sarmak pekala miimkiindiir.
Yeniden masaya ve miizake-
reye doniilmesi, yeniden diplo-
masinin devreye alinmasi igin
girisimlerimizi sabirla siirdii-
rityoruz” diye konustu.

Icinde bulunulan siirecin
hassasiyetine binaen ¢ok dik-
katli konustuklarini ve kelime-
leri 6zenle sectiklerini dile
getiren Erdogan, Tiirkiye'yi ro-
tasinda tutmak ve etrafini
saran atesten korumak i¢in son
derece temkinli hareket ettikle-
rini bildirdi.

"fran halkina 'bu Sii'dir, bu
Siinni'dir, bu Turk'tiir, bu
Kurt'tir' diye hicbir zaman
bakmadik ve bakmiyoruz"

Basta mezhep kavgast
olmak {izere bolgede sahnelen-
mek istenen kanl senaryolara
kargt da gerekli tedbirleri al-
diklarini soyleyen Erdogan,
"Biz, bolgemizin tamamina ol-
dugu gibi kardes Iran halkina
da 'bu Sii'dir, bu Siinni'dir, bu
Tiirk'tiir, bu Kiirt'tiir' diye hig-
bir zaman bakmadik ve bakmi-
yoruz. Millet olarak bizim igin
Turk, Kiirt, Arap, $ii, Stnni

degil, sadece insan vardir. Ister
yan1 basimizda ister diinyanin
obiir ucunda olsun; haksizliga
ugrayan, magdur edilen, si-
kint1 ceken kim varsa biz onun
yanindayiz. Daha 6nce komsu-
muz Irak'ta bunu yaptik. 15
sene evvel kitlikla bogusan So-
mali'de bunu yaptik. 13,5 yil
boyunca komsumuz Suriye'de
bunu yaptik. 5. yilina giren
Rusya-Ukrayna arasindaki sa-
vasta bunu yapiyoruz. Su-
dan'da, Liibnan'da, Yemen'de,
Libya'da ve daha pek ¢ok
yerde bunu yaptik, yapmaya
da devam ediyoruz" ifadelerini
kulland1.
"Bizim tek bir dinimiz
var, o da islam"
Cumhurbaskani Erdogan,
irk, mezhep, din, dil ve kdken
ayrimini reddettiklerini aktara-
rak, sozlerine soyle devam etti:
"Bizim Stinnilik, Siilik gibi
bir dinimiz yok. Bizim tek bir
dinimiz var, o da islam. Bizi
biitiinlestiren ortak paydamiz
yine Islam. Mezheplerimizden,
kokenlerimizden 6nce hepimiz
insaniz ve Miisliimaniz. Haz-
reti Ali bizim, Hazreti Omer de
bizim. Hazreti Osman bizim,
Hazreti Hasan ve Hiiseyin de
bizimdir. Hazreti Ayse valide-
miz bizim, Hazreti Zeynep an-
nemiz de bizimdir. Ozellikle
bu doénemde bir annenin ¢o-
cuklar1 anlamma da gelen
‘Ummet' kavraminin temsil et-
tigi manaya daha siki sarilma-
miz gerekiyor. Son giinlerde
sosyal medyada mezhepciligin
kortiklendigine, asirlik tartis-
malarin yeniden 1sitilmak is-
tendigine sahit oluyoruz.
Savasin bir cephesi olarak gor-
diigltimiiz bu tehlikeli tartisma-
lara kargt hem milletimizi hem
de bolgedeki tiim kardesleri-
mizi dikkatli olmaya cagiriyo-
rum. Mensei bundan 13-14 asir
oncesine uzanan muhataral
meselelerin bugtin tekrar giin-
deme getirilmesi asla tesadiif
degildir. Ister dini, ister siyasi,
ister tarihi olsun; bugiin bize
faydasi olmayan, aksine nefreti
koriiklemesi, fitneyi biiytitmesi
sebebiyle kardeslik hukuku-
muza zarar veren tartismalar-
dan uzak durulmalidir. Siiler,
Stinniler olarak; Araplar, Tiirk-
ler, Kiirtler ve Farslar olarak
biitiin farkliliklarimiza ragmen
ylizlerce yildir bir arada yasi-
yoruz. Insallah bu catisma ve
savaglar bittikten sonra da yine
bir arada, baris i¢inde yasa-
maya, ayni cografyay1 ve ayni
kaderi paylasmaya devam ede-
cegiz. Bolge halklar1 olarak
zaten magduru oldugumuz bir
catismanin daha biiyiik yaralar
acgmasina misaade etmemeli-
yiz. Siyonist katliam sebekesi-
nin elin tasiyla elin kusunu
vurma oyununa kesinlikle gel-
memeliyiz."
Kaynak: THA
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Akdeniz

Adananin Yiregir ilge-
sinde 6 okulda toplam 429 6g-
renci, akran zorbaligina karsi
arabulucu egitimi alip and icti.

Akran zorbaligi, son yil-
larda artarak devam ediyor.
Okullarda bir¢ok 06grenci,
akran zorbaligina maruz kalir-
ken bu durum, ¢ocuklarin psi-
kolojik gelisiminde olumsuz
sonuglara yol agtyor.

Bu kapsamda Yiiregir Tlge
Milli Egitim Miudirligt, il-
¢ede akran zorbaliginin 6niine
gecmek i¢in ‘Akran arabulucu-
lugu' egitimi diizenledi. Tlge
genelinde 6 pilot okul segildi
ve bu okullarda toplam 429
ogrenci, akran arabuluculu-
guna karsi 18 saatlik egitim
aldi.Egitimlerini tamamlayan
ogrencilere Yiiregir Ilge Milli
Egitim Miidiirii Izzettin Aydin
sertifikalarini taktim etti ve 6g-
renciler and icip resmen go-
revlerine  basladi.  Proje
kapsaminda sorun yasayan
ogrenciler okuldaki 'Akran
Arabulucu Odasi'na giderek
kendi akranlarmin yaninda
konusup sorunlarini ¢oziiyor.

"Ogrenciler, egitimlerden

sonra ¢dziimiin bir parcasi
haline geldi"

Konuyla ilgili ITHA muha-
birine ac¢iklamalarda bulunan
Yiiregir lge Milli Egitim Mii-
diiri Izzettin Aydm, "Son yil-
larda akran zorbaligi artik
okullarda ¢ok yaygin bir kav-
ram haline geldi. Biz de Ana-
dolu'da, kultirimiizden,
inancimizdan kaynakla boyle
bir projeyi hayata gecirdik.
Bizler, insanlarin konusarak
her seyi ¢ozebileceklerine ina-
niyoruz. Bu proje kapsaminda
siniflarda ‘Bir anlagsmazlik ol-
dugunda sizi kimin baristir-
masmi istersiniz’  sorusu
sorularak Ogrenciler secildi.

Bazen smifta problemin bir
parcast olan ¢ocuklar da se-
cildi. Dolayisiyla 0grenci si-
nifta problemin bir pargasi
iken bu egitimleri aldiktan
sonra ¢0ziimiin bir parcasi ha-
line geldi" ifadelerini kullandi.

"Egitimler hem aile hem de
toplum hayatina faydal ola-
cak"

Ogrencilerin projeyle bir-
likte aile ve toplum hayatina
da fayda saglayacaklarma
inandiklarini belirten Aydin,
"Bu sene 6 okulda bu uygula-
may1 pilot olarak uyguluyo-
ruz. Bu 6grencilerimiz aslinda
egitimlerden sonra bu 6gren-
diklerini sadece okul yasamla-
rinda degil, daha sonraki
hayatlarinda da kullanabile-
cekler. Bu egitimler onlarin
hem aile hem de toplum haya-
tma faydasi olacak” dedi.

"Akran zorbaligim
onlemek i¢in akran
arabulucular lazim"

Egitimi alan Sehit Mustafa
Goksal Anadolu Lisesi 11. stuf
ogrencilerinden Buse Temelli
(16), "Sosyal sorumluluk pro-
jesi kapsaminda bu projeye
dahil oldum. Goniillii bir kati-
Iim sergiledim. Akran zorbali-
g1 Onlemek icin akran
arabulucular lazim. Okullari-
mizda akran arabuluculugu
ise tiglincii bir akran 6grenci-
nin anlasmazlik yasayan 6g-
rencilere yardimi dahilinde
oluyor" ifadelerini kullandh.

Egitime katilan Sehit Mus-
tafa Goksal Anadolu Lisesi 10.
smif 6grencilerinden Mehmet
Emin Gozoglu (16) ise egitime
katilmasi i¢in kendisini simif
arkadaslarmin sectigini, akran
arabulucularin, akran zorbali-
g1 bitirecegine inandigini
sOyledi.

Kaynak: [HA

Bagkan Demircali: “Ramazan'in

hereketini hirlikte paylasiyonur”

Yiiregir Belediye Baskamu
Ali Demirgali, Ramazan aymimn
dayanisma ve kardeslik ay1 ol-
dugunu vurgulayarak, "Rama-

zan'mn bereketini
hemsehrilerimizle birlikte pay-
lasmak, aym sofrada bulus-
mak bizim ic¢in ¢ok krymetli"
dedi.

Yiiregir Belediyesi, Rama-
zan ay1 kapsaminda Yenido-
gan  Mahallesinde genis
katihml bir iftar programu dii-
zenledi. Mahalle sakinlerinin
yogun ilgi gosterdigi prog-
rama Yiiregir Belediye Baskar
Ali Demircal, esi Fidelya De-
mircali, belediye bagkan yar-
dimcilari, meclis tyeleri,
mubhtarlar ve cevre mahalleler-
den ¢ok sayida vatandas ka-
tildi. Ramazan aymin birlik,
beraberlik ve paylasma ru-
hunu yasatmak amaciyla dii-
zenlenen programda, iftar

oncesinde Kur'an-1 Kerim oku-
narak, ilahiler seslendirildi.
Iftar yemeginin ardindan

konusan Yenidogan Mahallesi
Muhtart Onder Uziim, iftar
programu igin Yiiregir Belediye
Bagkani Ali Demircali'ya tesek-
kiir ederek, Ramazan ayinin
tim vatandaslara saglk,
huzur ve bereket getirmesini
temenni etti.

Baskan Demircali ise Ra-
mazan aymin dayanisma ve
kardeslik ay1 oldugunu vurgu-
layarak, Yiiregir'in farkli ma-
hallelerinde vatandaslarla ayn
sofray1 paylasmaktan biiyiik
mutluluk duyduklarmi ifade
etti. Bagkan Demirgali, "Rama-
zan'in bereketini hemsehrileri-
mizle birlikte paylasmak, ayni
sofrada bulusmak bizim i¢in
cok kiymetli. Bu giizel ak-
samda bizlerle birlikte olan
tim vatandaslarimiza tesek-
kiir ediyorum" dedi.

Program, vatandaslarin
sohbet edip Ramazan'm man-
evi atmosferini birlikte yasa-
masiyla sona erdi.

Kaynak: IHA

I[stanbul'da dii-
zenlenen sampiyo-
nada, 7,53 metrelik
atlayisla uzun atla-

mada Tirkiye re-
koru  kiran 17
yasindaki atlet

Timur Er, italya'mn
ev sahipliginde ger-
ceklestirilecek  Av-
r u ) a
sampiyonasinda ilk
uluslararasi madal-
yasin1  kazanmay1
hedefliyor.

Milli takim antre-
norii Ishak Niza-
moglu ' nun

calistirdigt

Timur,
gecen ay Istanbul'da
organize edilen Jerfi
Firath 18 Yas Alu
Turkiye  Atletizm
Sampiyonasi'nda
miicadele etti. Uzun
atlama  yarisinda
7,53 metrelik derece-
siyle ilk sirada yer
alan geng sporcu,
7,35 metreyle Emre
Karatas'a ait olan 18
Yas Alt1 Tirkiye
Salon Rekoru'nu da
kirds.
Osmaniye'ye
Tiirkiye sampiyonu

tinvaniyla  doénen
Timur, hiz kesme-
den Italya'nin Rieti
kentinde 16-19 Tem-
muz'da diizenlene-
cek 18 Yas Alu
Avrupa Sampiyona-
sinin hazirliklarina
basladi.

Timur, Genglik
ve Spor 1l Miidiirlii-
guniin atletizm pis-
tinde antrendorii
Nizamoglu esli-
ginde giinde cift an-
trenman  yapiyor.
ftalya'da ilk uluslar-
arast madalyasin

kazanmay1 isteyen
milli atlet, kendi yas
kategorisinde yeni
rekorlar hedefliyor.
- "Rekor kiracagi-
mizdan emindik"
Timur Er, orta-
okulda beden egi-
timi 6gretmeninin
yonlendirmesi saye-
sinde atletizmle ta-
nistigini soyledi.
Bolge yarislarin-
daki derecelerinin
ardindan  Tirkiye
sampiyonluguna
ulastigini dile geti-
ren Timur, Istan-

Akran zm'hallgma Rekortmen ilk Ulusiararasi Madalyasini Kazanmak Istyor

bul'da kirdig1 rekora
iliskin, "Aslinda bu
bizim i¢in planh bir
seydi. Bunun igin tig
yaris kacirdik, tama-
men bu yarisa odak-
lanmigtik.  Rekor
kiracagimizdan
emindik, bekledigi-
miz bir seydi. O yliz-
den bizi cok
sagirtmadti.” ifadele-
rini kullandu.

Timur, Ital-
ya'daki organizas-

yona yogunlastigin
belirterek, "Hedefim
insallah Avrupa'da

da rekor kirmak, de-

rece yapmak ve {iil-
k e m i z i
gururlandirmak. In-
sallah ilk 3 girerek
tilkeme madalya ge-
tirmek istiyorum."
dedi. Antrenér Ishak
Nizamoglu da spor-
cusunun elde ettigi
basaridan dolay1 gu-
rurlandigini vurgu-
layarak, Italya'da
Tiirkiye'yi en iyi se-
kilde temsil etmeyi
istediklerini ~ kay-
detti.

Kaynak: AA

Bakan lllcal"tlan Yol (:allsmalawna Yerinde Inceleme

Osmaniye’nin
Kadirli Ilge Belediye
Bagkani  Mustafa
Mert Olcar, Fen Is-
leri ~ Midurligi
ekipleri tarafindan
Canakkale Cadde-
si'nde stirdiiriilen
asfalt serim calis-
malarini yerinde in-
celeyerek yiiriitiilen
calismalar hakkinda
bilgi aldi.

Incelemeler sira-
sinda Sehit Mehmet
Deklikus Mahallesi
Mubhtar1 Ismet De-
miralay da Bagkan
Olcar’a eslik etti.

Osmaniye’de
faaliyet  gosteren
Osmaniye Altr
Nokta Korler Der-
negi Subesi ile Ce-
belibereket Gorme
Engelliler Spor Ku-
liibii, Ramazan ay1-
nin manevi
atmosferinde tiye-
leri ve ailelerine yo-
nelik iftar programi
diizenledi.

Calismalar Ye-
rinde incelendi
Devam eden as-
falt calismalarini sa-

hada inceleyen
Baskan Olcar, ekip-
lerin  ¢alismalar:
hakkinda yetkililer-
den bilgi alarak sii-
recin  planlanan
program dogrultu-
sunda ilerledigini
belirtti.  Belediye
ekiplerinin il¢enin
farkli noktalarinda
yol iyilestirme ¢alis-
malarimni stirdiirdii-
ginii ifade eden
Olcar, ulagim altya-

Dernek ve kuliip
yonetimlerinin bir-
likte organize ettigi
anlamli bulusmada
birlik, beraberlik ve
dayanismanin
glizel Orneklerin-
den biri yagandi.

Yogun katilimin
oldugu programda
iiyeler ayni sofrada
bir araya gelerek
Ramazan  aymin

pisinin giiclendiril-
mesinin oncelikleri
arasinda yer aldi-
g1n1 soyledi.
Bagkan  Olcar
yaptig1 aciklamada,
“Kadirli'mizde ula-
sim1 daha gtivenli
ve konforlu hale ge-
tirmek icin ekipleri-
mizle birlikte gece
glindiiz demeden
calismaya devam
ediyoruz. Calisma-
larimiz kapsa-
minda; Canakkale
Caddesi'nde asfalt
serim c¢alismalari-
miz devam eder-

paylasma ve Kkar-
deslik ruhunu bir-
likte yasada.
Programla ilgili
acitklama  yapan
Dernek  Baskani
Ziya Demez, iftar
organizasyonunun
biyik bir daya-
nisma Ornegi oldu-
gunu belirtti.
Demez, “Ayni sof-
rayr paylasmanin

ken, Sehit Ibrahim
Kundak¢1 Mahallesi
680 ve 700. Sokak-
larda, Sehit Mehmet
Delikus Mahallesi
762. Sokakta, Yesil-
tepe Mahallesi Sehit
Kemal Akyigit So-
kakta asfalt serim
caligmalarimiz1 ta-
mamladik. Planli ve
programli bir se-
kilde Kadirli'mizde
ihtiya¢ ~ duyulan
tim bolgelerde as-
falt serim ¢alismala-
rimiz1 siirdiirecek,
yollarimizi  daha
glivenli ve konforlu
hale getirmeye
devam  edecegiz.
Kadirli'mize ve ma-
halle sakinlerimize
hayirli olsun.” ifa-
delerini kullanda.
Mahallelerde
Asfalt Caligmalar1
Tamamlandi
Kadirli Beledi-

huzurunu, dostlu-
gunu ve samimiye-
tini hep birlikte
hissettik. Bu giizel
organizasyonda
bizlere masa, san-
dalye, ulagim ve ge-

sitli arag-gereg
konularinda destek
veren  Osmaniye

Belediyesi'ne tesek-
kiir ediyoruz. Bagta
Ibrahim Cenet

yesi Fen Isleri Mii-
dirliigii ekipleri ta-
rafindan ytritiilen

calismalar kapsa-
minda ilgedeki bazi
mahallelerde asfalt
serimi tamamlandi.
Sehit Ibrahim Kun-
dak¢1 Mahallesi'nde
bulunan 680 ve
700"tincii  sokaklar
ile Sehit Mehmet
Delikus Mahallesi
762'nci Sokak ve Ye-
siltepe  Mabhallesi
Sehit Kemal Akyigit
Sokak’ta asfalt ¢alis-
malar1  bitirilerek
vatandasglarin kulla-

olmak iizere beledi-
yemizin kiymetli
personeline, siireg
boyunca  bizlere
verdikleri destek ve
gosterdikleri  ilgi
icin ayrica tesekkiir
ederiz” dedi.
Ramazan aymin
paylasma, daya-
nisma ve kardeslik
duygularini pekis-
tirdigini vurgula-

T

nimina sunuldu.

Planli Calisma-
lar Devam Edecek

Belediye yetkili-
leri, il¢enin farkli
mahallelerinde ihti-
ya¢ duyulan nokta-
larda asfalt serim
calismalarinin
planli ve programh
sekilde devam ede-
cegini belirtti. Yapi-
lan calismalarla
birlikte Kadirli'de
ulasimin daha gii-
venli ve konforlu
hale getirilmesi he-
defleniyor.

Haber Biilteni

yan Demez, bu an-
lamli bulusmanin
gerceklesmesinde
emegi gegen her-
kese tesekkiir ede-
rek, “Nice giizel
sofralarda, nice
glizel  birliktelik-
lerde yeniden bu-
lusmay1 diliyoruz”
ifadelerini kulland.

Alt1 Nokta
Korler Dernegi

Adana 11 Tarmm
ve Orman Midiir-
ligti, pamuk fireti-
minde Onemli
zararhilar arasinda
yer alan pembekurt
ile miicadele konu-
sunda treticilere ve
ilgili isletmelere uya-
rida bulundu.

Adana 11 Tarmm
ve Orman Mudiirli-
gi'nden  yapilan
aciklamada, pamuk
bitkisinin 6nemli za-
rarhlarindan  biri
olan pembekurtun
son yillarda pamuk
tretim alanlarinda
artis gosterdigi belir-

tilerek, bu kap-
samda "Pembekurt
ile Miicadele Hak-
kinda Yonetmelik"
yayimlandigr hatir-
latildi.
Aciklamada, sz
konusu yonetmelik
ve Zirai Micadele
Teknik Talimati ger-
cevesinde miicadele
calismalarinin titiz-
likle  yiriitiilmesi
gerektigi  vurgu-
land1. Bu kapsamda
cirgir ve prese fabri-
kalar1 ile pamuk
ureticileri basta
olmak tizere pa-
mukla ilgili faaliyet

gosteren kisi ve ku-
ruluslarin  gerekli
Onlemleri almasi ge-
rektigi bildirildi.
Pamuk {ireticile-
rinin koylerde yaka-
cak olarak
kullanilan pamuk
sap1 ve atiklarini 15
Mart tarihine kadar
yakarak tiiketmesi-
nin zorunlu oldugu
ifade edilen acikla-
mada, ayrica kiitli
pamuk, pamuk kiis-
pesi ile tohumluk ve
yaglik ¢igit {iretimi
ve ticareti yapan is-
letmelerin de belirti-
len tarihe kadar

gerekli islemleri ta-
mamlamas1 gerek-
tigi kaydedildi.

Ote yandan
pamuk sap1 ve artik-
lari1 depolayan, is-
leyen veya
hammadde olarak
kullanan kisi ve ku-
ruluslar ile biyokiitle

tesislerinin de 15
Mart'a kadar faali-
yetlerini tamamlaya-
rak gerekli tedbirleri
almalar1  gerektigi
bildirildi.
Yetkililer, pem-
bekurt zararlisinin
yayilmasini dnlemek
amaciyla belirlenen

kurallara uyulmasi-
nin biiytlik 6nem ta-
sidigimi  belirterek,
ureticilerin ve islet-
melerin belirtilen ta-
rihe kadar gerekli
islemleri tamamla-
malar1  gerektigini
vurgulad.

Kaynak: IHA
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