Vali sﬂrdengct“vékﬂ
Iftarma Katilda

vatandaglarla sohbet etti. Iftar cadirmda bir araya
gelen ¢cok sayida vatandas, birlik ve beraberlik or-
taminda ayni sofray1 paylasmanin mutlulugunu
yasadi.Vali Serdengecti yaptigi kisa deger-
lendirmede Ramazan ayimin dayanisma ve pay-

Osmaniye Valisi Mehmet Fatih Ser-
dengecti, Hatay Vakiflar Bolge Miid{ir-
ligli tarafindan kurulan iftar cadirinda
vatandaglarla birlikte orug acti. Ramazan aymmn
manevi atmosferinin yogun sekilde hissedildigi
programda Vali Serdengecti, iftar Oncesinde
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lasma ay1 oldugunu vurguladi.
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GUNLUK MAHALLI SIYASI GAZETE

Osmaniye'nin  Diizigi

llge Belediyesi, yillardir
¢oztim bekleyen kronik igme
suyu sorununu tarihe gémecek
dev altyap: hamlesini baslatt.
Yeni Mezarhk bolgesinde yiirii-
tiilen sondaj galismalariyla sani-
yede 140 litre ek su kaynagma
ulagildi. Belediye Bagkani Mus-
tafa Iba, hummal bir calismanin
stirdiigii sahay1 ziyaret ederek
projenin iki ay i¢inde tamamla-
nacaginm miijdesini verdi.Dii-

Osmaniye'nin 0ne ¢ikan lezzet-
lerinden etli kombe, yore halki
ve turistler tarafindan begeniyle tiike-
tiliyor.Anadolu Ajansinin Tiirkiye'nin
lezzetlerini tanitmak amaciyla Karatay
Belediyesinin katkilariyla hazirladig:
Memleket Sofrasi Projesi kapsaminda,
Osmaniye'de evlerde en ¢ok hazirla-
nan yiyeceklerden etli kdmbenin tarifi
anlatildi. Ince hamurun arasina konu-
lan kiyma, sogan ve baharatl i¢ harcin
pisirilmesiyle hazirlanan etli kombe,
kentte 6zel giinlerde misafirlere ikram
edilen lezzetler arasinda ilk siralarda

zii Belediyesi Su Isleri Miidiir-
ligii ekiplerinin titiz calismalar1
neticesinde Yeni Mezarlik civa-
rinda agilan 4 yeni igme suyu ku-
yusu, ilceye nefes aldiracak.
Kuyulardan elde edilen sani-
yede 140 litrelik su, ayn1 bolgede
insa edilecek olan 500 tonluk
modern toplama deposunda bi-
riktirilecek.Depolanan  suyun
sehre verimli bir sekilde aktaril-
mas! icin teknolojik ¢oziimler
devreye aliniyor.

4 Sayfa 5’'te

www.akdenizgazetesi.com

Osmaniye Egltlm ve Arastirma Hasta-

nesi Bashekimi Prof. Dr. Hakan Hak-
koymaz, hizmet standartlarim1 daha {ist
seviyeye ¢ikarmak amaciyla yliriittiigii de-
netimlerine devam ediyor. Planl saha ziya-
retleri kapsaminda bu kez hastanenin fiziki
yapis1 ve sosyal donati alanlart mercek altina
alindi.Bashekim Hakkoymaz'in gerceklestir-

Sayi: 7378 ‘ Fiyati: 7 TL.

yer aliyor.Yore halk ve turistler tara-
findan begeniyle tiiketilen kombe,
hem g6ze hem damaga hitap ediyor.

Yemegin tarifini anlatan as¢t Tiilay
Tekbiyik Barutgu, Cukurovanin zen-
gin mutfak kiiltiiriine sahip Osmani-
ye'nin lezzetlerinden etli kombenin
evlerde genellikle 6zel glinlerde misa-
firler i¢in hazirlandigini1 sodyledi.Etli
kémbenin tercihe gore 8, 10 ve 12 kat-
lardan olusan hamurdan yapildigini
belirten Barutcu, koémbenin tepsiyle fi-
rinda veya odun atesinde pisirildigini
dile getirdi. 4 Sayfa 3’te...

digi denetim programi gergevesinde; cat1
kati, kiitiiphane ve yemekhane alanlarinda
yerinde incelemeler yapildi. Mevcut fiziki
kosullarin iyilestirilmesi ve hizmet siiregle-
rinin daha verimli hale getirilmesi amaciyla
yapilan degerlendirmelerde, calisma alanla-
rinin standartlarinin yiikseltilmesi hedef-

lendi. 4 Sayfa 3’te
&)
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Bahee'de Katin Giici
Ve Girigimeilik Riizyar

Osmaniye’nin Bahge ilge-

sinde, 8 Mart Diinya Kadin-
lar Gunii etkinlikleri kapsaminda
kadinlarin sosyal ve ekonomik
hayattaki rollerini giiclendirmeyi
amaclayan seminer diizenlendi.

4 Sayfa 2’te

Mirttitluk, Dini Yaymiar
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Osmanlye il Muftulugu,
toplumun her kesimine dini
ve egitsel eserleri ulastirmak
amaciyla sehrin en yogun nokta-
larindan biri olan Masal Park’ta
tanitim standi kurdu. 4 Sayfa 5'te...

Diyahet Hastalarina
"Bilingli Yasam" Destesi

Osmaniye Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi, kronik has-
taliklarin yonetiminde hastalar:
bilinglendirmek amaciyla stirdiir-
diigii egitim faaliyetlerine hiz kes-
meden devam ediyor. 4 Sayfa 2’te.
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Vali Serdengecti, Valaf lﬂamna I(atIIlII Mukaddes Emanetier Sergisi
P ol zwal'elm akinina ujruyor

Mehmet Fatih Ser-
dengecti, Hatay Va-
kiflar Bolge
Midirligi tarafin-
dan kurulan iftar ¢a-
d1ri1nda
vatandaglarla  bir-
likte orug act.
Ramazan aymmn
manevi atmosferinin
yogun sekilde hisse-
dildigi programda
Vali Serdengecti,
iftar Oncesinde va-
tanda§larla sohbet

Iftar cadirnda kardeslik soframizi
bir araya gelen ¢ok aziz hemsehrileri-
sayida vatandas, bir-  mizle paylastik. Mii-
lik ve beraberlik or- barek  Ramazan-1
taminda aymi sofrayr ~ Serif boyunca kiy-

paylasmanin mutlu-
lugunu yasadu.

Vali Serdengecti
yaptig1 kisa deger-
lendirmede Rama-
zan aymin
dayanisma ve pay-
lasma ay1 oldugunu
vurgulayarak, “Mu-
habbet ve dostluk
icinde gecen bu
mistesna aksamda

metli vatandaslari-
miza iftar yapma

imkaru saglayan Va-
kaflar Genel Miidiir-
ligtimiize tesekkiir
ediyoruz.” dedi.
Program SO-
nunda vatandaglar,

Ramazan ay1 bo—
yunca stirdiiriilen
bu hizmetlerden do-
lay1 emegi gecenlere
tesekkdir etti.
Kaynak: Valilik

Osmaniye Egi-
tim ve Arastirma
Hastanesi, kronik
hastaliklarin yoneti-
minde hastalar1 bi-
linglendirmek
amaciyla  strdiir-
digi egitim faali-
yetlerine hiz
kesmeden devam
ediyor. Bu Kkap-
samda, hastane
biinyesinde faaliyet
gosteren  Diyabet
Okulu 6grencileri,
Baghekim Prof. Dr.
Hakan Hakkoymaz
ile bir araya geldi.

Diyabet  Oku-
lu'nda egitim alan
hastalarla samimi
bir atmosferde bu-
lusan  Prof. Dr.
Hakan  Hakkoy-
maz, diyabetle ya-
samin puf
noktalarint  hasta-
larla paylast1.

Gorismede
Dogru  beslenme
aligkanliklari, Dii-
zenli seker takibi,
Yasam tarzi degisik-
liklerinin 6nemi, Fi-
ziksel aktivitenin
tedaviye katkis1 gibi

kritik bagliklar ele
alindi.

Bashekim Hak-
koymaz: "Egitimle
Diyabeti  Kontrol
Altina Aliyoruz"

Diyabet  Oku-
lu'nun hastalarin
yasam kalitesini ar-
tirmada hayati bir
rol oynadigini belir-
ten Bashekim Hak-
koymaz, su
ifadeleri kullandi:

"Diyabet, dogru
yonetildiginde
yasam kalitesini et-
kilemeyen bir sii-

rectir. Diyabet
Okulu sayesinde
hastalarimiz, hasta-
liklarini daha yakin-
dan taniyarak
bilingli bir yonetim
sergiliyorlar. Sag-
likl1 bir gelecek igin
diizenli kontrol ve
egitim siireglerine
katilim biiyiik
Onem tasiyor. Ama-
cimiz, her hastami-
zin kendi
hastaligimnin uzman
olmasini saglamak-
tir."

Hastalar Sordu,

Bashekim Yanitladi

Bulusma sira-
sinda hastalarin te-
davi  slireglerine
dair merak ettikleri
sorular1 tek tek ya-
nitlayan Hakkoy-
maz, diyabetle
miicadelede moral
ve motivasyonun
Onemine de dikkat
cekti. Hastalar, su-
nulan bu tcretsiz
egitim imkani ve
gosterilen ilgiden
dolay1 hastane yo-
netimine tesekkiir-
lerini iletti.

Kesintisiz Egi-
tim Hizmeti
Osmaniye Egi-
tim ve Arastirma
Hastanesi yetkili-
leri, Diyabet Okulu
kapsaminda yiirii-
tiilen programlarin
belirli periyotlarla
devam edecegini;
hastalarin hastalik-
larin1 tanumalar ve
saglikli bir Omiir
stirmeleri igin tim
imkanlarin seferber
edildigini bildirdi.
Aragtirma
Hastanesi

Bahce'de Kadin Giici ve linwsmmhkliuzgam

Osmaniye’nin
Bahge ilcesinde, 8
Mart Diinya Kadin-
lar Giinii etkinlikleri
kapsaminda kadin-
larin sosyal ve eko-
nomik  hayattaki
rollerini  giliglendir-
meyi amaglayan se-
miner diizenlendi.

Bahge Sosyal
Hizmet  Merkezi
Midirligti ev sa-
hipliginde gercekles-
tirilen programda,
"Kadinin Glicii ve
Girigimcilik" temast

islendi.Osmaniye
Ureten Kadinlar ve
Girisimciler Dernegi
Bagkaninin konuk
oldugu seminerde,
kadinlarin  ekono-
mik hayata katilimi-
nin Onemi lizerinde
duruldu.
Katilimcilara,
Kendi isini kurmak
isteyen kadinlar igin
sunulan giincel fir-
satlar, Devlet des-
tekli  girisimcilik
programlari, {ireten
kadinlarin ~ pazar-

lama ve markalagsma
stirecleri hakkinda
detayl bilgiler akta-
rild
6284 Sayili
Kanun ve Haklar
Masaya Yatirildi
Egitimin bir
diger kritik bashg:
ise kadin haklar1 ve
yasal koruma meka-
nizmalart oldu. 6284
Sayili Ailenin Ko-
runmast ve Kadma
Kars: Siddetin On-
lenmesine Dair
Kanun kapsaminda

kadmnlarin sahip ol-
dugu hak ve yii-
kimlialiakler
anlatilarak hukuki
farkindalik saglandi.
Programin temel he-
defi; kadinlarin ken-
dilerini daha degerli
hissetmeleri, hakla-
rmi Ogrenmeleri ve
yasamun her ala-
ninda gliclii birer
birey olarak yer al-
malarini tesvik
etmek olarak agik-
landu.
Karanfillerle 8

Mart Kutlamas:

Seminerin  so-
nunda, katilma ka-
dinlara Bahge Sosyal
Hizmet Merkezi yet-
kilileri tarafindan ka-
ranfiller takdim
edildi. Duygusal an-
larin yagsandig1 prog-
ramda, tim
kadinlarin 8 Mart
Diinya Kadmlar
Giuni  kutlanarak
"Giiglti Kadm, Giiglii
Toplum" mesaj1 ve-
rildi.

Sosyal Hizmet-

lerden Tam Destek
Bahce  Sosyal
Hizmet  Merkezi
Midirligi yetkili-
leri, kadinlara yone-
lik bu tir
bilinglendirme c¢a-
lismalarinin sadece
ozel giinlerle sinirh
kalmayacagini, yil
boyunca rehberlik
ve destek hizmetle-
rinin  kararhlikla
stirdiiriilecegini
ifade etti.
Bahge Sosyal
Hizmet Merkezi

IYl Parti Kadirli'de Genclik Riizgan

IYI Parti Osma-
niye tegkilati, Ka-
dirli ilcesinde
diizenlenen  gor-
kemli bir torenle
saflarini siklagtirdi.

flgede partiye
yonelik artan ilgi,
diizenlenen toplu
katihm  toreniyle
taclanirken; torenin
odak noktasmi par-
tiye yeni katilan
genc tyeler olus-
turdu.

Kadirli Tlce Bas-
kanligi  binasinda

gergeklestirilen to-
rene, 1YI Parti Os-
maniye Il Bagkani
Serat Kilig, ilge yo-
netimi ve c¢ok sa-
yida partili katildi.
Genglerin yogun
ilgi gosterdigi etkin-
likte, yeni tiyelerin
rozetleri Il Baskan
Kili¢ tarafindan biz-
zat takildi. Partiye
katilan gengler,
"daha adil bir gele-
cek" vurgusuyla 1Y1
Parti saflarinda yer
aldiklarimi belirtti-

Il Bagkani Serat
Kili¢: "Gengler Bize
Umut Ve Gii¢ Veri-

"

yor
Torende partili-

lere hitap eden IYI
Parti Osmaniye 1l
Bagkani Serat Kilig,
teskilatin yakaladig:
ivmeden duydugu
memnuniyeti dile
getirdi. Kilig, ko-
nusmasinda su ifa-
delere yer verdi:
"Kadirli ilce-
mizde genglerimi-

zin 1Y1 Parti'ye gos-
termis oldugu
yogun ilgi ve kati-
lim bizleri son de-
rece memnun
etmistir. Gergekles-
tirdigimiz toplu ka-
tilim téreninde geng
tiyelerimizin rozet-
lerini takarak ken-
dilerini partimizde
gormekten Dbiiytiik
mutluluk duydum.
Her gecen giin par-
timize yeni katihm-
lar gerceklesiyor ve
teskilatlarimiz

onemh bir ivme ka-
zaniyor. Ozellikle
genglerimizin bu il-
gisi bizlere umut ve
gii¢ veriyor."
"Miicadelemizi
Biiytiterek Siirdiire-
cegiz"
Konusmasinin
devaminda Tiurki-
ye'nin gelecegine
dair kararlilik me-
sajt  veren Kilig;
”inamyorum ki;
gengclerimizin ener-
jisi ve kararhiligiyla,
daha adil ve daha

guclii bir Turkiye
igin miicadelemizi
biytiterek stirdiir-
meye devam edece-
giz" diyerek, yeni
iiyelerle  birlikte
saha calismalarina
hiz  vereceklerini
kaydetti.

Yeni  {iyelerin
partiye katilim he-
yecant  yiizlerine
yansirken, toren
toplu fotograf ceki-
miyle sona erdi.

Kaynak: Tyi
Parti

Gaziantep'te Ramazan ay1
dolayisiyla agilan Mukaddes
Emanetler Sergisi ziyaretgi
akinina ugruyor.

Tiirkiye'nin onemli ema-
netcilerinden Erol Giizel'in
koleksiyonundan eserlerin
yer aldig1 sergi, dini ve tarihi
bir yolculuk sunuyor. Gazi-
antep Biiyiiksehir Belediye-
si'nin Ramazan ay1 nedeniyle
actig1r sergi vatandaglardan
biiytik ilgi goriiyor.

Kahraman Emmioglu Kiil-
tir ve Sanat Merkezi'nde aci-
lan ve ziyaret¢i akinina
ugrayan sergide Islam diinya-
sinin en kiymetli hazinelerin-
den olan mukaddes
emanetleri gormek isteyen
vatandaslar, giin boyu mer-
keze akin ediyor.

Vatandaslar gozyaslarina

hakim olamadi

Ramazan dolayisiyla ziya-
rete acilan ve ziyarete agildig:
glinden beri biiytiik ilgi goren
sergiyi gezen vatandaslar,
duygu dolu anlar yasiyor.
Kimi vatandaslarin gézyasla-
rina hakim olamadigi sergide
Islam diinyasinin en kiymetli
hazinesi olan Peygamber
Efendimiz Hazreti Muham-
med'in (S.A.V) esyalari, sakal-
1 serif, sac-1 serif, kadem-i
serif ve gubar-1 serif, kisve-i
saadet, lihye-i saadet, hiicre-i
saadet Ortiisii, kabir toprag:
ve Kabe ortiileri yer aliyor.

Bedir topragi Mescid-i
Aksa topragi, Hazreti Hiise-
yin'in kabir i¢ topragi, Hazreti
Osman'a ait Sakal-1 Serif,
Hazreti Ali'ye nispet edilen
emanetler, Osmanli padisah-
larma ait nisaneler ile 3 adet
Kur'an-1 Kerim ve bir adet
Yasin kitab1 da ziyaretgilerin
begenisine sunuluyor.

Sergide 75 kiymetli
emanet yer aliyor

Sergide, bilgilendirici ice-
riklerle desteklenen toplam 75
emanet yer alirken, Peygamber
Efendimize, Ehl-i Beyt'e, saha-
beye ve biiyiik Islam alimle-
rine nispet edilen ¢ok sayida
mukaddes emanet ayni ¢ati al-
tinda ziyaretgilerin istifadesine
sunuluyor.

Sergiyi gezerken kendile-
rini adeta kutsal topraklara git-
mis gibi hisseden vatandaslar,
sergi nedeniyle Ramazan ay1-

nin manevi atmosferini dolu
dolu yasiyor.
Genglerden sergiye
biiyiik ilgi
Her yastan ziyaretci agirla-
yan sergiye Ozellikle genclerin
ilgi gostermesi yeni nesillerin,
dini, kultiirel ve manevi mi-
rasa olan duyarliligini gosteri-
yor. Sergi ziyaretgilere, Islam
tarihi boyunca iz birakan sah-
siyetler ve mukaddes mekan-
larla giiclii bir goniil bag:
kurma imkan1 da sunuyor.
"Sanki kutsal topraklara
gitmis gibi oldum"
Sergiyi gezen vatandaslar-
dan Elif Polat, "Sanki kutsal
topraklara gitmis gibi oldum.
Sergiyi gezerken c¢ok duygu-
landim ve hiiztinlendim. Kut-
sal topraklar1 ¢ok 6zlemistim.
15 y1l 6nce umre ibadeti icin
kutsal topraklara gitmistim.
Tekrar kutsal topraklara git-
meyi ¢ok istiyorum. Kutsal
topraklara olan 6zlemimi bir
nebze de olsa bu sergi saye-
sinde giderdim. Burada kutsal
emanetleri gormek beni hem
heyecanlandirdi hem de duy-
gulandirdi. Cok mutlu oldum"
dedi.
"Manevi olarak ¢ok
etkilendim"
Sergiyi gezerken cok duy-
gulandigin1 belirten Tiirkan
Asikoglu da, "Kutsal emanet-
leri gormek gercekten c¢ok
giizel ve sergiyi organize eden-
lere de tesekkiir ediyorum,
herkesten Allah razi olsun. Zor
giinlerden gectigimiz bugiin-
lerde bu tiir degerlerimize ¢ok
ihtiyacimiz var. Manevi olarak
cok etkilendim ve heyecanlan-
dim" seklinde konustu.
"Sergiyi gezerken insanin
icim kipir kipir oldu”
Manevi degeri ¢ok ytiiksek
emanetleri gordiigii icin ¢ok
mutlu oldugunu ifade eden
Efe Yildirim ise, "Burada ¢ok
glizel bir ortam var. Sergiyi
cok giizel hazirlamiglar. Emegi
gecen herkese c¢ok tesekkiir
ederim. Sergiyi cok begendim.
Giizel bir ortam ve manevi bir
atmosfer var. Peygamber Efen-
dimizin Sakal-1 Serifi basta
olmak tizere ¢ok kiymetli eser-
ler var. Sergiyi gezerken insa-
nin icim kipir kipir oldu" diye
konustu.
Kaynak: HA
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'Portakal henekli lagos'
Mersm e lezgdla (:II(II

Mersin'de Hint Okyanusu
kaynakl1 ‘portakal benekli' ya
da ‘kirmiz1 benekli lagos' balig1
tezgahlarda yerini aldi. Mersin
Balikgilar Dernegi Baskamn
Adnan Polat, son yillarda deniz
suyu sicakligindaki artis ve
gemi hareketlilii nedeniyle
tropikal balik tiirlerinin Akde-
niz'de goriilmeye basladigin
sOyledi.

Mersin Balik Pazari'nda Ak-
deniz'de nadir goriilen bir balik
tiirli tezgahlarda satisa su-
nuldu. Balikgilarm “portakal be-
nekli' ya da ‘kirmizi benekli
lagos' olarak adlandirdig: bali-
gm Hint Okyanusu kaynakli ol-
dugu belirtildi.

Mersin Balikgilar Dernegi
Bagkan1 Polat, son yillarda Ak-
deniz'de farkl balik tiirlerinin
goriilmeye basladigini belirte-
rek, denizlerdeki degisimin bu
tiirlerin ortaya ¢ikmasmda et-
kili oldugunu ifade etti. Polat,
baligin bolgeye gelis nedenle-
rine iligkin, "Akdeniz'de daha
once de yasadigimiz gibi Hint
Okyanusu kaynakl degisik ba-
liklar geliyor. Bu baliklar bizim
denizimizde olmayan baliklar.
Havalarin sicakligi, deniz su-
yunun sicakligi, tuz oram ve
gelen yiik gemilerinin sintine
sulartyla bazi balik tiirleri bu-
raya gelebiliyor. Bu balik tiirii-

niin de oradan geldigini
distiniiyoruz" dedi.
"Akdeniz'e 6zgii bir
balik degildir"

Baligin Akdeniz'e 6zgii ol-
madigini séyleyen Polat, "Bu
gordiigtiniiz kirmizi benekli
lagos dedigimiz baliktir, porta-
kal benekli de deniyor buna. Bu
Akdeniz'e 6zgii bir balik degil-
dir, tamamen Hint Okyanusu
kaynaklidir. 5-6 yil 6nce An-

talya Korfezi'nde goriilmiistii.
Simdi Mersin'de de denk gel-
dik" diye konustu.
"Akdeniz'de de
degiskenlik oluyor"
Akdeniz'de zamanla tropi-
kal 6zelliklerin goriilmeye bas-
ladigmmi dile getiren Polat,
"Yillar igerisinde Akdeniz artik
tropikal bir deniz olmaya bas-
ladi. Teknolojinin gelismesiyle,
gemilerin hareketliligiyle ve
doganin kendi icindeki giictiyle
Akdeniz'de de degiskenlik olu-
yor. Boyle tropikal baliklar bu-

raya  gelmeye  bashyor"
ifadelerini kulland.
"Balik gayet lezzetli
bir balik"

Baligin lezzetli bir tiir oldu-
gunu belirten Polat, "Portakal
benekli, yani kirmizi benekli
lagos dedigimiz balik gayet lez-
zetli bir balik. Okyanusta yeti-
sen bir balik. Eti bembeyaz,
pamuk gibidir ve yumusaktir.
Her zaman ¢ikan bir balik ¢e-
sidi degil. Biz de tezgahimiza
koyduk, satisa sunuyoruz"
dedi.

"Bu balig1 bilen ve
taniyan satin aliyor”

Baliga talep oldugunu soy-
leyen Polat, "Sabah bir tanesini
sattik. Bu balig bilen ve taniyan
satin aliyor. Elimizde 6-7 tane
vardi, su an 5 tane kaldi" sek-
linde konustu.

Baligin  kilosunun 700
TL'den satildigini ifade eden
Polat, "Normalde lagos baligimn
700 ile bin TL arasinda toptan
fiyatina sattyoruz. Bu balik yeni
¢iktigr i¢in taninmasi yeni ol-
dugu icin fiyatim1 diger lagosa
gore diisiik tuttuk ve kilosunu
700 TL'den satisa sunuyoruz"
diye konustu.

Kaynak: THA

Ramazan'tla fazla hurma
fiilketimine dikkat

Medical Point Gaziantep
Hastanesi Endokrinoloji Uz-
man1 Uzm. Dr. Umit Cinkir,
Ramazan'da hurma tiiketimi
hakkinda bilgi verdi.

Medical Point Gaziantep
Hastanesi Endokrinoloji Uz-
man1 Uzm. Dr. Umit Cinkir,
hurmanin dogal seker igerigi-
nin yiiksek oldugunu belirte-
rek, "Hurma lif, potasyum ve
antioksidan agisindan zengin
bir meyvedir. Orug sonrasi
kan sekerini dengelemeye yar-
dimcl olur ancak porsiyon
kontrolii yapilmadiginda kan
sekerinde ani yiikselmelere
sebep olabilir" dedi.

Ozellikle diyabet hastalari,
instilin direnci olan bireyler ve
kilo kontrolii saglamaya cali-
san kisilerin hurma tiiketi-
minde dikkatli davranmasi
gerektiginin altini ¢izen Uzm.
Dr. Cinkir, "Bir adet hurma or-
talama 20-25 kalori igerir ve
nispeten yiiksek glisemik in-
dekse sahiptir. Iki ya da {ig
adetin {tizerine cikildiginda,
ozellikle yemek oncesi hizla
ylikselen kan sekeri diizeyleri
goriilebilir" uyarisinda bu-

l:J_zm.. Dr.
UMIT
CINKIR

Endokrinoloji

lundu. Iftar ve sahur dnerileri
Uzm. Dr. Umit Cinkir, Ra-
mazan siiresince saglikli bes-
lenmenin Gnemine vurgu
yaparak, ‘"Iftarda hurmayi
suyla birlikte, ana yemege gec-
meden once 1-2 adet ile sinir-
lamak, sahurda  protein
agirlikl beslenmeyi tercih ede-
rek kan sekerinin daha dengeli
kalmasini saglamak, asir1 tath
ve serbetli yiyecekler yerine
dogal seker kaynagi hurma
gibi gidalarla iftar1 agmak, giin
boyunca yeterli miktarda su
tiiketimine 0zen gostermek"
seklinde konustu.
Risk gruplarina 6zel uyari
Dr. Umit Cinkir, "Her bire-
yin metabolik profili farklidir.
Bu nedenle hurma tiiketimi
gibi beslenme unsurlarmi kisi-
sellestirmek saglik agisindan
daha dogru olacaktir. Rama-
zan'da hurma tiiketimi tama-
men yasak degil, ancak ol¢tilii
ve bilingli bir sekilde tiiketil-
mesi hem kan sekeri kontrolii
hem de genel metabolik saglik
acgisindan biiyiik onem tasi-
yor" diye konustu.
Kaynak: [HA

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Osmaniye'nin
One cikan lezzetle-
rinden etli kombe,
yore halki ve turist-
ler tarafindan bege-
niyle tiiketiliyor.

Anadolu Ajansi-
nin Tirkiye'nin lez-
zetlerini  tanitmak
amactyla  Karatay
Belediyesinin katki-
lariyla  hazirladig:
Memleket  Sofrasi
Projesi kapsaminda,
Osmaniye'de  ev-
lerde en ¢ok hazirla-
nan yiyeceklerden
etli kombenin tarifi

anlatildi.
Ince  hamurun
arasina konulan

kiyma, sogan ve ba-

rilmesiyle hazirlanan
etli kombe, kentte
0zel giinlerde misa-
firlere ikram edilen
lezzetler arasinda ilk
siralarda yer aliyor.

Yore halk ve tu-
ristler tarafindan be-
geniyle  tiiketilen
kémbe, hem goze
hem damaga hitap
ediyor.

Yemegin tarifini
anlatan asqt Tiilay
Tekbiyik  Barutcu,
Cukurovammin zen-
gin mutfak kiiltii-
riine sahip
Osmaniye'nin lezzet-
lerinden etli kombe-
nin evlerde
genellikle 6zel giin-

hazirlandigini1  soy-
ledi.

Etli  kombenin
tercihe gore 8, 10 ve
12 katlardan olusan
hamurdan yapildi-
g belirten Barutgu,
kombenin tepsiyle fi-
rinda veya odun ate-
sinde pisirildigini
dile getirdi.

Osmaniye etli
kombesi icin gerekli
malzemeler ve tarif
soyle:

Malzemeler (4 ki-
silik)

*Hamuru igin

*1 kilogram un

*1 yemek kasig1
tuz

*3 su bardagi iik

*Krymalt
icin

*500 gram kuzu
kiyma

©9-10 orta boy
sogan

*1 yemek kagig1
biber salcas1

*1 cay bardag:
aycicegi yagi

o2 tath kasig1 pul
biber

*1 tath kasig1 ka-
rabiber

o2 tath kasig1 tuz

*Uzerine siirmek
icin

*2 yemek kagig1
aycicegi yagl

Yapilist

1. Derin bir kabin
icerisine un, tuz ve

harg

Akdeniz
Osmaniye'nin essiz lezzeti: Etii Kombe

memesi kivaminda
hamur elde edilir.

2. Hamur yarim
saat dinlendirildik-
ten sonra 8, 10 veya
12 esit pargaya ayri-
lip bezeler haline ge-
tirilir.

3. Ic malzemesi
icin aygicegi yagi,
sogan, kiyma, biber
salcasi,  karabiber,
pul biber ve tuz ilave
edilip, ateste veya
ocakta kavrulur.

4. Tepsisinin ta-
bani siv1 yag ile yag-
lanir ve ince agilan
yufka tepsiye yayilir.

5. Uzerine firca
yardimiyla sivi yag
suriiliir. Ayni islem

lanur.

6. 10 katli hamur
i¢in ara kata kiyma
hara eklenir. (12
katli hamurda 4 ve
8'inci katlara iki kez
kiyma harc eklene-
bilir)

7. Kémbenin tize-
rine ise ay¢icegi yag1
elle veya fir¢a yardi-
miyla tamamen ya-

yilir.
8. Etli kombe fi1-
rina  konulmadan

Once baklava dilimi
seklinde dilimlenir.
9. Onceden 1sitil-
mus firmda 200 dere-
cede yaklasik bir saat
pisirilen kdmbe, ser-
vise hazir hale gelir.

haratli i¢ harcin ﬁi§i_ lerde misafirler i¢cin su su konularak kulak tiim gifkalara u‘ﬁi— Ka‘nak: AA

Baghekim IIakImvmaz Denetimlerini Siirdiiriyor

Osmaniye Egitim
ve Arastirma Hasta-
nesi Baghekimi Prof.
Dr. Hakan Hakkoy-
maz, hizmet stan-
dartlarmi daha {ist
seviyeye ¢ikarmak
amaciyla yuriittigi
denetimlerine
devam ediyor.

Planli saha ziya-
retleri kapsaminda
bu kez hastanenin fi-
ziki yapisi ve sosyal

donati alanlar1 mer-

cek altina alind.
Bashekim Hak-

koymaz'in gergek-

lestirdigi  denetim
programi gerceve-
sinde; cati kati, kii-
tiiphane ve

yemekhane alanla-
rinda yerinde incele-
meler yapildi.
Mevcut fiziki ko-
sullarin  iyilestiril-
mesi ve hizmet

daha

stireclerinin
verimli hale getiril-
mesi amaciyla yapi-
1 a n

degerlendirmelerde,
calisma alanlarinin
standartlarinin yiik-

seltilmesi ~ hedef-
lendi.
Kitiphanede
Smav Mesaisi Yapan
Genglere Moral
Hastanenin sa-
dece bir saglik mer-
kezi degil, aym

zamanda bir egitim

yuvast oldugu viz-
yonuyla  hareket

eden Prof. Dr. Hak-
koymaz, hastane kii-
tiiphanesini de
ziyaret etti. Burada
ders ga11§an tip 0g-

rencileri ve kursiyer-
lerle bir araya gelen
Bashekim, genglerin
taleplerini dinleye-
rek onlara sinav sii-
reclerinde basarilar
diledi.

"Kaliteyi ~ Her
Alanda Artiracagiz"

Denetimlerin ar-
dindan bir degerlen-
dirme yapan
hastane yOnetimi,
iyilestirme faaliyet-
lerinin  kararhlikla
stirecegini  vurgu-
ladz:

"Hastanemizde
saglik hizmetlerinin
yani sira egitim ve
sosyal alanlarda da
kaliteyi artirmaya
yonelik ¢aligmalari-
muiz titizlikle stirdii-
rilmektedir.

Amacimiz, hem cali-
sanlarimiz hem de
hizmet alan vatan-
daslarimiz ve 6gren-
cilerimiz igin en iyi
standartlar1 sagla-
maktir."

Yemekhane Stan-
dartlar1 Takipte

Denetimin  bir
diger onemli durag:
olan yemekhanede
ise hijyen kosullari,
menti igerigi ve ser-
vis siiregleri ayrmtil
olarak  incelendi.
Personel ve hasta ya-
kinlarinin beslenme
hizmetlerinden en
saglikli sekilde ya-
rarlanmasi igin ge-
rekli diizenlemelerin
takipgisi olunacag:
belirtildi.

M. Ali Uugol

Osmaniye Bele-
diyesi, Ramazan
aymin ilk mabhalle
iftarim1 "Hep Bir-
likte Mahalle iftar1"
sloganiyla Cumar-
tesi Kapali Semt Pa-
zar1’ nda
gerceklestirdi.

Ramazan ayimnin
manevi  atmosfe-
rinde dtizenlenen
iftar programinda
vatandaglar  ayni
sofrada bulusarak
birlik ve beraberlik
duygusunu  pay-
lasti.

Osmaniye Bele-
diyesi tarafindan
diizenlenen = ma-
halle iftar1 progra-
mma ¢ok sayida
vatandas katildi.

Iftar saatine kisa
siire kala Kapal
Semt Pazari’'mi dol-
duran hemgseriler,
Ramazan’in bereke-
tini ve kardeslik ru-
hunu aym sofrada
paylasmanin mut-
lulugunu yasadu.

Programda va-
tandaslarla yakin-
dan ilgilenen

Osmaniye Belediye

Baskani  Ibrahim
Cenet, iftar Once-
sinde masalar1 tek
tek dolasarak vatan-
daglarla sohbet etti,

Ramazan aylarin
tebrik etti.
Igerisinde  bin

aydan daha hayirh
olan Kadir Gece-
si'nin bulundugu
bu miibarek ayda,
11 aym sultanini
hep birlikte idrak

ediyoruz diyen Os-
maniye  Belediye
Bagkani  Ibrahim

Cenet, "Ramazan-1
Serif'imiz miibarek
olsun. Osmani-
ye'mizde gercekten
Ramazan program-
larimiz dolu geci-
yor ve bu aksam da
biz iste Cumartesi
pazarimizin oldugu
hemen Adnan Men-
deres mahalle-
m i z d e
hemserilerimizle
burada iftarimizi
actik. Gergekten her
aksam Iste boyle
toplumumuzun bir-
cok kesimiyle bir
araya geliyoruz ve
Ramazan'in o bere-
ketini hep birlikte
Ramazan'm o daya-
nisma ruhunu ve
yardimlasma ru-
hunu hayata gegir-
meye calistyoruz.
Insallah Allah tuttu-
gumuz oruglarimizi
kabul etsin. Bizler

de hem Masal Par-
kimizda kurmus ol-
dugumuz Ramazan

Carsimizla  hem
Millet Bahgemizde
bircok  etkinligi-
mizde, Ramazan ca-
dirlarimizda agmig
oldugumuz yine if-
tarlarimizla, hemse-
rilerimizle
kucaklasmaya gay-
ret ediyoruz. Sehit
ailelerimiz, gazileri-
miz, engelli kardes-
lerimiz basta olmak
lzere aym za-
manda mahalle sa-

kinlerimizle de ve
hane ziyaretlerinde
yapmis oldugumuz
iftar programlari-
mizla gergekten Os-
maniye'de
Ramazan'im man-
eviyatina uygun ge-
cirmeye calistyoruz
ve biz de biiytik lez-
zet aliyoruz. Allah
birligimizi, dirligi-
mizi daim etsin ve
Ramazan-1  Serifi-
miz miibarek olsun
diyoruz" diye ko-
nustu.

Kaynak: [HA

Adana'da 1 Ton Kacak Tulun Ele ﬂecn'lltll

Adana'da polis
ekiplerinin diizenle-
digi operasyonda 1
ton 650 kilogram
kacak kryilmus tiitiin
ele gecirildi. Olayla
ilgili gdzaltina alinan
5 kisi hakkinda adli
islem yapild1.

Alnan  bilgiye
gore, Kacakcilik ve

Organize Suglarla
Miicadele Sube Mii-
dirltigii  ekipleri,
kente kagak kiyilmis
tiitiin sokmaya ¢ali-
san kisilere yonelik
calisma baglatti. Ya-
pilan calismalar kap-
saminda durdurulan
farkli hafif ticari arag-
larda arama yapild1.

Aramalarda toplam
1 ton 650 kilogram
kagak kiyilmus tiitiin
ele gecirildi.
Operasyon kap-
samunda 5 kisi gozal-
tina alind1.
Stipheliler hakkinda
adli islem baslatildig1
ogrenildi.
Kaynak: [HA
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Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, "Bol-
gemizde daha fazla kan dokiilmemesi, daha
fazla masumun hayattan koparilmamasi, gerili-
min biiytiyerek geri doniilmez noktalara varma-
mas1 gayesiyle yiriittiigiimiiz ¢ok boyutlu
diplomasimizi devam ettirecegiz. Kimse endige
etmesin. Allah'm izniyle Tiirkiye bu bolgesel tiir-
biilanstan da basariyla gikacaktir” dedi.

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, Bes-
tepe Millet Sergi Salonu'nda 'Esnaf ve Sanatkar-
larla Iftar' programina katildi. Programda
konusan Erdogan, "Esnaf ve sanatkarlarimiz,
odalarimiz ve birliklerimiz bin y1l boyunca ahilik
gibi 6zgiin bir kaynaktan beslendiler. Bir yandan
ticari faaliyetlerini en giizel sekilde icra ederken
diger yandan sosyal yapimiza essiz degerler ar-
magan ettiler. Helal kazanci, alin terini daima go-
zetirken, ticareti ve aligverisi toplumun huzur ve
selametine neticede de Allah'in rizasina giden bir
yol olarak gordiiler. 'Alanda satan1 gozet, sa-
tanda alan1 gozet, karinda kalan1 gozet, Mev-
la'dan al Mevla'ya ver' diyen merhum Alvarl Efe
Hazretleri'nin hikmet dolu misralar1 aslinda me-
seleyi en veciz sekliyle tarif etmektedir” diye ko-
nustu.

"[ran'a yonelik hava saldirilariyla
bolgesel gerilim iirkiitiicii bir boyut kazand1"

Esnaf ve sanatkarlar1 var eden kadim deger-
lere her zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ duyulan
bir durumun icinde olundugunu ifade eden
Cumhurbagkan: Erdogan, diinyanin yakin ta-
rihte esi benzeri goriilmemis giinler yasadigin
vurguladi. Tran'a yonelik hava saldirilarindan
bahseden Cumhurbagskani Erdogan, "Savas ve
sicak ¢atismalara her giin bir yenisi ekleniyor. Ne
yazik ki bagta bat1 diinyas1 olmak tizere uluslar-
aras1 toplum, biitiin bu olanlari bir kez daha sa-
dece izlemekle yetiniyor. Komsumuz Iran'a
yonelik hava saldirilariyla bolgesel gerilim tir-
kiitiicii bir boyut kazandi. Aralarinda masum ¢o-
cuklarin oldugu ytizlerce sivil hayatini kaybetti.
[ran'in bolgedeki diger iilkelere génderdigi fii-
zeler ve kamikaze THA'lar ise atesin ¢ok daha
biiyiik bir alana yayilma riskini ortaya ¢itkardi”
seklinde konustu.

"Akaryakat fiyatlarinda artislarin
oniine gecmek amaciyla ‘Esel Mobil
Sistemi'ni' devreye aldik"

Hiirmiiz Bogazinin kapatilmasinin ardindan
akaryakit zamlarina yonelik ‘Esel Mobil Siste-
mi'ne gecildigini aktaran Cumhurbagkani Erdo-
gan, "Hirmiiz Bogazimin kapatildigimin
acgiklanmasiyla birlikte petrol ve dogal gaz fiyat-
larinda yiizde yirmilere varan artiglar oldu.
Bizde akaryakit fiyatlarinda bu jeopolitik gelis-
melerin kaynakli artislarin 6niine ge¢mek ama-
ciyla ‘Esel Mobil Sistemi'ni' devreye aldik. Buna
gore benzin, motorin ve LPG'nin fiyat1 artarsa
artis tutarinin ytizde 75'ine kadar1 bu tirtinlerin
OTV'sinin indirilmesi suretiyle uygulanacak.
Yani bu tirtinlerdeki fiyat artisinin on lira olmasi
halinde bu tutarin sadece iki buguk liras1 tabe-
laya yansiyacak. Geri kalan yedi buguk lira ver-
giden karsilanacak. Boylece hem akaryakit
fiyatlar1 bahaneyle firsat¢ilarin piyasay: bozma-
sini engellemis hem de petrol ve dogal gaz fiyat-
larindaki dalgalanma dinene kadar devlet olarak
vatandagimizin yiikiinii paylagmus olacagiz" ifa-
delerini kullandu.

"Hudutlarimizin ve hava sahamizin
giivenliginin saglanmasinda ihmal
ve tereddiit gostermiyoruz”

Ekonomiden ticarete, giivenlikten turizme ve
tarima genis bir alanda menfi yansimalar1 olan
tiim bu gelismeleri dikkatle takip ettiklerini ifade
eden Erdogan, "Bilhassa hudutlarimizin ve hava
sahamizin giivenliginin saglanmasinda en kiigiik
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Clmbuefiaskam Erdogan: “Tiekive bu bilgegel

bir ihmal ve tereddiit gdstermiyoruz. Ulkemizin
glivenligine yonelik bir riskin ortaya ¢ikmasi du-
rumunda ise miittefiklerimizle koordinasyon ha-
linde biitiin onlemleri titizlikle aliyoruz. Diinkii
hadisede hassasiyetimizi ¢ok acik ve net goster-
dik. Benzer bir olayin tekerriir etmemesi icin de
gerekli ikazlarda bulunduk. Tiirkiye'nin dostlu-
gunun kadro kiymetinin bilinmesinin 6nemine
dikkat cektik. Ulke ve millet olarak ilk giinden
beri baris i¢in verdigimiz miicadele apagik orta-
dayken hig¢ kimse komsuluk ve kardeslik huku-
kunu zedeleyen hatali bir tavir icinde
olmamalidir” dedi.

"86 milyonun giivenligini merkeze

alan hassas bir politika izliyoruz"

Bugiin icinde baska iilkelerin liderleri ile yap-
tig1 telefon goriismelerinden bahseden Cumhur-
baskani Erdogan, sunlar1 kaydetti:

"Vatandaglarimiz da sundan emin olsun. Hii-
kiimetimiz tipki besinci yilina giren Rusya-Uk-
rayna Savasi'nda oldugu gibi Iran krizinde de
tecriibeli ve liyakatli kadrolariyla iilkemizi ve
milletimizi her tiirlii tehlikeden beri tutmak i¢in
ne gerekiyorsa yapmaktadir. 86 milyonun gii-
venligini merkeze alan hassas bir politika izliyo-
ruz. Insallah bu tutumumuzu sonuna kadar
muhafaza edecegiz. Telefon goriismelerimiz hiz
kesmeden siiriiyor. Bugiin Malezya Bagbakani
Sayin Enver Ibrahim, Fransa Cumhurbagkani
Sayin Emmanuel Macron ve Azerbaycan Cum-
hurbagkani Saymn ilham Aliyev'le goriistiik.
[lham kardesime Nahgivan Ozerk Cumhuriye-
ti'ni hedef alan bugiinkii saldiridan tiziintti duy-
dugumuzu ve saldiriy1 kinadigimizi ifade ettim.
Bolgemizde daha fazla kan dokiilmemesi, daha
fazla masumun hayattan koparilmamasi, gerili-
min biiyiiyerek geri doniilmez noktalara varma-
mas1 gayesiyle yiiriittiigiimiiz ¢ok boyutlu
diplomasimizi devam ettirecegiz. Kimse endise
etmesin. Allah'm izniyle Tiirkiye bu bolgesel tiir-
biilanstan da basariyla ¢ikacaktir."

"Krizlere ragmen ekonomimiz
2025 yilinda yiizde 3,6 biiyiidii"

Diinyadaki belirsizliklere ragmen Tiirki-
ye'nin ekonomisinin 2025 yilinda 3,6 biiyiime
gosterdigini kaydeden Cumhurbaskan1 Erdo-
gan, "Geg¢tigimiz giinlerde agtklanan biiytime ra-
kamlarini hep beraber takip ettik. Diinyadaki
belirsizliklere ve bolgemizde dalga boyu artan
krizlere ragmen ekonomimiz 2025 yilinda yiizde
3,6 biiytidii. Milli gelirimiz 1,6 alt1 trilyon dolara,
kisi basma gelirimiz 18 bin 40 dolara ytikseldi.
Sanayi sektoriimiiz son bes yilin en yiiksek bii-
ylimesini kaydetti. Bu rakamlarla 2025'te OECD
tilkeleri arasinda en hizl biiyiiyen {igiincii eko-
nomi olduk. G20 igindeyse besinci sirada yer ali-
yoruz. En biiyiik bas agrimiz olan enflasyonu
hedefledigimiz seviyelere indirdikge, fiyat istik-
rarmi sagladikga, gegici zorluklar astik¢a Tiirki-
ye'nin ekonomisi insallah daha da gliclenerek
farkli bir ivme yakalayacaktir" dedi.

Esnaf ve sanatkarlar icin yaptiklarini aktaran
Cumhurbaskani Erdogan, sunlar1 kaydetti:

"Su tartismasiz bir gercek ki elde ettigimiz
tim bu basarilar1 da siz esnaf ve sanatkarlarimi-
zin ¢ok 6nemli pay1 vardir. Rabbim sizlerden razi
olsun. Yoklugunuzu gostermesin. Sizlerle bir-
likte biiyiik ve giiclii Tiirkiye'yi inga etmeyi biz-
lere nasip eylesin diyorum. Degerli kardeslerim
biz de hiikiimet olarak hi¢bir zaman ticaret er-
babimizi yalniz birakmadik. Destek paketleri-
mizle, tesviklerimizle, kredi imkanlarimizla ve
yaptigimiz diizenlemelerle esnafimizin ayakta
kalmasi ve gelecege giivenle bakabilmesi igin ge-
rekli tiim adimlar attik. Salgin siirecinde zarara
ugrayan esnafimiza dort ayri program kapsa-
minda yaklasik dokuz milyar lira hibe destegi
sagladik. 6 Subat depremleri
sonrasi bolgedeki 27 bin 202
esnaf ve sanatkarimiza Halk-
bank tizerinden 6,7 milyar
lira tutarinda destek kredisi
kullandirdik. 2002'de bes bin
lira olan faiz indirimli kredi
sahis ist limitini 2023'te 650
bin liraya, 2024'te 750 bin li-
raya ve 2025'te ise tam bir
milyon liraya ¢ikardik. Is yeri
ve tasit alimlar1 kapsamin-
daki indirimli kredilerin tist
limitini iki buguk milyon li-
raya yiikselttik."

Kaynak: IHA

"Gilnlik kargo kabulii 1 milyon ade

Asaral

Ulastirma ve Altyap1 Bakamn
Abdulkadir Uraloglu, "Giinliik
kargo kabulii 1 milyon adedi
agarak tarihi bir seviyeye ulasti.
Posta gonderileriyle birlikte de-
gerlendirildiginde ise giinliik
yaklasik 2,5 milyon gonderinin
vatandaslarimiza ulastiriliyor"
dedi.

Ulastirma ve Altyap1 Bakan
Abdulkadir Uraloglu, Posta ve
Telgraf Teskilat1 Genel Miidiir-
ligii (PTT) cahisanlartyla iftarda
bir araya geldi. Iftardan sonra
aciklamada bulunan Bakan
Uraloglu, 1840'ta 'Postahane-i
Amire' olarak temelleri atilan
PTT'nin, bugiin 186 yillik koklii
tarihiyle milletin en giivendigi
kurumlardan biri olarak dim-
dik ayakta durdugunu dile ge-
tirdi.

"Hig¢bir bankanin olma-
dig1 785 noktada ve higbir
kargo sirketinin ulasmadig:
337 ilgede hizmet sunuyoruz"

PTT tarafindan diinyanin
220'den fazla noktasina uluslar-
arasi posta ve kargo gonderimi
yapildigini ifade eden Ura-
loglu,  "Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan’in lider-
liginde ve Tiirkiye Yiizyih viz-
yonu dogrultusunda PTTi,
siirekli yenileyerek, hizmet ka-
litesini zirveye tasiyoruz. 38 bin
779 personel, 3 bin 476 isyeri ve
11 bin 371 aracindan olusan
hizmet agiyla sektordeki oncii
konumunu pekistiriyoruz. Bir
diinya markas1 olma yolunda
emin adimlarla ilerliyoruz. Va-
tandaslarimizin ihtiyaclarina
gore sekillenen {iriin portfoyii-
miizle diinyanin 220'den fazla
noktasma uluslararas: posta ve
kargo gonderimi gergeklestiri-
yoruz. Hig¢bir bankanin olma-
dig1 785 noktada, hicbir kargo
sirketinin ulasmadig1 337 ilgede
vatandaglarimiza hizmet sunu-
yoruz. Banka ATM'sinin bulun-
madig1 yerlerde ise 63 adet
PttMatik ile bu agig1 kapatiyor,
devletimizin varligini her ko-
sede hissettiriyoruz. Cilinkii biz
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kar odakli bir 6zel sirket degi-
liz; oncelikle vatana, millete
hizmet igin variz" agiklamala-
rinda bulundu.

"Giinltik kargo kabulii 1
milyon adedi asarak tarihi bir
seviyeye ulast1."

PTT'nin kapasitesini artira-
rak hizmetlerini daha erisilebi-
lir hale getirmeyi
siirdiireceklerini belirten Ura-
loglu su ifadelere yer verdi:

"2025 yili, posta ve kargo
hizmetleri agisindan 6nemli bir
esigin astigimiz bir yil oldu.
Ginliik kargo kabulii 1 milyon
adedi asarak tarihi bir seviyeye
ulast1. Posta gonderileriyle bir-
likte degerlendirildiginde ise
gunliik yaklagik 2,5 milyon
gonderinin vatandaslarimiza
ulastirildig1 giiclii bir dagitim
altyapisindan soz ediyoruz. Bu
rakamlar, yalnizca bir biiyiik-
ligii degil; devletimizin her
noktaya erisme kabiliyetini, va-
tandasina kesintisiz hizmet
sunma kararliligini ve lojistik
altyapimizin geldigi seviyeyi
de gosteriyor. Tiirkiye'nin dort
bir yaninda, en ticra yerlesim
yerlerinden en yogun ticaret
merkezlerine kadar uzanan bu
hizmet ag1; ekonomik hayatin
siirekliligi, e-ticaretin gelisimi
ve vatandas memnuniyeti agi-
sindan kritik bir rol {istleniyor.
Oniimiizdeki dénemde de bu
kapasiteyi daha ileriye tasiya-
rak, hizli, giivenilir ve erisilebi-
lir hizmet anlayisimizi
gliclendirmeye devam edece-
giz."

"Kisa siirede 81 ilin tama-
minda tek kart dénemiyle va-
tandaslarimizin hayatini daha

da kolaylastiracagiz"

Uraloglu, Tiirkiye Kart'in
yakin zamanda daha fazla ilde
yayginlagtirilacagini  vurgula-
yarak, "Tiirkiye Kart Projesi, tek
kartla ulagim, bankacilik ve fi-
nansal islemleri entegre ederek
vatandaslarimiza biiyiik kolay-
lik sagliyor. Pilot illerden bagla-
yarak; Konya, Istanbul

i et ast”

Gayrettepe-Istanbul ~ Havali-
man1 Metro Hatti, Kayseri, Yoz-
gat, Rize, Gumishane,
Adiyaman/Kahta,
Hakkari/Ytksekova, Kars/Ka-
g1zman, Cankir1 gibi pek c¢ok
noktada entegrasyonu tamam-
ladik. Cankiri/Eldivan'da ¢alig-
malarimiz siiriyor; Samsun ve
Kiitahya Belediyeleriyle goriis-
melerimiz devam ediyor. Mar-
maray  hattinda  devreye
alinmasi i¢in ise protokol ¢alis-
malarimiz siiriiyor. Yakin za-
manda daha fazla ilde, hatta
milli parklar ve tabiat parkla-
rindaki yaya gecis sistemle-
rinde de Tirkiye Kart
yayginlastiracagiz. Insallah kisa
siirede 81 ilin tamaminda tek
kart donemiyle vatandaglarimai-
zin hayatini daha da kolaylasti-
racagiz" diye konustu.

"Milyonlarca gonderiyi aymn
glin varis noktasina ulastirdik”

‘Ayn1 Giin Teslim” proje-
sinde de dnemli mesafeler kat
ettiklerini sOyleyen Uraloglu,
"Bursa'da baslayan pilot uygu-
lama, Ankara, Konya, Eskise-
hir, [zmir, Diyarbakair,
Sanlurfa, Gaziantep, Adana,
Bolu, Malatya illerimizde de
pilot calismalar1 devreye aldik.
Yerinde Dagitim Modeli kapsa-
minda da Sanliurfa ve Ada-
na'da par¢a basi dagitim
devreye aldik; milyonlarca gon-
deriyi aymi giin varis noktasina
ulagtirdik. Diger illerde de
planlamalarimiz siiriiyor" sek-
linde konustu.

Ayrica gevre dostu bir yak-
lasimla 'Ambalaj Geri Donii-
siim Projesi'ni Ankara'da pilot
olarak baslattiklarin1 belirten
Uraloglu, kargo ambalajlarini
teslim aninda geri toplayarak
dontistime kazandirdiklarini
kaydetti. 6 Subat depremle-
rinde enkaz altinda kalarak ko-
lunu kaybeden Emine Kus, iftar
programi sonrast Bakan Ura-
loglu’'na deprem stirecinde des-
teklerinden dolay1 tesekkiir etti.

Kaynak: THA
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Akdeniz

Kepez Belediye Meclisi
Mart ay1 oturumunda ilgenin
egitim ve saghk altyapisina

katki saglayacak kararlara
imza att1. Hisse pay1 Kepez Be-
lediyesine ait Kuzeyyaka Ma-
hallesi'ndeki 31134 ada 1 nolu
tasinmaz okul yatirimi yapil-
mak tizere 25 yilligina Milli
Egitim Bakanhgma, Kiitiik¢ii
Mahallesi'ndeki park alan da
Aile Saglig1 Merkezi yapilmasi
i¢in 25 y1lligina Saglik Bakanli-
gina tahsis edilmesi icin Bas-
kan Mesut Kocagoz'e yetki
verildi.

Kepez Belediye Meclisi'nin,
Mart ay1 olagan toplantisi Bas-
kan Mesut Kocagoz baskanli-
ginda gerceklestirildi. Kepez
meclisinde 33 yazili, 7 6nerge
olmak tizere 40 giindem mad-
desi gortistildii. Saygt durusu
ve Istiklal Marsi'nin okunma-
styla baslayan meclis toplanti-
sinda, siyasi partilerin grup
sozctileri konustu. Kepez Bele-
diye Baskani Mesut Kocagoz
de, birlik ve beraberlik ay1 olan
Ramazan ayinin hayirlara ve-
sile olmas1 dileklerini iletti.
Diinyadaki sicak gelismeler
deginerek, "Biitiin diinyada su
an kan ve gozyasi var. Savasin
kazanani yoktur. Savasta ¢o-
cuklar olur. Savasta insanlar
oliir, doga oliir. Gergek giic as-
linda bir ¢ocugun hayatin ko-
rumaktir. Gergek gii¢ barist
savunabilmektir. Iste, bizim
onderimiz Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk yillar 6ncesinde
ne giizel sdylemis; "Yurtta sulh,
cihan sulh' demis. Bu s6z as-
Iinda insanhigm vicdamdir.
Diinyay1 ancak bu sekilde ko-
ruyabiliriz" dedi.

"Silahlar sussun"

Bagkan Kocagoz, Kepez
meclisinden diinyaya seslene-
rek, "Artik su silahlar bir sus-
sun, kan bitsin. Diinyay: atege
verenler bir giin bu ateste ya-
nacaklar. Ozellikle sdyliiyo-
rum. Tiirklere kimse
bulagsmasin. Tiirk'i ayaga kal-
dirmak zordur, Tiirk ayaga
kalktig1 zaman oturtmalari ¢ok
daha zordur. Biz Tiirk milleti
olarak hep barisi savunduk ve
savunmaya devam edecegiz.
Allah birlik ve beraberligimizi
bozmasm. Her zaman birlik ve
beraberlik igerisinde olalim. Bu
bayrak her zaman dalgalansimn.
Biz NATO'nun en biiyiik or-
dusuyuz. Inantyorum ki; yeni
nesil daha da giiglii yapmak
zorunda" diye konustu.

"Fatma 6gretmen bizi
cok tizdii"

Istanbul'un Cekmekdy ilge-
sindeki Borsa Istanbul Mesleki
Teknik Anadolu Lisesi'nde 6g-
rencisi tarafindan bigaklanarak
oldiiriilen o6gretmen Fatma
Nur Celik'e Allah'tan rahmet
yakinlarina da bassaglig: di-
leklerinde bulunarak, "Ogret-
menimiz bizi ¢ok tizdii. Ama
beni {izen bir baska konu ise
genclerimizin bu ruh hali. Sa-
dece 6gretmeler degil, ailelere
ve bizlere biiyiik gorevler diis-
mekte Yeni nesle sahip ¢ikma-
miz gerekli Sorgulamamiz
gereken konular var. Maalesef
teknolojinin getirdigi bir yoz-
lasma var" dedi.

Konusmalarm ardindan

Subat ay1 meclisinde alinan ka-

rarlar gortistilerek, oy b1r11g1y1e

kabul edildi. Yavuz Selim Ma-
hallesi ve Kuzeyyaka mahalle-
lerine semt evi yapilmasi
amaciyla protokol ve islemle-
rin yiritiilmesi i¢in Baskan
Kocagoz'e yetki verildi. Mart
ay1 meclisinde; Baris Mahallesi
2927 sokak iizerinde bulunan
parka Ismet Pasa Park, Varsak
Esentepe Mahallesi 13. Cadde
ile 7014 Sokak kesisimindeki
parka Mehmet Cavus Parki,
yine ayni mahallede 7112- 7113
sokak kesisimindeki parka
Durmus Kula Parki, Erenkoy
Mahallesi 4861- 4851 Sokaklar
arasinda bulunan parkta Eren-
koy Parki olarak isimlendirildi.
Egitime destek

Kepez Meclisi, ilgenin egi-
tim altyapisina katki saglaya-
cak yine 6nemli bir karara da
imza att1. Subat ay1 meclis top-
lantisinda, Kuzeyyaka Mahal-
lesinde belediyenin hisseli
oldugu bir parsel {iizerinde
o6nemli bir karar alind1. 31134
ada 1 nolu tasinmaz, 1/1000 6l-
cekli imar planinda ortaokul
alan1 olarak belirlenen alan
tizerindeki belediye hissesi,
okul yatirimi yapilmak {izere
Milli Egitim Bakanhg1 adina 25
yil siireyle tahsis edilecek. 1I-
¢eye yeni bir okul yatirrmi ka-
zandiracak giindem maddesi
icin Kepez Belediye Baskani
Mesut Kocagoz'e yetki verildi.

Kepez'e saglik yatirmmi

Kepez Belediyesi meclisi,
Kiitiik¢ti Mahallesi'nde 29038
adada bulunan park alanmna
Aile Saglig1 Merkezi yapilmasi
ve 25 yil siireyle Saglik Bakan-
lig1'na tahsis edilmesi konu-
sunda da Baskan Kocagoz'i
yetkilendirdi.

Kepez hizmet ara¢
filosunu biiyiitityor

Kepez Belediyesi Mart ay1
meclis toplantisinda, ilgeye
daha iyi hizmet verebilmek
amactyla da onemli kararlar
alind1. Fen Igleri Midiirliigii
hizmetlerinden kullanilmak
iizere 5 adet damperli kamyon,
Temizlik Isleri Miidiirliigii hiz-
metlerinde kullanilmak {izere
3 adet kazicy, yiikleyici kepge,
2 adet damperli kamyon, 1
adet dorseli atik tagima tir1, be-
lediye hizmetlerinin aksama-
dan etkin bir gsekilde
ylriitiilmesi i¢in park yapim,
bakim ve yesil alanlar1 sulama
calismalarinda  kullanilmak
lizere 2 adet su arazozii, 1 adet
damperli kamyon, 1 adet kam-
yonet (tek kabin), 1 adet kam-
yonet (cift kabin) 1 adet sepetli
ving alimmast igin Cevre, Sehir-
cilik ve Tklim Degisikligi Ba-
kanligindan gerekli izinlerin
alinabilmesine yonelik meclis
karar1 oy birligiyle kabul
edildi. Yazih giindem madde-
lerinin ardindan meclise 6ner-
geyle sunulan 7 giindem
maddesinin goriisiilmesine ge-
cildi.

Miilkiyeti belediyeye ait
Giilveren Mahallesi'nde 3760
sokak ile 3710 sokak kesisi-
mindeki park alanmna Yeni
Kusak Koy Enstitiiler Dernegi
tarafindan Koy Enstitiileri Kiil-
tiir Merkezi binasi yapilarak
belediyeye devredilmesi hu-
susu oy birligiyle kabul edildi.

Kaynak: IHA

Osmaniye
Miftaliagi, toplu-
mun her kesimine
dini ve egitsel eser-
leri ulastirmak ama-
cyla sehrin en
yogun noktalarin-
dan biri olan Masal

Park’ta tanitim
stand1 kurdu. '
Diyanet  Isleri

Bagkanligi'nin sec-
kin eserlerinin sergi-
lendigi stant,
ozellikle aileler ve
genclerden biiyiik
ilgi goriiyor. Kiilli-
yattan Cocuk Kitap-
larina Genis Yelpeze

Ziyaretcilerin be-
genisine  sunulan
stantta, temel dini
kaynaklardan giin-
cel yayinlara kadar
zengin bir igerik yer
aliyor.

Sergilenen eser-

Osmaniye’nin
Diizici Ilce Beledi-
yesi, yillardir
¢oziim  bekleyen
kronik i¢gme suyu
sorununu tarihe go-
mecek dev altyapi
hamlesini baglatt1.
Yeni Mezarlik bol-
gesinde yliriitiilen
sondaj calismala-
riyla saniyede 140
litre ek su kayna-
gina ulasild1.

Belediye Bagkani
Mustafa Iba, hum-
mali bir calismanin
stirdiigii sahay zi-
yaret ederek proje-
nin iki ay iginde

Osmamye Il Sag-
ik Mudirligi Sag-
likli Hayat Merkezi,
Ramazan ay1 bo-
yunca toplum sagli-
g1 korumak ve
saglik okuryazarli-
g1 artirmak ama-
ayla calismalarim
surdiiriiyor.

Kurulan etkile-
simli bilgilendirme
stantlar1 ile vatan-
daglara hem uygula-
mal1 egitimler
verildi hem de tic-
retsiz danismanlik
hizmetlerine yon-
lendirme yapildi.

Vatandasglarin

Dore 1S

ler arasinda sunlar
dikkat ¢ekiyor:

Kuran-1 Kerim
Mealleri ve kapsamh
tefsir caligmalari,

Hadis-i Serif kiil-
liyatlari, Siyer-i Nebi
ve I[Imihal eserleri,

Cocuklara 06zel
hazirlanan dini hi-
kaye kitaplar1 ve egi-
tici yaymlar.

Din Gorevlilerin-
den Rehberlik Hiz-
meti

Stantta  gorev
yapan tecriibeli din
gorevlileri, sadece
kitap tanitimi yap-
makla  kalmiyor;
ayni zamanda ziya-
retcilere eserlerin ic-
erigi hakkinda
teknik bilgiler veri-
yor. Ozellikle geng-
lerin ve cocuklarin

yas gruplarma

tamamlanacaginin
miijdesini verdi.
Kesintisiz Su
icin 4 Yeni Kuyu
ve 500 Tonluk
Depo
Diizi¢i Beledi-
yesi Su Isleri Mii-
diirliigii ekiplerinin
titiz calismalari ne-
ticesinde Yeni Me-
zarlik civarinda
acilan 4 yeni i¢cme
suyu kuyusu, ilgeye
nefes aldiracak. Ku-
yulardan elde edi-
len saniyede 140
litrelik su, aymn bol-
gede insa edilecek
olan 500 tonluk mo-

yogun oldugu bol-
gelerde  kurulan
stantlar, sadece bro-
siir dagitilan alanlar
olmaktan ¢ikip; uz-
manlar egliginde uy-
gulamali
anlatimlarin yapil-
digr ve saglik hiz-
metlerine  erisim
kolaylig1 saglayan
birer "saghk tissii"
olarak hizmet verdi.
Calisma ile top-
lumsal etkilesimin
gliclendirilmesi ve
koruyucu saglik hiz-
metlerinin yaygin-
lastirilmasi1
hedeflendi.

uygun dogru kay-
naklara yonlendiril-
mesi  konusunda
rehberlik ediliyor.
Ayrica gorevliler,
Osmaniye Il Miiftii-
ligi'nin il gene-
linde  yurattagi;
Dini egitim faaliyet-
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leri, Sosyal yardim-
lasma projeleri,
Genglik merkezi ca-
lismalar1 hakkinda
da vatandaslar bil-
gilendiriyor.

Hedef: Dogru

dern toplama depo-
sunda biriktirilecek.

4 Kilometrelik
Yeni Nesil Boru
HattiDepolanan
suyun sehre verimli
bir sekilde aktaril-
masit i¢in teknolojik
¢oziimler devreye
alimiyor. Toplama
merkezinden alina-
cak su;

4 kilometre
uzunlugundaki
yeni hat tizerinden,

Su kayplarin si-
fira indiren yeni
nesil polyester bo-
rularla,

llgenin  hakim

Kritik Bagliklar:
Kanserde Erken Teg-
his ve Bagimlilikla
Miicadele

Saha faaliyetleri
kapsaminda uzman
ekipler tarafindan
su hayati konularda
kapsamli bilgilen-
dirmeler yapild::

Kanser Tarama-
lari: Erken teshisin
hayat kurtarici rolii
ve lcretsiz tarama
programlari,

Bagimlilikla Mii-
cadele: Titin ve

diger bagimlilik ya-
pict maddelere karsi
korunma yollar,

c | | i s
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Bllglyl Her Kesime
Ulastirmak
Miiftiiliik yetki-
lileri, gerceklestiri-
len bu tanitim
caligmasiyla Diya-
net Isleri Baskanli-

noktalarindaki ana
depolara ulastirila-
cak.

Bagkan Mustafa
Iba: "Iki Ay Icinde
Musluklardan Aka-
cak"

Calismalar1 ye-
rinde inceleyen Dii-
zigi Belediye
Bagkani  Mustafa
Iba, projenin An-
kara ayagindaki go-
rismelerle hiz
kazandigini belirte-
rek sunlar1 soyledi:

"[lcemizin kana-
yan yarasit olan su
sorununun farkin-
daydik.  Konuyu

Kadin ve Gebe
Sagligi: Anne aday-
larina yonelik izlem
ve destek hizmetleri,

Kronik Hastalik
Yonetimi: Diyabet,
tansiyon gibi hasta-
liklarda yasam tarzi
degisiklikleri,

Ruh Saglig:
Toplumsal farkinda-
lik ve psikososyal
destek mekanizma-
lar.

Ucretsiz Danis-
manlik  Hizmetle-
rine Davet

Vatandaslar,
Saglikli Hayat Mer-
kezleri (SHM) biin-
yesinde sunulan ve
tamamen tcretsiz
olan  profesyonel
hizmetler hakkinda
bilgilendirilerek
merkeze davet
edildi.

Bilgilendirme ya-
pilan hizmetler ara-
sinda sunlar yer

g1'nin glivenilir ya-
yinlarmi daha genis
kitlelere ulastirmay1
amagladiklarin1 be-
lirtti. Yapilan agikla-
mada, "Amacimiz,
toplumun her kesi-
minin sahih dini bil-
giye kolayca
erismesini saglamak
ve okuma kiiltiirtine
katkida bulunmak-
tir" denildi.

Ziyaret Takvimi

Masal Park’taki
tanitim stands, belir-

Ankara’daki yetkili-
lere ileterek gerekli
destekleri aldik. Bu
kuyu projesi su si-
kintisin1 biiyiik 6l-

clide hafifletecek.
Hedefimiz, bu dev
yatirimu iki ay igeri-
sinde tamamen ha-
yata gegirmek ve
vatandaslarimizi ra-
hatlatmaktir."

Asbestli Boru-

lar Tarih Oluyor:

Yeni Farsak Hatt1

Yenileniyor

Bagkan Iba,
mevcut sebekedeki

saglik risklerine de
dikkat cekerek

aliyor:

Beslenme Danis-
manhg (Diyetisyen)

Psikososyal Des-
tek Hizmetleri

Fizyoterapi ve
Hareketli Yagsam

Kronik Hastalik
Takip ve Danisman-
lig1

Hedef: Siirdiri-
lebilir Saglikli
Yasam Kiiltiirii

Osmaniye 1l Sag-
Iik Mudirlagi yet-
kilileri,
gerceklestirilen saha
calismalarimin temel
amacini; "Erken tam
bilincini artirmak,

Kepez Meclisi'nden eitim ve Mullulul( Dini Yaymlar! Valamlasla Buluslul'uvm'
sagl kvallwmlarma fam destek T g o

lenen takvim dog-
rultusunda Rama-
zan ayr boyunca
(veya planlanan sii-
recte) vatandaslarin
ziyaretine agik kal-
maya devam ede-
cek.

Ozellikle aksam
saatlerinde yogun-
lasan ilgiden mem-
nuniyet duyan
yetkililer, tiim Os-
maniyelileri stant
alanina davet etti.

Gonca Deniz

ikinci bir miijde
daha verdi: "Yukar:
Yeni Farsak bolge-
sinden gelen eski
hattimiz, asbestli
borular nedeniyle
hem halk saghgim
tehdit ediyor hem
de sik ariza veri-
yordu. Bu hattin
projesini tamamla-
dik. Eski borular
komple polyester
borularla degistire-
rek halkimiza sag-
lLikli, temiz ve
kesintisiz su suna-
cagiz."
Kaynak: Diizici
Belediyesi

Ramazan'a 0zel “Saghk Seferherlig” l}em:ekleslmll

koruyucu saglik hiz-
metlerinden yarar-

lanma diizeyini
ytiikseltmek ve top-
lumda stirdiiriilebi-
lir bir saglikli yasam
kiiltiira olusturmak”
olarak ozetledi.

1l Saghk Miidiir-
liigii, "once saghk"
ilkesiyle vatandasla-
rn ayagma kadar
giden saha calisma-
larinin Ramazan ay1
sonrasinda da farkl
mahalle ve ilcelerde
araliksiz devam ede-
cegini bildirdi.

Kaynak: Saglik
i1 Midirligi

A Incelemeleri Gerceklestrild

Adanamnin Saim-
beyli ilgesinde etkili
olan asir1 yagislarin
ardindan, bolgede
planlanan dere 1slah1
¢alismalart i¢in saha
incelemeleri gercek-
lestirildi.

Saimbeyli Bele-
diye Baskan1 Mah-
mut Dal ve yetkililer,
ilgede etkili olan ya-
gislar sonrast mev-

cut durumu yerinde
denetledi. Agir1 ya-
gislarin dere yatag:
tizerindeki etkilerini
gozlemleyen teknik
heyet, 1slah projesi
kapsaminda yapila-
cak diizenlemeleri
kararlastirdi. Incele-
melerde, yogun
yagis donemlerinde
olugabilecek taskin
risklerinin azaltilma-

sma yonelik tahki-
mat ve kapasite arti-
rimi ¢alismalar1 ele
alind1.

Dere yataginin
su akig hizini diizen-
lemek ve havza gii-
venligini saglamak
amactyla hazirlanan
proje kapsaminda,
saha verileri rapor-
landi. Calismalarla
bolgedeki can ve

mal giivenliginin tist
seviyeye c¢ikarilmasi-
nimn hedeﬂendlgl be-

lirtildi. Ekiplerin bol-
gedeki teknik incele-
meleri ve durum

tespit  calismalar
devam ediyor.
Kaynak: IHA
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