Vali Serdengecti‘den Deprem
Sehiti Aileye Vefa Iftar

Osmaniye Valisi Mehmet Fatih Ser-

dengecti, 6 Subat depremlerinde esini ve
dort evladini kaybeden Gazi Ismail Kaba ile iftar
sofrasinda bir araya geldi. Vali Serdengecti, kizi
Ayse Tkra ile birlikte, depremlerde esi ve dort
cocugunu sehit veren Gazi Ismail Kaba'y1 ziyaret
ederek iftarda bir araya geldiler.Biiyiik bir aciy1
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TURKIYE CUMHURIYETININ YOZONCD YiLI

GUNLUK MAHALLI SIYASI GAZETE

tevekkiil ve sabirla gogiisleyen gazimizle uzun
stire sohbet eden Vali Serdengecti, ziyaret sonrasi
duygularimi su sozlerle paylasti: "Hayatmn en agir
imtihanlarimi omuzlarinda tagimasina ragmen,
Ramazan'in siikiinetinde sabri edebe, aciy1
tevekkiile doniistiiren gazimiz; ytice bir goniil ol-
gunlugunu temsil ediyor. 4 Sayfa 3'te...

Yil: 29

Osmaniye Belediyesi Mehter Ta-

kimi, teravih namazi sonrasi
"Mehterin nefesi, Ramazan'in sesi" te-
mastyla diizenlenen 6zel program kap-
saminda  ylriiylis ve  konser
gerceklestirdi. Osmaniye Adnan Men-
deres Caddesi Metin Tamer ve Sefa
Evler Sitesi kavsagindan baslayan meh-
ter yiiriiyiisii, vatandaglarin yogun il-
gisi esliginde Millet Bahgesi'ne kadar
devam etti. Korteje eslik eden vatan-
daglar, mehter takimini alkiglarla des-
tekledi. Cadde boyunca olusan coskulu
atmosfer, Ramazan ayimn manevi ru-
hunu sokaklara tasidi. Millet Bahce-

Anahtar Parti'de Iftar
Bulugmast Gerceklestl
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Osmaniye’de Anahtar Partisi 1l Tegkilat

tarafindan diizenlenen iftar programa,
partililerin katilimiyla gerceklesti. Programa,
Genel Bagskan Yardimcis1 ve Hukuk Politika-
lar1 Baskant Oguz Sadik Aydos da katilarak
teskilat tiyeleriyle bir araya geldi.Ramazan
aymin manevi atmosferinde diizenlenen bu-
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si'ndeki Masal Park etkinlik sahnesinde
konser veren Mehter Takimi, seslendir-
digi marslarla katilimcilara unutulmaz
anlar yasatt1.Ote yandan, ilk giinkii cos-
kusuyla dolup tasan Ramazan Carsi-
si'nda ilahi sanatcilarinin sahne aldig:
gecede, Ramazan aymin birlik ve bera-
berlik mesaji 6n plana ¢ikt1. Carsi ala-
ninda kurulan cesitli stantlarda
vatandaslar alisveris yapma imkani bu-
lurken, ¢ocuklar igin diizenlenen oyun
etkinlikleri renkli goriintiilere sahne
oldu. Gece, gergeklestirilen hediye ce-
kilisleriyle sona erdi.

Kaynak: [HA

Osmamye nin Kadirli Tlge

Kaymakami Erding Dolu, il-
cedeki sosyal yasamin kalbinin attig1
semt pazarlarinda incelemelerde bu-
lunarak vatandaslarla bulusuyor.
Kaymakam Dolu, Cumartesi paza-
rim ziyaret ederek hem esnafin ta-
leplerini ~ dinledi  hem  de
vatandaslarn aligveris giindemine
ortak oldu. Sabah saatlerinde pazar
alanina giden Kaymakam Erding
Dolu, pazarin girisinden itibaren tez-
gahlar tek tek gezdi.

Esnaflarm halini hatirimi soran Dolu
meyve-sebze fiyatlarmdan {iriin te-
darikine kadar pek ¢ok konuda bilgi
aldi. Samimi bir atmosferde gecen
sohbette Kaymakam Dolu, esnaflara;
"Hayirh igler, bol ve bereketli ka-
zanglar" temennisinde bulunarak,
yerel ticaretin desteklenmesinin 6ne-
mine vurgu yapti.Sadece esnafla
degil, pazar alisverisine ¢ikan vatan-
daslarla da yakindan ilgilenen Kay-
makam Dolu, halkin taleplerini ve
onerilerini birinci agizdan dinledi.

4 Sayfa 3’te

lusma, hem birlik ve beraberlik mesajlarinin
verildigi hem de parti politikalarinin deger-
lendirildigi 6nemli bir organizasyon oldu.Os-
maniye Il Bagkani Mehmet Aslan’in ev
sahipliginde gerceklestirilen iftar progra-
minda, partililer aym sofrada bulusarak da-
yanisma Ornegi sergiledi. 4 Sayfa 5'te
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Osmaniye'de Okallar
Ramazan Icm Suslemll

ayraktar

be\raz esya ve mobilya

Osmaniye'de 0Ogrencilerin
ramazanin manevi atmosfe-
rini yasamalar1 i¢in okullarda siis-

leme yapildi. 4 Sayfa 3’te

Bahce'te Zivaat Odasi mdan
clllclve e Dest

Osmaniye'de Bahge Ziraat
Odas1 onciliigiinde ilgeye
iki tir gilibre getirilirken, 1500
adet yarka treticilere dagitildi.
Ureticiler, ekim sezonu Oncesi
saglanan destekten dolayr mem-

nuniyetlerini dile getirgéy f2 2'de...

Baskan Yesiltlemir'den
Pes Pese I'I‘[I]BIBI‘

Osmaniye’nin Diizigi ilge-

sine bagl Ellek Beldesi Bele-
diye Baskan Abbas Yesildemir'in
oncililiigtinde baslatilan projeler
devam ediyor. Baskan Yesilde-
mir,”Vatandaslarimizin yasam
kalitesini artirmak i¢cin durmadan,
yorulmadan c¢alismaya devam

edecegiz. 4 Sayfa 2’de.
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Akdeniz
Anahtar Parti'de iftar Bulusmasl bergeklest:

Osmaniye’de
Anahtar Partisi 1l
Teskilat1 tarafindan
diizenlenen  iftar
programi, partilile-
rin katihmiyla ger-
ceklesti.

Programa, Genel
Baskan Yardimcisi
ve Hukuk Politika-
lar1 Bagkani Oguz
Sadik Aydos da ka-
tilarak teskilat tiye-
leriyle bir araya
geldi.

Ramazan aymin
manevi  atmosfe-
rinde diizenlenen
bulusma, hem birlik
ve beraberlik mesaj-
larinin verildigi
hem de parti politi-
kalarinin degerlen-
dirildigi énemli bir
organizasyon oldu.

Osmaniye Il Bag-
kan1 Mehmet As—
lan'in

sahipliginde gercek-
lestirilen iftar prog-
raminda, partililer
ayni sofrada bulusa-
rak dayanisma Or-
negi sergiledi.

Program sonrasi
aciklamalarda bulu-
nan 11  Baskam
Aslan, organizasyo-
nun yalnizca bir
iftar programi olma-
digimni, ayni za-
manda kapsamli bir
tegkilat toplantisina
doniistiigiinii ifade
etti.

Aslan, yaptig1
aciklamada, "Katili-
miyla Ramazan ay1
vesilesiyle diizenle-
digimiz iftar progra-
mimizda  teskilat
bulusmamizi ger-
ceklestirdik. Hukuk
adalet sistemi ve
partimizin hukuk
politikasina dair ve-
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Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

rimli bir toplanti
gerceklestirdik.
Nazik  ziyaretleri
icin kendilerine te-
sekkiir ediyor, Ra-
mazan aymin
hayirlara vesile ol-
masin1  diliyoruz."
dedi.

Toplantida 6zel-
likle hukuk ve ada-

let sistemi tizerine
degerlendirmelerde
bulunuldugu 6gre-
nildi. Parti yetkili-
leri, Tiirkiye'deki
hukuk  politikala-
rina iligkin gt')riig

alisverisinde bulu-
nurken, teskilat
mensuplarinin  da
stirece dair fikirle-

rini paylastig belir-
tildi.
Genel Bagkan

Yardimcisi Prof. Dr.
Oguz Sadik

Aydos'un, hukuk
alanindaki tecriibesi
ve akademik biri-
kimi dogrultusunda
kapsamli degerlen-
dirmeler yaptigs,
partinin hukuk viz-
yonuna iliskin
onemli mesajlar ver-
digi kaydedildi.
Program  bo-
yunca Ramazan ayi-
nin manevi iklimine
dikkat c¢ekilirken,

birlik ve beraberlik
mesajlar1 6n plana
gkt 11 tegkilatl iye-

leri, bu tiir organi-
zasyonlarin parti ici
iletisimi giiclendir-
digini ve tegkilat ¢a-
lismalarina  ivme
kazandirdigini ifade
etti.

Osmaniye’de dii-
zenlenen iftar prog-
ram1 hem siyasi
hem de sosyal yo-
niiyle dikkat ¢eker-
ken, partinin yerel
tegkilat ¢calismalari-
nin kararlilikla stir-
diigii mesaji verildi.

Anahtar Partisi

Osmaniye'de
Bahge Ziraat Odast
onctiliigiinde ilgeye
iki tir giibre getirilir-
ken, 1500 adet yarka
reticilere dagitild1.

Tarim Kredi
Kooperatifleri Mer-
sin Bolge Miidiir-
ligti ile yapilan
istisareler sonu-
cunda temin edilen
glibreler, bir hafta
gibi kisa siirede
Bahgeli  ciftcilere

ulastirild1. Ureticiler,
ekim sezonu Oncesi
saglanan destekten
dolay1 memnuniyet-
lerini dile getirdi.
1500 Yarka Ure-
ticiyle Bulustu
Ayn1 giin igeri-
sinde Bahge Kadin
Kooperatifi tarafin-
dan 1500 adet, 5
farkli gesit yumur-
talik ve etlik yarka
dagitim1 gergekles-
tirildi.  Ozellikle

kiiclik aile isletme-
lerine katki sunan
destek, ilcede ka-
nath yetistiriciligi-
nin daha da
gliclenmesini  he-
defliyor.
“Ciftciye Hiz-

met Borcumuzdur”

Bahce Ziraat
Odas1 Yonetim Ku-
rulu Bagkani Fatma
Sahin, ciftcilerin ta-
leplerini  mubhtar-
larla birlikte

degerlend1rd1kler1m
belirterek, iiretimin
devamliligiin koy-

lerde saglandigim
vurguladt.
Sahin, “llgemiz

¢iftcisini ve tarimini
¢ok Onemsiyoruz.
Bu Ramazan’da sof-
ralardaki tiim gida
ciftcilerimize aittir.
Hizmet etmek ise
ciftgiye olan borcu-
muzdur. Kiigtik aile
isletmelerini  6zel-
likle korumaliy1z”
dedi.
Koyde Uretim
Vurgusu

Kanatl yetistiri-
ciliginin ilgede ©n
plana c¢iktigini ifade
eden Sahin, “Ben de
bir koylii olarak tii-
kettigimi tiretmeli-
yim ilkesini
onemsiyorum. Oda-

mizin Onciiliiglinde,
kadin kooperatifi-
miz ve kiymetli
muhtarlarimizla
ekip ruhu igerisinde
calistyoruz”  sek-
linde konustu.
“Daha Giizel
Hizmetler Yolda”
Yapilan calisma-
larin arkasinda
giiclii bir ekip oldu-
gunu belirten Sahin,
Bahge Ziraat Odasi
Meclis Kurulu'na te-

sekkiir ederek,
“Cift¢imiz en iyi hiz-
meti hak ediyor.
Cok daha giizel pro-
jeler gelecek” ifade-
lerini kulland.
Bahge'de  tiretime
verilen bu destek,
Osmaniye  gene-
linde tarimsal kal-
kinma adma 6nemli
bir adim olarak de-

gerlendiriliyor.
Kaynak: Bahce
Ziraat Odasi

Bashan Yesildemir en Peg Pege Projeler

Osmaniye’nin
Diizigi ilgesine bagh
Ellek Beldesi Bele-
diye Baskani Abbas
Yesildemir'in Oncii-
ligtinde baslatilan
projeler devam edi-
yor. Millet Bahgesi,
kiitiiphane, yeni be-
lediye binas1 ve yol
genisletme ¢alisma-
lartyla Ellek modern
bir goriiniime kavu-
surken, vatandaglar
hizmet atagindan
memnuniyet duyu-
yor.

Goreve geldigi

giinden bu yana bir-

¢ok projeyi b1rb1r1
ardma hayata gegi-
ren Bagkan Yesilde-
mir, beldenin nefes
alacag1 Millet Bah-
gesi projesini ta-
mamlayarak
vatandaglarin  hiz-
metine sundu. Ar-
dindan  genglerin
egitimine katki sag-
lamast hedeflenen
Kiitiiphane Projesi
ile 6nemli bir adim
atildi.

Modern mimari-
siyle dikkat ceken
yeni Belediye Hiz-
met Binasi da bel-

deye kazandirilan
yatirnmlar arasinda
yer aldi. Bu projeler,
Ellek’in sosyal ve
kurumsal altyapisim
gliclendiren 6nemli
hamleler olarak de-
gerlendiriliyor.
Bagkan Yesilde-
mir, son olarak Sos-
yal Tesisler ana
yolunda devam
eden genisletme ve
giivenlik amagch isti-
nat duvari ¢alisma-
larmi yerinde
inceledi. Yiiriitiilen
calismalarla  hem
ulasim giivenliginin

artirilmasi hem de
trafik akiginin rahat-
latilmas1 hedefleni-
yor.Bununla birlikte

cevre diizenleme-
leri, dere 1slah calis-
malar1 ve sosyal
donati alanlar1 da es
zamanli olarak
devam ediyor. Yapi-
lan yatirimlar saye-
sinde Ellek’in daha
modern ve yasana-
bilir bir kimlige ka-
Vv us mas1
amaglaniyor.
Sahadaki yogun
temposuyla dikkat
geken Baskan Yesil-

demir’e Vatanda§1ar
da destek veriyor.
Ellek sakinleri, bele-
diye calismalarim
yakindan takip eder-
ken memnuniyetle-
rini su sozlerle dile
getiriyor: “Baskani-
miz Oyle bir tem-
poda calistyor ki
tutan agk olsun! Mil-
let Bahgesi, kiittip-
hane, cevre
diizenlemesi derken
beldeyi il statiisiine
tasiyacak bir viz-
yonla hareket edi-
yor, helal olsun”
Ba§kan Yesilde-

mir ise hizmet anla-
yisini  kararlilikla
stirdiireceklerini be-
lirterek su ifadeleri
kulland1: “Vatandas-
larimizin yasam ka-
litesini artirmak igin
durmadan, yorul-
madan  calismaya
devam  edecegiz.
Ellek her seyin en
iyisini hak ediyor.”
Ellek’te devam
eden projelerin 6nii-
miizdeki stirecte de
artarak stirmesi bek-
leniyor.
Kaynak: Ellek
Belediyesi

Adana’da bir de-
poda sagliksiz sart-
larda muhafaza
edilen 1 milyon 123
bin 443 kacgak ilac ele
gecirildi, olayla ilgili
yakalanan bir kisi
tutuklandi. Adana
Emniyet Miidurligi
Kagakgilik ve Orga-
nize suglarla Miica-
dele Sube
Midiirliigii ekipleri,
A.$.Y in Seyhan il-
cesine bagh Gazi-

pasa Mabhalle-
si'ndeki deposunda
kagak ilaglar oldugu
bilgisine ulast1. Polis
bilgi tizerine s6z ko-
nusu depoya Il Sag-
ik Midirligi
ekipleriyle baskin
yapti. Yapilan bas-
kinda, antibiyotik ve
agrisi kesici gibi ilag-
larm bulundugu 1
milyon 123 bin 443
kagak ilag ele geci-
rildi.  Emniyetteki

sorgusunda A.S.Y.,
ilaglarin  ticaretini
yaptigini kabul ettigi
one siiriildii. Islem-
lerinin ardindan ad-
liyeye sevk edilen
ASY. ckarnldig
mahkemece tutuk-
land1. Sagliksiz sart-
larda saklanan
ilaglar imha edilmek
tizere 11 Saglik Mii-
diirliigii ekipleri ta-
rafindan el konuldu.
Kaynak: (HA
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Sayfa 2

"Enkaz altmda kizinm elini
hll'akmavan haha minyatiirde”

Hatay'da asrin felaketinde
kiz kardesini kaybeden ve iki
cocuk babasi olan 47 yasin-
daki Mehmet Kocaman, Kah-
ramanmaras'ta  depremde
enkaz altinda kalan evladinin
elinden tutan ve bir an kizinin
elini birakmayan Mesut Han-
cer'den etkilenerek 3 ay siiren
calismayla deprem minya-
tira yapt.

Altinodzi ilgesi Yenisehir
Mahallesi'nde yasayan Meh-
met Kocaman, cocuklugun-
dan beri minyatiir sanatmni
severek farkli sanat eserleri
yapiyor. Hicbir egitim alma-
dan yillar 6nce minyatiir sa-
natin1  6grenen Kocaman,
ilcede diizenlenen yarisma-
larda derecede alarak kendini
gelistirdi. Depremde kiz kar-
desini kaybeden Kocaman,
kardesinin cenazesini 9'uncu
glinde buldu. Depremde kiz
kardesinin 6liimiinden etkile-
nen Kocaman, iki ¢ocuk ba-
basi  olmasmmin  verdigi
tiziintiiyle Kahramanmaras'ta
deprem enkazinda evladinin
elini birakmayan Mesut Han-
cer'den etkilenerek olay1 min-
yatiirize etti. Asrin
felaketinde yasanmus olaylar-
dan ve fotograflardan esinle-
nerek 3 ay icerisinde deprem
minyatiirii yapan Kocaman,
galismasimin tamaminda atik
malzemeleri kullanda.

"Fotograflarda depremde
enkaz altinda kalan kizinin
elini tutan babay1 goriince
cok etkilendim ve minyatiir-
lestirme yapmaya karar ver-
dim"

Cocuklugundan beri min-
yatiir sanatiyla ugrasarak
kendisini etkileyen olaylar
minyatiirize eden Mehmet
Kocaman, depremden etkile-
nerek yaptigi eserinde asrin
felaketinde enkaz altinda
kalan kizinin elini tutan bay1
konu aldigini belirterek "Min-
yatiir isi, cocuklugumdan
gelen bir yetenektir, Herhangi
bir yerden egitim almadim.
Kendi i¢cimden gelen biitiin
yasanilmis olaylar1 minyatiir
seklinde yapiyorum. Bu min-
yatiir isini ¢ocuklugumdan
beri yapiyorum. Bizim bu-

e

rada festivallerde yapilan ya-
rismalara katilarak kendimi
minyatiir konusunda goster-
dim. Herkesin bildigi gibi
asrin felaketi dedigimiz dep-
remi yasadik. Depremde her
ailenin kendine gore bir olay1
ve hikayesi var. Ozellikle
Kahramanmaras'ta olan evla-
din1 kaybeden babanin simge
haline geldigi icin herkes ta-
niyordu ama ¢ok kotii bir
durum yasanmuis bir babayd.
Bende iki cocuk babasi olarak
kendisini ¢ok iyi anliyorum.
Bunu fotograflarda goriince
cok etkilendim ve minyatiir-
lestirme yapmaya karar ver-
dim" dedi.

"Deprem minyatiiriin ya-
pim1 ve figiirler 3 ayim aldi,
bunun yaninda yasanilmis
biitiin olaylar1 yapabiliyo-
rum"

Depremden etkilenerek
yaptig1 makette atik malze-
meleri kullanan ve calismay1
3 ay siliren ¢alismayla ortaya
cikardiginm ifade eden Koca-
man, "Bu deprem minyatiirii
yaparken ozellikle geri donii-
sim malzemelerini kullan-
dim. Satin aldigim sadece
tutkal ve tel gibi malzeme-
lerdi.

Diger karakterlerde aile-
leri enkaz altinda kalmis ve
onlar1 yakinlari ¢gikarmaya ca-
Lisiyorlar. Fotograflarda oyle
goriintiyor. Bu calismaya
adin1 koymadim ama dep-
remde simge fotograf haline
gelmis bir babanin hikayesi.
Benimde depremde herkes
gibi bir hikayem var. Dep-
remde kardesimi ve kuzenimi
kaybettim. Depremde karde-
sim hastanede gorev yapar-
ken enkaz altinda kaldi. 10
glin boyunca enkaz altindan
cikarmaya calistik ve basinda
kaldik. Disaridan gelen ekip-
ler sayesinde yapilan calis-
mayla kardesimi 9'uncu
gilinde cenazesini aldim. Dep-
rem beni bayag: etkiledi. Dep-
rem minyatiirin yapimi ve
figtirler 3 ayimi1 aldi, bunun
yaninda yasanilmig biitiin
olaylar1 yapabiliyorum" ifa-
delerini kullandi.

Kaynak: ITHA
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Akdeniz

i Kolesterol hayat Kurtarryo

Kardiyoloji Uzmani Dog.
Dr. Oguzhan Yiicel, toplumda
cogunlukla "zararl" olarak bili-
nen kolesteroliin bir tiiriintin
damarlar1 koruyan en 6nemli
dogal savunma mekanizmasi
oldugunu belirterek, "HDL de-
digimiz iyi kolesterol, damarla-
rin adeta stipiirgesidir. Kalp
krizine kars1 sessiz ama giiglii
bir koruma saglar" dedi.

Tiirkiye'de kalp-damar has-
taliklarimn tiim 6liimlerin yak-
lasik ylizde 40"
olusturdugunu  vurgulayan
Biiyiik Anadolu Samsun Has-
tanesi Kardiyoloji Uzmar Dog.
Dr. Oguzhan Yiicel, bu tablo-
nun arka planinda diistik HDL
diizeyleri, yiiksek LDL(d{istik
yogunluklu lipoprotein) koles-
terol, hareketsiz yasam ve sag-
liks1z beslenme
aliskanliklarmin yer aldigim
sOyledi. Kolesteroliin viicut icin
hayati bir madde oldugunu
ifade eden Yiicel, hormon {iire-
timinden hiicre zarlarmm yapi-
sma, D vitamini sentezinden
sindirim igin gerekli safra asit-
lerinin {iretimine kadar pek ¢ok
onemli gorev tistlendigini kay-
detti.

Kolesteroliin kanda serbest
dolasamadigini ve "lipopro-
tein" adi verilen tastyici paket-
lerle tasindigmi belirten Yiicel,
bu noktada LDL ve HDL'nin
(yiiksek yogunluklu lipopro-
tein) roliine dikkat c¢ekti.
LDL'nin damar duvarlarinda
birikerek damar sertligine
zemin hazirladigmi, HDL nin
ise bu birikimleri toplayarak
karacigere geri gotiirdiigiinii
ifade eden Yiicel, "Tipta buna
ters kolesterol tagimmu diyoruz.
Bu siireg kalp krizine karsi en
onemli dogal savunma meka-
nizmalarindan biridir. Kardi-
yoloji pratigimde hastalarima
hep sunu soylerim: LDL atesi
yakan kibrit, HDL ise yangin
sondiirme ekibidir" diye ko-
nustu.

HDL'nin yalnizca kolesterol
tagimakla kalmadigini, ayni za-
manda damar i¢ ylizeyindeki
iltihaplanmay1 azalttigini,
kanin pithtilasma egilimini den-
geledigini ve LDL kolesterolii-
niin oksitlenmesini onleyerek
damar sertliginin ilerlemesini
yavaglatigim  dile  getiren
Yiicel, HDL diistikliigiiniin ge-
nellikle belirgin bir belirti ver-
medigine dikkat cekti.

HDL degerleri hakkinda
bilgi veren Yiicel, erkeklerde 40
mg/dL'nin, kadinlarda ise 50
mg/dL'nin altindaki seviyelerin
riskli kabul edildigini, 40-59
mg/dL araligmmin normal, 60
mg/dL ve {izerinin ise koru-
yucu diizey olarak degerlendi-
rildigini ifade etti. Diizenli kan
tahlilinin goriinmeyen riskleri
erken yakalamak acisindan
biiyiik onem tasidigini belirten
Ydicel, 20 yasindan itibaren en
az 5 yilda bir lipid profili testi
yapilmas: gerektigini soyledi.
40 yas tistii, ailede erken yasta
kalp hastalig1 6ykiisii bulunan-
lar, diyabet, tansiyon veya obe-
zitesi olan kisilerin ise yilda en
az bir kez test yaptirmasmin
onem tasidigim kaydetti.

HDL seviyesinin yagam
tarz1 degisiklikleriyle 6nemli 61-
cide artirilabilecegini vurgula-
yan Yiicel, haftada en az 150
dakika orta siddette aerobik eg-
zersiz yapilmasini énerdi. Tem-
polu yiiriiyiis, bisiklet ve
ylizme gibi  aktivitelerin
HDL'yi ytizde 5-10 oraninda
artirabildigini belirten Yiicel,
diizenliligin en kritik unsur ol-

dugunu ifade etti.

Beslenme  alig-
kanliklarinin da be-
lirleyici oldugunu
kaydeden  Ydicel,
zeytinyagi, avokado,
ceviz, badem ve
somon, uskumru,
sardalya gibi omega-
3'ten zengin yagh
baliklarmm HDLyi
destekledigini sOy-
ledi. Trans yaglar-
dan ve asir1 doymus
yaglardan uzak durulmasi ge-
rektigini belirten Yiicel, lif agi-
sindan zengin beslenmenin de
kolesterol dengesini olumlu et-
kiledigini ifade etti. Mercimek,
nohut, kuru fasulye gibi kuru-
baklagillerin yam sira yulaf,
taze sebze ve meyvelerin ¢ozii-
niir lif icerikleri sayesinde ba-
girsaktaki kolesterol emilimini
azalttigini dile getirdi.

Sigaranin HDL"yi dogrudan
diistiren en 6nemli faktorler-
den biri oldugunu vurgulayan
Yiicel, sigaray1 birakan kisi-
lerde HDL diizeyinin birkag
hafta icinde yiikselmeye basla-
digini belirtti. Fazla kilolardan
kurtulmanin da HDL artisin
destekledigini kaydeden Yiicel,
her 3 kilogramlik kilo kaybinin
HDL'de yaklasik 1 mg/dL artis
saglayabildigini ifade etti.

Alkol tiiketimi konusunda
da uyarida bulunan Yiicel, cok
az miktarda alkoliin HDL tize-
rinde artirici etkisine dair veri-
ler bulundugunu ancak genel
saglik riskleri nedeniyle bu
amagla alkol tiiketiminin 6ne-
rilmedigini soyledi. Kronik
stresin kortizol hormonunu ar-
tirarak  kolesterol  profilini
olumsuz etkileyebilecegini be-
lirten Yiicel, meditasyon, nefes
egzersizleri ve diizenli uyku-
nun kalp saghg:r acisindan
6nemli oldugunu ifade etti.

Sik sorulan sorular ve yanlis
bilinenler

Sik sorulan sorular ve yanls
bilinenler hakkinda bilgi akta-
ran Dog¢. Dr. Oguzhan Yiicel,
sunlar soyledi:

"HDL'm yiiksekse kalp
krizi gecirmem miimkiin degil
mi?” Maalesef hayir. Yiiksek
HDL riski azaltir ama sifirla-
maz. Tansiyon, seker hastalig,
sigara ve genetik faktorler de
biiyiik rol oynar. Kalp sagligi
biitiinsel bir yaklasim gerekti-
rir.

“Yumurta yemek koleste-
rolii yiikseltir mi?” Giincel bi-
limsel veriler, saglikli bireylerin
giinde 1-2 yumurta tiiketmesi-
nin kolesterol dengesini olum-
suz etkilemedigini
gostermektedir. Yumurta, as-
Iinda HDL’yi destekleyen be-
sinler arasindadir.

‘HDL’yi ilagla yiikseltmek
mimkin mii?” Bazi ilaglar
HDL'yi yiikseltebilir, ancak
ilagla ytikseltilen HDLnin
yasam tarziyla yiikselen HDL
kadar koruyucu olup olmadig:
hala arastirilmaktadir. Dokto-
runuzun Onerisi olmadan ilag
kullanmayin.'Zeytinyag1 ger-
cekten HDL'yi ytikseltir mi?’
Evet. Akdeniz tipi beslenmenin
temel tag1 olan zeytinyagi, iger-
digi oleik asit ve polifenoller sa-
yesinde HDL diizeyini olumlu
yonde etkiler. Giinlitkk 2-3
yemek kasig1 soguk sikim zey-
tinyag1 tiiketimi, kalp-damar
saghg icin giiclii kanita dayah
bir 6neridir.

“Kolesterol testini ne siklikla
yaptirmaliyim?” 20 yasindan iti-
baren en az 5 yilda bir lipid
profili onerilir. 40 yas iistii, ai-
lede erken yasta kalp hastalig1
Oykiisii olanlar, diyabet, tansi-
yon veya obezitesi bulunan ki-
silerin ise yilda en az bir kez
test yaptirmasi gerekir.

‘Hastalarima her zaman
sunu hatirlatirim:  Saglikh
yasam degisiklikleri, hicbir
ilagla elde edemeyeceginiz
kadar genis bir koruma ag:
orer. HDL nizi yiiksek tutmak,
bu agin en kritik diigiimii ola-
bilir."

Kaynak: THA

Osmaniye Valisi
Mehmet Fatih Ser-
dengecti, 6 Subat
depremlerinde esini
ve dort evladim
kaybeden Gazi Is-

Osmaniye'de 6g-
rencilerin ramazanm
manevi atmosferini

yasamalari igin okul-
larda stisleme ya-
pild.

Milli Egitim Ba-
kanhginca "Maarifin
Kalbinde Ramazan"

mail Kaba ile iftar
sofrasinda bir araya
geldi.

Vali Serdengecti,
kizi Ayse Ikra ile
birlikte, deprem-

baslhigiyla illere gon-
derilen yazi kapsa-
minda Yunus Emre
Ilkokulu'nda  kori-
dorlar ve siniflar 6g-
retmen ve Ogrenciler
tarafindan siislendi.
Okulda olusturu-
lan Ramazan Soka-

V!
gi'nda 1siklandirma
yapildi, ramazana
Ozgii motif ve figiir-
ler ile 6zlii sozler yer-
lestirildi.

Baz1 &grenciler
ise davul calarak
mani okudu.

Okul mudira

lerde e§1 ve dort ¢o-
cugunu sehit veren
Gazi Ismail Kaba'y1
ziyaret ederek if-
tarda bir araya gel-
diler.

Biiyiik bir aciy1

Orhan Yilmaz, AA
mubhabirine, 6grenci-
lerin ramazan ru-
hunu yasayabilmesi
icin farkli ¢alismalar
yaptiklarini sdyledi.

Ramazan stire-
since gesitli etkinlik-
ler  yapacaklarim

tevekkiil ve sabirla
goglisleyen  gazi-
mizle uzun siire
sohbet eden Vali
Serdengecti, ziyaret
sonrasi duygularimi
su sozlerle paylasti:

"Hayatin en agir
imtihanlarmi omuz-
larinda tagimasina
ragmen, Rama-
zan'in siiktinetinde
sabr1 edebe, aciy1 te-
vekkiile dontistiiren
gazimiz; yiice bir
goniil olgunlugunu
temsil ediyor. Yiice
Mevla, ahirete irti-

1 Val Semlengecll'llen Ilem'em Sehidi Aileye Vefa iftar

hal edenlere rahme-
tiyle muamele eyle-
sin; geride kalan
goniillere taham-
miil, sebat ve i¢ hu-
zuru ihsan
buyursun.”

Sicak bir aile or-
taminda gergekle-
sen iftarin ardindan
Vali  Serdengecti,
deprem sehitlerine
dua ederek sehit ai-
lelerinin ve gazile-
rin  her zaman
yanlarinda oldukla-
rin1 vurguladi.

Haber Biilteni

1
anlatan Yilmaz, "Co-

cuklarimiza ramazan
ruhunu anlatmaya

calisiyoruz. Ayrica
orucun ne oldugu,
nasil tutuldugu, iftar
hazirliklar ve misafir
agirlama gibi konu-
lar1 da Ogrencileri-

mize anlatacagiz.
Bunun yaninda cami
ziyaretlerimiz de ola-
cak." dedi. Yilmaz,
ramazan hazirlikla-
rina katilan 6grenci-

lerin  ¢ok mutlu
oldugunu kaydetti.
Kaynak: AA

Kaymakam Dolu, Esnaf ve Valamlasm Nahzml Iutlu

Osmaniye’nin
Kadirli Tlge Kayma-
kami Erding Doluy,
ilcedeki sosyal yasa-
min kalbinin attig1
semt pazarlarinda
incelemelerde bulu-
narak vatandaslarla
bulusuyor.

Kaymakam
Dolu, Cumartesi pa-
zarimi ziyaret ederek
hem esnafin taleple-
rini dinledi hem de
vatandaslarin alisve-
rig giindemine ortak
oldu.

Esnafla Tek Tek
Hasbihal Etti

Sabah saatle-

rinde pazar alanina
giden Kaymakam
Erding Dolu, paza-
rin girisinden itiba-

ren tezgahlar: tek
tek gezdi.

Esnaflarin halini
hatirin1 soran Dolu,
meyve-sebze fiyatla-
rindan iirtin tedari-
kine kadar pek ¢ok
konuda bilgi aldu.
Samimi bir atmos-
ferde gecen sohbette
Kaymakam Dolu,
esnaflara; "Hayirh
igler, bol ve bereketli
kazanglar" temenni-
sinde  bulunarak,
yerel ticaretin des-
teklenmesinin One-
mine vurgu yaptt.

Vatandasin Ta-

leplerini Yerinde
Dinledi
Sadece esnafla

degil, pazar alisveri-
sine ¢ikan vatandag-

larla da yakindan il-
gilenen Kaymakam
Dolu, halkin taleple-
rini ve Onerilerini bi-
rinci agizdan
dinledi.
Vatandaslarin
yogun ilgisiyle kar-
silagsan Dolu, devle-

tin her zaman halkin
yaninda oldugunu
belirterek; "Pazarla-
rimiz sadece aligve-
ris noktast degil,

ayni zamanda top-
lumumuzun bir
araya geldigi, dert-
lestigi mekanlardir.
Vatandasimizin

huzur i¢inde aligve-
ris yapabilmesi
bizim Onceligimiz-
dir" dedi.

Denetim ve Gii-
venlik Vurgusu

Ziyaret sirasinda
pazar  alanindaki
genel diizen ve te-
mizlik hususlarmni
da inceleyen Kay-
makam Dolu, ilgili
birimlere pazar yer-

lerinin konforu ve
glivenligi  nokta-
sinda  hassasiyet
gosterilmesi talima-
ti1 verdi. Esnaflarin
tezgah diizeninden
duydugu memnuni-
yeti dile getiren
Dolu, kurallara ria-
yet eden pazar esna-
fina tegekkiir etti.
Kaynak: ilce
Kaymakamhg1

Osmaniye'nin
Toprakkale ilgesinde
aniden bastiran sa-
ganak yasami olum-
suz etkiledi. Cadde
ve sokaklarin gole

dondiigii ilgede bazi
ev ve is yerlerini su
bast1. Toprakkale'de
etkili olan saganak
nedeniyle siiriiciiler
trafikte ilerlemekte

cekerken,

glicliik
cadde lizerinde seyir
halinde olan bir mo-
tosiklet camura sap-

landi.  Motosiklet
surticlistiniin yardi-

mina yoldan otomo-
bille gecen vatandas-
lar kostu.
Vatandaglarin deste-
giyle motosiklet ca-
murdan ¢ikarildi.
flgeden  gegen
Karagay Deresi'nin
debisi de yagisla bir-
likte yiikseldi. Artan
su seviyesi nede-
niyle dere c¢evre-
sinde tedbirler
artirtirken, herhangi
bir olumsuzluk ya-
sanmamasi icin
ekiplerin  bdlgeyi

takip ettigi
nildi. Yagmurun et-

ogre-

kisini  yitirmesinin
ardindan belediye
ekipleri bolgede su
tahliye  calismasi

basglatti.

Ekipler, biriken
suyun tahliyesi icin
calismalarini stirdii-
ruyor.

Kaynak: (HA

Kozan Baraji'nda Doluluk Orani Yiizde 28' Yiikseld

Adana’nin
Kozan ilgesinde bu-
lunan Kozan Ba-
raj'nda  doluluk
orani, ylizde 7'den
ylizde 28’ yiikseld.i.
Son iki yildir kurak-
likla giindeme gelen
barajda su seviyesin-
deki artis, bolge
halk: ve {ireticilerin
yliztinii giildiirdii.

Yagslarla birlikte
sel sularmin baraja
stiriikledigi agac kii-
tiikleri vatandaslar
tarafindan traktor-

lerle  toplanirken,
kuraklik doneminde
piknik alanlarinda
birakilan  plastik
atiklarmn su yiize-
yine ¢ikmasi gevre
kirliligini ~ gozler
ontine serdi.

Hafta sonunda
hava sicakliginin 20
dereceye ulasma-
styla birlikte baraj
cevresi vatandagla-
rin ugrak noktasi ha-
line geldi. Ramazan
ay1 dolayisiyla aile-
leriyle vakit gecir-

mek icin baraj kena-
rma gelen ilge sakin-
leri, su seviyesindeki
ylikselisin en son
pandemi done-
minde goriildigiini
ifade etti. Vatandas-

lar, barajin ozellikle
ciftgiler icin hayati
6nem tasidigini vur-
guladi. Baraj cevre-
sinde dinlenen baz1
vatandaglar, selin

getirdigi kiitiikleri

traktorlerine ytikle-
yerek topladi. Kuru-
yan su yataklar1 ve
selalelerin yeniden
akmaya baslamasi
ise baraji besleyen
kaynaklarin tekrar
suyla  doldugunu
gosterdi.

Bolgede yasayan
Vahit Gok, ¢cocuklu-
gunun bu bolgede
gectigini belirterek,
"Son iki yildir ¢ok
kurakti. En son pan-
demi  doneminde
tam doluluk oranma

ulasmisti. Narenciye
bahgeleri biiyiik si-
kinti yasamisti. Bu
yil yagislarla birlikte
biraz olsun doldu.
Agaclar  dogadan
geliyor ama plastik-
ler insanhik ayib1"
dedi.

Su seviyesindeki
artis ureticiler icin
umut olurken, or-
taya ¢kan atik
manzarasi ¢evre bi-
lincinin 6nemini bir
kez daha hatirlatti.

Kaynak: (HA
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Tiirkiye'nin ilk gastronomi sehri olan Gazi-
antep'te Ramazan aymin vazgecilmez lezzetle-
rinden biri olan, tadi, yapim asamalar1 ve
gordigii ilgiyle dikkat ceken 'Halep kahkesi',
yilda sadece bu ayda yapiliyor.

Yillardir ¢ocuklara orug tutmay1 sevdirmek
amaciyla sadece Ramazan ayimnda yapilan bir
tiir simit olan "Halep kahkesi" veya "Ramazan
kahkesi" 0zel aromasi, tokluk hissini artirmasi
ve damakta biraktigi lezzetten dolay1 tercih
ediliyor.

Ramazan aymin vazgegilmezleri arasinda

On bir ayin sultan: Ramazan ayinin gelme-
siyle birlikte tezgahtaki yerini alan Halep kah-
kesi icin mesai basladi. Gaziantep'in koklii
lezzetlerinden biri olan, Ramazan ayinda iftar
ve sahur sofralarinda tercih edilen ve damak-
lar1 senlendiren Halep kahkesi, Ramazan ay1-
nin vazgecilmezleri arasinda yer aliyor.

Sadece Ramazan ayinda yapilan, iftar ve
sahur sofralarinin vazgecilmez lezzetlerinden
biri olan Halep kahkesi igin ustalar biiyiik
emek harciyor. Un, seker, zeytinyagi ve mah-
lep gibi maddelerle hazirlanan kahke, "Halep
kahkesi" veya "Ramazan kahkesi" olarak da bi-
liniyor.

Firinlarda yogun mesai

Gaziantep'te yiizyillardir siiregelen bir lez-
zet olarak bilinen ve bir tiir simit ¢esidi olan
Halep kahkesi i¢in simit imalathanelerinde ve
firinlarda yogun mesai harcaniyor. Hummali
calismayla hazirlanan ve iftar saatinde de tez-
gaha cikarilan Halep kahkesi i¢in simitgilerin
ve firmlarin 6niinde uzun kuyruklar olusuyor.

Gaziantep'in bu 6nemli lezzetini sadece Ra-
mazan ayinda bulabilen vatandaslar, iftar saa-
tine saatler kala sokaklarda kokusu yayilan
kahkeyi almak i¢in siraya giriyor.

Sokaklar mis gibi kokmaya basliyor

Ramazan boyunca her giin ragbet edilen
kahkenin hazirlandig1 ve tezgaha ¢ikarildig:
andan itibaren sokaklar mis gibi kokmaya bas-
liyor. Ozel bir lezzet olarak sofralardaki yerini
alan kahkenin tadina bakan vatandaslar, aro-
masi ve lezzetiyle damaklarda farkli bir tat bi-
raktig1 icin kahkeyi tekrar yiyebilmek icin bir
sonraki Ramazan ayini adeta iple gekiyor.

Gaziantep'te sadece Ramazan ay1 boyunca
iretilen Halep kahkesinin iftar sofralarinin
vazgecilmez lezzetleri arasinda yer aldigini be-
lirten simit igletmecisi Omer Aksu, Halep kah-
kesinin 7'den 70'e herkesin severek iftar ve
sahur sofralarinda tiikettigini sdyledi.

"[ftar ve sahur sofralarinin
vazgecilmez lezzetidir"

Her y1l Ramazan aymnda Halep kahkesine
ciddi bir talebin oldugunu belirten Aksu, "Ga-
ziantep'te 3 kugsaktir bu meslegi yapmaktayiz.
Ramazan kahkesi Saban ayinin son giinlerinde
tiretime baglanip Ramazan aymin son giinle-
rine kadar {iretilen bir iirtindiir. Firinlardan
¢ikan mahlep kokusuyla biz Gaziantepliler Ra-
mazan'm geldigini hissederiz. Igerisinde bulu-
nan un, su, yag, mahlep ve seker ile hem ¢ok
lezzetli bir iiriin olup hem de uzun siire insani
tok tutar. Gaziantep'imizin iftar ve sahur sof-
ralariin vazgegilmez bir lezzetidir" dedi.

"Gaziantep'e 6zgii Ramazan
kahkesi haline gelmistir"

Halep kahkesinin ge¢gmisinin Osmanli do-
nemine dayandigini belirten Aksu, "Halep veya
Ramazan kahkesini normal siradan unlu
mamul tirtinleriyle karistirmamamaiz gerekiyor.
Ciunkii ¢cok mesakkatli bir tirtindir. Kahke
aksam saatlerinde iftara saatler kala sicak sicak
firndan ¢iktigindan dolay1 ¢ogu insanimiz
'aksam kahkesi' de demektedir. Bu da yine kah-
kenin taze tiiketilmesi gerektigini gosterir. Ra-
mazan  kahkesinin = ge¢misi = Halep'e
dayanmaktadir. Fakat bu lezzet Gaziantep'e
geldikten sonra yapimi degistirilerek, Gazian-
tep'e 6zgili Ramazan kahkesi haline gelmistir.
Ramazan kahkesi Gaziantep'imizde kiiltiiriin,
gelenegin ve bereketin bir sembolii haline gel-
mistir. Ramazan Kahkesi iftar ve sahur sofrala-
rinin  vazgecilmez bir lezzetidir" seklinde
konustu.

"Asil aromasini mahlep
bitkisi vermektedir"

Kahkenin yapimiyla ilgili de bilgi veren
Aksu, "Ramazan kahkesinin ¢ok mesakkatli bir
yapimi vardir. Tek tek el ile yapilir. Once bir
fitil halinde gozliik sekli verilir. Ardindan ger-
ceve sekli verilerek 14 parca halinde bir biitiin
haline getirilir. Uzerine yumurtas: siiriiliir.
Daha sonra ise {izerine susam basilarak firma
verilir. Icerisinde un, yag, seker, mahlep ve tuz
bulunmaktadir. Asil aromasini mahlep bitkisi
vermektedir" ifadelerini kullanda.

Simit ustas1 Celalettin Aksu da, "Bu ay yo-
gunlugumuz diger 12 aya bakarsak en yogun
oldugumuz ay Ramazan ayidir. Bu ayimiz
diger 11 aydan daha ¢ok yogundur. Sahurda
mesaimiz bashiyor ve iftar saatinde de isimiz
biter" diye konustu.

Kaynak: THA
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Kastamonu'nun Taskoprii il-
¢esinde bulunan Pompeiopolis
Antik Kenti'ndeki giines saatiyle
Paflagonya tarihi giin yiiziine ¢i-
karilacak.

Kastamonu Universitesi
Insan ve Toplum Bilimleri Fa-
kiiltesi Bilim Tarihi Boliimii Dr.
Ogretim Uyesi Omer Fatih Te-
kin'in yiiriitiictiliigiinde hazirla-
nan "Giines Saati Uzerinden
Zamanin Izinde: Paflagonya
Bolgesi ve Pompeiopolis Antik
Kenti'nin Bilim Tarihi A¢isindan
Analizi ve Dijital Modellemesi"
baslikli proje, TUBITAK-3005
Sosyal ve Beseri Bilimlerde Ye-
nilik¢i Coztimler Arastirma Pro-
jeleri Destek Programi
kapsaminda destek almaya hak
kazandu.

Caligma, Pompeiopolis
Antik Kenti'nde 2021 y1linda or-
taya ¢ikarilan hemicyclium ti-
pindeki giines saatinin bilim
kapsaml bir sekilde incelenme-
sini amagcliyor.

Projede giines saatinin tek-
nik yapisi, astronomi bilgisi,
miithendislik  6zellikleri  ve
sosyo-kiiltiirel diistincede disip-
linler arasi yontemlerle analiz
edilecek. Tiirkiye'de antik giineg
saatlerine iligkin begeri bilimler
alaninda yapilan calismalarin
oldukga sinurli olmasi, projeyi
hem 6zgiin hem de bilimsel ag1-
dan yeni bir konuma yerlestiri-
yor. Proje kapsaminda giines
saati, bilgisayar destekli 1s1k-
golge simiilasyonlari ile yeniden
modellenerek kullanim dogru-
lugu test edilecek; benzer 6rnek-
lerle kargilastirmali  analiz
yapilacak.

Roma doneminde yayildig:
alan bakimindan Anadolunun
en biiyiik kentlerinden biri olan
ve Paflagonya Eyalet Merkezi
olarak kurulan ve M.O. 64 y1-
Iinda insa edilen Pompeiopolis
Antik Kentinde proje kapsa-
minda yiirtitiilen bilimsel ¢alis-
malarmn yan1 sira Paflagonya
tarihine 1s1k tutacak veriler de
ilk kez ortaya ¢ikarilacak.

"Roma doneminden kalma
kase tipi giines saati oldugunu

belirledik"

Projeyle ilgili bilgi veren Kas-
tamonu Universitesi Insan ve
Toplum Bilimleri Fakiiltesi Fel-
sefe Bolimii Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Yavuz Unat, "Tagkop-
rii'deki kalintilar1 tiniversitemi-
zin Arkeoloji Boliimiinden
arkadaglarimiz incelediklerinde
bir giines saati bulduklarmi soy-
lediler. Biz de bu projeyi bu
amagla hazirladik ve buradaki
glines saatinin nasil oldugunu,
ne tiirde bir giines sahip oldu-

Ty

il i

i

gunu ve ¢alisma prensibinin de
nasil oldugu {izere bir ¢alisma
yapmaya bagladik. Bu calisma
siireci igerisinde giines saatinin
asag1 yukar1 M.O. 3'iincii yiiz-
yildan Roma doneminden kalan
kase tipi bir giines saatini oldu-
gunu belirledik. Amacimiz bu
glines saatini yeniden ortaya ¢1-
kartmak, dizayn etmek, belki de
iniversitemizin kampiisii igeri-
sinde bu saatimizi yeniden rep-
rodiiksiyonunu yaparak giizel
bir sekilde yerlestirebilmek"
dedi.
"Bolgeyi ziyaret eden
kisilerin giines saatinin
olmasi 6nem tasiyor"
Biitiin uygarhklarin bilime
katkilarinin olduk¢a 6nemli ol-
dugunu soyleyen Prof. Dr. Unat,
"Biz, Kastamonu'nun da geg-
misten bu yana bilim kiiltiirtine
hizmet ettiginin bir gostergesi
olarak bu projeyi tamamlamay:1
diistintiyoruz. Dolayisiyla gec-
mis donemden bugiine kadar
olusan siire¢ icerisinde gerek
Roma doénemi, gerek Osmanh
donemi, gerek diger kiiltiirlerin
buraya yapmis oldugu katkila-
rin bilimsel katkilarin da oldu-
gunu gosterebilen bir proje
sunmay1 hedefledik. Bu buranin
kiiltiirel zenginliklerini goster-
mesi acgisindan, gerek Pafla-
gonya  bolgesinin,  gerek
Kastamonu'nun kiiltiirel kimligi
agisindan  oldukca  Onemli.
Bunun disinda buradaki ¢alisma
ayni zamanda ekonomik ve tu-
rizm agisindan da bolgeye katki
saglayaca" diye konustu.
"Pompeipolis'in de dijital
olarak tasarlanmasi kiiltiirel
mirasa katki saglayacak”
Kastamonu Universitesi
Insan ve Toplum Bilimleri Fa-
kiiltesi Bilim Tarihi Boliimii Dr.
Ogretim Uyesi Omer Fatih
Tekin ise, "Bilim tarihinden cog-
rafyaya, arkeoloji boliimiinden
tarih boliimiine kadar farkh
alanladaki arkadaslarimizla bir
ekip kurduk ve Pompeipolis
Antik Kentini giines saati ize-
rinden djjitallestirmeye karar
verdik. Dijitallestirme i¢in de ¢a-
gimizin oldukga 6nemli bir yak-
lasim olan dijital begeri bilimler
calismalarin1 ve ydntemlerini
kullanmay1 planhyoruz. Bu
kapsamda projemizde giines
saatini tarama cihazlariyla ve
oradaki antik kenti bir uctan
diger uca kadar olacak sekilde
universitemiz araciligiyla bir
web sitesinde tanitmay1 planli-
yoruz. Pompeipolis'in de dijital
olarak tasarlanmasi, modellen-
mesi, kiiltiirel mirasa biiytiik bir
katki saglayacagini diisiiniiyo-

adece Ramazan'da yapilanliLCL C0IGELCL R e
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ruz" diye konustu.

"Diinya tarihine katkilarini
ilk defa kendi olusturduklari
bir eserle aydinlatacagiz"

Amaglarinin Paflagon-
ya'daki bilimsel ¢alismalar: ele
almak oldugunu ifade eden
Kastamonu Universitesi Insan
ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Tarihi Boliimii Dr. Ogretim
Uyesi Okan Demir de, "Pafla-
gonyanin tarihi anlamdaki imaj-
lar1 genelde egemen glicler
tarafindan c¢izilmistir. Aslinda
bu projeyle beraber Paflagonya-
nin bilimsel olarak tiretimlerini,
sosyo-kiiltiirel agidan diinya ta-
rihine katkilarin ilk defa kendi
olusturduklar: bir eserle aydin-
latmis olacagiz. Bu kapsamda
projemiz daha sonraki ¢alisma-
lar agisindan Paflagonya tarihi-
nin aydmlatilmasinda  ¢ok
biiyiik bir 6nemi haizdir. Giines
saati, M.S. 3'lincli veya 5'inci
ylizyillar arasinda {iretilmis ol-
dugu distiniilityor. Bu do-
nemde Paflagonya, Roma
Imparatorlugu'nun egemenligi
altindadir" seklinde konustu.

"Giines saatiyle ilgili
veriler toplayacagiz"

Proje stireciyle ilgili deger-
lendirmelerde bulunan Cog-
rafya Bolimii Ogretim Uyesi
Suat Yazan da, "Ulastigimiz ve-
rilerin dijitallesmesine de hem
uzaktan algilama, hem cografi
bilgi sistemleriyle yapilacak ana-
lizlerde kullanilmasina ¢alisaca-
g1z. Bu anlamda benim temel
vurgunum projenin biitiinciil
yapisina iligkin olabilir. Ayrica
kazi faaliyetlerini gercgeklestiren
ekiple de bir araya gelecegiz.
Onlarin buradaki kazi ¢alisma-
sina yoOnelik ¢ikarilan, ulasilan
arkeolojik kesiflere yonelik go-
riiglerini alip projeye dahil ede-
cegiz ve bu sekilde projemizi
tamamlamak istiyoruz" ifadele-
rini kullandi.

Mimarlik ve Sehir Planlama
Bolimii Ogretim Uyesi Samet
Dogan da projede kullanilacak
sayisal yiizey modelleme konu-
sunda bilgi verdi.

Kastamonu  Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Ahmet Hamdi
Topal ise projeyle ilgili yaptigt
yazili agiklamada, "Pompeiopo-
lis Antik Kenti'nde ortaya ¢ika-
rilan gilines saatinin yeniden
bilimsel bir bakisla incelenmesi,
hem tiniversitemiz hem de bol-
genin kiiltiirel mirasi agisindan
oldukca degerlidir" dedi.

Projede Harran Universitesi,
Van Yiiziincii Yil Universitesi ve
Karabiik Universitesi de yer ali-
yor.

Kaynak: THA
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Mersin Biiyiiksehir Beledi—
yesinin “Hadi Gel Koyiimiize
Destek Verelim' projesi kapsa-
minda 7 yilda 360 yetistiriciye
9 bin kiigtikbas hayvan ve bin
440 ton yem destegi saglandi.
Siirdiiriilebilir yapisiyla dikkat
geken proje, kirsalda tireticinin
ylizinti giildiirmeye devam
ediyor.

Mersin Biiyiiksehir Beledi-
yesi, kirsal kalkmmanm art-
mast adina Tiirkiye'ye 6rnek
olan c¢alismalarmdan birisi
olan ‘Hadi Gel Koyiimiize
Destek Verelim' projesi ile aile
ekonomilerine destek olmaya
devam ediyor. Tarimsal Hiz-
metler Dairesi Baskanlig: tara-
findan ytiriitiilen ve her yil 60
yeni yetistiriciye 24 disi, 1
erkek olmak {izere toplam 25
kiigiikbas hayvan verilen proje
kapsaminda, iireticilere yem
ve bir yillik as1 hizmetleri des-
tegi de saglaniyor.

7 yillik stirecte 360 yetistiri-
ciye 9 bin kiiciikbas hayvan
teslim edildi

Kirsalda yasayan diisiik ge-
lirli ailelere istihdam olanag:
sunan ve bolge genelinde kii-
ciikbas hayvan varhigini artir-
may1l hedefleyen c¢alisma
dahilinde, 7 yillik siirecte 360
yetistiriciye 9 bin kiiciikbas
hayvan ve bin 440 ton yem da-
gitimi gerceklestirildi. Stirdii-
riilebilir olmas1 ile dikkat
¢eken projeden faydalanan ye-
tistiricilere hayvanlar, 5 yil
icinde gerceklesen dogumlarla
toplam 25 hayvani yeni yetigti-
ricilere ulastirmalari igin teslim
ediliyor.

Proje kapsaminda bugiine
kadar Anamur'da 16, Aydin-
ck'ta 5, Akdeniz'de 23, Bozya-
zi'da 8, Camliyayla'da 14,
Erdemli'de 44, Giilnar'da 29,
Mezitli'de 10, Mut'ta 30, Silif-
ke'de 45, Yenisehir'de 4, Tar-
sus'ta 88 ve Toroslar'da 44
mahallede bulunan yetistiri-
ciye hayvan teslimatlar1 ya-
pild

"Biiytiksehir Belediyesinin
bu projesinden yararlandigim
icin ok mutluyum"

Biiyiiksehir Belediyesinin
‘Hadi Gel Kdytimiize Destek
Verelim' projesinden faydala-
nan yetistiricilerden 6nemli bir
boliimiinti kadmnlar olusturu-

Seytian Nefiri tasti, Tarsus'ta
tamm arazleri sulae aftmda Kald

Son giinlerde etkili olan
siddetli yagislarin ardindan
baraj kapaklarinin agilmasryla
birlikte Seyhan Nehrinde su
seviyesi yiikseldi. Cukurova'y1
besleyen en 6nemli su kaynak-
larindan biri olan nehirdeki su
taskini dolayisiyla Tarsus ve
Tuzla karayolu trafige kapa-
tildi1. Tagkin nedeniyle Tarsus'a
bagli ova mahallelerinden
Coplii, Yaramis, Kefeli ve Ba-
harli mahallelerinde genis

tarim arazileri sular altinda
kaldi. Bolgede ozellikle ekili
alanlarm zarar gordiigii bildi-
rildi.Bilal Biger adli iftci tas-
sayida

kinla birlikte ¢ok

yor. Bu kadinlardan birisi de
Tarsus'a bagh Kiigiikkosebalci
Mahallesi'nde ikamet eden
Seda Yeni. Gergeklesen do-
gumlarla genisleyen siiriisiine
6zenle bakan Yeni, Biiytiksehir
Belediyesinin bu projesinden
faydalanmanin mutlulugunu
yastyor. Yeni, "Projeye basvur-
duk ve kabul edildik. Hi¢ bek-
lemiyordum, ama ¢iktig1 igin
¢ok sevindim. Teslim edilen
hayvanlarin bircogu hami-
leydi. 7 tane kuzumuz oldu.
Onlar saglikli bir sekilde bes-
liyor ve biiytitityoruz" diye ko-
nustu.

Tarimsal tiretim yaptikla-
rin1, ancak zarar ettiklerini dile
getiren Yeni, "Bizim igin hay-
vansal tiretim biiyiik bir sey.
Insallah hayvanciliktan para
kazaniriz diye diisiindiik.
Boyle bir seyin de bize ¢ikmasi
¢ok iyi oldu. Bu projeyi hayata
geciren Bagkanimiz Vahap Se-
cer'e cok tesekkiir ediyorum"
ifadelerini kulland.

"Projemiz siirdiirtilebilir bir
hayvancilik projesidir"

Tarimmsal Hizmetler Dairesi
Bagkanhiginda ziraat miihen-
disi olarak gorev yapan Ahu
Arikan, "Projemiz 2020 yilin-
dan bu yana devam eden, stir-
diiriilebilir bir hayvancilik
projesidir. Projemiz ile vatan-
daslarimiza kiigtikbas hayvan,
yem ve as1 destegi sagliyoruz.
Her y1l 60 yetistiricimize 25 kii-
ciikbas hayvan ve 4 ton da yem
veriyoruz. Yetistiricilerimizi
kirsalda ikamet eden, maddi
geliri diistik olup, siirtisiinii
biiytitmek isteyen 25 - 45 yas
araligindaki kisilerden seciyo-
ruz" ifadelerini kullandi.

Simdiye kadar toplam 360
yetistiriciye 9 bin bas hayvan
ve bin 440 ton yem destegi sag-
ladiklarini kaydeden Arikan,
"2022 yilinda 556, 2023 yilinda
bin 180 ve 2024 ile 2025 yilla-
rinda bin 500 kiigiikbas hayvan
yetistiricilerimizden  alinip,
yeni yetistiricilere teslim edildi.
Boylece proje dongiisti basarili
bir sekilde devam etmektedir.
Bu sayede son 2 yildir belediye
biitcesinden damizlik hayvan
ticreti 6denmemektedir ve siir-
diriilebilirlik  saglanmigtir"
dedi.

Kaynak: (HA

treticinin magdur oldugunu
belirterek, "Seyhan Barajinin
kapaklarmi agilmasi ve Seyhan
Irmagimna su vermesi bizim
biitiin  arazilerimize zarar
verdi. Biitiin arazilerimiz sular
altinda kaldi. Ovamizda genis
bir ekili alan su altinda kaldi.
Yetkililerden destek bekliyo-
ruz" dedi.Tarsus- Tuzla kara-
yolu ise toprak yigimu ile trafige
kapatildi. Bolgede hasar tespit
calismalarmin yapilmasi bek-
lenirken, ciftciler {iriin kaybi-
nmn boyutunun belirlenmesini
ve gerekli yardimin saglanma-
s talep ediyor.

Kaynak: [HA
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Osmaniye’nin
Kadirli  ilgesinde
Kore Gazisi Er
Davut Eker, diizen-
lenen torenle son
yolculuguna ugur-
land1.Kadirli'de ika-

met eden Kore Ga-
zisi Davut Eker,
yasliliga bagl ¢coklu
organ yetmezIligi se-
bebiyle kaldirildig:
Kadirli 7 Mart Dev-
let Hastanesi’'nde

hayatin1 kaybetti.
Kadirli ilge Kay-
makami Erding
Dolu, Kore Gazisi
Er Davut Eker igin
diizenlenen cenaze
torenine katilarak

merhuma Allah’tan
rahmet, ailesi ve ya-
kinlarina bassaglig
ve sabir dileklerini
iletti.Cenaze prog-
ramina Garnizon
Komutan Fatih

Pamuk, Ilce Emni-
yet Midiirti Tarik
Esat Kahveciler, Ilce
Jandarma Komu-
tan1 Baris Karar, Ilce
Miiftist Yakup
Etsk ve vatandaglar

katildi. Kore Gazisi
Er Davut Eker, Ye-
siltepe  Mahallesi
ZOhre Mezarli-
g1'’nda son yolculu-
guna ugurlandi.
Gonca Deniz

Osmaniye’de

mahalle kiiltiirtini
gliglendiren etkin-
likleriyle  dikkat
ceken  Selahattin
Eyyubi Camii, bu
Ramazan’da ¢ocuk-
lara yoOnelik an-
laml1 bir ¢calismaya
ev sahipligi yapi-
yor.

Caminin imam
hatibi Murat Yil-
maz tarafindan
basglatilan “Teravih
Takip Yarigmas1”,

kisa slirede yiiz-
lerce ¢ocugun kati-
limiyla biiytiik ilgi
gordii.

Okul cagimdaki
¢ocuklara yonelik
olarak diizenlenen
yarisma kapsa-
minda, Ramazan
ay1 boyunca 20 giin
teravih namazina
katilan  ¢ocuklar
arasinda cekilis ya-
pilacak. Cekilis so-
nucunda cesitli
hediyeler dagitila-

cak.

Etkinlik kapsa-
minda simdilik iki
bisiklet ve cesitli
kiigiik hediyelerin
verilecegi belirtilir-
ken, kampanyaya
destek olmak iste-

yen hayirseverlerin
katkilarimin da

kabul edilecegi
ifade edildi.
Cocuklardan
Teravih Namazina
Yogun Tlgi
Yiizlerce c¢ocu-
gun kaydoldugu

teravih namazi et-
kinligi, mahallede
Ramazan  cosku-
sunu artirdi. Ailele-
riyle birlikte
camiye gelen c¢o-
cuklar, kendileri
icin hazirlanan

takip formlariyla
teravih namazlarmi
diizenli olarak isa-
retliyor.

Ortaya  ¢ikan
renkli ve heyecanl
gortintiiler, cami
cevresinde manevi
atmosferi daha da
gliclendiriyor.

Anne ve babala-
rin  kampanyaya
yogun ilgi goster-
digi gozlemlenir-
ken, caminin
bulundugu semtte
Ramazan aymin
birlik ve beraberlik
ruhu en {ist sevi-
yede yasaniyor.

Cami imam ha-
tibi Murat Yilmaz,
diizenlenen etkinli-
gin amacina iliskin
yaptig1 aciklamada
sunlar1  sOyledi:
“Amacimiz yavru-
larimiza camiyi ve

namazi sevdirmek,
teravih namazi ve
Ramazan aymin
coskusunu yasat-
mak ve Omiir bo-
y u n ¢ a
unutamayacaklari
hatiralar  biriktir-
melerini sagla-
mak.”

Yilmaz, kam-
panyaya  destek
olmak isteyen va-
tandaglarin katkila-
rin1 memnuniyetle
karsilayacaklarini
da sozlerine ekledi.

Selahattin  Ey-
yubi Camii'nde dii-
zenlenen etkinlik,
Ramazan aymin
manevi atmosferini
cocuklarin  heye-
cani ile birlestirerek
mahalle sakinlerine

unutulmaz anlar
yasatiyor.
Haber Biilteni

smamvespm' I(|I|s te UG Puan Bll'al(ll

TFF 3.lig 2.grup

ekibi MDGRUP Os-
maniyespor, sezo-
nun 2l.haftasinda
deplasmanda karsi-
lastig1 Kilis 1984 A.S.
takimina ikinci ya-
rida kalesinde gor-

digii golle 1-0
yenildi.
Kilis 7 Aralik Sta-

dinda oynanan mii-
sabakada hakemler
Sabit Selvi, Hakan

Dursun, Eren Ozce-
lik, Yunus Aytekin
Atabek gorev ald1.
Sart yesilli ekibin
Teknik  Direktorii
Biilten Ertugrul sa-
haya Mehmet Akif
Orug, Idris Giines,
Mustafa  Yilmaz,
Nevzat Gezer, Ber-
kecan Cevik, Gok-
deniz Vural, Enes
Ertugrul, Berke
Celik, Volkan Di-

yenli, Thsan Ugur
Goktas ve Muham-
med Egsref Bayansal
on biriyle ¢ikt.
Rakip Kilis 1984
ekibi ise Yugsa Tig-
rak, Selahattin Fur-
kan Cocli, Ugur
Yalcin, Berke Giir-
biliz, Nesim Bekmez,
Halilcan =~ Dogan,
Eren Evin, Mehmet
Kuzucuy, isa Baltaa
ve Nazim Efe Yilma-

zer on biriyle saha-
daydi.

Maga 6n alanda
bask1 kurarak bagla-
yan ev sahibi ekip
olsa da sar yesilli
futbolcular kisa sii-
rede bu baskiy1
kirdi.

Kargsilikli  atak-
larla gegen ilk yarida
her iki takimda iste-
digi goli bir tirli
bulamadi ve bu yar
0-0 sona erdi.

Karsilagsmanin
ikinci yarisinda ise
etkili olan taraf Kilis
1984 takimi oldu ve
magin ikinci yarisi-
nin heniiz basinda
47.dakikada mutlak
bir gol pozisyo-
nunda faydalana-
madi.

Ataklarin siklas-
tiran ev sahibi ekip
macin  78.dakika-
sinda Burak Kaan
Sezgin’in goli ile
istiinlitk  say1sin
bulmay1 basardi ve
magin kalan bolim-
lerinde bagka gol ol-
mayinca sezonun ilk
maginda rakibini sa-
hasinda 3-1 maglup
etmeyi basaran Os-

maniyespor, ro-
vansta 3 puam Ki-
lis’te birakmis oldu.
Sar1 yesilli ekip
aldigr yenilgi ile
ligde 31puanla 6.s1-
rada yer alirken haf-
taya ise  ikinci
siradaki ~ grubun
gliclii ekibi Silifke
Beleidyespor'u agir-
layacak.
M.Ali Uluggl

Yiregir Ziraat
Odas1 Bagkan1 Meh-
met Akin Dogan,
Tiirkiyenin en
Onemli tarim havza-
larindan biri olan
Cukurova'da iklim
degisikliginin etkile-
rinin her gecen yil
daha agir hissedildi-
gini belirterek, su
yonetimi ve modern
sulama sistemlerine
gecis konusunda acil
ve somut adimlar
atilmas1 gerektigini
sOyledi.

Cukurova'nin
iklim sartlar1 uygun
oldugunda yilin 365
giinii tarim yapilabi-
len nadir bolgeler-
den biri oldugunu
ifade eden Dogan,
son yillarda asir1 si-
caklar, kuraklik, don
olaylar1 ve ani yagis-
larin {iretimi ciddi

pijan; "
fjl.

bicimde tehdit etti-
gini belirterek, "Biz
ciftciler adeta tsti
acik bir fabrikada
tretim yapryoruz.
Kuraklikta su sikin-
tis1 yastyor, soguk-
larda don, yogun
yagislarda ise sel ris-
kiyle karsilasiyoruz"
dedi.

Kiiresel 1smma-
nin etkileriyle bir-
likte tath su
kaynaklarinin hizla
azaldigini hatirlatan
Dogan, mevcut re-
zervlerin  yaklasik
ylizde 77'sinin ta-
rimda kullanildigms,
Tiirkiye'nin su zen-
gini bir ilke olmadi-
g1 ve 2030 yilina
kadar ciddi bir ku-

raklik tehlikesinin
kapida oldugunu
soyledi.

Devlet Su Isle-

Il Gelecegimizdin

rimin uzun vadeli
¢oztimler konu-
sunda daha kap-
saml adimlar
atmasmin énemli ol-
dugunu ifade eden
Dogan sdyle devam
etti: " Kuraklik Ko-
misyonu Uyesi ola-
rak toplantilarda bu
konular1 diizenli ola-
rak giindeme getiri-
yorum." 2025 yili
basinda gerceklesti-
rilen toplantida Ca-
talan  Baraji'ndaki
toplam suyun ftigte
ikisinin, Adana'ya
saglanan igme suyu
pompaj seviyesinin
altinda kaldig1 igin
kullanilamadsigi, 127
rakim seviyesindeki
barajda yalnizca 115
rakim  iizerindeki
suyu kullanabildigi
sOylenmistir. Barajin
10 metre yiikseltile-

cegi ve su kapasitesi-
nin iki katina ¢ikari-
lacag: bilgisi
verilmis, projenin
2026'da hazir olacag1
belirtilmistir. Ancak
rafa kaldirilan bu
projeden  vazgeci-
lirse, sonuglar1 agir
olur; hem cift¢imize
hem de milli ekono-
mimize biiytik zarar
verir. "

Planli sulama sis-
temlerine  gegisin
artik bir tercih degil
zorunluluk  oldu-

e r———

gunu belirten
Dogan, "Vahsi su-
lama yontemleri ta-
mamen terk
edilmelidir. Dam-
lama ve yagmur-
lama sistemleri
yayginlastirilmali,
tek yillik tirtinlerde
kullanilan damlama
hortumlarmna hibe
destegi saglanmali-
dir. Suyun degeri
ontimiizdeki  yil-
larda petrolden bile
daha fazla olacaktir.
Insan hareketliligi

Acil Onlem Sant"

suyun bulundugu
bolgelere dogru ka-
yacaktir. Stird{irtile-
bilir tarim ancak
dogru su politikala-
riyla miimkiin ola-
caktir.

Yetkilileri zaman
kaybetmeden kalict
¢Oziimler iiretmeye

davet  ediyorum.
Bugiin atilacak
admmlar yarmin gida

giivenligini koruya-
caktir" seklinde ko-
nustu.

Kaynak: IHA
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