
AK Parti Kadirli'de yeni dönem başladı

İl Müftülüğünden
Öğrencilere Sabah Çorbası

Osmaniye İl Müftülüğü ve
Türkiye Diyanet Vakfı

(TDV)Osmaniye Şubesi, öğrenci-
lerin güne zinde ve sıcak bir baş-
langıç yapmaları amacıyla
anlamlı bir etkinliğe imza a�ı.

� Sayfa 3’te...

Osmaniye İl Jandarma Ko-
mutanlığı, dijital dünyada

artan dolandırıcılık vakalarına
karşı vatandaşları korumak
amacıyla muhtarlara yönelik kri-
tik bir eğitim faaliyeti gerçekleş-
tirdi. � Sayfa 2’te

Osmaniye Eğitim ve Araş-
tırma Hastanesi Çocuk Kar-

diyoloji Uzmanı Uzm. Dr. Davut
Kayak, Doğumsal Kalp Hastalık-
ları Farkındalık Haftası kapsa-
mında önemli açıklamalarda
bulundu. � Sayfa 2’te.

t

Osmaniye Belediyesi, Ramazan ayının
manevi atmosferini vatandaşlarla bu-

luşturmak amacıyla Ramazan çarşısı kurarken,
çocuklara yönelik özel etkinlik ve eğlence prog-
ramlarıyla da, katılımcılara keyifli anlar yaşat-
mayı hedefliyor. Masal Park’ta yağışlı hava
koşulları da göz önünde bulundurularak ku-
rulan etkinlik çadırında ramazan boyunca;
Kuran tilaveti, semazen gösterisi, söyleşiler, çe-
şitli konserler ve çocuk etkinlikleri düzenlene-
cek. Ramazan’ın manevi atmosferini hep
birlikte yaşamak amacıyla dolu dolu bir prog-
ramhazırlandığını ifade eden Belediye Başkanı

İbrahim Çenet, “Bu yılda Osmaniye’mizde ra-
mazan bir başka güzel geçecek inşallah. Rama-
zan ayının birlik, dayanışma ve bereket ruhunu
yaşatmak amacıylaMasal Park’ta ramazan çar-
şımızı kurduk.Açılacak stantlarımız da, rama-
zan ayı boyunca yöresel lezzetlerden
geleneksel el sanatlarına kadar çeşitli ürün ve
hizmetler iftar sonrası masal parka gelen va-
tandaşlarımızın beğenisine sunulacak. Çocuk-
larımız ve aileleri için ise yağışlı hava koşulları
da göz önünde bulundurularak kurulumu ya-
pılan çadırımızda ramazan etkinliklerimiz if-
tardan sonra başlayacaktır.

CGC’den Başhekim Hakkoymaz’a Ziyaret

AKDENIZ“Basın;
Milletin Ortak Sesidir.”
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Kamu hizmet altyapısını modernize ede-
cek ve istihdamhizmetlerini daha verimli

hale getirecek dev bir projeninmüjdesi geldi.AK
Parti Osmaniye Milletvekili Seydi Gülsoy,
İŞKUR İl Müdürlüğü Hizmet Binası için ihale
sürecinin başlayacağını duyurdu.TBMMPlan ve
Bütçe Komisyonu Üyesi ve Genel Merkez

Ekonomi İşleri BaşkanYardımcısı Seydi Gülsoy,
Osmaniye’ye kazandırılacak yeni yatırımın de-
taylarını paylaştı. Gülsoy, İŞKUR İl Müdürlüğü
Hizmet Binası ihalesinin önümüzdeki günlerde
gerçekleştirileceğini belirterek, şehrin kamu
hizmet kapasitesini artırma yolunda stratejik bir
adım attıklarını ifade etti.

OsmaniyeAK Parti OsmaniyeMilletvekili
ve TBMM İnsan Haklarını İnceleme

KomisyonuBaşkanıDeryaYanık, TUSAŞ’ı ziyaret
etti. TUSAŞYönetimKuruluBaşkanıÖmerCihad
Vardan’ın ev sahipliğinde gerçekleşen ziyarette

Yanık, Türkiye’nin havacılık ve uzay sanayiindeki
dev projelerini yakından görme fırsatı buldu.Zi-
yaret sırasında atölyeleri ve hangarları gezen
Derya Yanık, TUSAŞ çalışanlarının ve yöneti-
minin heyecanına ortak oldu. � Sayfa 2’te...

Osmaniye Cebelibereket Gazeteciler
Cemiyeti (CGC) yönetimi, Eğitim ve

Araştırma Hastanesi Başhekimliği görevine
atanan Prof. Dr. Hakan Hakkoymaz’ı maka-
mında ziyaret ederek "hayırlı olsun" dilekle-
rini ile�i. Cebelibereket Gazeteciler
Cemiyeti, kentin sağlık vizyonuna katkı sun-
mak ve kurumlar arası diyaloğu güçlendir-
mek amacıyla ziyaretlerine devam ediyor.

CGC Başkanı Ali Cihangir ve yönetim ku-
rulu üyeleri, Osmaniye Eğitim ve Araştırma
Hastanesi Başhekimi Prof. Dr. Hakan Hak-
koymaz ile bir araya gelerek kentin sağlık ya-
tırımları ve basınla olan iş birliği üzerine
istişarelerde bulundu.CGC Başkanı Ali Ci-
hangir başkanlığında gerçekleşen ziyare�e;
yönetim kurulu üyeleri Şükrü Tozluklu,
Ümit Kahraman, Necdet Başpınar, Ersin

Şimşek ve Murat Deniz Demirci hazır bu-
lundu. Samimi bir ortamda gerçekleşen gö-
rüşmede, hastanenin mevcut durumu ve
gelecekteki projeleri masaya yatırıldı.Ziya-
re�e konuşan Başkan Ali Cihangir, Prof. Dr.
Hakan Hakkoymaz’ın hem yeni görevini
hem de profesörlük unvanını tebrik e�i.Ci-
hangir, Hastanenin şehir için hayati bir
önem taşıdığını vurguladı.

Derya Yanık TUSAŞ’ta Milli Teknoloji
Devlerini İnceledi!

� Sayfa 3’te

� Sayfa 2’de

� Sayfa 3’te...

Jandarmadan Muhtarlara
"Siber Kalkan" Eğitimi

Osmaniye İŞKUR Binasına Kavuşuyor

Çocuk Kardiyoloji Uzmanı
Dr. Kavak’tan Hayati Uyarı!

Masal Park’ta Ramazan Çarşısı Ve Çocuklara Özel Etkinlik
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Osmaniye Eğitim
ve Araştırma Hasta-
nesi ÇocukKardiyoloji
Uzmanı Uzm. Dr.
Davut Kayak, Doğum-
sal Kalp Hastalıkları
Farkındalık Haftası

kapsamında önemli
açıklamalarda bu-
lundu. Bebeklerde en
sık rastlanan anomali-
lere dikkat çeken Dr.
Kayak, aileleri belirti-
ler ve tedavi süreçleri

hakkında bilgilen-
dirdi.

En Sık Görülen
Doğumsal Anomali

Doğumsal kalp
hastalıklarının, bebek-
lerde en sık görülen

doğumsal anomaliler
arasında yer aldığını
belirten Uzm. Dr.
Kayak, bu süreçte
erken tanı ve düzenli
takibin hayati önem ta-
şıdığını vurguladı.
Hastalıkların erken
teşhis edilmesinde iki
kritik aşamaya deği-
nenKayak, gebelik dö-
n e m i n d e k i
kontrollerin ve doğum
sonrası muayenelerin
ihmal edilmemesi ge-
rektiğini ifade e�i.

Aileler Bu Belirti-
lere Dikkat!

Hastalığın erken

fark edilebilmesi için
ebeveynlerin göz-
lemci olmasının öne-
mine değinen Uzm.
Dr. Kayak, özellikle
Morarma, Hızlı nefes
alıp verme, Beslenme
güçlüğü, Kilo ala-
mama, Çabuk yo-
rulma belirtilerin
ciddiye alınması ge-
rektiğini belir�i.

"Büyük Oranda
Tedavi Edilebiliyor"

Günümüzde geli-
şen tıbbi imkanlar sa-
yesinde doğumsal
kalp hastalıklarının
büyük bir kısmının

başarıyla tedavi edile-
bildiğini müjdeleyen
Uzm. Dr. Kayak, far-
kındalığın artırılması-
nın hem erken
müdahale hem de
sağlıklı nesillerin ye-
tişmesi açısından kri-
tik bir rol oynadığını
dile getirdi.

Eğitim ve Araş-
tırma Hastanesi bün-
yesinde bu tür
rahatsızlıkların takibi
ve tedavisi için çalış-
maların titizlikle sür-
dürüldüğü bildirildi.

Araştırma ve
Eğitim Hastanesi

Osmaniye Beledi-
yesi, Ramazan ayının
manevi atmosferini
vatandaşlarla buluş-
turmak amacıyla Ra-
mazan çarşısı
kurarken, çocuklara
yönelik özel etkinlik
ve eğlence programla-
rıyla da, katılımcılara
keyifli anlar yaşatmayı
hedefliyor.

Masal Park’ta ya-
ğışlı hava koşulları da
göz önünde bulundu-
rularak kurulan etkin-
lik çadırında ramazan
boyunca; Kuran tila-
veti, semazen göste-
risi, söyleşiler, çeşitli
konserler ve çocuk et-
kinlikleri düzenlene-

cek.
Ramazan’ın man-

evi atmosferini hep
birlikte yaşamak ama-
cıyla dolu dolu bir
program hazırlandı-
ğını ifade eden Bele-
diye Başkanı İbrahim
Çenet, “Bu yılda Os-
maniye’mizde rama-
zan bir başka güzel
geçecek inşallah. Ra-
mazan ayının birlik,
dayanışma ve bereket
ruhunu yaşatmak
amacıyla Masal
Park’ta ramazan çarşı-
mızı kurduk. Açılacak
stantlarımız da, rama-
zan ayı boyunca yöre-
sel lezzetlerden
geleneksel el sanatla-

rına kadar çeşitli ürün
ve hizmetler iftar son-
rası masal parka gelen
vatandaşlarımızın be-
ğenisine sunulacak.
Çocuklarımız ve aile-
leri için ise yağışlı hava
koşulları da göz
önünde bulundurula-
rak kurulumu yapılan

çadırımızda ramazan
etkinliklerimiz iftar-
dan sonra başlayacak-
tır. Burada, semazen
gösterisi, söyleşiler, çe-
şitli konserlerin yanı
sıra çocuklarımıza özel
eğlenceli etkinlikleri-
miz olacak. Tüm va-
tandaşlarımızı bu

güzel atmosferi pay-
laşmaya davet ediyo-
ruz. Ramazan’da
birlik, beraberlik ve
kardeşlik için iftar son-
rası her gün Masal
Park’ta buluşuyoruz.”
dedi.

Kaynak: Osma-
niye Belediyesi

Masal Park’ta Ramazan Çarşısı Ve Çocuklara Özel Etkinlik

Osmaniye AK
Parti Osmaniye Mil-
letvekili ve TBMM
İnsan Haklarını İn-
celeme Komisyonu
Başkanı Derya
Yanık, TUSAŞ’ı ziya-
ret e�i. TUSAŞ Yö-
netim Kurulu
BaşkanıÖmerCihad
Vardan’ın ev sahipli-
ğinde gerçekleşen
ziyare�e Yanık, Tür-
kiye’nin havacılık ve

uzay sanayiindeki
dev projelerini ya-
kından görme fırsatı
buldu.

"O Coşku Göz-
lerden Okunuyor"

Ziyaret sırasında
atölyeleri ve hangar-
ları gezen Derya
Yanık, TUSAŞ çalı-
şanlarının ve yöneti-
minin heyecanına
ortak oldu. Sosyal
medya hesabı üze-

rinden yaptığı pay-
laşımda duygularını
dile getiren Yanık,
"Ömer abinin heye-
canı ve yerinde du-
ramayan coşkusu, o
koca hangarlardan
girdiğimizde karşı-
laştığımız herkesin
gözlerinden okunu-
yordu" ifadelerini
kullandı.

Milli Devler
Hangarlarda Boy

Gösterdi
Türkiye’nin sa-

vunma sanayiindeki
bağımsızlık sembol-
lerini yerinde incele-
yen Yanık, ziyaretin
ardından yaptığı
açıklamada şu ifade-
lere yer verdi:

"Ülkemizin milli
teknoloji hamlesine
yön veren KAAN,
Hürjet, Hürkuş,
Türksat A6, Gökbey

ve insansız hava
araçlarımız, Türki-
ye’nin savunma sa-
nayiinde tam
bağımsızlık iradesi-
nin en güçlü göster-
geleri olarak tam
karşımızdaydılar."

Türkiye Yüzyılı
Vurgusu

Savunma sanayi-
inde yerli üretimin
önemine dikkat
çeken Yanık, nazik

ev sahipliğinden do-
layı Ömer Cihad
Vardan’a teşekkür
ederek; "Türkiye
Yüzyılı hedeflerimiz
doğrultusunda, sa-
vunma sanayiinde
tam bağımsız Tür-
kiye hedefiyle; yerli
ve milli üretimle yo-
lumuza kararlılıkla
devam ediyoruz"
mesajını paylaştı.

Haber Bülteni

Derya Yanık TUSAŞ’ta Milli Teknoloji Devlerini İnceledi!

Osmaniye İl Jan-
darma Komutanlığı,
dijital dünyada artan
dolandırıcılık vaka-
larına karşı vatan-
daşları korumak
amacıylamuhtarlara
yönelik kritik bir eği-
tim faaliyeti gerçek-
leştirdi.

Siber Suçlarla
Mücadele Şube Mü-
dürlüğü ekipleri,
Sumbas İlçe Jan-
darma Komutanlığı
sorumluluk bölge-
sinde görev yapan
muhtarlar ile bir
araya geldi.

Köy ve mahalle-
lerdeki vatandaşlara
en yakın isimler olan
muhtarların, siber
suçlar konusunda
"ilk hat" oluşturması
hedeflendi.

Geniş Kapsamlı
"Dolandı r ı c ı l ık "
Uyarıları

Eğitim kapsa-
mında, son dö-
nemde özellikle
kırsal bölgelerde
artış gösteren ve

yeni nesil yöntem-
lerle kurgulanan
suçlara karşı detaylı
bilgilendirme ya-
pıldı.

Ele alınan ana
başlıklar şunlar
oldu:

Tarım Aletleri
Do land ı r ı c ı l ı ğ ı :
Sahte ilanlarla çiftçi-
lerin mağdur edil-
mesi.

Oltalama (Phis-
hing): Sahte linklerle
kişisel bilgilerin ele
geçirilmesi.

Telefon Dolandı-
rıcılığı: Kendini
kamu görevlisi ola-
rak tanıtıp para talep
edenler.

Kiralık Araç Do-

landırıcılığı: İnternet
üzerinden kapora
dolandırıcılığı.

Yasa Dışı Bahis
ve Kumar: Gençleri
ve aileleri tehdit
eden karanlık ağlar.

" K a r a r l ı l ı k l a
Devam Edecek"

Jandarma ekip-
leri, vatandaşların
dijital ortamda karşı-
laşabileceği risklere
karşı bilinçlendiril-
mesinin dolandırıcı-
lık olaylarını
önlemede en etkili
yöntem olduğunu
vurguladı. Yapılan
açıklamada, dijital
güvenliği sağlamak
adına eğitim ve bil-
gilendirme faaliyet-

lerinin il genelinde
kararlılıkla sürdürü-
leceği belirtildi.

Va t anda ş l a r a
Çağrı: "Şüpheli
Linklere Tıklama-
yın"

Eğitim sonunda
muhtarlardan, öğ-
rendikleri bu hayati
bilgileri kendi bölge-
lerindeki vatandaş-
larla paylaşmaları
istenirken; kimlik
bilgisi, şifre veya
para talep eden şüp-
heli telefon aramala-
rına ve mesajlara
karşı her zaman
temkinli olunması
gerektiği hatırlatıldı.

Kaynak: Sum-
bas Kaymakamlığı

Kozan’da aranan
3 şahıs yakalandı

Adana’nın Kozan ilçesinde uyuş-
turucu ticareti ve hırsızlık suçlarından
aranan 3 şahıs yakalandı.

Kozan İlçe Emniyet Müdürlüğü
ekiplerince ilçe genelinde "Güven" uy-
gulaması gerçekleştirildi. 249 persone-
lin katılımıyla 38 noktada
gerçekleştirilen uygulamalarda uyuş-
turucu ticareti ve hırsızlık suçlarından
aranan 3 şahıs yakalandı. Aramalarda
ise ruhsatsız tüfek ve bir miktar uyuş-
turucu madde ele geçirildi.

Denetimlerde trafik ekipleri de ku-
rallara uymayan motosiklet sürücüle-
rine ve araçlara ceza yazdı. 10 araç ve 3
motosiklet trafikten men edilirken, 56
sürücüye idari para cezası uygulandı.

Kaynak: İHA

Çocuk Kardiyoloji Uzmanı Dr. Kavak’tan Hayati Uyarı!

Kahramanmaraş'ın Oniki-
şubat ilçesinde ayakkabı ta-
mirciliği yapan Bayram Bayır,
vatandaşların atmaya kıyama-
dığı eski ve sökük ayakkabıları
yenileyerek uzun yıllar kulla-
nılmasını sağlıyor.

Zanaatına gösterdiği özen
ve kullandığı tekniklerle dik-
kat çeken Bayır, giyilemeyecek
durumdaki ayakkabıları tamir
ederek ilk günkü görünü-
müne kavuşturuyor. 38 yıldır
ayakkabıcılık sektöründe hiz-
met veren Bayır, mesleğini
farklı bir noktaya taşıdığı dük-
kânında çalışmalarını sürdü-
rüyor.

Bayır, 1988 yılından bu
yana Serintepe Mahallesi'nde
ayakkabı tamiri yaptığını söy-
ledi. Mesleğe çıraklıkla başla-
dığını dile getiren Bayır, "10 yıl
çıraklık ve kalfalık dönemim
oldu.Askerlik dönüşü 1988 yı-
lının ikinci ayında yeniden işi-
min başına geçtim ve 38 yıldır
mahalleme hizmet ediyorum"
ifadelerini kullandı.

Eleman bulma konusunda
zaman zaman sıkıntı yaşadık-
larını aktaran Bayır, bir tane
çırak yetiştirebildiklerini belir-
terek, "İnşallah ben bıraktığım
zaman o da mahallemize hiz-
met etmeye devam edecek"
dedi.Çocukluk yıllarından bu
yana mesleğe ilgi duyduğunu
kaydeden Bayır, "El emeği

kadar helal ve kıymetli bir şey
yoktur. İşimden memnunum.
Esnaflıkta sabır, sebat ve ka-
naat olduktan sonra insan
kaybetmez, aksine işi zamanla
artar" şeklinde konuştu.

Gençlere de tavsiyelerde
bulunan Bayır, okumak iste-
yenlerin mutlaka eğitimlerine
devam etmesi gerektiğini be-
lirterek, "Ancak bunun ya-
nında bir meslek de
öğrensinler. En azından oku-
yamadıkları zaman birmeslek
sahibi olsunlar. Gençler hem
hayatı öğrensin hem de açıkta
kalmasın" ifadelerine yer
verdi.

Mahalle sakini Ömer Bil-
men, geçmişte eşyaların tamir
edilerek uzun süre kullanıldı-
ğını söyleyerek, "Eskiden
ayakkabılar, kısacası her şey
tamir edilirdi. Şimdi ise 'kul-
lan-at' dönemi var. Eskiden in-
sanlar yenisini aramazdı.
Bayram ustaya geldiğimiz
zaman eski ayakkabılarımızı
yeni hale getiriyoruz ve tekrar
kullanıyoruz" dedi.

Cemal Gündoğdu ise
ayakkabılarını tamir e�irip
uzun süre kullandığını ifade
ederek, "Ben de ayakkabıla-
rımı ustaya getirip tamir e�iri-
yorum. Uzun süre giyiyoruz,
yenisini almaya gerek görmü-
yoruz" diye konuştu.

Kaynak: İHA

38 yıllık usta eski ayakkabılara
yeniden hayat veriyor

Şahinbey Belediyesi Zabıta
Müdürlüğü ekipleri, yaklaşan
Ramazan ayı öncesi gıdamad-
desi satan iş yerlerine yönelik
denetim yaptı.

Şahinbey Belediyesi Zabıta
Müdürlüğü ekipleri, gıda
ürünlerinin sağlıklı bir şekilde
tüketiciye ulaştırılması için
pide fırınları, kasaplar, pasta,
tatlı ve simit üretim imalatha-
neleri ile satış noktaları dene-
timlerine ağırlık verdi. Zabıta
ekipleri yaptıkları denetim-
lerde halk sağlığı açısından
büyük önem arz eden iş yerle-
rinin genel temizlik, sağlık ku-
rallarına uygunluk ve üretim
alanları kontrolü ile ilgili de-
netimler yaptı.

"Denetimlerimiz sürüyor"
Şahinbey Belediye Başkanı

Mehmet Tahmazoğlu, Rama-
zan ayı öncesinde vatandaşla-
rın yoğun şekilde alışveriş
yaptıkları alanların denetlen-
diğini ifade ederek, "Ramazan
ayı haftasında olduğumuz için
vatandaşlarımızın sağlığı açı-
sından ve güzel bir ramazan
geçirilmesi düşüncesiyle Şa-
hinbey Belediyesi olarak gıda
ve hijyen denetimi gerçekleş-
tirdik. Vatandaşlarımızın
yoğun bir şekilde alışveriş ya-
pabilecekleri yerleri denetliyo-
ruz. İşletmecilerimizi sağlık
kurallarına uymaları nokta-
sında uyarıyoruz" dedi.

Kaynak: İHA

Zabıta ekiplerinden Ramazan öncesi denetim

Jandarmadan Muhtarlara "Siber Kalkan" Eğitimi
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Dünya çapında yetişkinle-
rin yüzde 23'üne kadar kro-
nik bel ağrısı olduğuna
dikkati çeken Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Bölümü'nden
Uzm. Dr. Ayşe Yener Güçlü,
"Neredeyse herkes hayatının
bir noktasında bel ağrısı
yaşar. Ağrı hafiften şiddetliye
kadar değişebilir. Çoğu kişi
için geçicidir. Ancak uzun sü-
reli bel ağrısı da yaygındır"
dedi.

Bel ağrısı, modern yaşa-
mın en yaygın sağlık sorunla-
rının başında geliyor. Günlük
hayatı zorlaştıran ha�a bazı
durumlarda imkânsız hale
getirebilen bel ağrıları, çoğu
zaman basit bir kas zorlan-
masından kaynaklansa da
ciddi hastalıkların da haber-
cisi olabiliyor. Uzmanlar,
uzun süren ve şiddeti artan
ağrılarda vakit kaybetmeden
bir hekime başvurulması ge-
rektiği uyarısında bulunuyor.
Memorial Antalya Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Bölümü'nden Uzm. Dr.
Ayşe Yener Güçlü, bel ağrı-
sına ilişkin merak edilenleri
anla�ı.

"Günlük yaşamı imkan-
sız hale getirebilir"

Uz. Dr. Ayşe Yener Güçlü,
"Neredeyse herkes hayatının
bir noktasında bel ağrısı
yaşar. Ağrı hafiften şiddetliye
kadar değişebilir. Çoğu kişi
için geçicidir. Ancak uzun sü-
reli bel ağrısı da yaygındır.
Dünya çapında yetişkinlerin
yüzde 23'üne kadar kronik
bel ağrısı vardır. Aşırı du-
rumlarda bel ağrısı yürümeyi,
uyumayı, çalışmayı veya gün-
lük aktiviteleri yapmayı zor-
laştırabilir veya imkansız hale
getirebilir. Bel zorlanması ve
duruş bozuklukları bel kasla-
rına, bağlarına ve eklemlerine
hasar vererek ağrıya yol açar.
Bu tür bel ağrıları fiziksel ak-
tivite ile şiddetlenir, istira-
hatle hafifler" dedi.

"Bel ağrısı birçok hastalı-
ğın habercisi olabilir"
Bel ağrısının farklı neden-

lere bağlı gelişebileceğini be-
lirten Güçlü, "Bel ağrısı
omurganın veya sırtın lomber
bölgesini etkiler. Birçok farklı
yaralanma ve durumdan kay-
naklanabilir.

Çoğu zaman, neden sırt-
taki kas veya tendonlarda
oluşan bir yaralanmadır.
Ancak bazen bel ağrısı bazı
hastalıkların habercisi olabi-
lir. Tüberküloz, brusella gibi
hastalıklarla kemik erimesi
(osteoporoz), kireçlenme,
başka bir organdan yayılmış
ya da omurganın kendisin-
den kaynaklanan kanserler de
bel ağrısına neden olabilir.
Aynı zamanda mide, karaci-
ğer, böbrek gibi organ rahat-
sızlıklarının bel bölgesine
yayılmasından kaynaklanan
bel ağrıları da söz konusu ola-
bilir. Bazı bel ağrıları ise psi-
kolojik kaynaklıdır" diye
konuştu.

"Bel ağrılarının yalnızca
yüzde 5'i bel fıtığından kay-

naklanır"
Hastaların genellikle bel

ağrısını bel fıtığı ile ilişkilen-
dirdiğini ifade eden Güçlü,
"Bel fıtığında hissedilen ağrı
yavaş yavaş gelişen, yaygın,
batıcı, hareketle artan, istira-
hatle azalan, belde ve etkile-
nen sinir kökünün anatomik
dağılımına uygun olarak ba-
cağa yayılan bir ağrıdır. Ağrı,
öne eğilme veya arkaya
dönme gibi ters bir hareket
sonrası ani olarak başlayabi-
lir. En küçük bir hareketle
şiddetlenip, kilitlenme veya
bel tutulmasına yol açar.
Oturmakla, ayakta durmakla,
öksürmekle, ıkınmakla, araba
kullanmakla artar. Bel ağrıla-
rının yalnızca yüzde 5'i bel fı-
tığı kaynaklıdır. Bazen bel
fıtığı, bel ağrısı ile değil, bası-
lan sinir köküne bağlı olarak
topuk ağrısı, bacakta uyuşma,
karıncalanma, güçsüzlük gibi
şikâyetler ile belirgin hale ge-
lebilir" ifadelerini kullandı.

"Günlük yaşamda
belinizi koruyun"

Güçlü, bel sağlığını koru-
mak için, "Ağırlığı, yükü vü-
cudunuza eşit olarak
paylaştırdıktan sonra taşıyın.
Yerden cismi alırken dizleri-
nizi kırın ve çömelerek alın,
belden eğilmeyin. Yüksek to-
puklu veya topuksuz ayak-
kabı giymeyin.
Ayakkabılarınızın topukları-
nın yüksekliği normal, ökçe-
leri yumuşak olsun. Yüksek
bir yere bir eşya koyarken ya
da alırken ayağınızın altına
yükseltici koyun, uzanmayın.
Aşırı kilo almaktan kaçının.
Otomobil kullanırken, koltuk
belinizi desteklesin. Uzun
yola çıkarken, belinizi ince bir
yastıkla destekleyin. Omurga-
nın fizyolojik kıvrımlarına
uyum gösterebilen, ortopedik
yatakları tercih edin. Kalça ve
dizler hafifçe bükülü, karna
çekilmiş olacak şekilde, yan
pozisyonda yatarak uyu-
makla bele binen yükü en aza
indirirsiniz. Bilgisayarda çalı-
şırken başınız dik, beliniz ve
kalçanızın arka kısmı destekli
olmalıdır. Ekranı tam karşı-
dan görebilecek pozisyonda
bulunmalı, kollarınız rahat,
ön kol ve bilekleriniz aynı
çizgi üzerinde yere paralel ol-
malı. Ayaklarınızı altına bir
basamak ile desteklenmeli-
dir" dedi.

Spor ve egzersiz uyarısı
Güçlü, "Herhangi bir bel

rahatsızlığı geçirdiyseniz jim-
nastik, golf, tenis, güreş, boks,
judo, halter, futbol, basketbol
gibi sporlardan uzak durun.
Bunların yerine yürüme ya da
yüzme gibi sporları tercih
edin. Herhangi bir bel rahat-
sızlığı geçirmiş ve iyileşmiş-
seniz, uzman doktorunuzun
önerdiği egzersizleri aksat-
madan yapın. Egzersiz sonra-
sında şiddetli ve 15
dakikadan fazla süren bir ra-
hatsızlık ortaya çıkarsa mut-
laka bir uzman doktora
danışın" ifadelerini kullandı.

Kaynak: İHA

“Dünya çapında yetişkinlerin yüzde
23'üne kadar kronik bel ağrısı vardır” Osmaniye Cebe-

libereket Gazeteciler
Cemiyeti (CGC) yö-
netimi, Eğitim ve
Araştırma Hasta-
nesi Başhekimliği
görevine atanan
Prof. Dr. Hakan
Hakkoymaz’ı ma-
kamında ziyaret
ederek "hayırlı
olsun" dileklerini
ile�i.

Cebel ibereket
Gazeteciler Cemi-
yeti, kentin sağlık
vizyonuna katkı
sunmak ve kurum-
lar arası diyaloğu
güçlendirmek ama-
cıyla ziyaretlerine
devam ediyor.

CGC BaşkanıAli
Cihangir ve yöne-
tim kurulu üyeleri,
Osmaniye Eğitim ve
Araştırma Hasta-
nesi Başhekimi Prof.
Dr. Hakan Hakkoy-
maz ile bir araya ge-
lerek kentin sağlık
yatırımları ve ba-
sınla olan iş birliği

üzerine istişarelerde
bulundu.

CGC BaşkanıAli
Cihangir başkanlı-
ğında gerçekleşen
ziyare�e; yönetim
kurulu üyeleri
Şükrü Tozluklu,
Ümit Kahraman,
Necdet Başpınar,
Ersin Şimşek ve
Murat Deniz De-
mirci hazır bu-
lundu.

Samimi bir or-
tamda gerçekleşen
görüşmede, hasta-
nenin mevcut du-
rumu ve gelecekteki
projeleri masaya ya-
tırıldı.

Cihangir: "Has-

tanemizin Gelişimi
İçin Desteğe Hazı-
rız" Ziyare�e konu-
şan Başkan Ali
Cihangir, Prof. Dr.
Hakan Hakkoy-
maz’ın hem yeni
görevini hem de
profesörlük unva-
nını tebrik e�i.

Hastanenin şehir
için hayati bir önem
taşıdığını vurgula-
yan Cihangir, şu ifa-
deleri kullandı:

"Başhekimimiz
oldukça kritik bir
süreçte görev üst-
lendi. Kendisinin
akademik birikimi
ve tecrübesiyle, has-
tanemizin bölgeye

hitap eden bir sağlık
üssü haline gelece-
ğine, tıp fakültesi
altyapısının daha da
güçleneceğine olan
inancımız tamdır.
Türkiye Gazeteciler
Konfederasyonu ve
Akdeniz Gazeteciler
Federasyonu bünye-
sinde yürü�üğü-
müz çalışmalarla da
her zaman kamu
menfaatini gözetiyo-
ruz. Sağlık alanın-
daki başarılı
çalışmaların kamuo-
yuna doğru bir şe-
kilde aktarılması
noktasında CGC
olarak her türlü des-
teği vermeye devam

edeceğiz."
Başhekim Hak-

koymaz: "Önceliği-
miz Hasta
Memnuniyeti"

Ziyare�en duy-
duğu memnuniyeti
dile getiren Başhe-
kim Prof. Dr. Hakan
Hakkoymaz, nazik
ziyaretleri için basın
mensuplarına teşek-
kür e�i. Osma-
niye’nin sağlık
altyapısını güçlen-
dirmek için yoğun
bir planlama süreci
içerisinde oldukla-
rını belirten Hak-
koymaz, şunları
söyledi:

Güçlü Altyapı:

"Hastanemizin hiz-
met kapasitesini ar-
tırmak ve teknik
altyapımızı moder-
nize etmek için çalış-
malarımız sürüyor."

Basının Gücü:
"Halkın doğru bilgi-
lendirilmesi nokta-
sında yerel
basınımızın deste-
ğini çok önemsiyo-
ruz. Şeffaf bir
yönetim anlayışıyla
basınla iş birliği
içinde olacağız."

Kaliteli Hizmet:
"Bizim birinci önce-
liğimiz hasta mem-
n u n i y e t i d i r .
Vatandaşlarımızın
en kaliteli sağlık hiz-
metine, en hızlı şe-
kilde ulaşması için
her geçen gün çıtayı
biraz daha yukarı
taşıyoruz."

Ziyaret, günün
anısına çektirilen ha-
tıra fotoğrafı ve iyi
niyet temennileriyle
sona erdi.

Gonca Deniz

Osmaniye İl
Müftülüğü ve Tür-
kiye Diyanet Vakfı
(TDV) Osmaniye
Şubesi, öğrencilerin
güne zinde ve sıcak
bir başlangıç yapma-
ları amacıyla anlamlı
bir etkinliğe imza
a�ı.

Şehit Yasemin
Tekin Ortaoku-

lu’nda düzenlenen
programda, yüz-
lerce öğrenciye saba-
hın ilk ışıklarıyla
birlikte sıcak çorba
ikram edildi.

Eğitimi destekle-
mek ve öğrencilerle
manevi bağları güç-
lendirmek amacıyla
düzenlenen etkin-
likte, okul bahçe-

sinde kurulan stant-
larda öğrencilere
taze çorba ikram
edildi.

Ders başı yapma-
dan önce sıcak ik-
ramlarını alan
öğrencilerin mutlu-
luğu gözlerinden
okunurken, etkin-
liğe Osmaniye İl

Müftülüğü bünye-
sinde görev yapan
din görevlileri de
eşlik e�i.

Program süre-
since öğrencilerle
sohbet eden din gö-
revlileri, gençlerle
bir araya gelerek on-
lara moral verdi.

Etkinlik sadece
bir ikram değil, aynı
zamanda kurumlar
arası dayanışmanın
güzel bir örneği ola-
rak kayıtlara geçti.

Etkinliğin ardın-
dan Şehit Yasemin
Tekin Ortaokulu yö-
netimi ve öğretmen-
leri, öğrencilere
yönelik bu anlamlı
jes�en dolayı mem-
nuniyetlerini dile ge-
tirdi.

Okul yetkilileri,

gençlere her daim
destek olan ve bu tür
sosyal projelerle eği-
timin yanında yer
alan Osmaniye İl
Müftüsü Dr. Ahat
Taşcı’ya ve Türkiye
Diyanet Vakfı gönül-
lülerine teşekkürle-
rini ile�i.

Osmaniye İl
Müftülüğü ve TDV
Osmaniye Şubesi,
şehirdeki okullarda
gençlere yönelik
manevi rehberlik ve
sosyal destek proje-
lerine önümüzdeki
günlerde de farklı
etkinliklerle devam
edileceğini bildirdi.

M.Ali Ulugöl

Osmaniye’nin
Kadirli İlçe Emniyet
Müdürlüğü ekipleri,
şubat ayının ilk yarı-
sında gerçekleştir-
diği titiz
operasyonlarla suç
ve suçluya geçit ver-
medi.

Yürütülen geniş
kapsamlı asayiş ve
narkotik uygulama-
larında çok sayıda
silah, uyuşturucu
madde ve tarihi eser
ele geçirilirken, ada-
le�en kaçan isimler
tek tek yakalandı.

Silah ve Tarihi
Eser Kaçakçılığına

Darbe
İlçe genelinde

huzur ve güvenliği
sağlamak amacıyla
yapılan aramalarda,
suç unsurları bir bir
ortaya çıkarıldı.
Ekipler tarafından
yapılan denetim-
lerde 2 adet ruhsatsız
tabanca, 3 adet ruh-
satsız tüfek, 1 adet
kurusıkı tabanca, 167
adet fişek ve geçmiş
dönemlere ait ol-
duğu değerlendiri-
len 80 adet tarihi obje
ele geçirildi.

Narkotik Ekip-
leri Zehir Tacirle-
riniAffetmedi
Uyuşturucuyla

mücadele kapsa-
mında yapılan çalış-

malarda ise sokak
satıcılarına ağır
darbe indirildi. De-
netimler sonucunda;
133 gram sentetik
uyuşturucu, 110
gram esrar ve 101
adet uyuşturucuhap
ele geçirilerek sokak-
lara sızması engel-
lendi.

5 Şüpheli Ceza-
evine Gönderildi
Yürütülen ope-

rasyonel faaliyet-
lerde, çeşitli
suçlardan hakkında
yakalama kararı bu-
lunan 15 şahıs kıs-
kıvrak yakalandı. Ele
geçirilen suç unsur-
larıyla doğrudan

bağlantılı olduğu
tespit edilen 6 şüp-
heli ise gözaltına
alındı. Emniye�eki
işlemlerinin ardın-
dan adliyeye sevk
edilen 6 şahıstan 5’i
tutuklanarak ceza-
evine gönderildi.

Ağır Para Ceza-
ları Uygulandı

Emniyet ekipleri
sadece operasyon-
larla değil, idari yap-
tırımlarla da
denetimlerini sıkı
tu�u. Uygulamalar
kapsamında kural-
ları ihlal eden 6
şahsa, toplamda 82
bin 63 TL idari para
cezası kesildi.

Kadirli İlçe Emni-
yet Müdürlüğü, hal-
kın huzuru ve kamu
düzeninin korun-
ması için suç odakla-
rına karşı kararlı
mücadelesinin 7/24
devam edeceğini
vurguladı.

İlçe Emniyet
Müdürlüğü

Kamu hizmet alt-
yapısını modernize
edecek ve istihdam
hizmetlerini daha
verimli hale getire-
cek dev bir projenin
müjdesi geldi. AK
Parti Osmaniye Mil-
letvekili Seydi Gül-
soy, İŞKUR İl
Müdürlüğü Hizmet

Binası için ihale süre-
cinin başlayacağını
duyurdu.

TBMM Plan ve
Bütçe Komisyonu
Üyesi ve Genel Mer-
kez Ekonomi İşleri
Başkan Yardımcısı
Seydi Gülsoy, Osma-
niye’ye kazandırıla-
cak yeni yatırımın

detaylarını paylaştı.
Gülsoy, İŞKUR İl

Müdürlüğü Hizmet
Binası ihalesinin
önümüzdeki gün-
lerde gerçekleştirile-
ceğini belirterek,
şehrin kamu hizmet
kapasitesini artırma
yolunda stratejik bir
adım a�ıklarını ifade

e�i.
Yeni hizmet bina-

sının kente sağlaya-
cağı avantajlara
değinen Milletvekili
Gülsoy, modern bir
yapının hizmet kali-
tesine doğrudan
yansıyacağını vurgu-
ladı. Gülsoy, açıkla-
masında şu ifadelere
yer verdi: "Yeni hiz-
met binamızın ha-
yata geçmesiyle
birlikte, şehrimizde
sunulan kamu hiz-
metleri çok daha
hızlı, kaliteli ve etkin
bir hale gelecek. Bu
proje hem vatandaş-
larımızın işlemlerini
kolaylaştıracak hem

de kurumsal hizmet
kapasitemizi maksi-
mum seviyeye çıka-
racaktır."

İstihdama Güç
Katacak

Projenin sadece
bir bina yatırımın-
dan ibaret olmadı-
ğını belirten Gülsoy,
bu yatırımın Osma-
niye’nin istihdam
politikalarına ve iş
gücü piyasasına da
olumlu yansıyaca-
ğını dile getirdi. İs-
t i h d a m
hizmetlerinin güç-
lenmesinin şehrin
ekonomisi için kritik
önemde olduğunu
söyleyen Gülsoy,

"Osmaniye’ye yakışır
bu önemli yatırımın
tüm hemşehrileri-
mize hayırlı olmasını
diliyorum" dedi.

Osmaniye’de son
dönemde artan
kamu yatırımlarının
bir halkası olan
İŞKUR binası, mo-
dern mimarisi ve
teknolojik altyapı-
sıyla vatandaşlara
hizmet verecek.

İhale sürecinin
tamamlanmasının
ardından binanın te-
melinin atılması ve
kısa sürede tamam-
lanarak hizmete açıl-
ması hedefleniyor.

Haber Bülteni

Osmaniye İŞKUR Binasına Kavuşuyor

CGC’den Başhekim Hakkoymaz’a Ziyaret

İl Müftülüğünden Öğrencilere Sabah Çorbası

Operasyonlarda 15 Yakalama, 5 Tutuklama!
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ntalya'da geliştirilen yapay
zekâ sanatçısı Ayros, dijital
platformlarda yoğun ilgi görü-
yor. Ayros'u gerçek sanan kul-
lanıcıların, "Dövmesiz, edepli,
kılık kıyafet düzgün, hiç kendi-
nizi bozmayın', ‘Nerelisin,
kesin göçmensin oğlum', ‘Kon-
ser verse de gitsek', ‘Yıllarca
aradığım ses', ‘Benim yakışıklı
oğlum, bu sesi Allah nazarlar-
dan korusun" yorumları öne çı-
kıyor.

Antalya'da faaliyet gösteren
bir yazılım şirketinin hazırla-
dığı Türkiye'nin en gerçekçi
yapay zekâ sanatçısı Ayros, in-
ternet ortamında geniş kitlelere
ulaştı. Sosyal medya hesapla-
rında paylaşılan videolar mil-
yonlarca görüntülenme
alırken, yüz binlerce takipçiye
ulaşan Ayros'un gerçek bir sa-
natçı zannedilmesi geniş yankı
oluşturdu. Yaklaşık 4 ay önce
şirketin kendi yazılım projele-
rini tanıtma amacıyla geliştiri-
len Ayros, kirli sakallı, modern
giyimli ve uzun boylu bir erkek
karakter olarak tasarlandı.
Yapay zekâ destekli vokal per-
formanslarıyla bilinen eserleri
seslendirenAyros'un paylaşım-
ları kısa sürede fark edildi.

Gerçek sananların
yorumları gündem oldu

Ayros'un sosyal medya he-
saplarına yapılan yorumlar,
yapay zekâ karakterinin ne de-
rece gerçekçi algılandığını or-
taya koydu. Kullanıcıların
yaptığı bazı yorumlar şöyle:

"O kadar içten söylemişsin
ki ablacım, diline yüreğine sağ-
lık", "Kaç defa dinledim saya-
madım, bu kadar mı güzel
söylenir", "Dövmesiz, edepli,
kılık kıyafet düzgün, hiç kendi-
nizi bozmayın", "Nerelisin
kesin göçmensin oğlum, maşal-
lah", "Keşke konser verse de
gitsek", "Helal olsun sana yakı-
şıklı oğlum", "Yıllarca aradığım
ses", "Yapay zekâ olduğunu bil-
meden dinliyordum", "Benim
yakışıklı oğlum, bu sesi Allah
nazarlardan korusun".

Ayros'un yapay zekâ oldu-
ğunu fark eden bazı kullanıcı-
lar ise duruma inanmakta
zorlandı.

Ayros'un doğuş hikâyesi
AyrosAİ'nin geliştiricisi

Hakan Satılmış, projenin baş-
langıcını ve amacını anla�ı. Sa-
tılmış, Ayros'un başlangıçta bir
"influencer karakter" olarak
kurgulandığını belirterek şu
ifadeleri kullandı:

"Ayros bir influencer olarak
başlayıp daha sonra yapay
zekâ sanatçısı olarak adlandı-
rıldı. Biz bir yazılım firmasıyız.
Mobil uygulamalar ve oyunlar
geliştiriyoruz. Yazdığımız uy-
gulamaları tanıtmak amacıyla
yapay zekâ influencerları oluş-
turma fikriyle yola çıktık.
Ayros da bu düşünceden
doğdu."

Başlangıçta farklı karakter-
lerle müzik içerikleri üretildi-
ğini aktaran Satılmış, dinleyici
kitlesinin Ayros karakterine
yoğun ilgi göstermesi üzerine
projeyi tek bir karakter üzerin-
den sürdürmeye karar verdik-
lerini söyledi.

Şarkılar yapay zekâ deste-
ğiyle hazırlanıyor

Ayros'un müzik üretim sü-
recine ilişkin bilgi veren Satıl-
mış, şarkı seçiminde halkın
beklentilerini dikkate aldıkla-
rını belirterek, "İlk etapta bili-
nen eserleri coverladık.
Ayros'un kendine ait şarkıları
da var. Algoritma tabanlı tek-
nolojiden faydalanarak düzen-
liyoruz.Anadolu Rock tarzında
ilerliyoruz. Sadece şarkı üret-
mek yetmiyor, duyguyu akta-
rabilmesi için görüntü ve klip
süreci de gerekiyor."

Özellikle 80'li ve 90'lı yılla-
rın müziklerini seven kitleden
yoğun talep aldıklarını ifade
eden Satılmış, Türk Halk Mü-
ziği ve Türk Sanat Müziği eser-
lerine yönelik isteklerin
ar�ığını kayde�i.

"Yapay zekâ tehdit
değil, alternatif"

Yapay zekâ sanatçılara yö-

nelik tartışmalara da değinen
Satılmış, şu değerlendirmede
bulundu:

"Yapay zekâ hiçbir şekilde
tehdit değil. Tam tersi, alterna-
tif ve destekleyici bir teknoloji,
doğru kullanılırsa sektöre ciddi
fayda sağlayacaktır."

"Neden bu kadar terliyor"
yorumları bile geldi

Ayros'un görsel gerçekçili-
ğinin kullanıcı yorumlarına da
yansıdığını belirten Satılmış,
karaktere yapılan bazı ilginç
geri dönüşleri şöyle anla�ı: "Ta-
kipçiler Ayros'u oğulları gibi
sahiplendi. Şarkılardan çok gö-
rüntüsünü inceleyenler oldu.
‘Çok terliyor', ‘Saçı yağlı', ‘Bir
doktora götürün' şeklinde yo-
rumlar aldık. Bu da hoşumuza
gidiyor. Çünkü insanlar onu
gerçek bir sanatçı gibi görü-
yor."

Hedef canlı performans
Projenin gelecek planlarına

ilişkin konuşan Satılmış, Ay-
ros'un ileride canlı konsept-
lerde yer almasını
hedeflediklerini söyleyerek,
şöyle devam e�i: "İlk etapta
Ayros'un insanlarla anlık ileti-
şim kurabileceği, radyo prog-
ramlarına sesli olarak
katılabileceği bir sistem üze-
rinde çalışıyoruz. Hedefimiz,
herhangi bir müdahale olmak-
sızınAyros'un kendi başına ko-
nuşabilmesi. İlerleyen süreçte
televizyonlarda görüntülü ve
canlı yayın bağlantılarında yer
almasını planlıyoruz. Ha�a ge-
lecekte röportajları benim ye-
rime Ayros'un
gerçekleştirmesini amaçlıyo-
ruz. Bir sonraki aşamada ise
projeyi sahneye taşımayı he-
defliyoruz. Dünya genelinde
ilgi gören yapay zekâ sanatçı-
ları bulunuyor. Eurovision
benzeri formatlarda, ileride
yapay zekâya özel yarışmaların
düzenlenebileceğini öngörüyo-
ruz. Ayros'un da bu tür organi-
zasyonlarda yer alabileceğini
düşünüyoruz."

Kaynak: İHA

Yapay zekâ sanatçısı Ayros'a yoğun ilgi:
Yorumlar yankı uyandırıyor

AlanyaAlaaddin Keykubat Üniversitesinde
(ALKÜ) sağlık turizminin gelişmesi ve ilerle-
mesi adına kurum ve kuruluşların temsilcileri-
nin yoğun katılımlarıyla "Türkiye'de Sağlık
Turizminin Mevcut Durum, Yasal Mevzuat ve
Devlet Teşvikleri Paneli" düzenlendi. ALKÜ
Rektörü Prof. Dr. Kenan Ahmet Türkdoğan,
ALKÜ öncülüğünde kurulan Alanya Tekno-
kent'in Alanya'nın sağlık turizmi alanına
önemli katkılar vereceğini dile getirdi.

ALKÜ'de turizm, sağlık ve spor kenti Alan-
ya'ya sağlık turizminin daha kapsamlı ve geliş-
miş olarak kazandırılması adına çalışmalar
tüm hızıyla devam ediyor. Bu kapsamda,
ALKÜ Sağlık ve Spor Turizmi Öğrenci Toplu-
luğu tarafından Ticaret Bakanlığı Genel Müdür
Yardımcısı Alperen Kaçar, Sağlık Bakanlığı
Sağlık Turizmi Daire Başkanı Seher Taş, Hiz-
met İhracatçılar Birliği Genel Sekreteri Fatih
Özer, TÜRSAB Yönetim Kurulu Üyesi Elif
Ural'ın konuşmacı olduğu "Türkiye'de Sağlık
Turizminin Mevcut Durum, Yasal Mevzuat ve
Devlet Teşvikleri Paneli" düzenlendi.

Öztürk: "Alanya'mızda sağlık turizmi için
her imkân var"

Kaymakam Şakir Öner Öztürk, Alanya'da
sağlık turizminin en iyi şekilde yapılması için
tüm imkanların mevcut olduğunu belir�i. Kay-
makam Öztürk, "Şehrimize sağlık alanında
önemli bir katkı sağlayacak olan 300 yataklı
yeni hastanemizi, Sayın Cumhurbaşkanımızın
tensipleri ve Sağlık Bakanlığımızın destekle-
riyle kazandırıyoruz. Gelecek dönemde, Rek-
törümüzün şehrin tüm paydaşlarıyla el birliği
içinde yürü�üğü çalışmalar neticesindeAlanya
ALKÜ Tıp Fakültesi Hastanesi'nin de tamam-
lanmasıyla imkan ve kabiliyetlerimiz daha da
artacaktır. Türk hekimleri, eğitim süreçleri ve
zekalarıyla dünyanın sayılı hekimleri arasında
yer almaktadır; bu durum bizim için çok
önemli bir sağlık turizmi avantajıdır. Sağlık tu-
rizmi alanının Alanya'mıza yeni bir vizyon ka-
zandıracağını umuyor, panelin düzenleyen
üniversitemizin Sağlık ve Spor Turizmi Kulü-
bü'ndeki genç kardeşlerime, onlara destek olan
öğretim üyelerimize ve ev sahipliği için Rektö-
rümüze çok teşekkür ediyorum" dedi.

"Alanya'nın potansiyeline inanıyorum"
Alanya Belediye Başkan Yardımcısı Faruk

Konukçu, "Alanya turizmin, tarımın, sporun
başkenti. Bugün anlıyorum ki şehrin bütün di-
namiklerini de burada yan yana omuz omuza
görünce aynı zamanda sağlık turizminin de
başkenti olacağına inanıyorum. Sağlık turizmi
için Alanya'nın potansiyeline çok inanıyorum.
Panelin düzenlenmesinde emeği geçenlere te-
şekkür ediyorum. Panelin kentimiz için de ha-
yırlı olmasını diliyorum" diye konuştu.

"Teknokent sayesinde sağlık turizmi
desteklenecek"

ALKÜ Rektörü Prof. Dr. Kenan Ahmet
Türkdoğan, ALKÜ öncülüğünde kurulan
Alanya Teknokent'inAlanya'nın sağlık turizmi
alanına önemli katkılar vereceğini dile getirdi.
Rektör Türkdoğan konuşmasında, "Tekno-
kent'imizde sağlık turizmimize yön verecek,
turizmimizi şekillendirecek gerek teknolojik
yazılımlar gerekse maliyetleri düşürecek, fayda
sağlayacak altyapıların hızlandırılması için ça-
lışmalar yapılacak. Bu sektöre daha ön planda
katma değer sağlayacak projelere yer verece-
ğiz. Düzenlenen panelimizde önemli konular
ele alınacak. Panelin ülkemize, şehrimize ve
sağlık turizmi alanına hayırlı olmasını diliyo-
rum" dedi.

"Güzel başarılara imza atacağız"
ALTSO Başkanı Eray Erdem, sağlık turiz-

minin çok önemli bir sektör olduğuna değine-
rek bu alanda yapılacak çalışmaların dünya
standartlarına uygun olması gerektiğine de-
ğindi. Alanya'nın sağlık turizmine çok elveri-

lişli bir şehir olduğunu vurgulayan Başkan
Erdem, "Fiziki olarak altyapımız mevcut. Bu
altyapımızla daha profesyonel şekilde kamu-
özel iş birliği içinde sağlık turizminde güzel ba-
şarılara imza atacağımızı düşünüyoruz.
ALTSO olarak biz sağlık turizmi alanına her
zaman destek olacağız" diye konuştu.

Başkanlardan sağlık turizmine tam destek
Dr. Dt. Onuralp İşman, Alanya'nın sağlık

turizminin geleceği için ailesinin önemli bir
adım a�ığını, bugün gelinen süreçteAlanya'nın
sağlık turizmi alanında ülkemizin en iyi şehir-
lerinden birisi olacağına inandığını belir�i.
İşman, bu konuda çalışmalara her zaman des-
tek olacaklarını dile getirerek panelin hayırlı ol-
masını söyledi. ALTAV Başkan Yardımcısı
Gökçe Aydoğan Ergün, panelin sağlık turizmi
adına çok önemli olduğunu vurgulayarak pa-
nelde emeği geçenlere teşekkür e�i. Başkan Dr.
Tevfik Yazan, sağlık turizminin stratejik bir sek-
tör olduğunu vurgulayarak bu alanda yapılan
çalışmaların önemli olduğunun altını çizdi.
Başkan CemÖzcan, konuşmasında Türkiye'nin
sağlık turizminde önde gelen ülkeler arasında
yer aldığını vurgulayarak,Alanya'nın güçlü tu-
rizm potansiyeliyle bu alandaki çalışmaların
büyük önem taşıdığını ifade e�i. Özcan, sektör
olarak sağlık turizmine yönelik her türlü giri-
şime destek vermeye hazır olduklarını belir�i.
TÜRSAB Başkanı Sarıkaya, sağlık turizminin
ülkemize önemli bir rekabet ve katma değer
kazandırdığını belirterek bu alanda çalışmala-
rın her zaman gelişeceğine inandıklarını söy-
ledi. Dr. Öğr. Üyesi Bilgin Karademir,
Alanya'nın daha sağlıklı geleceği için sağlık tu-
rizmine yatırımların ve çalışmaların daha da
gelişmesi gerektiğini söyledi. Topluluk Başkanı
Salih Gürsu Girgin konuşmasında öğrenci top-
luluğu olarak Alanya'nın ve ALKÜ'nün sağlık
turizminin gelişmesi adına çalışmalar sürdür-
düklerini dile getirdi.

Ticaret Bakanlığı Genel Müdür Yardımcısı
Alperen Kaçar, panlede uluslararası sağlık tu-
rizmi politikalarının yürütülmesi ve ihracat
desteklerini detaylarıyla anlatırken Sağlık Ba-
kanlığı Sağlık Turizmi Daire Başkanı Seher Taş,
Türkiye'nin uluslararası sağlık turizmi politi-
kaları, güncel mevzuat, iş birliği süreçleri ve
uluslararası sağlık turizmi yetki belgesi prose-
dürlerini anla�ı. Hizmet İhracatçılar Birliği
Genel Sekreteri Fatih Özer, devlet teşvikleri ve
hizmet ihracatının yurt dışında artırılmasına
yönelik yürütülen başarılı çalışmalar hakkında
bilgi verirken, TÜRSAB Yönetim Kurulu Üyesi
Elif Ural ise sağlık turizmi ve konaklama sek-
törlerindeki tecrübeleriyle, özellikle uluslararası
pazarlarda markalaşma konusuna değindi.

Panel, plaket ve çiçek takdimi ve toplu
fotoğraf çekimi ile sona erdi.

SATUMER Ofis Sorumlusu Hadi Cantemur
moderatörlüğündeki panele; Alanya Kayma-
kamı Şakir Öner Öztürk, Alanya Belediye Baş-
kan Yardımcısı Faruk Konukçu,ALKÜRektörü
Prof. Dr. KenanAhmet Türkdoğan,AlanyaÜni-
versitesi Rektörü Prof. Dr. Turan Sağer, ALKÜ
Rektör Yardımcısı veALKÜ Sağlık Turizmi Uy-
gulama veAraştırmaMerkezi (SATUMER)Mü-
dürü Prof. Dr. Atıf Bayramoğlu, Rektör
Yardımcısı Prof. Dr. Işık Bayraktar,ALTSO Baş-
kanı Eray Erdem, Alanya'da sağlık turizminin
başlamasında öncülük eden İşman ailesinden
Dr. Dt. Onuralp İşman, Öğrenci Topluluğu Da-
nışmanı Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Bilgin Karade-
mir,ALSTUDBaşkanı Dr. Tevfik Yazan,Alanya
TÜRSAB Bölge Temsil Kurulu Başkanı Kerim
Sarıkaya, ALTİD Başkanı Cem Özcan, ALTAV
Başkan Yardımcısı GökçeAydoğan Ergün, Top-
luluk Başkanı Salih Gürsu Girgin, siyasi parti
temsilcileri, sektör temsilcileri, akademisyenler
ve öğrenciler katıldı.

Kaynak: İHA

Sağlık turizmi ALKÜ'de masaya yatırıldı
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Osmaniye’nin
Düziçi İlçe Tarım ve
Orman Müdürlüğü
ekipleri, yaklaşan
Ramazan ayı önce-
sinde vatandaşların
sağlıklı ve güvenilir
gıdaya ulaşabilmesi
amacıyla denetimle-
rini en üst seviyeye
çıkardı.İlçe Müdür-
lüğü bünyesindeki
Gıda Kontrol Ekip-
leri tarafından ger-

çekleştirilen operas-
yonlarda; özellikle
tüketimin ar�ığı fı-
rınlar, pastaneler,
kasaplar, marketler
ve toplu tüketim
yerlerimercek altına
alındı. Gıda üretim
ve satış noktalarında
yapılan inceleme-
lerde hiçbir ayrıntı
gözden kaçırılmı-
yor.

Kurumun sosyal

medya hesapları
üzerinden yapılan
resmi açıklamada,
denetimlerin içeri-
ğine dair şu detaylar
paylaşıldı: "Vatan-
daşlarımızın sağlıklı
ve güvenilir gıdaya
ulaşımını temin
etmek amacıyla
kontrollerimiz titiz-
likle sürdürülmekte-
dir. Denetimlerde;
hijyen kuralları,

ürünlerin son tüke-
tim tarihleri, muha-
faza şartları ve
mevzuata uygunluk
hususları detaylı şe-
kilde incelenmekte-
dir. Gerekli görülen
durumlarda yasal
işlemler kararlılıkla
uygulanmaktadır."

Ekipler, sadece
bayramöncesi değil,
Ramazan ayı bo-
yunca da sahadaki

varlığını sürdüre-
cek. İftariyelik ürün-
lerden unlu
mamullere kadar
geniş bir yelpazede
sürecek olan dene-
timlerle, vatandaşla-
rın sofrasına giren
ürünlerin standart-
lara uygunluğu ga-
ranti altına alınacak.

Va tandaş l a ra
"Duyarlılık" Çağrısı

Yetkililer, halk

sağlığının korun-
ması adına denetim-
lerin aralıksız
süreceğini vurgular-
ken; vatandaşların
da karşılaştıkları
olumsuz durumları
veya şüpheli gıda-
ları "Alo 174 Gıda
Ha�ı" üzerinden bil-
dirmeleri gerektiğini
hatırla�ı.

İlçe Tarım ve
OrmanMüdürlüğü

Düziçi’nde Ramazan Mesaisi Başladı

Osmaniyeli atle-
tizm sporcusu Anıl
Tanç, İstanbul’da
düzenlenen Türkiye
Salon Deneme Şam-
piyonası’nda sergi-
lediği muazzam
performansla Türki-
ye’nin zirvesine yer-
leşti.

İstanbul Ataköy
AtletizmSalonu’nda
gerçekleştirilen ve
Türkiye’nin dört bir
yanından gelen 107

seçkin sporcunun
katıldığı yarışma-
larda nefes kesen
anlar yaşandı.

Gençlik ve Spor
İl Müdürlüğü bün-
yesindeki Sporcu
Eğitim Merkezi
(SEM) sporcusu
Anıl Tanç, "Büyük
Erkekler 600 Metre"
kategorisinde piste
çıktı.

Zirveye Adını
Yazdırdı

Yarışın başından
sonuna kadar kont-
rolü elinden bırak-
mayan ve üstün bir
dayanıklılık sergile-
yen Tanç, tüm rakip-
lerini geride
bırakarak bitiş çizgi-
sini birinci sırada
geçti.

Bu başarısıyla
Türkiye Şampiyonu
olan genç sporcu,
altınmadalyayı boy-
nuna takarakOsma-

niye’ye büyük bir
gurur yaşa�ı.

İl Müdürü
Yusuf Çebi’den
TebrikMesajı
Osmaniye Genç-

lik ve Spor İl Mü-
dürü Yusuf Çebi,
şampiyon sporcu-
nun başarısının ar-
dından tebrik e�i.

Başarının bir
ekip işi olduğunu
vurgulayan Çebi, şu
ifadeleri kullandı:

"İstanbul’da göğ-
sümüzü kabartan
sporcumuz Anıl
Tanç’ı yürekten kut-
luyorum.

Bu başarıda
emeği geçen antre-
nörlerimize ve spor-
cumuzun gelişimine

katkı sağlayan her-
kese teşekkür ediyo-
rum. Osmaniye,
sporun her dalında
adından söz e�ir-
meye devam ede-
cektir."

SEM’in Başarı
Grafiği Yükseliyor

C e v d e t i y e
Sporcu Eğitim Mer-
kezi (SEM) bünye-
sinde yetişen
sporcuların son dö-

nemde ulusal ve
uluslararası arena-
larda elde e�iği de-
r e c e l e r ,
Osmaniye’nin atle-
tizmdeki yükseli-
şini bir kez daha
tescilledi.

Anıl Tanç’ın bu
derecesi, gelecek
müsabakalar için
de büyük bir umut
kaynağı oldu.

Kaynak: GSİM

Kahramanmaraş'ta 6
Şubat depremlerinde ağır
hasar gören 526 yıllık Tarihi
Çarşı'da yürütülen restoras-
yon çalışmalarında sona ge-
lindi. Çalışmalar kapsamında
140 iş yeri aslına uygun şe-
kilde yenilendi.

Depremlerde büyük zarar
gören Kahramanmaraş Tarihi
Çarşı'da yürütülen restoras-
yon çalışmalarıyla iş yerleri,
tarihi dokusuna uygun ola-
rak onarıldı. Restorasyon sü-
recinde çarşı esnafının
faaliyetlerini sürdürebilmesi
için geçici konteyner iş yerleri
oluşturuldu. Çalışmaların ta-
mamlanmasının ardından es-
nafın yenilenen iş yerlerine
taşınmasının planlandığı öğ-
renildi. Çalışmaların, tarihi
ve kültürel mirasın korun-
ması amacıyla titizlikle yürü-
tüldüğü, restorasyonun
bölge ekonomisine ve turiz-
mine katkı sağlamasının he-
deflendiği belirtildi.

Çarşı esnaflarından İsmet
Köfte, depremde çarşının
büyük hasar aldığını belirte-
rek, "Depremde çok büyük
hasar aldık.Ardından buraya
Murat Kurum Bakanımız
geldi. Bakanımız geldikten
sonra buraya el atıldı. Kapalı
Çarşı'mız gerçekten çok ağır
hasar almıştı. Çarşı esnafımız
konteynerlere taşındı. Allah
hepsinden razı olsun. Önce-
likle Cumhurbaşkanımıza ve
Murat Kurum Bakanımıza te-
şekkür ediyorum. Şu an çar-
şımız tamamlandı. Kapalı
Çarşı esnafımızla istişare ha-
lindeyiz.

Hepsinden Allah razı
olsun" dedi.

"Tarihi dokusuyla yeni-
den faaliyete geçti"

Mesut Balık ise yapılan
çalışmalardan memnuniyet
duyduklarını ifade ederek,
"Çok güzel oldu. Emeği
geçen herkese çok teşekkür
ederiz. Allah'ım bir daha ül-
kemizde ve dünyada hiç kim-
seye yaşatmasın. Murat
Kurum Bey'den Allah razı
olsun. Cumhurbaşkanımız-
danAllah razı olsun. Gerçek-
ten biz bu kadar güzel
olacağını düşünmüyorduk.
O hüsrandan, o yıkımdan
sonraki şu anki hali içimizi
açtı. Şükürler olsun. Buyu-
run, her şey ortada zaten.
Allah kimseye yaşatmasın.
Yıkılan dükkanlarımız, tarihi
dokusuna uygun şekilde ye-
niden faaliyete geçmiş du-
rumda. Artık sadece kısa
sürede teslim edilmesini bek-
liyoruz. Bütün işler bitmiş
gibi. Binlerce şükür, ne kadar
şükretsek az. Bakın, bu iş yer-
lerimiz tamamen yıkılmıştı.
Depremde çok büyük hasar
almıştı. Tavandan itibaren
burası yok durumdaydı. Şu
anki halini görüyorsunuz.
Emeği geçenlerin ellerine
sağlık, elleri dert görmesin.
Tarihi dokusuyla yeniden
faaliyete geçti. Büyük ihti-
malle yine aynı şekilde
devam edeceğiz. Emeği
geçen herkese çok teşekkür
ederim. Allah kimseye yaşat-
masın. Çarşımız çok güzel
oldu" şeklinde konuştu.

Kaynak: İHA

526 yıllık Tarihi Çarşı'da 140 iş
yerinin restorasyonu tamamlandı

Kahramanmaraş’ta sağa-
nak nedeniyle şehir merkezi,
ilçe ve kırsal mahallelerde su
baskınları ve taşkınlar oluştu.

Kahramanmaraş genelinde
sabahtan bu yana sağanak
yağış etkili oluyor. Onikişubat
ilçesine bağlı Tekir ve Suçatı
bölgelerinde derelerde su se-
viyesi yükseldi. Devlet Su İş-
leri 20. Bölge Müdürlüğü
tarafından 2015-2016 yılla-
rında ıslah edilen Deliçay De-
resi’nin, bu yağışlarda
taşkınları önlediği görüldü.
Daha önce çiftçilerin arazile-
rine zarar veren dere, yapılan
çalışmalar sayesinde kontrollü
şekilde akarak suları Sır Barajı
havzasına yönlendirdi. Yakla-
şık bir ay önce tamamen kuru
olan Deliçay’ın, son iki gün-
deki yağışlarla yeniden debi
kazandığı gözlendi.

Onikişubat ilçesi Suçatı
Mahallesi Fırnız Vadisi’nde
bulunan yazlık restoranlar ise
selden zarar gördü. Yoğun ya-
ğışların oluşturduğu sel sula-
rına dayanamayan kamelya ve
ahşap çardaklar yerlerinden
sökülerek Suçatı Baraj göletine
kadar sürüklendi. İşletmelerde
maddi hasar meydana geldi.

Ekinözü ilçesinde de sağa-
nak etkisini gösterdi. İlçeye
bağlı Kabaktepe, Yeniköy ve
Çay mahallelerini birbirine

bağlayan yol, taşkın suları ve
sel nedeniyle ulaşıma kapandı.
Bölgede ekiplerin yol açma ve
temizlik çalışmaları başlatıl-
ması bekleniyor.

Pazarcık ilçesinin bazı ma-
hallelerinde ise yoğun yağış
sonrası yollarda su birikintileri
oluştu. Sürücüler zaman
zaman ilerlemekte güçlük çe-
kerken, belediye ekipleri su
tahliye çalışmalarını sür-
dürdü. Öte yandan Onikişu-
bat ve Dulkadiroğlu
ilçelerinde de etkisini sür-
dürdü. Kent genelinde metre-
kareye düşen yağış miktarları
da dikkat çekti. En fazla yağış
126,4 milimetre ile Andırın’da
ölçülürken, Tekir (Onikişubat)
91,6 milimetre, Yeşilova (An-
dırın) 79,8 milimetre, Türkça-
yırı (Afşin) 78,7 milimetre,
Kaleboynu (Andırın) 59,8 mi-
limetre, Çağlayancerit 59,1mi-
limetre, Çamlıbel (Onikişubat)
58,7 milimetre, Göksun 56,5
milimetre, Onikişubat 46,3mi-
limetre, Çakıroğlu (Türkoğlu)
41,4 milimetre ve Dulkadi-
roğlu 39,6milimetre yağış aldı.

Yağışların etkili olduğu
bölgelerde Kahramanmaraş
Büyükşehir Belediyesi ekiple-
rinin temizlik ve yol açma ça-
lışmalarına başladığı
öğrenildi.

Kayank: İHA

Sağanak taşkınlara neden oldu

Osmaniye İl
Müftüsü Dr. Ahat
Taşcı, Kahramanma-
raş merkezli dep-
remlerde yıkılan ve
şehrin önemli man-
evi sembollerinden
biri olan Süleyma-
niye Camisi’nin ye-
niden inşa
çalışmalarını ye-
rinde denetledi.

İnşaat sahasını
gezerek yürütülen
faaliyetleri yakından
takip eden Müftü
Dr. Ahat Taşcı, çalış-
maların güncel du-
rumu hakkında
yetkililerden detaylı
bilgi aldı.

Camideki işçilik
ve mimari süreçleri
titizlikle inceleyen

Taşcı, projenin plan-
lanan takvime
uygun ilerlemesi
için gereken hassasi-
yetin gösterildiğini

vurguladı.
"Camiler Toplu-
mun Kalbidir"
İncelemelerin ar-

dından açıklama-
larda bulunan İl
Müftüsü Taşcı, cami-
lerin toplumun

manevi hayatındaki
birleştirici rolüne
dikkat çekti. Dep-
remde kaybedilen
yapıların yerine

daha güvenli ve hu-
zurlu ibadet alanları
inşa etmenin önce-
likleri olduğunu be-
lirten Taşcı, şunları
söyledi:

"Camilerimiz, sa-
dece ibadet edilen
mekanlar değil; ma-
hallelerimizin man-
evi kalbidir.
Süleymaniye Cami-
mizi en kısa sürede
cemaatiyle buluştur-
mak ve yeniden iba-
dete açmak için
çalışmalarımız ara-
lıksız sürüyor. Süreç
büyük bir titizlikle
yürütülüyor."

Emeği Geçen-
lere Teşekkür
Dr. Ahat Taşcı,

ziyaret sonunda
cami görevlileri, der-
nek yetkilileri ve in-
şaa�a alın teri döken
personelle bir araya
geldi. Caminin yeni-
den yükselmesine
maddi ve manevi
katkı sağlayan tüm
hayırseverlere ve ça-
lışanlara teşekkür
ederek kolaylıklar
diledi. Depremin iz-
lerinin silinmesi
noktasında büyük
önem taşıyan Süley-
maniye Camisi’nin,
tamamlanacak ince
işçiliklerin ardından
yakın bir tarihte ka-
pılarını yeniden aç-
ması bekleniyor.

İl Müftülüğü

Süleymaniye Camisi Yeniden Yükseliyor

Osmaniye’nin
Kadirli ilçesinde, ço-
cukların kişisel geli-
şimine katkı
sağlamak ve aile
bağlarını güçlendir-
mek amacıyla an-
lamlı bir etkinlik
gerçekleştirildi.

Kadirli Sosyal
Hizmet Merkezi
personelleri, ODES
(Okul Destek Pro-
jesi) kapsamındaki
çocuklar ve anneleri
için özel bir “Mut-

fakAtölyesi” düzen-
ledi.

Hem Eğlendiler
Hem Öğrendiler

Kadirli Aile Des-
tek Merkezi’nde
(ADEM) düzenle-
nen etkinlikte, mut-
fağın kapıları bu kez
minik şefler ve an-
neleri için açıldı.
Uygulamalı kura-
biye yapımı etkinli-
ğinde çocuklar,
hamur yoğurup
şekil vererek mut-

faktaki hünerlerini
sergiledi. Etkinlik ile
özellikle çocukların;

İnce motor bece-
rilerinin desteklen-
mesi,

El-göz koordi-
nasyonlarının geliş-
tirilmesi,

Yaratıcılıklarının
artırılması hedef-
lendi.

Hijyen ve Mut-
fak Kültürü Eğitimi

Atölye sadece
eğlenceyle sınırlı

kalmadı. Sosyal hiz-
met uzmanları ve
eğitmenler tarafın-
dan katılımcılara;
hijyen kuralları,
mutfak kültürü ve
temel besin hazır-
lama süreçleri hak-
kında kıymetli
bilgiler verildi.

Birlikte üretme-
nin ve paylaşmanın
toplumsal haya�aki
önemine vurgu ya-
pılırken, annelere
de çocuklarıyla kali-
teli vakit geçirmenin
ipuçları anlatıldı.

A n n e - Ç o c u k
Bağları Güçlendi

Etkinlik sonunda
pişirilen kurabiyeler
afiyetle yenilirken,
atölyenin sonuçları
yüzleri güldürdü.
Uzmanlar, bu tür
faaliyetlerin;

"Çocuk-anne et-
kileşimini en üst se-
viyeye çıkardığı,
çocukların sosyal ka-
tılımını artırdığı ve
özgüven gelişimine
pozitif katkı sağla-
dığı" değerlendirme-
sinde bulundu. Gün
boyu süren etkinlik,
çocukların ve anne-
lerin keyifli hatıralar
biriktirmesiyle sona
erdi.

ODES Projesi
Nedir?

OkulDestek Pro-
jesi (ODES), çocukla-
rın akademik
başarılarının yanı
sıra sosyal ve kültü-
rel etkinliklerle des-
teklenmesini, boş
zamanlarını verimli
değerlendirmelerini
ve aile içi iletişimin
güçlendirilmesini
hedefleyen kapsamlı
bir sosyal hizmet
modelidir.

Kadirli Sosyal
Hizmet Merkezi

Anneler ve Çocuklar Mutfakta Buluştu

Osmaniye’nin Gururu Anıl Tanç
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