Derya Yamk TUSAS a Ml Tekmolo

Devierini Inceled!

Osmaniye AK Parti Osmaniye Milletvekili
ve TBMM Insan Haklarmi Inceleme
Komisyonu Bagkani Derya Yaruk, TUSAS'1 ziyaret
etti. TUSAS Yonetim Kurulu Baskan1 Omer Cihad
Vardan'in ev sahipliginde gerceklesen ziyarette

18 Subat 2026 Carsamba

Yanik, Tiirkiye'nin havacilik ve uzay sanayiindeki
dev projelerini yakindan gérme firsat1 buldu.Zi-
yaret sirasinda atolyeleri ve hangarlari gezen
Derya Yanik, TUSAS calisanlarmin ve yoneti-
minin heyecanmna ortak oldu. 4 Sayfa 2’te...
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smamve ISKUR Binasina Kavusuyor

Kamu hizmet altyapisin1 modernize ede-

cek ve istihdam hizmetlerini daha verimli
hale getirecek dev bir projenin miijdesi geldi. AK
Parti Osmaniye Milletvekili Seydi Giilsoy,
ISKUR 11 Miidiirliigii Hizmet Binast igin ihale
stirecinin baglayacagim duyurdu. TBMM Plan ve
Biitce Komisyonu Uyesi ve Genel Merkez

Sayi: 7363 ‘ Fiyati: 7 TL.

Osmaniye Cebelibereket Gazeteciler

Cemiyeti (CGC) yonetimi, Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Bagshekimligi gorevine
atanan Prof. Dr. Hakan Hakkoymaz'i maka-
minda ziyaret ederek "hayirli olsun" dilekle-
rini  iletti. Cebelibereket Gazeteciler
Cemiyeti, kentin saglik vizyonuna katki sun-

CGC Bagkani Ali Cihangir ve yonetim ku-
rulu tyeleri, Osmaniye Egitim ve Arastirma
Hastanesi Bagshekimi Prof. Dr. Hakan Hak-
koymaz ile bir araya gelerek kentin saglik ya-
tirmlar1 ve basinla olan is birligi {izerine
istisarelerde bulundu.CGC Bagkan1 Ali Ci-
hangir baskanliginda gerceklesen ziyarette;

Simgek ve Murat Deniz Demirci hazir bu-
lundu. Samimi bir ortamda gerceklesen go-
rismede, hastanenin mevcut durumu ve
gelecekteki projeleri masaya yatirildi.Ziya-
rette konusan Baskan Ali Cihangir, Prof. Dr.
Hakan Hakkoymaz'in hem yeni gorevini
hem de profesorlitk unvanini tebrik etti.Ci-

mak ve kurumlar aras: diyalogu giiglendir-
mek amaciyla ziyaretlerine devam ediyor.

yonetim kurulu tiyeleri Stikrii Tozlukluy,
Umit Kahraman, Necdet Baspinar, Ersin

hangir,
onem tasidigini vurguladi.

Hastanenin sehir i¢in hayati bir

4 Sayfa 3'te...

Osmaniye Belediyesi, Ramazan aymn

manevi atmosferini vatandaglarla bu-
lusturmak amaciyla Ramazan carsist kurarken,
cocuklara yonelik 6zel etkinlik ve eglence prog-
ramlariyla da, katihmecilara keyifli anlar yasat-
may1 hedefliyor. Masal Park’ta yagish hava
kosullar1 da goz 6niinde bulundurularak ku-
rulan etkinlik ¢adirinda ramazan boyunca;
Kuran tilaveti, semazen gosterisi, sdylesiler, ge-
sitli konserler ve cocuk etkinlikleri diizenlene-
cek. Ramazan'in manevi atmosferini hep
birlikte yasamak amaciyla dolu dolu bir prog-
ram hazirlandigini ifade eden Belediye Bagkani

Ibrahim Cenet, “Bu yilda Osmaniye'mizde ra-
mazan bir baska giizel gececek ingallah. Rama-
zan aymin birlik, dayanisma ve bereket ruhunu
yasatmak amaciyla Masal Park’ta ramazan gar-
simiz1 kurduk. Agilacak stantlarimiz da, rama-
zan ayl boyunca yoresel lezzetlerden
geleneksel el sanatlarina kadar gesitli {iriin ve
hizmetler iftar sonras1 masal parka gelen va-
tandaglarimizin begenisine sunulacak. Cocuk-
larmmuz ve aileleri igin ise yagish hava kosullary
da goz ontinde bulundurularak kurulumu ya-
pilan cadirimizda ramazan etkinliklerimiz if-
tardan sonra baglayacaktir.

4 Sayfa 2’de
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Ekonomi Isleri Bagkan Yard1mc151 Seydi Gulsoy,
Osmaniye’ye kazandirilacak yeni yatirimin de-
taylarmi paylasti. Giilsoy, ISKUR 1l Miidiirliigii
Hizmet Binasi ihalesinin 6niimiizdeki gilinlerde
gerceklestirilecegini belirterek, sehrin kamu
hizmet kapasitesini artirma yolunda stratejik bir

adim attiklarmu ifade etti. 4 Sayfa 3’te
#J,oayraktar
‘ be\ra:. egya ve mobilya
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Osmaniye Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Cocuk Kar-
diyoloji Uzmam Uzm. Dr. Davut
Kayak, Dogumsal Kalp Hastalik-
lar1 Farkindalik Haftas1 kapsa-
minda O©Onemli aciklamalarda

bulundu. 4 Sayfa 2'te.

I MittfiGinden
llurenmlere Sa a|| l:m'has|

Osmaniye 11 Miiftaliigi ve

Tirkiye Diyanet Vakfi
(TDV) Osmaniye Subesi, 6grenci-
lerin giine zinde ve sicak bir bas-

langi¢  yapmalar1  amaciyla
anlamli bir etkinlige imza atti.
4 Sayfa 3'te...

dandarmaan Muntarlara
_"Sier Ralkan' Egmml

Osmaniye 11 Jandarma Ko-
mutanligi, dijital diinyada
artan dolandiricilik vakalarina

karst vatandaslart korumak
amacryla muhtarlara yonelik kri-
tik bir egitim faaliyeti gercekles-
tirdi. 4 Sayfa 2'te
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Sayfa 2

Ilel'va Yamk TIISAS’la Mill Ielmnlnn IIB\IIBI‘IIII mceled

Osmaniye AK
Parti Osmaniye Mil-
letvekili ve TBMM
Insan Haklarmni In-
celeme Komisyonu
Bagkani Derya
Yanik, TUSAS'1 ziya-
ret etti. TUSAS Yo-
netim Kurulu
Baskaru Omer Cihad
Vardan'in ev sahipli-
ginde gerceklesen
ziyarette Yanik, Tiir-
kiye'nin havacilik ve

uzay sanayiindeki
dev projelerini ya-
kindan gérme firsati
buldu.

"0 Cosku Goz-
lerden Okunuyor"

Ziyaret sirasinda
atolyeleri ve hangar-
lar1 gezen Derya
Yanik, TUSAS cali-
sanlarmin ve yoneti-
minin heyecanina
ortak oldu. Sosyal
medya hesabi {ize-

rinden yaptig1 pay-

lasimda duygularim
dile getiren Yanik,
"Omer abinin heye-
cani ve yerinde du-
ramayan coskusu, o
koca hangarlardan
girdigimizde karsi-
lastigimiz  herkesin
gozlerinden okunu-
yordu" ifadelerini
kullandi.
Milli Devler
Hangarlarda Boy

Gosterdi

Tiirkiye'nin = sa-
vunma sanayiindeki
bagimsizlik sembol-
lerini yerinde incele-
yen Yanik, ziyaretin
ardindan  yaptig
acgiklamada su ifade-
lere yer verdi:

"Ulkemizin milli
teknoloji hamlesine
yon veren KAAN,
Hiirjet, Hiirkus,
Tiirksat A6, Gokbey

ve insansiz hava
araclarimiz, Tiirki-
ye’nin savunma sa-
nayiinde tam
bagimsizlik iradesi-
nin en giiglii goster-
geleri olarak tam
karsimizdaydilar.”
Tiirkiye Yiizyili
Vurgusu
Savunma sanayi-
inde yerli {iretimin
Onemine dikkat
ceken Yanik, nazik

ev sahipliginden do-
lay1 Omer Cihad

Vardan’a tesekkiir
ederek;  "Tiirkiye
Yiizyili hedeflerimiz

dogrultusunda, sa-
vunma sanayiinde
tam bagimsiz Tiir-
kiye hedefiyle; yerli
ve milli tiretimle yo-
lumuza Kkararlilikla
devam  ediyoruz"
mesajini paylasti.
Haber Biilteni

Osmaniye Egitim
ve Arastirma Hasta-
nesi Cocuk Kardiyoloji
Uzmani Uzm. Dr.
Davut Kayak, Dogum-
sal Kalp Hastaliklar
Farkindalik  Haftas

kapsaminda 6nemli
aciklamalarda  bu-
lundu. Bebeklerde en
sik rastlanan anomali-
lere dikkat ceken Dr.
Kayak, aileleri belirti-
ler ve tedavi siiregleri

hakkinda
dirdi.

En Sik Goriilen

Dogumsal Anomali

bilgilen-

Dogumsal  kalp
hastaliklarinin, bebek-
lerde en sik goriilen

1. Kavaltan Hayati Uyam!

dogumsal anomaliler
arasinda yer aldigini
belirten Uzm. Dr.
Kayak, bu siiregte
erken tam ve diizenli
takibin hayati 6nem ta-
sidigini  vurguladi.
Hastaliklarin ~ erken
teshis edilmesinde iki
kritik asamaya degi-
nen Kayak, gebelik do-
nemindeki
kontrollerin ve dogum
sonrasi muayenelerin
ihmal edilmemesi ge-
rektigini ifade etti.
Aileler Bu Belirti-
lere Dikkat!
Hastaligin  erken

fark edilebilmesi icin
ebeveynlerin  goz-
lemci olmasinin one-
mine deginen Uzm.
Dr. Kayak, ozellikle
Morarma, Hizli nefes
alip verme, Beslenme
glicliigi, Kilo ala-
mama, Cabuk yo-
rulma belirtilerin
ciddiye alinmas: ge-
rektigini belirtti.
"Biiyiik Oranda
Tedavi Edilebiliyor"
Gilintimiizde geli-
sen tibbi imkanlar sa-
yesinde  dogumsal
kalp hastaliklarinin
biiyiik bir kisminin

basariyla tedavi edile-
bildigini miijdeleyen
Uzm. Dr. Kayak, far-
kindaligin artirilmasi-
nin  hem  erken
miidahale hem de
saglikli nesillerin ye-
tismesi acisindan kri-
tik bir rol oynadigini
dile getirdi.

Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi biin-
yesinde  bu tiir
rahatsizliklarin takibi
ve tedavisi icin calis-
malarin titizlikle stir-
durtildigi bildirildi.

Arastirma ve

Egitim Hastanesi

Masal Paricta Ramazan Garsis1 Ve Gocaklara ooel Etini

Osmaniye Beledi-
yesi, Ramazan aymin
manevi  atmosferini
vatandaglarla bulus-
turmak amaciyla Ra-
mazan carsist
kurarken, cocuklara
yonelik ozel etkinlik
ve eglence programla-
riyla da, katilimcilara
keyifli anlar yasatmay1
hedefliyor.

Masal Park’ta ya-
g1shi hava kosullar1 da
g0z 6niinde bulundu-
rularak kurulan etkin-
lik cadirinda ramazan
boyunca; Kuran tila-
veti, semazen goste-
risi, soylesiler, cesitli
konserler ve ¢ocuk et-
kinlikleri diizenlene-

Jantarmatan M

Osmaniye 1l Jan-
darma Komutanligy,
dijital diinyada artan
dolandiricilik vaka-
larina karst vatan-
daglar1  korumak
amaciyla muhtarlara
yonelik kritik bir egi-
tim faaliyeti gercek-
lestirdi.

Siber  Suglarla
Miicadele Sube Mii-
darliigti  ekipleri,
Sumbas Ilce Jan-
darma Komutanlig:
sorumluluk bolge-
sinde gorev yapan
mubhtarlar ile bir
araya geldi.

Koy ve mahalle-
lerdeki vatandaslara
en yakin isimler olan
muhtarlarin, siber
suclar konusunda
"ilk hat" olusturmasi
hedeflendi.

Genis Kapsaml
"Dolandiricilik”
Uyarilar

Egitim
minda,

kapsa-
son  do-
nemde ozellikle
kirsal ~ bolgelerde
artis gosteren ve

Ramazan m man-
evi atmosferini hep
birlikte yasamak ama-
ayla dolu dolu bir
program hazirlandi-
g1 ifade eden Bele-
diye Bagkani Ibrahim
Cenet, “Bu yilda Os-
maniye’'mizde rama-
zan bir bagka giizel
gececek insallah. Ra-
mazan aymin birlik,
dayanigsma ve bereket
ruhunu  yasatmak
amactyla Masal
Park’ta ramazan carsi-
muz1 kurduk. Agilacak
stantlarimiz da, rama-
zan ay1 boyunca yore-
sel lezzetlerden
geleneksel el sanatla-

yeni nesil yontem-
lerle  kurgulanan
suglara kars1 detayl
bilgilendirme  ya-
pildu

Ele almman ana
bagliklar sunlar
oldu:

Tarim  Aletleri
Dolandiriciligr:
Sahte ilanlarla ciftci-
lerin magdur edil-
mesi.

Oltalama (Phis-
hing): Sahte linklerle
kisisel bilgilerin ele
gecirilmesi.

Telefon Dolandi-
riciligr: Kendini
kamu gorevlisi ola-
rak tanitip para talep
edenler.

Kiralik Arag Do-

rina kadar ge§1t11 urun
ve hizmetler iftar son-
rasi masal parka gelen
vatandaglarimizin be-
genisine sunulacak.
Cocuklarimiz ve aile-
leri igin ise yagish hava
kosullar1 da  goz
oniinde bulundurula-
rak kurulumu yapilan

landiricihgr: internet
tizerinden kapora
dolandiriciligr.
Yasa Digt Bahis
ve Kumar: Gengleri
ve aileleri tehdit
eden karanlik aglar.
"Kararlilikla
Devam Edecek"
Jandarma ekip-
leri, vatandaslarin
dijital ortamda karsi-
lasabilecegi risklere
kars1 bilinglendiril-
mesinin dolandirici-
ik olaylarini
Oonlemede en etkili
yontem oldugunu
vurguladi. Yapilan
aciklamada, dijital

glvenligi saglamak
adma egitim ve bil-
gilendirme faaliyet-

lerinin il genelinde
kararlilikla stirdiirii-
lecegi belirtildi.
Vatandasglara
Cagr: "Stipheli

Linklere Tiklama-

y1nl|
Egitim sonunda

muhtarlardan, 0g-
rendikleri bu hayati
bilgileri kendi bolge-
lerindeki vatandas-
larla  paylasmalar:
istenirken;  kimlik
bilgisi, sifre veya
para talep eden siip-
heli telefon aramala-
rma ve mesajlara
karst her zaman
temkinli olunmasi
gerektigi hatirlatildi.

Kaynak: Sum-
bas Kaymakamlig:

cadirimizda ramazan
etkinliklerimiz iftar-
dan sonra baslayacak-
tir. Burada, semazen
gosterisi, soylesiler, ge-
sitli konserlerin yani
sira ¢ocuklarimiza 6zel
eglenceli etkinlikleri-
miz olacak. Tiim Va—
tandaglarimiz

gilizel atmosferi pay-
lasmaya davet ediyo-
ruz. Ramazan'da
birlik, beraberlik ve
kardeslik igin iftar son-
rast her giin Masal
Park’ta bulusuyoruz.”
dedi.

Kaynak: Osma-

n1ye Beledlye51

lin katilimiyla

ozan'tla aranan
3 $aiis yakaland

Adana’nin Kozan ilgesinde uyus-
turucu ticareti ve hirsizlik suglarindan
aranan 3 sahis yakalandi.

Kozan Ilge Emniyet Miidiirliigii
ekiplerince ilge genelinde "Giiven" uy-
gulamasi gerceklestirildi. 249 persone-

gerceklestirilen uygulamalarda uyus-
turucu ticareti ve hirsizlik suglarindan
aranan 3 sahis yakalandi. Aramalarda
ise ruhsatsiz tiifek ve bir miktar uyus-
turucu madde ele gegirildi.
Denetimlerde trafik ekipleri de ku-
rallara uymayan motosiklet stirticiile-
rine ve araglara ceza yazdi. 10 arag ve 3
motosiklet trafikten men edilirken, 56
stirliciiye idari para cezas1 uygulandi.

38 noktada

Kaynak: THA

|I 30 Jllk usta eski ayakkaliiara
amtlen ha al \IBI‘I Il

Kahramanmaras'in Oniki-
subat ilgesinde ayakkabi ta-
mirciligi yapan Bayram Bayir,
vatandaslarin atmaya kiyama-
dig1 eski ve sokiik ayakkabilar
yenileyerek uzun yillar kulla-
nilmasini sagliyor.

Zanaatima gosterdigi 6zen
ve kullandigi tekniklerle dik-
kat ceken Bayir, giyilemeyecek
durumdaki ayakkabilar1 tamir
ederek ilk giinkii goriini-
miine kavusturuyor. 38 yildir
ayakkabicilik sektoriinde hiz-
met veren Bayir, meslegini
farkh bir noktaya tagidig: diik-
kdninda ¢alismalarini stirdii-
ruyor.

Bayir, 1988 yilindan bu
yana Serintepe Mahallesi'nde
ayakkabi tamiri yaptigimni soy-
ledi. Meslege ciraklikla basla-
digimu dile getiren Bayir, "10 y1l
giraklik ve kalfalik donemim
oldu. Askerlik dontisti 1988 y1-
Iinin ikinci ayinda yeniden isi-
min basina gectim ve 38 yildir
mahalleme hizmet ediyorum"
ifadelerini kullandi.

Eleman bulma konusunda
zaman zaman sikint1 yasadik-
larim1 aktaran Bayir, bir tane
cirak yetistirebildiklerini belir-
terek, "Insallah ben biraktigim
zaman o da mahallemize hiz-
met etmeye devam edecek"
dedi.Cocukluk yillarmdan bu
yana meslege ilgi duydugunu
kaydeden Bayir, "El emegi

el Rmara nee

Sahinbey Belediyesi Zabita
Midiirliagii ekipleri, yaklasan
Ramazan ay1 6ncesi gida mad-
desi satan ig yerlerine yonelik
denetim yapti.

Sahinbey Belediyesi Zabita

Miudirliigti  ekipleri, gida
tirtinlerinin saglikh bir sekilde
tiiketiciye ulastirilmas1 icin
pide firinlari, kasaplar, pasta,
tatli ve simit {iretim imalatha-
neleri ile satig noktalar1 dene-
timlerine agirlik verdi. Zabita
ekipleri yaptiklar1 denetim-
lerde halk sagh@i agisindan
biiyiik 6nem arz eden is yerle-
rinin genel temizlik, saghk ku-
rallarima uygunluk ve tiretim
alanlar1 kontrolii ile ilgili de-
netlmler yapti.

kadar helal ve kiymetli bir sey
yoktur. Isimden memnunum.
Esnaflikta sabir, sebat ve ka-
naat olduktan sonra insan
kaybetmez, aksine isi zamanla
artar" seklinde konustu.

Genglere de tavsiyelerde
bulunan Bayir, okumak iste-
yenlerin mutlaka egitimlerine
devam etmesi gerektigini be-
lirterek, "Ancak bunun ya-
ninda bir meslek de
ogrensinler. En azindan oku-
yamadiklari zaman bir meslek
sahibi olsunlar. Gengler hem
hayat1 6grensin hem de agikta
kalmasm" ifadelerine yer
verdi.

Mahalle sakini Omer Bil-
men, ge¢miste esyalarm tamir
edilerek uzun stire kullanildi-
g1 soyleyerek, "Eskiden
ayakkabilar, kisacas1 her sey
tamir edilirdi. Simdi ise 'kul-
lan-at' donemi var. Eskiden in-
sanlar yenisini aramazdi.
Bayram ustaya geldigimiz
zaman eski ayakkabilarimizi
yeni hale getiriyoruz ve tekrar
kullantyoruz" dedi.

Cemal Gilindogdu ise
ayakkabilarimi tamir ettirip
uzun siire kullandigin ifade
ederek, "Ben de ayakkabila-
rimi1 ustaya getirip tamir ettiri-
yorum. Uzun siire giyiyoruz,
yenisini almaya gerek gormii-
yoruz" diye konustu.

Kaynak: THA

"Denetimlerimiz stirtiyor"

Sahinbey Belediye Bagkani
Mehmet Tahmazoglu, Rama-
zan ay1 Oncesinde vatandasla-
rm yogun sekilde aligveris
yaptiklar1 alanlarin denetlen-
digini ifade ederek, "Ramazan
ay1 haftasinda oldugumuz igin
vatandaglarimizin saghg: aci-
sindan ve giizel bir ramazan
gecirilmesi diisiincesiyle Sa-
hinbey Belediyesi olarak gida
ve hijyen denetimi gercekles-
tirdik. Vatandaslarimizin

yogun bir sekilde alisveris ya-
pabilecekleri yerleri denetliyo-
ruz. Isletmecilerimizi saglik
kurallarma uymalar1 nokta-
sinda uyartyoruz" dedi.
Kaynak: [HA
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*Dlya capinta yetskierin yinde
03 e Kadar In'umk hel Aims) Vardie"

Diinya ¢apinda yetiskinle-
rin yiizde 23'line kadar kro-
nik bel agrisi olduguna
dikkati ceken Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Boliimii'nden
Uzm. Dr. Ayse Yener Giiclii,
"Neredeyse herkes hayatimin
bir noktasinda bel agrisi
yasar. Agr1 hafiften siddetliye
kadar degisebilir. Cogu kisi
i¢in gegicidir. Ancak uzun sii-
reli bel agris1 da yaygindir"
dedi.

Bel agrisi, modern yasa-
min en yaygin saglik sorunla-
rinin basinda geliyor. Giinlitk
hayat1 zorlastiran hatta bazi
durumlarda imkansiz hale
getirebilen bel agrilari, cogu
zaman basit bir kas zorlan-
masindan kaynaklansa da
ciddi hastaliklarin da haber-
cisi olabiliyor. Uzmanlar,
uzun siiren ve siddeti artan
agrilarda vakit kaybetmeden
bir hekime basvurulmas: ge-
rektigi uyarisinda bulunuyor.
Memorial Antalya Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Boliimiinden Uzm. Dr.
Ayse Yener Giiglii, bel agri-
sina iliskin merak edilenleri
anlatt.

"Giinliik yasami1 imkan-
s1z hale getirebilir"

Uz. Dr. Ayse Yener Giiglii,
"Neredeyse herkes hayatinin
bir noktasinda bel agrisi
yasar. Agr1 hafiften siddetliye
kadar degisebilir. Cogu kisi
i¢in gegicidir. Ancak uzun sii-
reli bel agris1 da yaygindair.
Diinya capinda yetiskinlerin
ylizde 23'iine kadar kronik
bel agris1 vardir. Asir1 du-
rumlarda bel agris1 ytirtimeyi,
uyumayl, ¢calismayi veya giin-
liik aktiviteleri yapmay1 zor-
lastirabilir veya imkansiz hale
getirebilir. Bel zorlanmasi ve
durus bozukluklar: bel kasla-
rina, baglarma ve eklemlerine
hasar vererek agriya yol agar.
Bu tiir bel agrilar: fiziksel ak-
tivite ile siddetlenir, istira-
hatle hafifler" dedi.

"Bel agris1 bir¢ok hastali-

g1n habercisi olabilir"

Bel agrisinin farkli neden-
lere baglh gelisebilecegini be-
lirten Giglii, "Bel agrisi
omurganin veya sirtin lomber
bolgesini etkiler. Bir¢ok farkl
yaralanma ve durumdan kay-
naklanabilir.

Cogu zaman, neden sirt-
taki kas veya tendonlarda
olusan bir yaralanmadir.
Ancak bazen bel agris1 bazi
hastaliklarin habercisi olabi-
lir. Tiiberkiiloz, brusella gibi
hastaliklarla kemik erimesi
(osteoporoz),  kireclenme,
baska bir organdan yayilmis
ya da omurganin kendisin-
den kaynaklanan kanserler de
bel agrisina neden olabilir.
Ayni zamanda mide, karaci-
ger, bobrek gibi organ rahat-
sizliklarmnin bel bolgesine
yayilmasindan kaynaklanan
bel agrilar1 da s6z konusu ola-
bilir. Bazi1 bel agrilari ise psi-
kolojik  kaynaklidir" diye
konustu.

"Bel agrilarmin yalnizca
ylizde 5'i bel fitigindan kay-
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naklanir"

Hastalarin genellikle bel
agrisini bel fitigy ile iligkilen-
dirdigini ifade eden Giiglii,
"Bel fitiginda hissedilen agr1
yavas yavas gelisen, yaygin,
batici, hareketle artan, istira-
hatle azalan, belde ve etkile-
nen sinir kokiiniin anatomik
dagilimina uygun olarak ba-
caga yayilan bir agridir. Agri,
one egilme veya arkaya
donme gibi ters bir hareket
sonrasi ani olarak baslayabi-
lir. En kugiik bir hareketle
siddetlenip, kilitlenme veya
bel tutulmasina yol acar.
Oturmakla, ayakta durmakla,
oksiirmekle, ikinmakla, araba
kullanmakla artar. Bel agrila-
rinin yalnizca yiizde 5'i bel fi-
tig1 kaynaklidir. Bazen bel
fit1ig1, bel agrisi ile degil, basi-
lan sinir kokiine bagl olarak
topuk agrisi, bacakta uyusma,
karicalanma, giigstizliik gibi
sikayetler ile belirgin hale ge-
lebilir" ifadelerini kullanda.

"Giinliik yasamda
belinizi koruyun"

Gliglii, bel sagligini koru-
mak i¢gin, "Agirhg, yiiki vii-
cudunuza esit olarak
paylastirdiktan sonra tasiym.
Yerden cismi alirken dizleri-
nizi kirm ve ¢omelerek alin,
belden egilmeyin. Yiiksek to-
puklu veya topuksuz ayak-
kab1 giymeyin.
Ayakkabilarinizin topuklari-
nin yiiksekligi normal, 6kge-
leri yumusak olsun. Yiiksek
bir yere bir esya koyarken ya
da alirken ayagimizin altina
yiikseltici koyun, uzanmayn.
Asirt kilo almaktan kagmin.
Otomobil kullanirken, koltuk
belinizi desteklesin. Uzun
yola cikarken, belinizi ince bir
yastikla destekleyin. Omurga-
nin fizyolojik kivrimlarina
uyum gosterebilen, ortopedik
yataklari tercih edin. Kalga ve
dizler hafifce buikiilii, karna
cekilmis olacak sekilde, yan
pozisyonda yatarak uyu-
makla bele binen ytikii en aza
indirirsiniz. Bilgisayarda cali-
sirken basiniz dik, beliniz ve
kalganizin arka kismi destekli
olmalidir. Ekrani tam karsi-
dan gorebilecek pozisyonda
bulunmali, kollariniz rahat,
on kol ve bilekleriniz aym
cizgi lizerinde yere paralel ol-
mali. Ayaklarimizi altina bir
basamak ile desteklenmeli-
dir" dedi.

Spor ve egzersiz uyarisi

Giglii, "Herhangi bir bel
rahatsi1zlig1 gecirdiyseniz jim-
nastik, golf, tenis, giires, boks,
judo, halter, futbol, basketbol
gibi sporlardan uzak durun.
Bunlarin yerine yiiriime ya da
ylizme gibi sporlari tercih
edin. Herhangi bir bel rahat-
s1zlig1 gecirmis ve iyilesmis-
seniz, uzman doktorunuzun
onerdigi egzersizleri aksat-
madan yapin. Egzersiz sonra-
sinda siddetli ve 15
dakikadan fazla siiren bir ra-
hatsizlik ortaya ¢ikarsa mut-
laka bir uzman doktora
danisin" ifadelerini kullandi.

Kaynak: iHA

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayig

Osmaniye Cebe-
libereket Gazeteciler
Cemiyeti (CGC) yo-
netimi, Egitim ve
Aragtirma Hasta-
nesi Bashekimligi
gorevine  atanan
Prof. Dr. Hakan
Hakkoymaz't ma-
kaminda  ziyaret
ederek "hayirh
olsun" dileklerini
iletti.

Cebelibereket
Gazeteciler Cemi-
yeti, kentin saglik
vizyonuna  katki
sunmak ve kurum-
lar aras1 diyalogu
gliclendirmek ama-
cyla ziyaretlerine
devam ediyor.

CGC Bagkani Ali
Cihangir ve yone-
tim kurulu tyeleri,
Osmaniye Egitim ve
Arastirma Hasta-
nesi Baghekimi Prof.
Dr. Hakan Hakkoy-
maz ile bir araya ge-
lerek kentin saglik
yatirimlar1 ve ba-
sinla olan is birligi

lizerine istisarelerde
bulundu.

CGC Bagkani Ali
Cihangir bagkanli-
ginda gergeklesen
ziyarette; yoOnetim
kurulu tyeleri
Sukrti  Tozlukluy,
Umit Kahraman,
Necdet Baspinar,
Ersin Simsek ve
Murat Deniz De-
mirci hazir bu-
lundu.

Samimi bir or-
tamda gerceklesen
goriismede, hasta-
nenin mevcut du-
rumu ve gelecekteki
projeleri masaya ya-
tirildu.

Cihangir: "Has-

tanemizin Gelisimi
I¢in Destege Hazi-
riz" Ziyarette konu-

san Bagkan Ali
Cihangir, Prof. Dr.
Hakan  Hakkoy-
maz'in hem yeni
gorevini hem de
profesorlitk  unva-
nini tebrik etti.
Hastanenin sehir
icin hayati bir onem
tasidigim1 vurgula-
yan Cihangir, su ifa-
deleri kullandz:
"Bashekimimiz
oldukga kritik bir
suregte gorev ust-
lendi. Kendisinin
akademik birikimi
ve tecriibesiyle, has-
tanemizin bdlgeye

hitap eden bir saghk
iissti haline gelece-
gine, tip fakiiltesi
altyapisinin daha da
gliclenecegine olan
inancimiz  tamdir.
Tiirkiye Gazeteciler
Konfederasyonu ve
Akdeniz Gazeteciler
Federasyonu biinye-
sinde  ylrittigi-
miiz ¢aligmalarla da
her zaman kamu
menfaatini gozetiyo-
ruz. Saglk alanin-
daki basarili
calismalarin kamuo-
yuna dogru bir se-
kilde  aktarilmas:
noktasinda  CGC
olarak her tiirlii des-
tegi vermeye devam

Akdeniz

edecegiz."
Baghekim Hak-
koymaz: "Onceligi-
miz Hasta
Memnuniyeti"
Ziyaretten duy-
dugu memnuniyeti
dile getiren Baghe-
kim Prof. Dr. Hakan
Hakkoymaz, nazik
ziyaretleri icin basin

mensuplarima tesek-
kiir etti. Osma-
niye’nin saglik

altyapisimni  gliclen-
dirmek i¢in yogun
bir planlama stireci
icerisinde oldukla-
rin1 belirten Hak-
koymaz,  sunlan
sOyledi:

Glgli  Altyap1:

"Hastanemizin hiz-
met kapasitesini ar-
tirmak ve teknik
altyapimizi moder-
nize etmek icin ¢alig-
malarimiz siiriiyor."

Basinin  Giicii:
"Halkin dogru bilgi-
lendirilmesi nokta-
sinda yerel
basinimizin deste-
gini ¢ok Onemsiyo-
ruz. Seffaf  bir
yonetim anlayigiyla
basinla is birligi
i¢inde olacagiz."

Kaliteli Hizmet:
"Bizim birinci 6nce-
ligimiz hasta mem-
nuniyetidir.
Vatandaslarimizin
en kaliteli saglik hiz-
metine, en hizli se-
kilde ulagmasi igin
her gegen giin ¢itay1
biraz daha yukari
tasiyoruz."

Ziyaret, gliniin
anisina ¢ektirilen ha-
tira fotografi ve iyi
niyet temennileriyle
sona erdi.

Gonca Deniz

llsmamve ISKUR Binasina Kavusuyor

Kamu hizmet alt-
yapisini modernize
edecek ve istihdam
hizmetlerini daha
verimli hale getire-
cek dev bir projenin
miijdesi geldi. AK
Parti Osmaniye Mil-
letvekili Seydi Giil-
soy, ISKUR 1l
Mﬁdﬁrlﬁgﬁ Hizmet

Osmaniye 11
Miftalagti ve Tir-
kiye Diyanet Vakfi
(TDV)  Osmaniye
Subesi, 6grencilerin
gline zinde ve sicak
bir baslangic yapma-
lar1 amaciyla anlamh
bir etkinlige imza
atti.
Sehit
Tekin

Yasemin
Ortaoku-
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Binast i¢in ihale stire-
cinin baslayacagini
duyurdu.

TBMM Plan ve
Biitce Komisyonu
Uyesi ve Genel Mer-
kez Ekonomi Isleri
Baskan Yardimcisi
Seydi Giilsoy, Osma-
niye'ye kazandirila-
cak yeni yat1r1m1n

lu'nda diizenlenen
programda,  yiiz-
lerce 6grenciye saba-
hin ilk 1siklartyla
birlikte sicak corba
ikram edildi.
Egitimi destekle-
mek ve o6grencilerle
manevi baglar giic-
lendirmek amaciyla
diizenlenen etkin-
likte, okul bahge-
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detaylarml paylastr.
Giilsoy, ISKUR il
Midirlagt Hizmet
Binasi ihalesinin
ontimiizdeki giin-
lerde gergeklestirile-
cegini belirterek,
sehrin kamu hizmet
kapasitesini artirma
yolunda stratejik bir
adim attiklarini ifade

sinde kurulan stant-

larda  Ogrencilere
taze c¢orba ikram
edildi.

Yeru hizmet bina-
sinin kente saglaya-
cagt avantajlara
deginen Milletvekili
Giilsoy, modern bir
yapinun hizmet kali-
tesine  dogrudan
yanslyacagini vurgu-
lad1. Giilsoy, agikla-
masinda su ifadelere
yer verdi: "Yeni hiz-
met binamizin ha-
yata gecmesiyle
birlikte, sehrimizde
sunulan kamu hiz-
metleri ¢ok daha
hazly, kaliteli ve etkin
bir hale gelecek. Bu
proje hem vatandasg-
larimizin islemlerini
kolaylagtlracak hem

Ders bas1 yapma-
dan once sicak ik-
ramlarini alan
ogrencilerin mutlu-
lugu gozlerinden
okunurken, etkin-
lige Osmaniye il
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Miiftaliigli  biinye-
sinde gorev yapan
din gorevlileri de
eslik etti.

de kurumsal hizmet
kapasitemizi maksi-
mum seviyeye ¢ika-
racaktir.”
Istihdama
Katacak
Projenin sadece
bir bina yatirimin-
dan ibaret olmadi-
g belirten Giilsoy,
bu yatirirmin Osma-
niye’nin  istthdam
politikalarina ve is
glicli piyasasina da
olumlu yansiyaca-
gt dile getirdi. Is-

Giig

t i h d a m
hizmetlerinin  gii¢-
lenmesinin  gehrin

ekonomisi igin kritik
onemde oldugunu
soyleyen  Giilsoy,

Program  stire-
since  Ogrencilerle
sohbet eden din go-
revlileri, genclerle
bir araya gelerek on-
lara moral verdi.

Etkinlik sadece
bir ikram degil, aym
zamanda kurumlar
arasi dayanismanin
gtizel bir 6rnegi ola-
rak kayitlara gecti.

Etkinligin ardin-
dan Sehit Yasemin
Tekin Ortaokulu y6-
netimi ve 6gretmen-
leri, ogrencilere
yonelik bu anlamh
jestten dolay1r mem-
nuniyetlerini dile ge-
tirdi.

Okul vyetkilileri,

"Osmaniye’ye yakigir
bu 6nemli yatirirmin
tim  hemgehrileri-
mize hayirl olmasin
diliyorum" dedi.
Osmaniye’de son
donemde artan
kamu yatirimlarinin
bir halkasi olan
iSKUR binasi, mo-
dern mimarisi ve
teknolojik  altyapi-
styla  vatandaslara
hizmet verecek.
Ihale siirecinin
tamamlanmasinin
ardindan binanin te-
melinin atilmasi ve
kisa stirede tamam-
lanarak hizmete agil-
masi hedefleniyor.
Haber Biilteni

Sahah Gorhasi

genglere her daim
destek olan ve bu tiir
sosyal projelerle egi-
timin yaninda yer
alan Osmaniye 1l
Miiftiisti Dr. Ahat
Tascr'ya ve Tiirkiye
Diyanet Vakfi gonil-
lilerine tesekkiirle-

rini iletti.
Osmaniye il
Miiftiligi ve TDV
Osmaniye Subesi,
sehirdeki okullarda
genglere  yonelik
manevi rehberlik ve
sosyal destek proje-
lerine oniimiizdeki
giinlerde de farklh
etkinliklerle devam
edilecegini bildirdi.
M. Ali Ulugol

Operasyoniarda 15 Yakalama, 5 Tutuklamat

Osmaniye’nin
Kadirli flge Emniyet
Midiirliigii ekipleri,
subat aymin ilk yari-
sinda gerceklestir-
digi titiz
operasyonlarla sug
ve sucluya gecit ver-
medi.

Yiiriitiilen genis
kapsaml asayis ve
narkotik uygulama-
larinda ¢ok sayida
silah, uyusturucu
madde ve tarihi eser
ele gecirilirken, ada-
letten kagan isimler
tek tek yakaland.

Silah ve Tarihi
Eser Kacak¢iligina
Darbe

flge  genelinde

huzur ve gtivenligi
saglamak amaciyla
yapilan aramalarda,
suc¢ unsurlari bir bir

ortaya cikarilda.
Ekipler tarafindan
yapilan  denetim-
lerde 2 adet ruhsatsiz

tabanca, 3 adet ruh-
satsiz tiifek, 1 adet
kurusiki tabanca, 167
adet fisek ve gecmis
donemlere ait ol-
dugu degerlendiri-
len 80 adet tarihi obje
ele gecirildi.
Narkotik Ekip-
leri Zehir Tacirle-
rini Affetmedi
Uyusturucuyla
miicadele  kapsa-
minda yapilan ¢alis-

malarda ise sokak
saticilarina agir
darbe indirildi. De-
netimler sonucunda;
133 gram sentetik
uyusturucu, 110
gram esrar ve 101
adet uyusturucu hap
ele gecirilerek sokak-
lara sizmasi engel-
lendi.

5 Siipheli Ceza-

evine Gonderildi

Yiriitiilen ope-
rasyonel  faaliyet-
lerde, cesitli
suglardan hakkinda
yakalama karar1 bu-
lunan 15 sahis kis-
kivrak yakalandi. Ele
gegirilen sug unsur-
lartyla  dogrudan

baglanti  oldugu
tespit edilen 6 siip-
heli ise gozaltina
alindi. Emniyetteki
islemlerinin ardn-
dan adliyeye sevk
edilen 6 sahistan 5'i
tutuklanarak ceza-
evine gonderildi.
Agir Para Ceza-
lan Uygulandl
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Emniyet ekipleri
sadece operasyon-

larla degil, idari yap-
tirmmlarla da
denetimlerini  siki

tuttu. Uygulamalar
kapsaminda kural-
lar1 ihlal eden 6
sahsa, toplamda 82
bin 63 TL idari para
cezasi kesildi.
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Kadirli {lce Emni-
yet Mudiirliigi, hal-
kin huzuru ve kamu
diizeninin  korun-
masi i¢in sug odakla-
rina karst kararh
miucadelesinin 7/24
devam  edecegini
vurguladi.

ilce Emniyet
Miidiirliigii
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JIRLI
RLA MUCADELE
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Alanya Alaaddin Keykubat Universitesinde
(ALKU) saglik turizminin gelismesi ve ilerle-
mesi adina kurum ve kurulusglarin temsilcileri-
nin yogun katilimlariyla "Tiirkiye'de Saglik
Turizminin Mevcut Durum, Yasal Mevzuat ve
Devlet Tesvikleri Paneli" diizenlendi. ALKU
Rektoril Prof. Dr. Kenan Ahmet Tiirkdogan,
ALKU onciiliigiinde kurulan Alanya Tekno-
kent'in Alanyanin saglik turizmi alanina
onemli katkilar verecegini dile getirdi.

ALKU'de turizm, saglik ve spor kenti Alan-
ya'ya saglik turizminin daha kapsamli ve gelis-
mis olarak kazandirilmasi adina c¢alismalar
tim hiziyla devam ediyor. Bu kapsamda,
ALKU Saglik ve Spor Turizmi Ogrenci Toplu-
lugu tarafindan Ticaret Bakanligi Genel Miidiir
Yardimcisi Alperen Kagar, Saglik Bakanlig:
Saglik Turizmi Daire Baskani Seher Tas, Hiz-
met Ihracatgilar Birligi Genel Sekreteri Fatih
Ozer, TURSAB Yénetim Kurulu Uyesi Elif
Ural'in konusmaci oldugu "Tiirkiye'de Saglik
Turizminin Mevcut Durum, Yasal Mevzuat ve
Devlet Tegvikleri Paneli" diizenlendi.

Oztiirk: "Alanya'mizda saglik turizmi igin
her imkan var"

Kaymakam Sakir Oner Oztiirk, Alanya'da
saglik turizminin en iyi sekilde yapilmasi igin
tiim imkanlarin mevcut oldugunu belirtti. Kay-
makam Oztiirk, "Sehrimize saglik alaninda
onemli bir katki saglayacak olan 300 yatakl
yeni hastanemizi, Sayin Cumhurbaskanimizin
tensipleri ve Saglik Bakanligimizin destekle-
riyle kazandiriyoruz. Gelecek dénemde, Rek-
tortimiiziin sehrin tiim paydaglariyla el birligi
icinde yuriittiigii calismalar neticesinde Alanya
ALKU Tip Fakiiltesi Hastanesi'nin de tamam-
lanmasiyla imkan ve kabiliyetlerimiz daha da
artacaktir. Tiirk hekimleri, egitim siiregleri ve
zekalariyla diinyanin sayili hekimleri arasinda
yer almaktadir; bu durum bizim igin ¢ok
onemli bir saglik turizmi avantajidir. Saglhk tu-
rizmi alaniin Alanya'miza yeni bir vizyon ka-
zandiracagini umuyor, panelin diizenleyen
universitemizin Saglik ve Spor Turizmi Kulii-
bii'ndeki geng kardeslerime, onlara destek olan
Ogretim iiyelerimize ve ev sahipligi i¢in Rekto-
rimiize ¢ok tesekkiir ediyorum" dedi.

"Alanya'nin potansiyeline inantyorum"

Alanya Belediye Bagkan Yardimcisi Faruk
Konukgu, "Alanya turizmin, tarimin, sporun
bagkenti. Bugiin anliyorum ki sehrin biitiin di-
namiklerini de burada yan yana omuz omuza
goriince ayni zamanda saglik turizminin de
baskenti olacagina inaniyorum. Saglik turizmi
i¢in Alanya'nin potansiyeline ¢ok inantyorum.
Panelin diizenlenmesinde emegi gegenlere te-
sekkiir ediyorum. Panelin kentimiz i¢in de ha-
yirli olmasini diliyorum" diye konustu.

"Teknokent sayesinde saglik turizmi
desteklenecek"

ALKU Rektérii Prof. Dr. Kenan Ahmet
Tiirkdogan, ALKU &nciiliigiinde kurulan
Alanya Teknokent'in Alanya'nin saglik turizmi
alanina 6nemli katkilar verecegini dile getirdi.
Rektor Tiirkdogan konusmasinda, "Tekno-
kent'imizde saglik turizmimize yon verecek,
turizmimizi sekillendirecek gerek teknolojik
yazilimlar gerekse maliyetleri diisiirecek, fayda
saglayacak altyapilarin hizlandirilmasi i¢in ¢a-
ligmalar yapilacak. Bu sektore daha 6n planda
katma deger saglayacak projelere yer verece-
giz. Dilizenlenen panelimizde énemli konular
ele alinacak. Panelin tilkemize, sehrimize ve
saglik turizmi alanina hayirli olmasini diliyo-
rum" dedi.

"Giizel basarilara imza atacagiz"

ALTSO Bagkani Eray Erdem, saglik turiz-
minin ¢ok 6nemli bir sektor olduguna degine-
rek bu alanda yapilacak c¢alismalarin diinya
standartlarina uygun olmas: gerektigine de-
gindi. Alanya'nin saglik turizmine ¢ok elveri-
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lisli bir sehir oldugunu vurgulayan Baskan
Erdem, "Fiziki olarak altyapimiz mevcut. Bu
altyapimizla daha profesyonel sekilde kamu-
ozel ig birligi icinde saglik turizminde giizel ba-
sarilara imza atacagimizi diisiiniiyoruz.
ALTSO olarak biz saglik turizmi alanina her
zaman destek olacagiz" diye konustu.

Baskanlardan saglik turizmine tam destek

Dr. Dt. Onuralp Isman, Alanyanin saglik
turizminin gelecegi i¢in ailesinin énemli bir
adim attigini, bugiin gelinen siiregte Alanyanin
saglik turizmi alaninda iilkemizin en iyi sehir-
lerinden birisi olacagina inandigini belirtti.
Isman, bu konuda ¢alismalara her zaman des-
tek olacaklarim dile getirerek panelin hayirh ol-
masini soyledi. ALTAV Baskan Yardimcisi
Gokge Aydogan Ergiin, panelin saglik turizmi
adma ¢ok 6nemli oldugunu vurgulayarak pa-
nelde emegi gecenlere tesekkiir etti. Bagskan Dr.
Tevfik Yazan, saglik turizminin stratejik bir sek-
tor oldugunu vurgulayarak bu alanda yapilan
calismalarin 6nemli oldugunun altini ¢izdi.
Bagkan Cem Ozcan, konusmasinda Tiirkiye'nin
saglik turizminde 6nde gelen iilkeler arasinda
yer aldigimi vurgulayarak, Alanya'nin giiglii tu-
rizm potansiyeliyle bu alandaki galigmalarin
bilyiik 6nem tagidigini ifade etti. Ozcan, sektor
olarak saglik turizmine yonelik her tiirlii giri-
sime destek vermeye hazir olduklarmi belirtti.
TURSAB Baskani Sarikaya, saglik turizminin
tilkemize 6nemli bir rekabet ve katma deger
kazandirdigini belirterek bu alanda ¢alismala-
rin her zaman gelisecegine inandiklarini soy-
ledi. Dr. Ogr Uyesi Bilgin Karademir,
Alanya'nin daha saglikli gelecegi igin saglhk tu-
rizmine yatirimlarin ve ¢alismalarin daha da
gelismesi gerektigini soyledi. Topluluk Baskani
Salih Giirsu Girgin konusmasinda 6grenci top-
lulugu olarak Alanya'nin ve ALKU'niin saglik
turizminin gelismesi adina ¢alismalar siirdiir-
diiklerini dile getirdi.

Ticaret Bakanlig1 Genel Miidiir Yardimcisi
Alperen Kagar, panlede uluslararas: saglik tu-
rizmi politikalariin yiiriitiilmesi ve ihracat
desteklerini detaylariyla anlatirken Saglik Ba-
kanhg Saglik Turizmi Daire Bagkani Seher Tas,
Tiirkiye'nin uluslararas: saglik turizmi politi-
kalari, giincel mevzuat, is birligi siiregleri ve
uluslararasi saglik turizmi yetki belgesi prose-
diirlerini anlatti. Hizmet Thracatcilar Birligi
Genel Sekreteri Fatih Ozer, devlet tesvikleri ve
hizmet ihracatinin yurt disinda artirilmasina
yonelik yiiriitiilen basarili ¢alismalar hakkinda
bilgi verirken, TURSAB Yo6netim Kurulu Uyesi
Elif Ural ise saglik turizmi ve konaklama sek-
torlerindeki tecriibeleriyle, 6zellikle uluslararasi
pazarlarda markalasma konusuna degindi.

Panel, plaket ve cicek takdimi ve toplu
fotograf ¢cekimi ile sona erdi.

SATUMER Ofis Sorumlusu Hadi Cantemur
moderatorliigiindeki panele; Alanya Kayma-
kami Sakir Oner Oztiirk, Alanya Belediye Bas-
kan Yardimas: Faruk Konukcu, ALKU Rektorii
Prof. Dr. Kenan Ahmet Tiirkdogan, Alanya Uni-
versitesi Rektorii Prof. Dr. Turan Sager, ALKU
Rektor Yardimcist ve ALKU Saglik Turizmi Uy-
gulama ve Arastirma Merkezi (SATUMER) Mii-
diriic Prof. Dr. Atif Bayramoglu, Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Isik Bayraktar, ALTSO Bas-
kan1 Eray Erdem, Alanya'da saglik turizminin
baslamasinda onciilitk eden Isman ailesinden
Dr. Dt. Onuralp Isman, Ogrenci Toplulugu Da-
nigsmani Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Bilgin Karade-
mir, ALSTUD Baskan1 Dr. Tevfik Yazan, Alanya
TURSAB Bolge Temsil Kurulu Bagkan: Kerim
Sarikaya, ALTID Baskani Cem Ozcan, ALTAV
Bagkan Yardimcisi1 Gokge Aydogan Ergiin, Top-
luluk Bagkan Salih Giirsu Girgin, siyasi parti
temsilcileri, sektor temsilcileri, akademisyenler
ve dgrenciler katild1.

|||

Kaynak: IHA
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Yapay zeka Sanaicist Ayros'a yoaun ilgi

ntalya'da gelistirilen yapay
zekd sanatgis1 Ayros, dijital
platformlarda yogun ilgi gorti-
yor. Ayros'u gercek sanan kul-
lanicilarin, "Dévmesiz, edepli,
kilik kiyafet diizgiin, hi¢ kendi-
nizi bozmayin, ‘Nerelisin,
kesin gé¢mensin oglum’, ‘Kon-
ser verse de gitsek', ‘Yillarca
aradigim ses', ‘Benim yakigikli
oglum, bu sesi Allah nazarlar-
dan korusun" yorumlari 6ne ¢1-
kiyor.

Antalya'da faaliyet gosteren
bir yazilim sirketinin hazirla-
dig1 Tirkiyenin en gercekei
yapay zeka sanatgist Ayros, in-
ternet ortaminda genis kitlelere
ulasti. Sosyal medya hesapla-
rinda paylasilan videolar mil-
yonlarca goriintiilenme
alirken, ytiiz binlerce takipgiye
ulasan Ayros'un gergek bir sa-
nat¢t zannedilmesi genis yanki
olusturdu. Yaklasik 4 ay once
sirketin kendi yazilim projele-
rini tanitma amaciyla gelistiri-
len Ayros, kirli sakalli, modern
giyimli ve uzun boylu bir erkek
karakter olarak tasarlandi.
Yapay zeka destekli vokal per-
formanslariyla bilinen eserleri
seslendiren Ayros'un paylasim-
lar1 kisa stirede fark edildi.

Ger¢ek sananlarin
yorumlari giindem oldu

Ayros'un sosyal medya he-
saplarina yapilan yorumlar,
yapay zeka karakterinin ne de-
rece gergekgi algilandigini or-
taya koydu. Kullanicilarin
yaptig1 bazi yorumlar soyle:

"O kadar icten soylemissin
ki ablacim, diline yiiregine sag-
lik", "Kag defa dinledim saya-
madim, bu kadar mi giizel
soylenir", "Dovmesiz, edepli,
kilik kiyafet diizgiin, hi¢ kendi-
nizi bozmaym", "Nerelisin
kesin go¢mensin oglum, masal-
lah", "Keske konser verse de
gitsek", "Helal olsun sana yaki-
sikli oglum", "Yillarca aradigim
ses", "Yapay zeka oldugunu bil-
meden dinliyordum", "Benim
yakisikli oglum, bu sesi Allah
nazarlardan korusun".

Ayros'un yapay zeka oldu-
gunu fark eden bazi kullanici-
lar ise duruma inanmakta
zorlandi.

Ayros'un dogus hikayesi

AyrosAl'nin  gelistiricisi
Hakan Satilmis, projenin bas-
langicini ve amacini anlatti. Sa-
tilmis, Ayros'un baslangigta bir
"influencer karakter" olarak
kurgulandigimi belirterek su
ifadeleri kullandi:

"Ayros bir influencer olarak
baslayip daha sonra yapay
zeka sanatgist olarak adlandi-
rildi1. Biz bir yazilim firmasiyiz.
Mobil uygulamalar ve oyunlar
gelistiriyoruz. Yazdigimiz uy-
gulamalar1 tanitmak amaciyla
yapay zeka influencerlar1 olus-
turma fikriyle yola ¢iktik.
Ayros da bu diistinceden
dogdu."

Baslangigta farkli karakter-
lerle miizik icerikleri tiretildi-
gini aktaran Satilmis, dinleyici
kitlesinin Ayros karakterine
yogun ilgi gostermesi tizerine
projeyi tek bir karakter {izerin-
den siirdiirmeye karar verdik-
lerini soyledi.

Sarkilar yapay zeka deste-

giyle hazirlaniyor

Ayros'un miizik tiretim sii-
recine iligkin bilgi veren Satil-
mig, sarki seciminde halkin
beklentilerini dikkate aldikla-
rin1 belirterek, "Ik etapta bili-
nen  eserleri  coverladik.
Ayros'un kendine ait sarkilar:
da var. Algoritma tabanh tek-
nolojiden faydalanarak diizen-
liyoruz. Anadolu Rock tarzinda
ilerliyoruz. Sadece sarki iiret-
mek yetmiyor, duyguyu akta-
rabilmesi igin goriintii ve klip
siireci de gerekiyor."

Ozellikle 80'li ve 90'l1 y1lla-
rin miiziklerini seven kitleden
yogun talep aldiklarini ifade
eden Satilmis, Ttirk Halk Mii-
zigi ve Tiirk Sanat Miizigi eser-

lerine  yonelik  isteklerin
arttigini kaydetti.
"Yapay zeka tehdit
degil, alternatif"

Yapay zeka sanatgilara yo-

wpwy Yorumiar yanki uyandiriyor

nelik tartismalara da deginen
Satilmis, su degerlendirmede
bulundu:

"Yapay zeka hicbir sekilde
tehdit degil. Tam tersi, alterna-
tif ve destekleyici bir teknoloji,
dogru kullanilirsa sektore ciddi
fayda saglayacaktir."

"Neden bu kadar terliyor"

yorumlari bile geldi

Ayros'un gorsel gercekgili-
ginin kullanic1 yorumlarina da
yansidigini belirten Satilmis,
karaktere yapilan bazi ilging
geri doniisleri soyle anlatti: "Ta-
kipgiler Ayros'u ogullar1 gibi
sahiplendi. Sarkilardan ¢ok go-
rintiistinii inceleyenler oldu.
‘Cok terliyor', ‘Sag1 yagli', ‘Bir
doktora gotiiriin' seklinde yo-
rumlar aldik. Bu da hosumuza
gidiyor. Ciinkii insanlar onu
gercek bir sanatc¢i gibi gorii-
yor."

Hedef canl1 performans

Projenin gelecek planlarina
iliskin konusan Satilmis, Ay-
ros'un ileride canli konsept-
lerde yer almasini
hedeflediklerini  soyleyerek,
soyle devam etti: "llk etapta
Ayros'un insanlarla anlik ileti-
sim kurabilecegi, radyo prog-
ramlarina sesli olarak
katilabilecegi bir sistem {ize-
rinde calistyoruz. Hedefimiz,
herhangi bir miidahale olmak-
sizin Ayros'un kendi basina ko-
nusabilmesi. Ilerleyen siiregte
televizyonlarda goriintiilii ve
canli yayin baglantilarinda yer
almasini planliyoruz. Hatta ge-
lecekte roportajlar1 benim ye-
rime Ayros'un
gerceklestirmesini amagliyo-
ruz. Bir sonraki asamada ise
projeyi sahneye tasimay1 he-
defliyoruz. Diinya genelinde
ilgi gbren yapay zeka sanatgi-
lar1 bulunuyor. Eurovision
benzeri formatlarda, ileride
yapay zekaya 6zel yarismalarin
diizenlenebilecegini dngdriiyo-
ruz. Ayros'un da bu tiir organi-
zasyonlarda yer alabilecegini
diistintiyoruz."

Kaynak: [HA
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Akdeniz

Kahramanmaras'ta
Subat depremlerinde agir
hasar goren 526 yillik Tarihi
Carsi'da ytiriitiilen restoras-
yon ¢alismalarinda sona ge-
lindi. Calismalar kapsaminda
140 is yeri aslina uygun se-
kilde yenilendi.

Depremlerde biiytik zarar
goren Kahramanmaras Tarihi
Carsi'da ytriitiilen restoras-
yon ¢alismalariyla is yerleri,
tarihi dokusuna uygun ola-
rak onarildi. Restorasyon sii-
recinde carst  esnafinin
faaliyetlerini stirdiirebilmesi
i¢in gecici konteyner is yerleri
olusturuldu. Calismalarin ta-
mamlanmasmin ardindan es-
nafin yenilenen is yerlerine
tasinmasinin planlandigi 6g-
renildi. Calismalarin, tarihi
ve kiiltiirel mirasin korun-
mas1 amaciyla titizlikle ytiri-
tildugi, restorasyonun
bolge ekonomisine ve turiz-
mine katki saglamasinin he-
deflendigi belirtildi.

Carsi esnaflarindan Ismet
Kofte, depremde c¢arsmin
biiytik hasar aldigimi belirte-
rek, "Depremde ¢ok biiyiik
hasar aldik. Ardindan buraya
Murat Kurum Bakanimiz
geldi. Bakanimiz geldikten
sonra buraya el atildi. Kapal
Carsi'miz gergekten ¢ok agir
hasar almisti. Carsi esnafimiz
konteynerlere tasindi. Allah
hepsinden razi olsun. Once-
likle Cumhurbagskanimiza ve
Murat Kurum Bakanimiza te-
sekkiir ediyorum. Su an ¢ar-
simiz tamamlandi. Kapal
Cars1 esnafimizla istisare ha-
lindeyiz.

Safanal tasknlara neden ofdi

Kahramanmaras'ta saga-
nak nedeniyle sehir merkezi,
ilge ve kirsal mahallelerde su
baskinlari ve tagkinlar olustu.

Kahramanmaras genelinde
sabahtan bu yana saganak
yagzs etkili oluyor. Onikisubat
ilcesine bagh Tekir ve Sucati
bolgelerinde derelerde su se-
viyesi yiikseldi. Devlet Su Is-
leri 20. Bolge Miudirliigi
tarafindan 2015-2016 yilla-
rinda 1slah edilen Delicay De-
resinin, bu  yagislarda
taskinlar1 onledigi goriildii.
Daha once ciftgilerin arazile-
rine zarar veren dere, yapilan
calismalar sayesinde kontrollii
sekilde akarak sular1 Sir Baraji
havzasina yonlendirdi. Yakla-
sik bir ay 6nce tamamen kuru
olan Delicay’in, son iki giin-
deki yagislarla yeniden debi
kazandig: gozlendi.

Onikisubat ilgesi Sucati
Mabhallesi Firmiz Vadisi'nde
bulunan yazlik restoranlar ise
selden zarar gordii. Yogun ya-
gislarin olusturdugu sel sula-
rina dayanamayan kamelya ve
ahsap cardaklar yerlerinden
sokiilerek Sucati Baraj goletine
kadar siiriiklendi. Isletmelerde
maddi hasar meydana geldi.

Ekinozii ilgesinde de saga-
nak etkisini gosterdi. Tlgeye
bagh Kabaktepe, Yenikoy ve
Cay mahallelerini birbirine

Hepsmden Allah razi
olsun" dedi.
"Tarihi dokusuyla yeni-
den faaliyete gecti"
Mesut Balik ise yapilan
calismalardan memnuniyet
duyduklarini ifade ederek,
"Cok giizel oldu. Emegi
gecen herkese cok tesekkiir
ederiz. Allah'im bir daha il-
kemizde ve diinyada hi¢ kim-
seye yasatmasin. Murat
Kurum Bey'den Allah razi
olsun. Cumhurbaskanimiz-
dan Allah razi olsun. Gergek-
ten biz bu kadar giizel
olacagini diisiinmiiyorduk.
O hiisrandan, o yikimdan
sonraki su anki hali i¢cimizi
acti. Stikiirler olsun. Buyu-
run, her sey ortada zaten.
Allah kimseye yasatmasin.
Yikilan diikkanlarimiz, tarihi
dokusuna uygun sekilde ye-
niden faaliyete ge¢mis du-
rumda. Artik sadece kisa
siirede teslim edilmesini bek-
liyoruz. Biitiin isler bitmis
gibi. Binlerce siikiir, ne kadar
siikretsek az. Bakin, bu is yer-
lerimiz tamamen yikilmisgti.
Depremde ¢ok biiytik hasar
almisti. Tavandan itibaren
burasi yok durumdaydi. Su
anki halini goriiyorsunuz.
Emegi gecenlerin ellerine
saglik, elleri dert gormesin.
Tarihi dokusuyla yeniden
faaliyete gecti. Biiyilik ihti-
malle yine aym sekilde
devam edecegiz. Emegi
gecen herkese ¢ok tesekkiir
ederim. Allah kimseye yasat-
masin. Carsimiz ¢ok giizel
oldu" seklinde konustu.
Kaynak: [HA

baglayan yol, taskin sular1 ve
sel nedeniyle ulagima kapanda.
Bolgede ekiplerin yol agma ve
temizlik calismalar1 baslatil-
mast bekleniyor.

Pazarcik ilgesinin bazi ma-
hallelerinde ise yogun yagis
sonrast yollarda su birikintileri
olustu. Suriiciiler zaman
zaman ilerlemekte giicliik ce-
kerken, belediye ekipleri su
tahliye c¢alismalarmi  stir-
diirdii. Ote yandan Onikisu-
bat ve Dulkadiroglu
ilgelerinde de etkisini str-
diirdii. Kent genelinde metre-
kareye diisen yagis miktarlar
da dikkat cekti. En fazla yagis
126,4 milimetre ile Andirm’da
Olctiltirken, Tekir (Onikisubat)
91,6 milimetre, Yesilova (An-
dirin) 79,8 milimetre, Tiirkga-
yir1 (Afsin) 78,7 milimetre,
Kaleboynu (Andirin) 59,8 mi-
limetre, Caglayancerit 59,1 mi-
limetre, Camlibel (Onikisubat)
58,7 milimetre, Goksun 56,5
milimetre, Onikisubat 46,3 mi-
limetre, Cakiroglu (Tiirkoglu)
41,4 milimetre ve Dulkadi-
roglu 39,6 milimetre yagis aldi.

Yagislarin etkili oldugu
bolgelerde Kahramanmaras
Biiyiiksehir Belediyesi ekiple-
rinin temizlik ve yol agma ca-
lismalarma basladig:
ogrenildi.

Kayank: [HA
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Osmaniye’nin
Diizici lige Tarim ve
Orman Midiirliigi

ekipleri, yaklasan
Ramazan ay1 once-
sinde vatandasglarin
saglikli ve giivenilir
gidaya ulagabilmesi
amaciyla denetimle-
rini en st seviyeye
cikardr.ilce Miidiir-
liigli biinyesindeki
Gida Kontrol Ekip-
leri tarafindan ger-
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geklestirilen operas-
yonlarda; ozellikle
tiiketimin arttigy fi1-
rinlar, pastaneler,
kasaplar, marketler
ve toplu tiiketim
yerleri mercek altina
alindi. Gida tiretim
ve satig noktalarinda
yapilan inceleme-
lerde higbir ayrinti
gozden kagirilmi-

yor.
Kurumun sosyal

k

g £ E A
medya  hesaplari
tizerinden yapilan
resmi aciklamada,
denetimlerin iceri-
gine dair su detaylar
paylasildi:  "Vatan-
daslarimizin saglikl
ve giivenilir gidaya
ulagimini temin
etmek amaciyla
kontrollerimiz titiz-
likle stirdiiriilmekte-

dir. Denetimlerde;
hijyen kurallari,

iirtinlerin son tiike-
tim tarihleri, muha-
faza sartlar1 ve
mevzuata uygunluk
hususlar: detayh se-
kilde incelenmekte-
dir. Gerekli goriilen
durumlarda yasal
islemler kararlilikla
uygulanmaktadir."
Ekipler, sadece
bayram oncesi degil,
Ramazan ay1 bo-
yunca da sahadaki

o :
varligin1  siirdiire-
cek. Iftariyelik {iriin-
lerden unlu
mamullere kadar
genis bir yelpazede
stirecek olan dene-
timlerle, vatandagla-
rin sofrasma giren
urlinlerin standart-
lara uygunlugu ga-
ranti altina almacak.

Vatandasglara
"Duyarlilik" Cagrisi
Yetkililer, halk

saghigmin  korun-
mast adma denetim-
lerin araliksiz
stirecegini vurgular-
ken; vatandaslarin
da  kargilagtiklar:
olumsuz durumlari
veya siipheli gida-
lar1 "Alo 174 Gida
Hatt1" tizerinden bil-
dirmeleri gerektigini
hatirlatti.

flce Tarim ve
Orman Miidiirliigii

Osmaniye il
Miiftiisti Dr. Ahat
Tasci, Kahramanma-
ras merkezli dep-
remlerde yikilan ve
sehrin 6nemli man-
evi sembollerinden
biri olan Siileyma-

niye Camisi'nin ye-
niden insa
calismalarmi  ye-

Insaat sahasim
gezerek yiiriitiilen
faaliyetleri yakindan
takip eden Miifti
Dr. Ahat Tasc, calig-
malarin giincel du-
rumu hakkinda
yetkililerden detayl
bilgi ald1.

Camideki iscilik
ve mimari siirecleri

Tasc, projenin plan-

lanan takvime
uygun  ilerlemesi
i¢in gereken hassasi-

vurguladi.
"Camiler Toplu-
mun Kalbidir"
Incelemelerin ar-
dindan acgiklama-
larda bulunan 1l
Miiftist Tascl, cami-
lerin toplumun

manevi hayatindaki
birlestirici  roliine
dikkat cekti. Dep-
remde kaybedilen

daha giivenli ve hu-
zurlu ibadet alanlar:
insa etmenin Once-
likleri oldugunu be-
lirten Tasci, sunlari
sOyledi:
"Camilerimiz, sa-
dece ibadet edilen
mekanlar degil; ma-
hallelerimizin man-
evi kalbidir.
Stileymaniye Cami-
mizi en kisa silirede
cemaatiyle bulustur-
mak ve yeniden iba-
dete a¢mak igin
calismalarimiz ara-
liksiz siiriiyor. Siireg
biiyiik bir titizlikle
yliriitiltyor."
Emegi Gegen-
lere Tesekkiir

ziyaret ~ sonunda
cami gorevlileri, der-
nek yetkilileri ve in-
saatta alin teri doken
personelle bir araya
geldi. Caminin yeni-
den yiikselmesine
maddi ve manevi
katki saglayan tiim
hayirseverlere ve ¢a-
lisanlara tesekkiir
ederek kolayliklar
diledi. Depremin iz-
lerinin silinmesi
noktasinda biiyiik
onem tagiyan Siiley-
maniye Camisi'nin,
tamamlanacak ince
isciliklerin ardindan
yakin bir tarihte ka-
pilarini yeniden ag-
mast bekleniyor.

rinde denetledi. titizlikle incele‘en yetin gosterildigini zaﬁllarm ;erine Dr. Ahat Tasa, i1 Mﬁftﬁh’iﬁ' i

AIIIIBIBI‘ ve Gocukiar Mutfakta Bulugty

Osmanlye’mn
Kadirli il¢esinde, ¢o-
cuklarin kisisel geli-
simine katki
saglamak ve aile
baglarini giiclendir-
mek amaciyla an-
lamli bir etkinlik
gerceklestirildi.
Kadirli  Sosyal
Hizmet  Merkezi
personelleri, ODES
(Okul Destek Pro-
jesi) kapsamindaki
¢ocuklar ve anneleri
icin 6zel bir “Mut-

fak Atolyesi” diizen-
ledi.

Hem Eglendiler
Hem Ogrendiler

Kadirli Aile Des-
tek  Merkezi'nde
(ADEM) diizenle-
nen etkinlikte, mut-
fagin kapilar1 bu kez
minik sefler ve an-
neleri ig¢in agildi.
Uygulamali kura-
biye yapimi etkinli-
ginde cocuklar,
hamur  yogurup
sekil vererek mut-

faktaki hiinerlerini
sergiledi. Etkinlik ile
ozellikle ¢ocuklarin;

Ince motor bece-
rilerinin desteklen-
mesi,

El-goz koordi-
nasyonlarmin gelis-
tirilmesi,

Yaraticiliklarinin
artirtlmasi1  hedef-
lendi.

Hijyen ve Mut-
fak Kiiltiirti Egitimi

Atolye  sadece
eglenceyle  siurh

kalmadi. Sosyal hiz-
met uzmanlar1 ve
egitmenler tarafin-
dan katilimallara;
hijyen  kurallari,
mutfak kiltird ve
temel besin hazir-
lama stirecleri hak-
kinda kiymetli
bilgiler verildi.
Birlikte tiretme-
nin ve paylagmanin
toplumsal hayattaki
Onemine vurgu ya-
pilirken, annelere
de ¢ocuklariyla kali-
teli vakit gecirmenin
ipuglar1 anlatild.
Anne-Cocuk
Baglar1 Giiglendi
Etkinlik sonunda
pisirilen kurabiyeler
afiyetle yenilirken,
atolyenin sonugclari
ylizleri giildiirdii.
Uzmanlar, bu tir
faaliyetlerin;

"Cocuk-anne et-
kilesimini en {ist se-
viyeye  cikardigy,
¢ocuklarin sosyal ka-
tilmimi artirdigy ve
Ozgiiven gelisimine
pozitif katki sagla-
dig1" degerlendirme-
sinde bulundu. Giin
boyu siiren etkinlik,
¢ocuklarin ve anne-
lerin keyifli hatiralar
biriktirmesiyle sona
erdi.

ODES Projesi
Nedir?

Osmaniye'nin Gururu Anl

|
Okul Destek Pro-
jesi (ODES), ¢ocukla-
rn akademik
bagarilarmin  yaru
sira sosyal ve kiiltii-
rel etkinliklerle des-
teklenmesini, bos
zamanlarini verimli
degerlendirmelerini
ve aile ici iletisimin
giiclendirilmesini
hedefleyen kapsamli
bir sosyal hizmet
modelidir.
Kadirli Sosyal
Hizmet Merkezi

Osmaniyeli atle-
tizm sporcusu Anil
Tang, Istanbul'da
diizenlenen Tiirkiye
Salon Deneme Sam-
piyonasi’'nda sergi-
ledigi  muazzam
performansla Tiirki-
ye’nin zirvesine yer-
lesti.

Istanbul Atakoy
Atletizm Salonu'nda
gerceklestirilen ve
Tiirkiyenin dort bir
yanmdan gelen 107

seckin  sporcunun
katildig1  yarisma-
larda nefes kesen
anlar yasand.
Genglik ve Spor
1l Miidiirliigii biin-
yesindeki ~ Sporcu
Egitim Merkezi
(SEM) sporcusu
Anil Tang, "Biiyiik
Erkekler 600 Metre"
kategorisinde piste
¢kt
Zirveye
Yazdird:

Adim

Yarigin bagindan
sonuna kadar kont-
rolii elinden birak-
mayan ve {istiin bir
dayaniklilik sergile-
yen Tang, tiim rakip-
lerini geride
birakarak bitis ¢izgi-
sini birinci sirada
gecti.

Bu basarisiyla
Tiirkiye Sampiyonu
olan geng sporcu,
altin madalyay1 boy-
nuna takarak Osma-

niye'ye biiyiik bir
gurur yasatti.

11 Miidiirii
Yusuf Cebi'den
Tebrik Mesaj1

Osmaniye Geng-
lik ve Spor Il Mii-
diri Yusuf Cebi,
sampiyon sporcu-
nun basarisinin ar-
dindan tebrik etti.

Basarmin  bir
ekip isi oldugunu
vurgulayan Cebi, su
ifadeleri kullandz:

"[stanbul’'da gog-
siimiizii kabartan
sporcumuz  Anil
Tang’1 yiirekten kut-
luyorum.

Bu basarida
emegi gecen antre-
norlerimize ve spor-
cumuzun gelisimine

katki saglayan her-
kese tesekkiir ediyo-
rum.  Osmaniye,
sporun her dalinda
adindan soz ettir-
meye devam ede-
cektir."
SEM’in Basan

Grafigi Yiikseliyor

Cevdetiye
Sporcu Egitim Mer-
kezi (SEM) biinye-
sinde yetisen
sporcularmn son do-

nemde ulusal ve
uluslararas: arena-
larda elde ettigi de-
receler,
Osmaniye’nin atle-
tizmdeki ytikseli-
sini bir kez daha
tescilledi.

Anil Tan¢'in bu
derecesi, gelecek
miisabakalar igin
de biiyiik bir umut
kaynag1 oldu.

Kaynak: GSIM
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