Osmaniye Valisi Dr. Erding Y1lmaz, gorev

degisimi 6ncesi kendisini ziyarete gelen
Down  Sendromlular Dernegi iiyelerini
makaminda agirladi. Duygusal anlarin yasandig:
ziyarette Vali Yilmaz, Osmaniye'nin kendisi igin
bir sehirden ¢ok daha fazlast oldugunu vurgu-
lad1.Osmaniye Down Sendromlular Dernegi

Bagkani Sultan Erat, beraberindeki 6zel cocuklar
ve aileleriyle birlikte gerceklestirdigi ziyarette,
Vali Yilmaz'a yeni gorev yerinin hayirl olmasi
temennisinde bulundu. Dernek Baskani Erat,
bugiine kadar kendilerine ve 6zel ¢ocuklara
saglanan desteklerden dolay: tesekkiirlerini iletti.

4 Sayfa 5 'te...

Osmaniye Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Saghikta Gurur Tablosy

Osmaniye Egitim ve Arastirma Hasta-

nesi, saglik hizmetlerinde kalite ve hij-
yen standartlarini zirveye tasiyan bir
basariya imza att1. Hastanenin en hassas bi-
rimlerinden biri olan Cocuk Yogun Bakim
Unitesi, saglik hizmeti iligkili enfeksiyonlarla
miicadelede biiytiik bir titizlik sergileyerek

“sifir enfeksiyon” hedefine ulasti. Yogun
bakim siireclerinde hastalarin hayatin teh-
dit eden en biiyiik risklerden biri olan en-
feksiyonlarin ~ tamamen  sifirlanmasi,
hastanedeki hasta giivenligi ve kaliteli sag-
lik hizmeti anlayisinin somut bir gdstergesi

oldu. 4 Sayfa 3’te
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TURKIYE CUMHURIYETININ YUZUNCE YILY
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Miltetin Ontak Sesidir”

7508,

Osmaniye Valisi Dr. Erding Yilmaz, 10

Ocak Calisan Gazeteciler Glinti mesa-
jinda, dogru ve tarafsiz haberciligin 6nemine
deginerek basinin demokrasinin vazgecilmez
bir unsuru oldugunu belirtti.Vali Dr. Erding
Yilmaz, gazeteciligin sadece bir meslek ol-
madigini, aynt zamanda toplumun vicdani
olma sorumlulugunu tagryan bir yasam bi-
¢imi oldugunu ifade etti. Bilgiye ulasmanin
hizlandig1 dijital ¢cagda dogru ve giivenilir

haberin degerinin arttigini belirten Vali Yil-

Osmaniye I Milli

Egitim  Miidiir-
liigti, 18 Kasim 1920'de Ma-
mure Tren Istasyonu'nda
isgalci giiclere karst vatan
savunmasl yaparken sehit
diisen kahramanlarimizi
anmak ve hatiralarini 6liim-
stizlestirmek amaciyla ta-
rihi bir adim att1. Bolgenin
tarihsel hafizasini diri tut-
mak amacyla Tiirkiye
Cumhuriyeti Devlet Demir-

yollari'na (TCDD) 11et11en
anlaml talebe goére; Mah-
mure’den gegen her trenin
ti¢ kez diidiik ¢almasi he-
defleniyor. 1 Milli Egitim
Miidiirliigii'nden yapilan
agiklamada, bu girisimin
basit bir teknik talep degil,
derin bir saygi durusu ol-
dugu vurgulandi. Mamu-
re’den gegen her trenin {ic
kez diidiik calmasi yoniin-
deki bu adimin; sadece bir

Yil: 29 Sayi: 7330 ‘

maz, bagimsiz bir milletin ancak bagimsiz bir
basinla miimkiin olabilecegini, basinin de-
mokrasinin ana stitunlarindan biri oldugunu
vurguladi.Gazetecilerin halk admna dogruyu
ararken biiyiik fedakarliklar gosterdigini dile
getiren Vali Yilmaz, basin mensuplarmin
zaman zaman fiziksel tehlikeler ve baskilarla
kars1 karsiya kaldigini belirtti. Her tiirlii zor-
luga ragmen toplumun bilgi alma hakkin sa-
vunan gazetecilerin, adaletin ve seffafligin
savunucusu olarak haktan ve adaletten yana

ses degil, bir "hatirlayis" ol- -
dugu ifade edildi. Bu gele-
nekle birlikte, raylarm -
tizerinden gegen her trende - ..
kahramanlarimizin aziz ha-
tiralarmin selamlanmast ve
milli bilincin taze tutulmast *
amaglaniyor.18  Kasim
1920'de gerceklestirilen Ma-
mure baskininin, inang ve |
cesaretle yazilmis bir dire-
nis destaru oldugunun altt &
cizdi.

4 Sayfa 3’te |*
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saf tuttuklarimi, zayifin sesi olduklarini kay-
detti.Mesajinda yerel basmin 6nemine 6zel
bir parantez acan Vali Yilmaz, Osmaniye'de
yliriitiilen proje ve calismalarin kamuoyuyla
paylasilmasinda basin mensuplarinin etkin
bir mekanizma gorevi iistlendigini sdyledi.
Sehitler diyar1 Osmaniye igin atilan her
adimda ve hayata gecirilen her giizel iste
basin mensuplarmin ¢ok biiyiik emegi ve kat-
kis1 oldugunu ifade ederek yerel medya ¢ali-

sanlarina tesekkiir etti.

4 Sayfa 2’de...
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Osmaniye'nin Kutulus
Ileslam anellle Ee Alind

Osmaniye’nin diisman isga-
linden kurtulusunun
104’ tiincii yil dontimii kutlamalar:
kapsaminda, sehrin sanh direnisi
bilimsel ve tarihi perspektifle ma-
saya yatirildi. 4 Sayfa 2 'de

Naiei'n “Beyaz Alim”
Mercel Al

Tilirkiyenin turp 1ht1yac1n1n
bluiytk bir kismini karsila-
yan Osmaniye’nin Kadirli ilge-
sinde, {iretim ve paketleme
stirecleri mulki amirler tarafin-

dan yakindan takip ediliyo
Y P S};yfa 2'de...

1| Jandaeoa Homotaniar g
Anlamll Bulusma

Turkiye Harp Malulti Gazi-
ler, Sehit Dul ve Yetimleri
Dernegi Osmaniye Subesi, kentin
huzur ve giivenliginin teminati
olan 11 Jandarma Komutanligi'na
anlamli bir ziyaret gerceklestirdi.

4+ Sayfa 5'te.
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Sayfa 2

Vali Yllmaz tian 10 Ocak Basin Mesaju i/ 158 i
i1 i1 bie araya yellll

Osmaniye Valisi
Dr. Erding Yilmaz,
10 Ocak Calisan Ga-
zeteciler Giinii me-
sajinda, dogru ve
tarafsiz haberciligin
onemine deginerek
basinin demokrasi-
nin vazgecilmez bir
unsuru oldugunu
belirtti.

Vali Dr. Erding
Yilmaz, gazetecili-
gin sadece bir mes-
lek olmadigini, ayr
zamanda toplumun
vicdant olma so-
rumlulugunu tasi-
yan bir yagsam
bigimi  oldugunu
ifade etti.

Bilgiye ulasma-

nin hizlandig: dijital
cagda dogru ve gii-
venilir haberin de-
gerinin arttigini
belirten Vali Yilmaz,
bagimsiz bir mille-
tin ancak bagimsiz
bir basinla miim-
kiin olabilecegini,
basinin demokrasi-
nin ana siitunlarin-
dan biri oldugunu
vurguladi.
Zor Sartlarda
Biiyiik Fedakarlik
Gazetecilerin
halk adina dogruyu
ararken biliyiik fe-
dakarliklar goster-
digini dile getiren
Vali Yilmaz, basin
mensuplarinin

zaman zaman fizik-
sel tehlikeler ve bas-
kilarla kars1 karsiya
kaldigint  belirtti.
Her tirlii zorluga
ragmen toplumun
bilgi alma hakkim
savunan gazetecile-
rin, adaletin ve sef-
fafligin savunucusu
olarak haktan ve
adaletten yana saf
tuttuklarini, zayifin
sesi olduklarini
kaydetti.
Osmaniye'nin
Gelisiminde
Basinin Rolii
Mesajinda yerel
basmmin  Onemine
Ozel bir parantez
acan Vali Yilmagz,

Osmaniye'de yiirii-
tiilen proje ve calis-
malari1in
kamuoyuyla payla-
silmasinda  basin
mensuplarmin etkin
bir mekanizma gor-
evi iistlendigini sOy-
ledi. Sehitler diyar:
Osmaniye i¢in atilan
her adimda ve ha-
yata gecirilen her
glizel iste basin
mensuplarmin ¢ok
biiyiik emegi ve kat-
kis1 oldugunu ifade
ederek yerel medya
calisanlarina tesek-
kiir etti.

Vefat Eden Ga-
zetecilere Rahmet

Vali Dr. Erding

Yilmaz, mesajin
tiim basin ¢alisanla-
rinin 10 Ocak Cali-
san Gazeteciler
Giinii'nt igtenlikle
kutlayarak tamam-
ladi. Tlkeli haberci-
lik anlayisiyla
toplumsal hafizaya
katki sunan gazete-
cilerin birer kahra-
man oldugunu
belirten Yilmaz,
gorevi basinda ha-
yatmi  kaybeden
basin mensuplarin:
rahmetle andigini
ifade ederek tim
camiaya basar1 di-
leklerini ve selamla-
rint iletti.

Kaynak: Valilik

Tiirkiye'nin turp
ihtiyacinin  biiyiik
bir kismini karsila-
yan Osmaniye’nin
Kadirli ilgesinde,
iretim ve paket-
leme stirecleri
miilki amirler tara-
findan  yakindan
takip ediliyor.

Kadirli Kayma-
kami Erdin¢ Dolu,
ilcenin en Onemli
gecim kaynaklarin-
dan biri olan turp
iiretiminin modern
tesislerini  ziyaret

ederek inceleme-
lerde bulundu.
Uretim ve
Istihdam Saha-
sinda Inceleme
Kaymakam
Dolu, ilgede tarim-
sal iiretime ve yerel
istihdama ciddi kat-
kilar saglayan ciftci-
ler Tiirker Oz ve
Hasim Domurcuk’a
ait turp yikama ve
paketleme tesisle-
rini ziyaret etti. Zi-
yaret kapsaminda
tesislerin  ¢alisma

kapasitesi, hijyen
standartlar1 ve tar-
ladan sofraya uza-
nan yikama
stirecleri hakkinda
isletme sahiplerin-
den detayl bilgi
alind1.

Genis Katiliml1

Heyet Eslik Etti

Tesis ziyaretle-
rinde Kaymakam
Dolu’ya, il¢enin gii-
venligi ve tarimsal
yonetimiyle ilgili
ust diizey yetkililer
eslik etti. Heyette su

isimler yer aldi:
Baris Kara:
flce Jandarma
Komutani
Fatin Riistii Oz-
demir: flce Tarim ve
Orman Midiiri
Adem Saribiyik:
Orman Isletme Mii-
dira
Bolge Ekono-
misinin Lokomo-
tifi: Turp
Incelemeler sira-
sinda turpun sadece
bir iirtin degil, Ka-
dirli i¢in binlerce ki-

siye is imkarni sagla-
yan devasa bir sek-
tor oldugu
vurgulandi. Uretim
siirecindeki verimli-
lik ve tesislerin tek-
nolojik  altyapisi
hakkinda degerlen-
dirmelerde bulunan
Kaymakam Dolu,
bolge tarmminin giic-
lenmesi icin uretici-
nin her zaman
yaninda olduklarin
ifade etti.
Ciftcilerden
Tesekkiir

Isletme sahipleri
Tiirker Oz ve
Hasim Domurcuk,
Kaymakam Erding
Dolu ve beraberin-
deki heyetin ziyare-
tinden duyduklar
memnuniyeti dile
getirdiler. Ciftciler,
devletin iiretim sa-
hasinda yanlarinda
olmasinin kendile-
rine gii¢ verdigini
belirterek tesekkiir-
lerini sundu.

Kaynak:ilce
Kaymakamlig:

llsmamve nm Nurtulug Destam Panele Ele Al

Osmaniye’nin
diisman isgalinden
kurtulusunun
104'tinctt  yil  do-
nimii  kutlamalar
kapsaminda, sehrin
sanli direnisi bilim-

sel ve tarihi perspek-
tifle masaya
yatirildi.

Osmaniye Bele-
diyesi'nin destekleri
ve Tiirk Ocaklar1 Os-
maniye Subesi'nin
katkilartyla diizenle-
nen “Osmaniye’de

Milli Miicadele” pa-
neli, katiimcilar ta-
rihi bir yolculuga

cikardi.
Tarihgiler ve
Aragtirmacilar
Siireci Anlatt
Osmaniye Tica-
ret ve Sanayi Odasi
(OTSO) Toplant: Sa-
lonu’'nda gergekles-
tirilen panelde,
bolgenin isgal siireci
ve kurtulus miicade-
lesi ti¢ onemli baslik
altinda incelendi:
Dr. Ogr. Uyesi
Ahmet Canel Catal
(OKU): “Anado-
Iu'nun glineyi
neden ve nasil isgal
edildi?” baglikli su-

numuyla, o dénem-
deki kiiresel giigle-
rin stratejilerini ve
isgalin tarihsel arka
planin1  detaylan-
dird1

Doc. Dr. Ummii-
gllsiim Candeger
(OKU):  “Osma-
niye'nin iggali ve
kurtulusu” konu-
sunu ele alarak, ken-
tin direnis
giinlerinde yasadig:
zorluklar: ve zaferin
nasil  kazanildiginm
anlatti.

Arastirmaci
Yazar Ismet Ipek:

“Osmaniyeli Kuva-i

Milliyeciler” sunu-
muyla, yerel direni-
sin isimsiz
kahramanlarin1 ve
bolgedeki milis gilic-
lerin miicadelesini
katihmcilarla  pay-
last1.

Milli Miicadele
Kahramanlarina
Vefa

Panelin sonunda
Turk Ocaklar1 Os-
maniye Sube Bas-
kan Mehmet
Cetinkaya, progra-
min diizenlenme-
sinde emegi

gecgenlere ve kiy-
metli  bilgileriyle
katki sunan konus-
macilara tesekkiir
etti. Tarihi gercekle-
rin glin ylziine ¢1-
karilmasinin
Onemine deginen
Cetinkaya, bu
ruhun gelecek nesil-
lere aktarilmasinin
milli bir gérev oldu-
gunu vurguladi.
Programin fina-
linde, sunumlariyla
panele katki sagla-
yan akademisyen
ve yazarlara takdir
beratlar1  verildi.

Berat takdimlerini
Yusuf Comu (MHP
Osmaniye Il Bas-
kani), Devrim
Murat Aksoy
(OTSO  Bagkani),
Prof. Dr. Mustafa
Fedai Cavus (OKU
Ogretim Uyesi) ger-
ceklestirdi.

Etkinlik, Osma-
niye’nin  tarihine
sahip ¢ikan kurum
ve paydaslarin
toplu hatira fotog-
rafi  gekilmesiyle
sona erdi.

Kaynak: Osma-

niye Belediyesi

Adana'da gehit
aileleri ve gaziler,
Bucak Ilkokulu ve
Ortaokulu'nda egi-
tim goren Ogrenci-
lere tiim sehitler ve
gaziler anisina simit
ikraminda bu-
lundu.

Kozan ilgesinde
Sehit Aileleri ve Ga-
ziler Dernegi tiyesi
sehit aileleri ve ga-
ziler tarafindan
Bucak Ilkokulu ve
Ortaokulu'nda egi-
tim goren Ogrenci-
lere, tim sehitler ve

gaziler anisma simit
ikraminda  bulu-
nuldu. Gergeklesti-
rilen etkinlikte
ogrencilerle yakin-
dan ilgilenen sehit
aileleri ve gaziler,
sehitlerin hatirasini
yasatmanin  One-

mine vurgu yaptu.
Dernek Baskani Ali
Rumi Kiintas, sehit
ailelerinin 6grenci-
ler ile bir araya gele-
rek anlamli  bir
bulusma gergekles-
tirerek ogrencilerle
keyifli bir an ya@a-

diklarin ifade etti.
Sehit babasi
Unlen Cabuk ise 63-
rencilerle bir araya
gelmenin sehit og-
lunun isminin hatir-
lanmasinin
kendisini  duygu-
landlrdlgml, ogren-

cilerin vatan sevgi-
sini sehit ailesinden
dinlediklerini ifade
etti. Dernek yetkili-
leri, kendilerini
agirlayan okul yo-
netimi ve 0gretmen-
lere tegekkiir etti.
Kaynak: [HA

Cumhurbagkani ~ Recep
Tayyip Erdogan'in esi Emine
Erdogan, Malezya Basbakani
Enver Ibrahim'in esi Dr. Wan
Azizah Ismail ile Cumhurbas-
kanhg Millet Kiitiiphanesini
ve Yasayan Miras Okulunu zi-
yaret etti.

Emine Erdogan, kiitiiphane
girisinde samimiyetle karsila-
dig1 Wan Azizah Ismail ile ilk
olarak Cihanniima Salonu'na
gecti.

Burada hatira fotografi ¢ek-
tiren lider esleri, Malezya Ki-
taphigi'ndaki eserleri inceledi.

Emine Erdogan, misafirine,
Mevlana'nin "Mesnevi" eseri-
nin Malayca baskisi ile Cum-
hurbagskanlig: Tletisim
Bagkanhiginca hazirlanan "Tiir-
kiye" kitaplarin hediye etti.

Lider esleri, Malezya'nin
Ankara Biiytikelgiligi tarafin-
dan armagan edilen 11 kitab1
da yakindan inceledi.

Ziyaret sirasinda Wan Azi-
zah Tsmail, Emine Erdogan'a
kiitiiphaneyi ¢ok begendigini
ifade etti.

- "Yankilar" sergisini gezdi-
ler

Lider esleri, daha sonra
Sule Yiiksel Senler ile Malcolm
X'in hak ve 6zgtirliik miicade-
lesine 151k tutarak miraslarini
yasatmay1 amaclayan "Yanki-
lar: Sule Yiiksel Senler ve Mal-
colm X'in Mirasim Yagatmak
Sergisi'ni ziyaret etti.

Sule Yiiksel Senler'in beyaz
basortiilii bir kadin, Malcolm
X'in ise siyahi bir erkek olarak
farkli cografyalarda yasadik-
lar1 toplumlarda 6zgiirliik ve
hak arayiglarinin  yarattig:
"yankilarm" benzerliginin vur-
gulanmak istendigi sergiyi il-
giyle gezen Ismail, sergi
hakkinda bilgi alda.

Emine Erdogan, sergi ziya-
retinde Senler'in "Huzur So-
kag1" kitabin1 imzalayarak
Ismail'e hediye etti.

- Cocuklarla masal dinleyip
Hacivat-Karagoz oyununu iz-
lediler

Lider esleri, somut olma-
yan kiiltiire]l mirasin gelecek
kusaklara aktarilmasi amaciyla
Kiiltiir ve Turizm Bakanhiginca
acilan "Yasayan Miras
Okulu'"nu da ziyaret etti.

Okula gelislerinde ¢ocuklar
tarafindan c¢igeklerle karsila-
nan Emine Erdogan ve Wan
Azizah Ismail, seymen ekibi-
nin gosterisini izledi.

Kumda Tiirk kahvesinin
pisirilmesi ve geleneksel Tiirk
tathlarindan mesir macunu-
nun yapihsina iliskin bilgi alan
lider esleri, Tiirk kahvesi, kizil-
cik serbeti ve mesir macunun-
dan tatt1.

Lider esleri, sozlii kiiltiir ve
geleneksel sanatlar boliimiine
gecerek, burada Dede Korkut
ve Anadolu masallari ile Nas-
reddin Hoca fikralar1 dinleyen
cocuklara eslik etti.

Cocuklarla geleneksel Tiirk
golge oyunu Karagoz-Haci-
vat'1izleyen lider esleri, ikilinin
atismalari karsisinda eglenceli
anlar yasadi. Oyun sonunda
lider eslerine Karagoz-Haci-
vat'n tablosu hediye edildi.

Ebru ve hiisn-i hat atolyele-
rindeki c¢alismalar1 izleyen
Emine Erdogan ve Wan Azi-
zah Ismail, bez iizerine ahsap
baski yapmay1 deneyimled;.

Sifir atik atolyesine gegen
lider esleri, burada ¢esitli atik
malzemelerden yapilan oyun-
cak ve miizik aletlerini ince-
ledi.

Lider esleri, sifirdan kagit
yapimi1 ve bu kagitlardan def-
ter yapim agamalari ile yipran-
mis kagitlarin restore edildigi
atolyeyi de ziyaret etti.

Programda, AK Parti Grup
Bagkanvekili ve Sule Yiiksel
Senler Vakfi Baskani Leyla
Sahin Usta ve Milli Savunma
Bakami Yasar Giiler'in esi
Demet Giiler de yer aldi.

- "Giiglenen kalic1 baglara
ilham olmasini temenni ediyo-
rum"

Emine Erdogan, NSosyal
hesabindan, Wan Azizah Is-
mail ile programlaria iliskin
yaptig1 paylasimda, su ifade-
leri kullanda:

"Resmi ziyaret kapsaminda
iilkemizde agirladigimiz Ma-
lezya Basbakani'min degerli esi
Wan Azizah Wan Ismail Ha-
nimefendi ile Cumhurbagkan-
ligr Millet Kitiiphanemizi
ziyaret ettik. Malezya Kitapli-
g1'nda milletler arasinda kalict
bir diistince dili kuran kiymetli
eserleri birlikte inceledik. Ar-
dindan Yankilar: Sule Yiiksel
Senler ve Malcolm X'in Mira-
sii Yasatmak Sergisinde haki-
kat miicadelesinin cografyalar:
asan gugclii izlerine taniklik
ettik. Kiiltiir ve Turizm Bakan-
ligimiz tarafindan hayata geci-
rilen Yasayan Miras Okulu'nda
ise krymetli cocuklarimizla bu-
lustuk. Burada, ebru sanatin-
dan ¢iniye, hat sanatindan
geleneksel Tiirk okculuguna,
Karagoz ile Hacivat'tan Dede
Korkut anlatilarina uzanan
asirlik mirasimizin ¢ocuklari-
mizin ilgisiyle, emegiyle ve
merakiyla gelecege tasindigimni
gormek mutluluk verici. Bu
anlamli ziyaretin, ortak deger-
ler etrafinda giiglenen kalict
baglara ilham olmasi te-
menni ediyorum."

Kaynak: AA
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Uzmanmdan kigin Su tiikefimi

ve fieslenme uyarisy

WY ACIBADE

Kis aylarinda su tiiketimi-
nin azaldigmni belirten Aciba-
dem  Adana  Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani Pa-
kize Gizem Akgiil, "Ancak, vii-
cudumuzun her zaman suya
ihtiyaci vardir ve viicut diren-
cinin arttirilmast agisindan
onemlidir. Ortalama 8-10 bar-
dak su tiiketmeye dikkat edin"
uyarisinda bulundu.

Her yil havalarin soguma-
styla birlikte mevsimsel grip
(influenza) salgini pek ¢ok bi-
reyi etkiliyor ve uzun siiren
hastalik siiresinin bazen ciddi
hayati sorunlara yol agiyor.
Konuyla ilgili Acibadem
Adana Hastanesi Beslenme ve
Diyet Uzmani Pakize Gizem
Akgiil bilgi vererek, "Her yas
grubunu etkileyen influenzaya
karst bagisiklik sistemimizi
desteklemek ve daha hizl iyi-
lesmek icin soframizdakilere
dikkat etmeliyiz. Yagh tohum-
lar, baklagiller, tam tahillar1
iceren Akdeniz diyeti, sebze ve
meyvelerden zengin bir diyet-
tir. Polifenollerden zengin Ak-
deniz  diyeti antioksidan
kapasitenin artmasimni bu sa-
yede bagisiklik sisteminin des-
teklenmesini saglar" ifadelerini
kulland1.

"Akdeniz diyeti Omega- 3

yag asitlerinden zengindir"

Baklagillerin ve tam tahilla-
rin, icerdigi posa sayesinde
hastaliklardan ~ korunmada
onemli bir yere sahip oldu-
guna deginen Akgiil, "Akdeniz
diyeti, Omega-3 yag asitlerin-
den zengindir, bagisiklik hiic-
relerinin aktivitesinin
artmasina destek olur. Akde-
niz diyetinde onemli bir yere
sahip olan zeytinyag: antioksi-
dan etki gostermektedir ve
LDL kolesteroliin diismesine
yardimcidir. Giinde 2-3 porsi-
yon farkh renklerde meyve tii-
ketmeyi ve yemeklerin yanina
mevsim sebzeleri ile hazirlan-
mis rengarenk zeytinyagli,
taze limon eklenmis salatalar
eklemeyi ihmal etmeyin" dedi.

"Her giin diizenli C vita-
mini iceren gidalar tiiket-
meyi ihmal etmeyin"

C vitamini eksikliginin en-
feksiyonlara yakalanma riskini
arttirdigina dair calismalar bu-
lundugunu soyleyen Akgiil, "C
vitamini onemli bir antioksi-
dandir ve hiicrelerimizi hasara
kars1 korumaktadir. C vitamini
depolanan bir vitamin olma-
dig1 icin bu donemde beslen-
memizde her giin diizenli C
vitamini iceren gidalar tiiket-
meyi ihmal etmeyin. Enfeksi-
yon durumlarinda normalde
almamiz gerekenden daha
fazla C vitaminine ihtiya¢ du-
yariz. C vitamini igeren may-
danoz, kirmizi biber, koyu
yesil yaprakl sebzeler, lahana,
brokoli, kizilclk, kivi, turung-
giller gibi sebze ve meyvelere
sofranizda yer a¢in" diye ko-
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nustu.

"Kirmiz1 pancar en giiclii
antioksidan"

C, A, E, K vitaminleri agi-
sindan zengin olan kirmizi
pancarin, B vitaminleri ve folik
asit de igerdigini belirten
Akgiil, "Pancarin saghk yarar-
larin artiran diger vitaminler
ve mineraller magnezyum, po-
tasyum, kalsiyum, manganez,
sodyum, bakair, fosfor, ¢inko ve
demirdir. Polonya'da yapilan
bir arastirmada, zengin beta-
lain igerigine sahip olmasin-
dan dolay1 kirmiz1 pancarin en
gliclii antioksidan o6zelliklere
sahip ilk on sebze arasinda yer
aldig1 kabul edilmistir" sek-
linde konustu.

"Brokoli viriis ve bakteri-

lere kars1 koruyucu
etki gosterir”

Karnabahar, brokoli, turp,
lahana gibi sebzelerin igerdigi
fitokimyasallarla bagisiklik sis-
temini destekledigini aktaran
Akgiil, "Brokoli ailesinden
briiksel lahanasi, yer elmasi,
kavircik, mor ve karalahanay1
da mentintize ekleyebilirsiniz.
Brokoli lif, A,C ve K vitamini,
potasyum, folat, demir gibi mi-
neraller icermektedir. Hiicrele-
rin yapist tizerine olumlu etki
gostermesinin yani sira viris
ve bakterilere karsi koruyucu
etki gosterir. Ozellikle gribal
enfeksiyonlar gibi bagisikligin
desteklenmesi gereken du-
rumlarda tiiketilmesi onerilir"
diye konustu.

"Haftada 2-3 kere
balik tiiketin"

Baligin icerdigi Omega-3
yag asitlerinin T ve B lenfosit-
leri aktiflesmesine yardimci
olarak bagisiklik sistemini des-
tekledigini ve enfeksiyon has-
taliklarmna kars1 koruyucu
gorevi gordiugiinii belirten
Akgitil, daha sonra sunlari soy-
ledi: "Haftada 2-3 kere balik tii-
ketin. Ayrica bal da igerdigi B
grubu kompleks vitaminler ve
C vitamini ile bagisikhgimiz
destekler, antimikrobiyaldir.
Bal okstirtige iyi gelen, balgam
soktiirticli, bogaz agrisi semp-
tomlarimin azalmasma yar-
dimar olan, igerdigi enzimler
sayesinde sindirimi kolay, pre-
biyotik iceren fonksiyonel bir
gidadir. Ancak tiiketiminde
asirtya kacilmamalidir. Bagi-
siklik sistemini olumsuz etkile-
yen islenmis iirtinlerden, fast
food yiyeceklerden ve c¢ok
fazla katki maddesi igeren yi-
yeceklerden kag¢imilmalidir."

Ote yandan, kis aylarinda
su tiiketiminin azaldigina dik-
kat ceken Akgiil, "Viicudumu-
zun her zaman suya ihtiyaci
vardir ve viicut direncinin art-

tirllmasi agisindan 6nemlidir.
Ortalama 8-10 bardak su tii-
ketmeye dikkat edin" seklinde
uyardi.

Kaynak: IHA

Osmaniye'de 2025 Yih Asayis Bilangost Acikland

Osmaniye Valisi
Dr. Erdin¢ Yilmaz,
2025’de Polis ve Jan-
darma sorumluluk
bolgesinde meydana
gelen asayis ve gii-
venlik olaylar1 konu-
sunda agiklamalarda
bulundu.

Kentte genelinde
Polis ve Jandarma
sorumluluk bolge-
sinde meydana
gelen asayis ve gii-
venlik olaylariin
degerlendirilmesi
amaciyla Miilki
Idare Amirleri, Em-
niyet ve Jandarma
birimlerin ve ilgili
Kurum Amirlerinin
katilimlariyla “Asa-
yis ve Koordinasyon
Toplantis1” gergek-
lestirildigini  ifade
eden Vali Yilmaz,
Toplantida  Genel
Glvenlik, Asayis,
Uyusturucu ile Mii-
cadele, Kacakeilik,
Diizensiz Gog¢men
ile Miicadele, Teror
ve Trafik konulari-
nin ele alindigm,
Osmaniye’'mizin
daha huzurlu ve gii-
venli bir sehir olmasi
icin alinan tedbirler,
yliriitiilen faaliyetler
ve elde edilen basa-
rilar hakkinda genel
degerlendirme ya-
pildigin belirtti.

Vali Dr. Erding
Yilmaz  sozlerinin
devaminda Osmani-
ye’de asayis konu-
sunda yapilan
calismalar hakkinda
bilgi vererek, "2025
yilinda ilimiz gene-
linde Asayis ile ilgili
olarak, 20 bin 120

asayis olayr mey-
dana gelmis, 14 bin
426 kisi yakalanmis,
888 kisi ise tutukla-
narak cezaevine tes-
lim edilmistir.
Meydana gelen 20
bin 120 olaymn 19 bin
650’si aydinlatilmisg
olup, asayis sugla-
rinda aydinlatilma
oraninda ylizde
98'lik basar1 saglan-
mustir. Asayis olay-
lar1 neticesinde; 2025
yili igerisinde 348 av
tiifegi, 260 tabanca
ve 165 kuru siki ta-
banca ele gegirilmis-
tir.” dedi.

Vali Dr. Erding
Yilmaz, go¢men ka-
cakcilig1 konusunda
yapilan calismalar
hakkinda ise su bil-
gileri verdi, "2025 y1-
linda ilimiz
genelinde “Gog¢men
Kagakeiligr ve Insan
Ticareti” suglama-
styla 37 olay mey-
dana gelmis, 45
organizatdr/siipheli
sahis yakalanmus, 28
kisi ise tutuklanarak
cezaevine  teslim
edilmistir.  Ayrica;
2025 yili igerisinde
yapilan kontroller
sonucunda 631 dii-
zensiz gogmen yaka-
lanmis, yol izin
belgesiz ~ seyahat
etmek sugundan ise
449 sahsa idari islem
yapimistir.”  diye
konustu.

Kacakalik suglar
konusunda yapilan
calismalar hakkinda
da bilgi veren Vali
Yilmaz, "2025 yi-
Iinda ilimiz gene-

linde meydana gelen
kagakeilik suglari ile

ilgili olarak, 739
olayda 869 siipheli
sahis yakalanmis, 55
sahis ise tutuklana-
rak cezaevine teslim
edilmistir. 2025 yi-
Iinda ele gecirilen
su¢ unsurlarina ba-
kildiginda, 556 bin
91 paket glimriik ka-
¢agi sigara, 5 milyon
65 bin 280 adet ma-
karon, 5 bin 464 adet
elektronik  sigara,
892 adet cep tele-
fonu, 2 bin 263 adet
emtia (esya), 81 adet
tabanca, 322 kilo 153
gr. titiin, 246 sise
alkol, 39 sise etil
alkol, 19 bin 990
paket elektronik si-
gara tiitlinii, 18 bin
110 adet puro, 10
kilo 800 gr. altin, 32
adet Cumhuriyet al-
tmi1 ve 10 adet geyrek
altin ele gecirilmistir.
Gegen yila kiyasla
ele gecirilen paket si-
gara, elektronik si-
gara, cep telefonu ve
titlin ~ sayilarinda
artis soz konusu-
dur.” dedi.

Terorle miicadele
konusunda yapilan
calismalar hakkinda

bilgi veren Vali Dr.

Erding Yilmaz,
#2025 yilinda ilimiz
genelinde  Terdrle

Miicadele ile ilgili
olarak, PKK/KCK
Teror Orgiitleri kap-
saminda; 11 sahis
yakalanmuisg, 2’si tu-
tuklanmus, Dini Istis-
mar Eden Tero¢r
Orgiitleri  kapsa-
minda; 59 sahis ya-
kalanmus, 29'u
tutuklanmuts,
FETO/PDY  Terdr
Orgiitleri  kapsa-
minda ise yakalanan
23 stipheli sahistan
9u tutuklanmustir.
Ayrica; Terorizmin
Finansmaninin On-
lenmesine Dair Ka-
nuna Mubhalefet ve
diger olaylar kapsa-
minda yakalanan 29
siipheli sahistan 2’si
tutuklanmistir.”
dedi.Vali Dr. Erding
Yilmaz, agiklamasi-
nin devaminda,
#2025 yilinda ilimiz
genelinde meydana
gelen narkotik suc-
lari ile ilgili olarak, 2
bin 30 olayda 2 bin
299 stipheli sahis ya-
kalanmig, 345 sahis
ise tutuklanarak ce-
zaevine teslim edil-

m1§t1r Ayrica Nar-
kotik  suglarindan
aranmasit olan 187
sahis yakalanmuistir.
2025 yilinda ele gegi-
rilen narkotik mad-
delere bakildiginda;
58 kilo 331 gr. esrar
ve turevleri, 8 kilo
196 gr. bonzai, 48
kilo 705 gr. metam-
fetamin, 352 gr.
eroin, 38 bin 312 adet
uyusturucu hap, 2
kilo 75 gr. fubinika,
48 gr. Kokain ve 585
kok hint keneviri ele
gecirilmistir. Gegen
yila kiyasla ele geci-
rilen  uyusturucu
hap ve fubinika mik-
tarlarinda artis soz
konusudur.”  diye
konustu.

Vali Yilmaz, tra-
fik denetimleri hak-
kinda ise su bilgileri
verdi, “2025 yilinda
ilimiz genelinde ya-
pilan trafik denetim-
leri ile ilgili olarak,14
oliimlii, 2 bin 115 ya-
ralamal, 1253
maddi hasarli olmak
tizere toplam 3 bin
382 trafik kazasinin
meydana  geldigi,
trafik kazalar1 sonu-
cunda; 23 vatandagi-
mizin vefat ettigi, 3
bin 68 vatandasimi-
zin ise yaralandig:
goriilmiistiir. Yapi-
lan denetimlerde ise;
1 milyon 429 bin 561
aracin sorgulandigy,
6 bin 562 aracin tra-
fikten men edildigi,
toplamda 158 bin
397 adet cezai islem
uygulandigi, 177 bin
172 motosikletin sor-
gulandigy, 2 bin 414

m0t051k1et1n trafik-
ten men edildigi, 34
bin 104 adet cezai
islem uygulandig:
tespit  edilmistir.”
dedi. Vali Dr. Erding
Yilmaz, aranan sa-
hislar  konusunda
yapilan c¢alismalar
hakkinda su bilgileri
verdi, “2025 yilinda
ilimiz genelinde 2
milyon 929 bin 305
sahsin sorgulamasi-
nin yapildigs, 0-5 yil
arasl aranmasi olan
1661 sahus, 5-10 yil
arast aranmasl olan
321 sahus, 10 yil ve
lizeri aranmasi olan
150 sahis dahil
olmak tizere cesitli
suclardan aranmasi
olan toplam 7 bin
363 sahis yakalana-
rak adli mercilere
teslim edilmistir. Va-
tandaslarimizin
huzur ve giivenligini
saglamakamaciyla
Asayis, Uyusturucu,
Kacgakgilik, Diizensiz
GoOc¢men ve Teror ko-
nular1 basta olmak
tizere her turli sug,
organize olusumlar
ve teror orgilitleri ile
miicadelemiz karar-
lilikla devam ede-
cektir. Ulkemiz
genelinde oldugu
gibi ilimizde de so-
kaklarimizin ve evle-
rimizin huzurunu
saglamaya yoOnelik
faaliyetler yapmaya
devam edecek,sehri-
mizin  huzurunu
bozmaya  yonelik
kimseye firsat ver-
meyecegiz.” diye ko-
nustu.

Kaynak: Valilik
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Osmaniye Egi-
tim ve Arastirma
Hastanesi, saglik
hizmetlerinde kalite
ve hijyen standartla-
rini zirveye tasiyan
bir basariya imza
att.

Hastanenin en
hassas birimlerin-
den biri olan (;ocuk
Yogun Bakim Uni-
tesi, saglik hizmeti
iligkili enfeksiyon-
larla miicadelede
buyiik bir titizlik
sergileyerek “sifir

enfeksiyon” hede-
fine ulasti.

Yogun bakim sii-
reclerinde hastala-
rin hayatmi tehdit
eden en biiyiik risk-
lerden biri olan en-
feksiyonlarin
tamamen sifirlan-
masi, hastanedeki
hasta giivenligi ve
kaliteli saghk hiz-
meti anlayismin
somut bir gostergesi
oldu.

Ozellikle bagi-
siklik sistemi zayif

r\i.-l 1

Osmaniye i
Milli Egitim Miidiir-
lugti, 18 Kasim
1920de  Mamure
Tren Istasyonu’nda
isgalci giiglere karsi
vatan savunmasi ya-
parken sehit diisen
kahramanlarimizi
anmak ve hatirala-
rin1  Slimsiizlestir-
mek amacryla tarihi
bir adim att1.

Bolgenin tarihsel
hafizasini diri tut-

MAMURE

olan c¢ocuk hastala-
rin tedavi gordiigi
tinitede elde edilen
bu sonug takdir top-
lad1.
Ozverili
Personele Te-
sekkiir Belgesi
Elde edilen bu

Mamureden Gegen Tren

mak amaciyla Tiir-
kiye Cumbhuriyeti
Devlet Demiryolla-
ri’'na (TCDD) iletilen
anlamli talebe gore;
Mahmure'den gecen
her trenin {i¢ kez
didiik calmasi he-
defleniyor.

Bir Ses Degil, Bir
Hatirlayis

I Milli Egitim
Midirligi'nden
yapilan agiklamada,
bu girisimin basit bir

teknik talep degil,
derin bir sayg1 du-
rusu oldugu vurgu-
landa.
Mamure’den
gecen her trenin tig
kez didiik calmasi
yoniindeki bu adi-
min; sadece bir ses
degil, bir "hatirlay1s"
oldugu ifade edildi.
Bu gelenekle bir-
likte, raylarin tize-
rinden gegen her
trende kahramanla-

Onemli basari, has-
tane yOnetimi tara-
f 1 n d a n
odillendirildi. Dii-
zenlenen torenle,
enfeksiyon riskini
sifira indiren Cocuk
Yogun Bakim Uni-

tesi personeline te-
sekkiir  belgeleri
takdim edildi.
Programa; Bas-
hekim Yardimcisi:
Volkan Eroglu,
Saghik  Bakim
Hizmetleri Miid{irti:
Havva Dogan Kirti-

lioglu,

Cocuk Enfeksi-
yon Hastaliklar1 Uz-
mant: Dr. Nisanur
Tapag,

Enfeksiyon Has-
taliklar1  Uzmanu:
Dr. Fuat Yagiz,

Enfeksiyon
Kontrol Hemsire-
leri: Mine Atalan,
Belma Bozdogan,
Serap Akgiil ve Fi-
ruze Uludag katild1.

"Biiytik Bir Ekip
Ruhunun Uriini"

Ziyaret sirasinda
bir konugma yapan
Bashekim Yardim-
cist Volkan Eroglu,
bu bagarimin tesadiif
olmadigin, siki de-
netim ve personel
egitimlerinin bir so-
nucu oldugunu vur-
guladi. Uzman
doktorlar ve enfek-

siyon kontrol hem-
sireleri de hijyen
protokollerine harfi-
yen uyan yogun
bakim c¢alisanlarini
tebrik ederek, bu
standartlarin siirdii-
riilebilirligi icin ca-
lismalarin  devam
edecegini belirttiler.

Osmaniye Egi-
tim ve Arastirma
Hastanesi'nin yaka-
ladig1 bu basari,
hastanenin enfeksi-
yon kontrol yone-
timi ve sterilizasyon
konusundaki karar-
Iihigmi bir kez daha
kanitlamis  oldu.
“Sifir  enfeksiyon”
basarisi, diger bi-
rimler i¢in de moti-
vasyon kaynag:
haline geldi.

Egitim ve Aras-

tirma Hastanesi

ler 3 Kez Duduk L‘alacak

rimizin aziz hatira-
larinin  selamlan-
masi ve milli bilincin
taze tutulmasi
amaglaniyor.
Milletin Hafiza-
sinda Silinmez izler
18 Kasim 1920'de
gergeklestirilen Ma-
mure  baskininin,
inan¢ ve cesaretle
yazilmis bir direnis
destan1 oldugunun
alti ¢izilen acikla-
mada su ifadelere

yer verildi:
"18 Kasim
1920)de  Mamure

Tren Istasyonu'nda,
isgalci giiclere karsi
vatanin bagimsizligi
icin canlarmi feda
eden kahramanlari-
miz, bu milletin ha-

fizasinda silinmez
bir yer edinmistir.
Onlarin miicadelesi
sadece bir baskin
degil; vatan sevgi-
siyle yazilmus bir di-
renistir.

Bu dudiuk sesi;
gecmise saygy, sehit-
lerimize minnet ve
gelecek nesillere bi-
rakilacak bir biling-
tir."

Osmaniye Milli
Egitim Mudiirligy,

sehitlerin aziz hati-
ralarini yasatmanin
egitim camiasinm en
oncelikli gorevlerin-
den biri oldugunu
belirterek, "Sehitleri-
mizi rahmetle ani-
yor, aziz hatiralarini
yasatmaya devam
ediyoruz. Ruhlar
sad olsun." mesa-
jiyla kamuoyunu bu
anlamli nobete ortak
olmaya davet etti.
M. Ali Uluggl



Akdeniz

Yasam Haberleri

10 Ocak 2026 Cumartesi

Sayfa 4

|

Akdeniz Universitesi'nde Fenilketoniiri
Hastaligina (PKU) sahip ¢ocuklar ve ailelerine
diisiik proteinli tirtinlerle tarif uygulamalari
yapilarak giinlitk hayata uyarlanabilir bes-
lenme onerileri sunuldu.

Akdeniz Universitesi'nde, Genglik ve Spor
Bakanligi'nin "Gontilliiyiiz Biz" projesi kapsa-
minda desteklenen "PKU Dostu Mutfak:
Diisiik Proteinli Beslenme Icin Uygulamali Egi-
tim Projesi" gergeklestirildi. Akdeniz Universi-
tesi Turizm Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Proje
Koordinatorii Dog. Dr. Adem Arman onctili-
glinde diizenlenen etkinlikte, Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6grencileri ile Cocuk
Metabolizma Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Ayse Ergiil Bozaci’'min katkilariyla Fe-
nilketoniiri Hastaligina (PKU) sahip ¢ocuklar
ve ailelerine yonelik uygulamali mutfak atol-
yesi yapildi.

Giivenli mutfak uygulamalar

Gastronomi Boliimii uygulama mutfakla-
rinda gerceklestirilen atolyede, diisiik proteinli
drtinler kullanilarak pasta ve hamburger ya-
pimi1 uygulamali olarak gosterildi. Etkinlik bo-
yunca katilimcilara, diistik proteinli
beslenmenin giinliik hayatta nasil uygulanabi-
lecegi, liriin se¢imi, pisirme teknikleri ve gii-
venli mutfak uygulamalar1 hakkinda bilgi
verildi.

Gastronomi 6grencileri
goniillii gorev ald:

Atodlye calismasina, Akdeniz Universitesi
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Yildiray Cete,
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Yesim Senol, Toplumsal Duyarlilik ve
Katki1 Projeleri Koordinatérii Prof. Dr. Giil Cos-
kun Degirmen ve Akdeniz Universitesi Hasta-
nesi Basmiudiiri Hatice Yavuz Yiice de
katilarak destek verdi.

Etkinlikte goniillii olarak gorev alan Gas-
tronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6grenci-
leri, Gamze Nur Sayici, Atakan Kalkan, Berat
Aslan, Ahmet Kirag, Nazar Yerlikaya, Nilsu
Akgiin, Mehmet Polat Balci, Sahra Nisa Bas-
han, Yusufcan Aydar, Selman Arslan, Ahmet
Melih Nari, Ceren Yagci, Osman Ali Kuzgun,
Nehir Narin, Efe Erol, Perihan Canbolat, Ezra
Zin Kiiciikbayrak ve Eren Yemisken, uygula-
mal1 egitim siirecine aktif katki sundu.

PKU’da erken tani ve takip vurgusu

Toplumsal katkinin giizel bir 6rneginin su-
nulduguna dikkat geken Akdeniz Universitesi
Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Yildiray Cete,
"Bugiin burada tiniversitemizde toplumsal kat-
kinin giizel 6rneklerinden birini sunuyoruz.
Fenilketoniiri Hastalig1, erken donemde topuk
kani ile tan1 alindiginda ¢ocuklarin tamamen
normal bir hayat siiren, tan1 asamasindan sonra
diyetine dikkat eden tamamen normal giden
bir siirece girmis oluyor. Eger aileler, erken do-
nemde topuk kani baktirmayip bu ¢ocuklari-
miza tan1 konulamazsa maalesef bu ¢ocuklar
engelli bireyler oluyor. Bu kadar basit bir
onlem, bu kadar basit bir tantyla ¢ocuklarimizi
tamamen normal bir hayata kavusturmus olu-
yoruz. Bu konuda takibi de Tiirkiye'nin, Akde-
niz’in, Antalya’nin referans merkezlerinden
birisi olan Cocuk Metabolizma Bilim Dalimiz
yapiyor. Gastronomi boliimiiniin is birligi ile

it Uiverses
Dostu Mutfak™ Atolyest
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burada anne babalara, cocuklarimizin yiyebile-
cekleri yiyecekleri atolye esliginde yapiyorlar"
dedi.

"Ailelerin bilinclenmesi 6nemli"

Bu stirecte ailelerin bilinglenmesinin 6nemli
olduguna vurgu yapan Akdeniz Universitesi
Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Yesim Senol,
"Burada Tip Fakiiltesi ve Gastronomi Boliimii
ortak is birligi icerisinde toplum saglig1 agisin-
dan c¢ok 6nemli bir konu tizerinde Pediatri
Anabilim Dali 6gretim {iyemiz ile birlikte bir
mutfak yapiyoruz. Fenilketoniiri 6nemli bir
hastalik ¢linkii korunmasi olan bir hastalik. Bu
siireg icerisinde eger gerekli onlemler alinirsa
saglikla hayatlarina devam ettirebiliyorlar. Ai-
lelerin bilingli se¢im yapmasi, bilin¢glenmesi
onemli" diye konustu.

"Bir damla topuk kaniyla teshis"

Bir damla topuk koniyla hastaligin teshis
edildigini belirten Akdeniz Universitesi Cocuk
Saglig1 Anabilim Dali Cocuk Metabolizma Uz-
mani Dog. Dr. Ayse Ergiil Bozaci, "Bir damla
topuk kaniyla, saglanabilen Fenilketoniiri Has-
taliginin mutfak atolyesini diizenledik. Fenil-
ketoniiri Hastali§1, gidalarla aldigimiz
proteinleri dogumdan itibaren parcalayamiyor
ve fenilalanin kanda birikip beyinde olumsuz
sonuglara neden oluyor. Cocuklarimizin maa-
lesef beyninde tedavi edilmezse eger ciddi en-
gellilik olusturabilen arizalar meydana geliyor.
Bu hastalik, bir damla topuk kaniyla erken do-
nemde taninip tedavisi mitkemmel sekilde ger-
ceklestirilebiliyor. Tedavi tamamen diyet
tedavisi ve bazen bazi ilaglar kullanilabiliyor.
Diyet tedavisi ile bu tedaviye uygun tiriinlerle
meydana getirilen yas pasta, hamburger gibi
trlinleri ¢ocuklarna tiikettirebiliyorlar. Co-
cuklarimiz tedavi ile birlikte tamamen normal
zekaya sahip oluyorlar. fleride doktor, miihen-
dis olabilecek kadar zeki ¢ocuklar olabiliyorlar"
dedi.

"Proteinli iiriin titketemiyorlar"

Bu hastaliga sahip olan ¢ocuklarin beslenme
diizeninden bahseden Dog. Dr. Bozaci, "Bu ¢o-
cuklarimiz tiim proteinli iirtinleri titketemiyor-
lar. Normal yumurta, balik, tavuk, normal
undan yapilmis ekmekler, kuru bakliyatlar,
bunlarin higbirisini maalesef tiiketemiyorlar.
Hepsinde 6l¢iilii davranmalar: gerekiyor. Seb-
zeler genellikle miktarlar1 hesaplandigi zaman
daha tiiketime uygun.

Biz bunlara bir dnceki atdlyemizde ham-
burger yaptik ve tamamen sebzeden. Etten far-
kinin anlasilmadig: bir kofte yaparak, diisiik
proteinli ekmeklerini tirettik. Bugiin de yas
pastalarini yapiyoruz. Diistik proteinli bir kek
ile izerine tamamen diigiik proteinli krema ile
ailelerin pasta yapmasimi sagladik. Dogum
glinlerinde ¢cocuklarimizin da normal olmasini
ve normal hissetmesini saglamak istedik." sek-
linde konustu.

Torunu i¢in atélyeye katild1

Torunu icin atdlyeye katilan Giilsen Gii-
veng, "Torunum 10 yasinda. Cok mutluyum.
Ona bir sey yaptigim, sevdirebildigim ve yedi-
rebildigim i¢in mutluyum" ifadelerini kullandz.

Atolye calismasi, yapilan pastalar ve toplu
fotograf ¢ekimi ile sona erdi.

Kaynak: THA
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Gastronomi dalinda UNES-
CO'nun "Gelistirici Sehirler
Agina" giren, fistig1, baklavasi
ve mutfagiyla tinlii Gaziantep,
Tiirkiye'nin cay tiryakisi sehri
oldu.

Avrupa Birligi (AB) tarafin-
dan tescillenen "Antep Bakla-
vas1" basta olmak {izere "Antep
Fistik Ezmesi" ve "Menengig
Kahvesi" gibi lezzetlerinin yam
sira Tiirk Patent ve Marka Ku-
rumunca  (TURKPATENT)
cografi isaret tescil belgesi veri-
len 108 lezzeti ve zengin yemek
mutfagiyla sikca adindan s6z
ettiren Gaziantep, gay tiryakili-
ginde de zirveyi kapt.

Misafirperverligin, dostlu-
gun, muhabbetin ve koyu soh-
betlerin olmazsa olmazi1 ve
sembol icecegi olan ¢aymn en
cok tiiketildigi sehir olan Gazi-
antep, Cay Isletmeleri Genel
Midirliigii (CAYKUR) tarafin-
dan Tiirkiye'deki cay tiiketim
aliskanliklarma yonelik hazir-
lanan listede zirvede yer aldi.

Gece uyuyana kadar
cay iciyorlar

Tiirkiye'nin en ¢ok cay igen
sehri olan Gaziantep'te tiryaki
vatandasglar, sabah kahvaltisin-
dan itibaren igmeye basladik-
lar1 ¢ay1 gece uyuyana kadar
tiiketiyor. Tiirkiye'de en fazla
cay tiryakisi olan sehirlerin ba-
sinda gelen Gaziantep'te ince
belli bardakta sunulan cay,
koyu muhabbetlerin, samimi-
yetin ve misafirperverligin en
gliclii simgesi olarak on plana
¢ikiyor.

Cayin "anavatan1” olarak
bilinen Karadeniz Bolge-
si'ndeki illeri geride birakti

Cay tiiketiminin adeta bir
yasam tarzina doniistiigii Ga-
ziantep'te giin boyu cay ocak-
larinda, evlerde, is yerlerinde
ve kahvehanelerde demlikler
hi¢ sogumuyor. Tiryakilikte
¢aym "anavatanm" olarak bili-
nen Karadeniz Bolgesi'ndeki il-
leri geride birakan Gaziantep'te
cay o kadar sik tiiketiliyor ki
Gazianteplilerin giinliik yasa-
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minin vazgecilmez bir pargasi
haline geldi.
Giiniin her saatinde
cay hazir

Zengin mutfak kiiltiiriine
sahip Gaziantep, cay tiiketi-
mindeki yiikselisiyle de yeni
bir kimlik kazanirken, ¢ayin
kentte giiniin her saatinde aile
ve dost toplantilarinda 6nemli
bir yer tutuyor.

Kahvehane ve cay ocagi
aliskanliginin yaygin oldugu
Gaziantep'te vatandaslar, 6zel-
likle de yemekten sonra icecek
olarak ¢ay i¢meyi tercih ediyor.
Cay tiiketiminin yani sira ¢ay
ocaklar1 ve kahvehanelerdeki
hareketliligiyle dikkat g¢eken
Gaziantep'te giliniin her saa-
tinde tiiketilen ve sosyal haya-
tin merkezinde yer alan bir
unsur oldugunu bir kez daha
kanitlayan c¢aymn tanesi cay
ocaklarinda 10 ile 20 TL'den sa-
tiliyor.

"Gaziantep ¢ok
cay tiiketiyor"

50 yildir ¢ay ocag isleten
Aladdin Demir, Gazianteplile-
rin ¢ay1 ¢ok sevdigini, muhab-
betin ve koyu sohbetlerin
olmazsa olmaz igeceginin cay
oldugunu soyledi. Tiirkiye'nin
en fazla cay tiiketilen sehrinin
Gaziantep olmasmna sasirma-
diklarini belirten Demir, "7 ya-
sindan beri bu isi yapryorum.
Gaziantep'te cay tiryakiligi bir
bambagkadir. Ben bir miisteri-
nin 33 tane ¢ay ictigini gordim.
Cay1 ictikten sonra ‘'simdi
kafam yerine geldi' dedi. Cay
karin doyurucu bir igecek
degil. Keyif icecegidir. Yemek-
lerden sonra 4-5 tane cay igilir.
Arkadas  sohbeti  oldugu
zaman mutlaka c¢ay igilir.
Kahve pek tutmuyor. Genelde
cay tiryakiligi ¢ok var. Dogru
bir aragtirma yapmuislar. Ger-
cekten de Gaziantep ¢ok cay
tiiketiyor. Ama su da var. Ga-
ziantep'in ¢ay demleyisi ¢ok
glizel ve biz cay1r buharda
demliyoruz. Atese koymuyo-
ruz. Bu da cayin ac1 olmasini

onliiyor. 10 tane cay igseniz
bile ne mideye dokunur ne de
siz rahatsiz eder. En az cay
igen 3-5 tane iciyor. Vallahi ¢ay
yetistiremiyoruz. Diikkanlara
da gotiiriiyoruz. Gaziantep mi-
safirperver bir sehir oldugu
i¢in herkese de ¢ay ikram edi-
lir. Misafirperverlik Gazian-
tep'in 6ziinde var" dedi.
"Giinliik 15-20 bardak
cay i¢iyorum"

Cayin Gaziantepliler igin
olmazsa olmaz icecek oldu-
gunu belirten vatandaslardan
Hakan Demir ise sabahtan ak-
sama kadar cay ictiklerini ifade
ederek, "Cay tiryakisiyiz ve
cay i¢cmeden duramiyoruz.
Cay i¢cmedigimiz zaman basi-
miza agrilar giriyor. Cay denil-
digi zaman akan sular
duruyor. Sabah goziimiizii ag-
tigimizda cay iciyoruz. Oglen
oldugunda c¢ay iciyoruz.
Aksam oldugunda cay igiyo-
ruz. Misafir geldigi zaman
veya misafirlige gittigimiz
zaman ¢ay igiyoruz. Ben giin-
liik 15-20 bardak cay iciyorum
ama bazi arkadaglarimiz 30-35
bardak igiyor" seklinde ko-
nustu.

"Cay olmazsa olmazimiz"

Cay i¢gmeyi ¢ok sevdiklerini
belirten Mehmet Yilmaz ise
glinde koyu muhabbet ve soh-
betlerin oldugu ortamlarda 50
bardak cay ictigini belirterek,
"Gaziantep sohbetiyle, muhab-
betiyle misafirligi seven bir
memlekettir. Misafirlerle otu-
rurken cay igilir. Cayin 6zel-
likle kisin ¢ok icilmesinin
sebebi insan1 sicak tutmasidir.
Sabahleyin kahvaltidan basla-
yarak uyuyana kadar c¢ay ige-
riz. Glinde 40-50 bardaktan az
cay icmiyoruz. Sohbet bol
olunca ¢ay da bol iciliyor. Ga-
ziantep halki ¢ay1 ¢ok sever.
Yemeklerden sonra mutlaka
cay igilir. Gece uyuyuncaya
kadar cay igeriz. Cay1 ¢ok se-
veriz. Cay olmazsa olmazimiz"
diye konustu.

Kaynak.: IHA
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TBMM Engelli Bireylerin
Sorunlarini Arastirma Komis-
yonu, dil ve konusma giic-
liigti alaninda ¢alisan uzman
akademisyenler ve terapistler
ile Tiirkiye Muhtarlar Konfe-
derasyonu temcilerini din-
ledi.

Komisyon, AK Parti Izmir
Milletvekili Mehmet Muhar-
rem Kasapoglu bagskanliginda
toplandu.

Tiirkiye Muhtarlar Konfe-
derasyonu Baskani Kadir De-
libalta, muhtarlarin da
engellilik konusunda egitim
almasi gerektigini belirtti.

Engellilerin mahalleler-
deki sorunlarma deginen De-
libalta, "Engellilerin en biiytik
sikayeti onlara daha fazla kal-
dirim sunulmasi, daha yasa-
nabilir, daha rahat olacaklar:
alanlar istiyorlar. Parklarda,
yollarda, toplumun her ye-
rinde ¢ok calismalar yapild:
ama eksikler var." dedi.

Delibalta, engellilerin ya-
ninda olduklarini ve onlari
yalniz birakmadiklarini dile
getirerek, "Bu konuda muh-
tarlarimizin da egitim almasi,
calistay seklinde bilgilendir-
meler yapilmasin istiyoruz.
Engelliler i¢in yapilacak ne
varsa goreve haziriz." diye
konustu.

Her muhtarligin sosyal
projesi bulundugunu sdyle-
yen Delibalta, Konfederasyo-
nun engelli bireylere faydasi
dokunacak ¢alismalara hazir
oldugunu belirtti.

Hacettepe ~ Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi De-
kani Prof. Dr. Mavis Emel
Kulak Kayike¢i, Tiirkiye'de
dogan yeni bebeklerin yiizde
98'ine isitme taramasi yapildi-
g1 anlatti.

Kayikei, dil ve konusma
glicliigiine iliskin sunlar1 sdy-
ledi:

"Taniy1 koymak tek bagma
yeterli degil. Bireyle beraber
mutlaka eglik eden birisi olu-
yor, birinden destek almasi
gerekiyor. O kisilerin de bilgi-
lendirilmesi ve dogru danis-
manlik hizmetinin verilmesi
gerekiyor. Maalesef bu siireg
'bugiin bu tedaviyi, terapiyi
uygula, yarina diizelecek' sii-
reci degil, uzun soluklu siireg,
zaman gerektiriyor. Hatta
bazi bireylerde bu yetigkinlik
doneminde de devam etmesi
gerekiyor. Sadece cocuklari
diisinmememiz gerekiyor.
Ulkemizde su anki gergegi,
geriatrik bir niifusumuz var
ve bu vakalarla daha ¢ok kar-
silasacagiz."

- "Bizim istihdamda cok
bir sikintimiz yok"

Dil ve Konusma Terapist-
leri Dernegi Baskani Prof. Dr.
[Iknur Mavis, dil ve konusma
terapisi alaninda 28 tiniversi-
tede boliim acildigin ve aktif
olarak ogrenci aldigini soy-
ledi.

Dil ve konusma terapisi
alaninda mezun sayisinin 3
bini astigini anlatan Mavis,
sunlar1 kaydetti:

"Bizim istihdamda ¢ok bir
sikintimiz yok aslinda. Bakti-
g1n1z zaman ¢ok ragbet goren

bir meslek sahibiyiz, istthdam
oranimiz Ozel egitim Ogret-
menligi ve tip mezunlarmdan
sonra 3'iincii sirada. Ortalama
is bulma stiremiz 2 ay kadar
stirliyor. Mezun olan 2 ay
sonra yerini bulup isine yerle-
sebiliyor. 28 tiniversitenin 11'i
devlet 17'si 6zel, vakif tiiniver-
sitesi. Her yil 28 boliimden
1620 6grenci mezun ediyo-
ruz. Bunlarin is buldugunu
var sayarsak ilerleyen zaman-
larda bir sikintiya diigme du-
rumumuz var. Yilizde 54
oraninda Milli Egitim Bakan-
ligina bagli olarak 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezle-
rinde ¢alisan arkadaslarimiz
var."
- "Maalesef gelisimsel dil
bozuklugu gizli bir bozukluk"
Fenerbahge Universitesi
Dil ve Konusma Terapisi
Bolim Baskani Dog. Dr. Sa-
ziye Seckin Yilmaz, gelisimsel
dil bozuklugu olan ¢ocuklarin
uzun, karmasik ve sik kulla-
nilmayan ciimleleri anla-
mada, duygularmi ifade
etmede zorlandigini belirtti.
Yilmaz, "Maalesef gelisim-
sel dil bozuklugu gizli bir bo-
zukluk. Tanilanmasi, fark
edilmesi oldukg¢a zor ¢linkii
bu cocuklar en az diger ¢o-
cuklar kadar mormal' gorii-
nen ¢ocuklar. Cok yaygimn bir
bozukluk, yilizde 7 gibi bir
orandan bahsediyorum. Okul
arastirmalar1 sunu gosteriyor,
28 kisilik bir sinifta 2 6gren-
cide gelisimsel dil bozuklugu
var." ifadelerini kullanda.
Yiiksek Thtisas Universi-
tesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dil ve Konusma Terapisi Bo-
limii Ogretim Uyesi Dr. Cig-
dem Eryilmaz, Dil ve
Konugma Terapisi boliimleri-
nin artirildigini, ancak akade-

misyen sayisinin Ogrenci
say1sini karsilamakta yetersiz
kaldigini anlatti.

Universitede degil, alana
inerek calisma yapmalar: ge-
rektigini dile getiren Eryil-
maz, bu konuda kamu
kurumlarmin da kendilerine
destek olmasini istedi.

Dil ve konusma terapisti
ve Ozel egitim uzmani Dr.
Nevzat Egemen Nakisci, dil
ve konusma gilicliigiiniin,
diger bir¢ok gii¢liigiin aksine
engele donmeden ortadan
kaldirabilecegini ifade etti.

Erken donemde konulan
teshis ile bu durumun diizel-
tilebildigini belirten Nakisci,
"En temel vaka grubu kekele-
yenler. Bu vakalar sunu soy-
lityor, 'ben sadece konusma
glcliigli yasadigim icin bir-
cok alanda ise giremiyorum.
Ayn1 zamanda engelli statii-
siinde olmadigim i¢in de beni
burada koruyan, istthdamimi
saglayan Ozel yasalar yok'
Bunun gibi spesifik vakalar:
distindiigtimiizde dil ko-
nusma glicliigli yasayan bi-
reyleri daha engel statiisiine
tasimadan erken taniyla bir-
likte topluma kazandirmak
ve istihdam siirecine katmak
miumkiin." degerlendirme-
sinde bulundu.

Kaynak: AA

Osmaniye Valisi
Dr. Erding Yilmaz,
gorev degisimi on-
cesi kendisini ziya-
rete gelen Down
Sendromlular Der-
negi tyelerini ma-
kaminda agirlad1.

Duygusal anla-
rin yasandig1 ziya-
rette Vali Yilmaz,

Osmaniye’nin ken-

disi i¢in bir sehirden

¢ok daha fazlasi ol-
dugunu vurgulad.
Ozel Cocuklar-
dan Anlaml Ziyaret
Osmaniye Down
Sendromlular Der-
negi Baskan1 Sultan
Erat, beraberindeki
0zel ¢ocuklar ve ai-
leleriyle birlikte ger-
ceklestirdigi

ziyarette, Vali Yil-
maz’a yeni gorev ye-
rinin hayirli olmasi

temennisinde bu-

lundu.

Dernek Bagkani
Erat, bugtine kadar
kendilerine ve 6zel
¢ocuklara saglanan
desteklerden dolay1
tesekkiirlerini iletti.

"Vali Olarak

Gorev Yaptigim 1k
Yer"

Kendisine yapi-
lan bu vefa ziyare-
tinden dolay1

AR Vali Yimar “Kalbim Hep Osmaniye'te Olacak™

oldukca duygula-
nan Vali Dr. Erding
Yilmaz, Osmaniye
ile olan goniil bagimi
su sozlerle ifade etti:

"Osmaniye
benim memleketim
ve Vali olarak gorev
yaptigim ilk yer. Bu
ylizden burasi
benim i¢in ¢ok kiy-
metli. Osmaniye’de
gorev yapmanin gu-
ruru benim i¢in her
zaman bambagka
bir yerde kalacak.
Gorev yerim de-
gisse de kalbim hep
burada, sizinle ola-
cak."

Makamda
Sevgi Dolu Anlar
Ziyaret sirasinda

down sendromlu
cocuklarla yakindan
ilgilenen ve onlarla
sohbet eden Vali Yil-
maz, ¢ocuklarin ne-
sesiyle moral buldu.

Ailelerin taleple-
rini de dinleyen Yil-
maz, sosyal devlet
anlayisiyla her
zaman dezavantajli
gruplarin yaninda
olmaya galistiklarmi
belirtti.

Program, Vali
Yilmaz'in 6zel misa-
firleriyle cektirdigi
hatira fotograflar
ve karsilikh iyi di-
leklerin  sunulma-
styla sona erdi.

Osmaniye
Valiligi

Tiirkiye
Malulu

Harp
Gaziler,
Sehit Dul ve Yetim-
leri Dernegi Osma-
niye Subesi, kentin
huzur ve giivenligi-
nin teminati olan 11
Jandarma Komu-
tanligi’'na anlamh
bir ziyaret gercek-
lestirdi. Dernek
Baskani Ismail Kaba

ve yonetim kurulu
tiyeleri, Il Jandarma
Komutanm Jan-
darma Kidemli
Albay Sener Kaytez
ile makaminda bir
araya geldi.

Sicak ve samimi
bir atmosferde ger-
ceklesen ziyarette,
vatan savunma-
sinda canlarini feda

eden sehitlerin ema-
netleri ve kahraman
gazilerin durumu
istigsare edildi.
Dernek Bagkani
Ismail Kaba, Jan-
darma tegkilatinin
her zaman yanla-
rinda olduklarim
hissettiklerini belir-
terek, Albay Sener
Kaytez'e nazik ev
sahipligi ve misafir-
perverligi i¢in siik-
ranlarmi sundu.
Ziyaret Anisina
"Zamani Durdu-
ran" Hediye
Gorlismenin so-
nunda Il Jandarma
Komutanm Jan-
darma Kidemli
Albay Sener Kaytez,

bu anlamli ziyaretin
anisina Dernek Bas-
kan1 Ismail Kaba ve
yonetim  kurulu
tiyelerine 6zel birer
kostekli saat takdim
etti. Albay Kaytez,
sehit yakinlar1 ve
gazilerin bas taci ol-
duklarini vurgula-
yarak, kapilarinin
kendilerine her
zaman sonuna
kadar acik oldu-
gunu ifade etti.
"Birlikte Giiglii-
yiiz" Mesaj1
Turkiye Harp
Malulu Gaziler,
Sehit Dul ve Yetim-
leri Dernegi Subesi
tarafindan yapilan
acgiklamada, ziyare-

tin moral ve moti-
vasyon acisindan
onemine dikkat ce-
kilerek su ifadelere
yer verildi: "Sayin
Komutanimizin biz-
lere gosterdigi
yakin ilgi ve neza-
ket dolu karsilamasi
camiamizi onurlan-
dirmistir.  Takdim
edilen anlamli hedi-

yeler ve misafirper-
verlikleri i¢in kendi-

lerine tesekkiir
ediyoruz. Devleti-
mizin tiim kurum-
lariyla omuz omuza
olmaya devam ede-
cegiz."

Tiirkiye Harp
Malulii Gaziler,
Sehit Dul ve Ye-
timleri Dernegi

leri 1nce1eme firsati

Dsmaniye' "Sanalales\uk V6 Sanatla Yasam Program

Osmaniye’de "Sa-
nata Tegvik ve Sa-

natla Yagam
Programi” kapsa-
minda, toplumun

temel tasi olan sehit
yakinlar1 ve gaziler
icin anlamli bir sa-
natsal etkinlik dii-
zenlendi.

il Milli Egitim
Midiirliigi ile Aile
ve Sosyal Hizmetler
Il Midirliigii ara-
sinda  imzalanan
protokol  cerceve-
sinde gergeklestiri-

len bulusma, sanatin
birlestirici giiclinii
bir kez daha gozler
ontine serdi. Abdur-
rahman  Keskiner
Giizel Sanatlar Lisesi
ev sahipliginde dii-
zenlenen program,
okulun  yetenekli
0grencilerinden
olusan koronun
canli  performan-
siyla basladi. Sehit
yakinlari, gaziler ve
gazi yakinlar1 icin
hazirlanan repertu-
var, salonda duygu

dolu anlarin yasan-
masina neden oldu.
Ogrencilerin sergi-
ledigi performans,
katilimcilar tarafin-
dan biiyiik begeni
topladu.
Atolyelerde
Sanatla Terapi
Miizik dinletisi-
nin ardindan ko-

nuklar, okul biinye-
sindeki resim ve
miizik atdlyelerini
ziyaret etti. Atolye
ziyaretleri sirasinda
O0gretmenler; sana-
tin bireysel ifade

glicli, duygusal iyi-

lesme  siireglerin-
deki etkisi ve
toplumsal baglar1

gliclendiren yonleri
hakkinda bilgilen-
dirmeler yapti. Kati-
Iimalar, sanatsal
uretim  siireglerini

yerinde gorme ve
uygulamali 6rnek-

buldu.

Miidiir Nacar:
"Sanat Sosyal
Hayata Katilimi

Artirryor”

Programda bir
konusma yapan Aile
ve Sosyal Hizmetler
[l Midiirii Tolga
Nacar, bu tiir etkin-
liklerin rehabilitas-
yon ve  sosyal
entegrasyon agisin-
dan Onemine de-
gindi. Nacar:

"Sanat, Ozellikle
sehit yakinlarimiz ve
gazilerimiz igin sos-
yal hayata katilimi
artiran, iyilestirici ve
destekleyici muaz-
zam bir unsurdur.
Kurumlar arasi is
birligiyle ytirtittigi-
miiz bu caligmalar,
goniil  baglarimiz
daha da gtiglendiri-

yor," dedi.

Genis Katiliml

Koordinasyon

Etkinlik; Okul
Midiiri.  Mehmet
Kog, 0Ogretmenler
Tuba Coskun,
Hakan Cebi, Tiilay
Terzi Ulu ve Onur
Tiliice'nin rehberli-
ginde basariyla yo-
netildi.

Aile ve Sosyal
Hizmetler 11 Mii-
dirliigii Sehit Ya-
kinlar1 ve Gaziler
Birimi koordinasyo-
nunda yliriitiilen
programda 0grenci-
ler de s6z alarak,
sanat yoluyla ken-
dilerini ifade etme-
nin hayatlarindaki
anlamint  konuk-
larla paylasti.

Aile ve Sosyal
Hizmetler
Miidiirliigii

Osmaniye’nin
Diizici ilgesinde
orman varliginin ko-
runmasl ve orman
koylistiniin refahi-
nin artirilmasi ama-
ayla  dev  bir
esglidiim toplantisi
gergeklestirildi.

Diizici Orman Is-
letme Miudiirliigy,
ilcedeki tiim koy
muhtarlartyla  bir
araya gelerek hem
gecmis 4 yilin basa-
rili bilangosunu pay-
lastt hem de 2026
yili yangin sezonu
icin "teyakkuz" me-
saj1 verdi.

Muhtarlar
Kahvaltida Bulustu

Bilgilendirme
toplantisina; Diizici
Orman Isletme Mii-
dirliigii yetkilileri,

Tlce Tarim ve Orman
Mudiirt, ziraat mi-
hendisleri ve ilgeye
baglh tiim kéy muh-
tarlar1 katilm sag-
ladu. Kahvalti
esliginde samimi bir
atmosferde gercek-
lesen  toplantida,
koyltintin ~ kalkin-
masi ve doganin ko-
runmasl icin
kurumlar aras1 giig
birligi vurgulanda.
ORKOY ile 4 Yillik
Basar1 Tablosu

Toplantida,
2022-2025 yillarmi
kapsayan son dort
yullik siirecte orman
koyliistine saglanan
desteklerin  bilan-
gosu aciklandi.
Muhtarlara sunulan
verilerde su kalem-
ler 6ne ¢iktr:

Mekanizasyon
Hamlesi: Orman is-
ciligini modernlesti-
ren traktor ve
tambur destekleriyle
verimlilik artirildi.

Hayvanciliga
Can Suyu: Siit sigir-
aligr ve siit koyun-
culugu projeleriyle
kirsal ekonomi can-
landirildi.

Cevreci  Enerji:
Sebekeye bagh 2,2
kW giines paneli sis-
temleri sayesinde
koyliiniin enerji ma-
liyetleri minimize
edildi. 2026 I¢in Kri-
tik Uyar: “Aniz
Yakma, Gelecegini
Karartma!”

Toplantinin  en
kritik giindem mad-
desi ise yaklasan
2026 yaz sezonu ve

orman yanginlariyla
miicadeleydi.
Orman yetkilileri ve
ziraat miithendisleri,
aniz yakmanin top-
ragin verimini ol-
diirdiigiinii ve
orman yanginlarina
davetiye gikardigim
teknik verilerle ak-
tardi. Muhtarlara,
koylerinde bu ko-
nuda 6ncii olmalari
ve vatandaslari
uyarmalar1  konu-

sunda biiytiik gorev
diisttigii hatirlatildi.
Ortak Akal ve

Esgiidiim Vurgusu

[lce Tarim ve
Orman Midirliigii
ile ziraat miithendis-
lerinin teknik destek
sundugu  bulus-
mada, kurumlar
arast esgiidiimin
orman koyliistiniin
yasam kalitesini arti-
racaglt  belirtildi.

Mubhtarlarin talep ve

Onerilerinin tek tek
not alindig1 etkin-
likte, "ortak payda
vatan topragl" me-
saj1 verildi.
Program, Duzigi
Orman Isletme Mii-
dirliigti tarafindan
muhtarlara sunulan
hediyelerin takdimi
ve gunin anisina ge-
kilen aile fotogra-
fryla sona erdi.
flce Tarim ve
Orman Miidiirliigii
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