Osmaniye Valisi Dr.Erding Yilmaz, Os-
maniye'de spor camiasmin yakindan
tanidig1 Niyazi Ozdemir'e sahip cikt. Vali Yil-
maz, zor sartlarda yasam miicadelesi veren
Niyazi hoca i¢in prefabrik ev yapilmast i¢in tal-
imat verdi. Yillarini amatdr futbola ve gengleri
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kotii aliskanliklardan korumaya adayan, sehrin
yakindan tanidig1 efsane isim Niyazi Ozdemir
(Niyazi Hoca), Osmaniye Valisi Dr. Erding Yil-
maz'in gergeklestirdigi vefa ziyareti sirasinda
gozyaslarina hakim olamadi.

4 Sayfa 2’de...
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Osmaniye [1 Saghk Miidiirliigiine bagh
Saglikli Hayat Merkezinde gorev yapan
Diyetisyen Betiil Yasar Erkus, Diinya Diyabet
Giinii kapsaminda onemli agiklamalarda bu-
lundu. Milyonlarca insan: etkileyen diyabetin,

Sayl: 7283 ‘ Fiyati: 5 TL.

Divetisyen Erkus, Diyahet
uyamsinda ulundu
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AGF, 5. Olagan Genel Kurulu
sonrasi Genel Baskan Gaye Cos-

www.akdenizgazetesi.com

giiglii birlikteligi gelistirecegiz. Yonetim
Kurulumuz tiim bolgeyi kucaklayan ¢a-
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kun baskanhigindaki ilk toplantisini ya-
parak yeni yonetim gorev dagilimin
acikladi. Ali Cihangir yeniden genel
bagkan vekilligine getirilirken dijital-
lesme siirecine 6zel atama yapildi.

Akdeniz Gazeteciler Federasyonu
(AGF) 5. Olagan Genel Kurulu sonrast
ilk toplantisin1 yapan yeni yonetim ku-
rulu gorev dagilmimi tamamladi. AGF
Genel Baskan1 Gaye Coskun gorev da-
g1lim1 hakkinda bilgi verirken agikla-

lismalarla yoluna devam edecektir.”
dedi. 13 Kasim Persembe giinii Alanya
Noxinn Otel'de yapilan Akdeniz Gaze-
teciler Federasyonu 5. Olagan Genel
Kurulu ile Gaye Coskunu yeniden
Genel Bagkanliga secti. 48 delegeden
36’sinin katildig1 kongrede yeni yone-
tim kurulu delegelerin oy birligi ile se-
cildi.Genel Baskan Gaye Coskun ve
yonetim kurulu tiyeleri yaptiklar: ilk
toplantida gorev dagilimini da gergek-

Osmamye Egitim ve Arastirma

Hastanesinde, Diinya Diyabet

¥ Giinii kapsaminda toplumsal farkinda-

hgl artirmak amaciyla bilgilendirme

stand1 kuruldu. Etkinlikte hastalar ve

+ vatandaslar, diyabet hakkinda kapsamli

"1 sekilde bilgilendirildi.Diyabet hemsire-

leri, diyabetin belirtileri, risk faktorleri,

erken taniin 6nemi ve kan sekeri taki-

binin dogru yapilmas: konusunda va-
tandaglara ayrintih bilgiler verdi.

Ayrica saglikli beslenme Onerileri, dii-

o zenli fiziksel aktivitenin diyabete karst

masinda “Bolgemizde sagladigimiz

lestirdi.

koruyucu etkileri ve diyabetten ko-
runma yontemlerini igeren bilgilendirici
materyaller dagitildi.Stantta vatandas-
lara ticretsiz kan sekeri 6l¢iimii yapila-
rak bireysel risk degerlendirmesi
gerceklestirildi. Diyabet stiphesi tespit
edilen kisiler ise ilgili polikliniklere yon-
lendirildi.Hastane yonetimi, toplum
sagligmin korunmasi ve kronik hasta-
liklarla miicadelede farkindaligin artiril-
masi amaciyla bu tiir egitim ve
bilgilendirme ¢alismalarmmn diizenli
olarak devam edecegini belirtti.

Kaynak: Hastane

<4 Sayfa 3’te...

]

erken fark edilmediginde yasam kalitesini ciddi
sekilde diisiirdiigiinii vurgulayan Erkus, “Diya-
bet sessiz ilerleyen fakat dogru bilgi, tedavi ve
yasam tarzi degisikligi ile kontrol altina alin-
abilen bir hastaliktir.” dedi. 4 Sayfa 2’de
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(Osmanive'tie Minifder
|| n
Sauh Elclsl llltlu

il Saghk Mudurlugu tara-

findan  “Saghkli Cocuk;
Saglikli Gelecek Egitim Prog-
rami1” bu kez Kanuni Sultan Sii-
leyman Ilkokulu Ana Sinifi
ogrencileriyle bulustu.4 Sayfa 5’te.

Osmaniye'de Genclik
thllellerma_ Yugun ||g|

Osmaniye’de genclere yone-

lik manevi egitim ve bilin-
clendirme calismalari
kapsaminda diizenlenen “Geng-
lik Sohbetleri” programi bu hafta
Selahaddin Eyyubi Camii'nde
gerceklestirildi. 4 Sayfa 5’'te

Osmaniye'de Damat
]l_l'asma Biyik Zam!

Osmaniye’de berber fiyatla-
ria yapilan yeni diizenle-
mede en c¢ok dikkatleri ceken
damat tirasi oldu. Berber ve Kua-
forler Odasi tarafindan aciklanan
guncellemeye gore damat tiras1 3

bin TL oldu. 4+ Sayfa 3'te...
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Sayfa 2

Osmaniye Valisi
Dr.Erding Yilmaz,
Osmaniye'de spor
camiasinin  yakin-
dan tanidig1 Niyazi
Ozdemir'e  sahip
cikt1.

Vali Yilmaz, zor
sartlarda  yasam
miicadelesi veren
Niyazi hoca igin
prefabrik ev yapil-
masi ig¢in talimat
verdi.

Yillarii amator
futbola ve gengleri
kotii  aligkanlhiklar-
dan korumaya ada-
yan, sehrin

yakindan tamidig:
efsane isim Niyazi
Ozdemir  (Niyazi
Hoca), Osmaniye
Valisi Dr. Erding Yil-
maz'in gergeklestir-
digi vefa ziyareti
sirasinda gozyasla-
ria hakim olamad.

Bu dokunakl zi-
yaret, Niyazi Ho-
canin zorlu yasam
miicadelesine dev-
letin sicak ve somut
elini uzatmasi anla-
mina geldi.

Amator Futbo-
lun Temelini Att,
Gengleri Kurtard1

Niyazi Ozdemir,
yillar 6ncesinde dii-
zenledigi  altyap1
turnuvalar1 ve bit-
mek bilmeyen mii-
cadelesiyle, sayisiz
genci uyusturucu
basta olmak tizere
koti aliskanliklarin
pencgesinden kurta-
rarak onlar1 sporla
hayata baglamaisti.

Osmaniye ama-
tor futbolunun te-
mellerini atan bu
degerli ismin zor
sartlarda yasam
miicadelesi vermesi,
tim sehirde tiztinti

yaratryordu.

Vali Yilmaz'dan
Duygulandiran Ta-
limat: Prefabrik Ev
Yapilacak!

Vali Dr. Erding
Yilmaz, Niyazi Ho-
ca’nin yasadig sart-
lar1 bizzat yerinde
gorerek aninda ha-
rekete gecti.

Zor  sartlarda

yasam miicadelesi
veren Niyazi Hoca
i¢in modern ve gii-
venli bir prefabrik
ev yapilmasi talima-
tin1 verdi. Bu somut
destek, hem Niyazi

Hoca'y1 duygulan-
dirdi1 hem de Osma-
niye halkinin vefa
duygusunu taze-
ledi.

Vali Yilmaz, bu-
rada yaptig1 agikla-
m a d a
"Osmaniye'de spor,
futbol denince akla
gelen isimlerin ba-
sinda Niyazi Ozde-
mir geliyor. Onun
gengleri koti alis-
kanliklardan uzak
tutma miicadelesini
ve mirasmi biliyo-
ruz. Artik onu yal-
niz birakmayacagiz,

Usmaniyein Efsanesi Atk Yainz Deqil

her zaman yaninda
olacagiz" sozleriyle
Niyazi  Hocanin
miicadelesine sahip
cikt.

Osmaniye Valili-
gi'nin bu 6rnek vefa
jesti, sehrin spor ca-
mias1  tarafindan
biiyiik bir takdirle
kargiland1.

Niyazi Hoca'nin
doktigii gdzyaslars,
hem zorlu hayat
miicadelesinin hem
de devletin ona
uzattigr sicak elin
bir gostergesi oldu.

Kaynak: Valilik

Osmaniye 11 Sag-
ik  Midirlagiine
bagh Saghkli Hayat
Merkezinde gorev
yapan Diyetisyen
Betiil Yasar Erkus,
Diinya Diyabet
Gilinti  kapsaminda
onemli acgiklama-
larda bulundu. Mil-
yonlarca insan1
etkileyen diyabetin,
erken fark edilmedi-
ginde yasam kalite-
sini ciddi sekilde
diistirdiigtinii  vur-
gulayan Erkus, “Di-
yabet sessiz ilerleyen
fakat dogru bilgi, te-

davi ve yasam tarzi
degisikligi ile kont-
rol altina alinabilen
bir hastaliktir.” dedi.

Diyabet Nedir?

Diyetisyen Betiil
Yasar Erkus, diyabe-
tin yalnizca “yiiksek
seker” problemi ol-
madigmin altini ¢i-
zerek sunlar1
soyledi:“Diyabet,
viicudun instilini ye-
terince tiretememesi
veya etkili kullana-
mamast sonucu kan
sekerinin yiikselme-
sidir. Bu durum
uzun vadede kalp,

bobrek, goz ve sinir
sistemi gibi hayati
organlarda ciddi ha-
sarlara yol agabilir.”

Diyabetin ~ Ne-
denleri

Erkus, diyabetin
olusumunda hem
genetik hem de

yasam tarzinin belir-

leyici oldugunu be-
lirtti:

Fazla kilo
Hareketsiz
yasam
Sagliksiz  bes-
lenme
Stres
Tip 2 diyabet ris-

kini artiran baslica
faktorler arasinda
yer aliyor. Tip 1 di-
yabette ise bagisiklik
sisteminin pankreas
hiicrelerine saldirdi-
gin1 ifade etti.
Diyabetin
Sonuglar1
Kontrol  altina

alinmayan diyabetin
erken donemde yor-
gunluk, asir1 susuz-
luk ve sik idrara
¢ikma gibi belirtilere
neden olabilecegini
sOyleyen Erkus,
uzun vadede ise
kalp  hastaliklari,
bobrek yetmezligi,
gorme kaybi ve sinir
hasar gibi ciddi sag-
Iik sorunlarma yol
acabildigini belirtti.
Onemli Uyarilar
Dyt. Betiil Yasar
Erkus, diyabet ris-
kine kars1 herkese su
onerilerde bulundu:
Kan sekerinizi
diizenli takip edin.
Saglikli ve den-
geli beslenin.
Diizenli fiziksel
aktiviteyi hayatmiza
dahil edin.
Kilo kontroliine
dikkat edin.
Belirtileri fark et-
tiginiz anda bir sag-

lik  profesyoneline
basvurun.

“Bilingli Olmak

Hayat Kurtarir”

Diyetisyen Erkus,
diyabetin erken fark
edildiginde kontrol
altina alinabilir bir
hastalik oldugunu
hatirlatarak, “Dogru
bilgi, diizenli kont-
roller ve Dbilingli
yasam tarzi degisik-
likleri ile hem kendi
saghigimizi hem de
sevdiklerimizin sag-
ligi koruyabiliriz.”
ifadelerini kullandi.

14 Kasim Diinya
Diyabet Giinii kap-
saminda yapilan bu
cagri, toplumda far-
kindaligin  artmast
ve daha saghkl
yasam aliskanliklari-
nin  yayginlasmast
agisindan  biiyiik
Onem tagiyor.

Kaynak: il Sag-
Iik Miidiirliigii

Engelli Bireyle
2 {9

Osmaniye’den
engelli dernek tem-
silcileri ile  baz1
kurum yetkilileri,
Tiirkiye Biiytik Mil-
let Meclisi Engelli Bi-
reylerin Sorunlarini
Arastirma Komis-
yonu tarafindan dii-
zenlenen Bolge
Istisare Toplantisina
katildi.

Kahramanmarag
ev sahipliginde ya-
pilan toplantrya Adi-
yaman,  Malatya,
Elazig, Diyarbakir,
Adana, Osmaniye,
Hatay, Kilis, Gazian-

mul‘nilt*

tep ve Sanliurfa ille-
rinden ilgili kurum
ve sivil toplum ku-
ruluslar1 yogun kati-
Iim gosterdi.

Engelli bireylerin
yasadigl sorunlarin
tespiti, ¢coziim Oneri-
lerinin degerlendiril-
mesi ve bolgesel
ihtiyaglarin yerinde
ele alinmasi ama-
ayla  diizenlenen
toplantida, Osmani-
ye'yi temsilen hem
kurum yoneticileri
hem de engelli der-
nekleri hazir bu-
lundu.

&
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Osmanlye’den 7
Ocak Engelliler Spor
Kuliibii ve Dernegi,
Otizm Dernegi,
Down  Sendromu
Dernegi ve Beyaz Ay
Dernegi toplantida
sOz alarak yasanan
sorunlar, talepler ve
¢6zUm Onerileri hak-
kinda kapsamli bil-
giler sundu.

Toplantida  ay-
rica 11 ilden gelen
vali  yardimcilari,
genclik ve spor il
mudiirleri, AFAD il
miidiirleri, ¢evre-ge-
hircilik ve iklim de-

gisikligi il miidiir-
leri, sosyal hizmetler
il mudirleri ve milli
egitim il miidiirleri
yer ald1.

Kurum temsilci-
leri, kendi illerinde

engelli  bireylerin
karsilastiklar1  glig-
likkleri paylasarak

ortak ¢oziim yollar
igin ¢alisma yapil-
mas1  gerektigini
vurguladi.
Osmaniye adina
toplantiya  katilan
temsilciler, engelli
bireylerin sosyal ya-
samda daha aktif ol-

"
o
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malarl, erigilebilirlik
sorunlarimin ¢oziil-
mesi, spor ve egitim
alanlarinda destek-
lerin artirilmast yo-
niindeki taleplerini
dile getirdi.
Katilimcilar,
boyle oOnemli bir
platformda Osmani-
ye’'nin  sorunlarin
ifade etmekten onur
duyduklarmi belir-
terek, desteklerin-
den dolay1

Osmaniye’deki
miilki idare amirle-
rine, belediye yone-
ilgili

timine ve

Min Sorunian I(nnusulllu

kurumlara tesekkiir
etti. Toplantinin ar-
dindan yapilan de-
gerlendirmede,
bolgedeki iller ara-
sinda koordinasyo-
nun giiglendirilmesi
ve engellilere yone-
lik hizmetlerin gelis-
tirilmesi ig¢in ortak
calisma karar1 alindi.
Osmaniye tem-
silcileri, “Engelsiz
bir Osmaniye” he-
defi dogrultusunda
calismalarin kararli-
Iikla stirdiiriilecegini
vurguladi.
M.Ali Ulugol

Adana’nin
Kozan  ilgesinde
otomobilin  kam-
yona carptigr ka-
zada 2 kisi
yaralandz.

Kaza, Kozan-
Kadirli karayolu
Bulduklu yol ay-
rimi mevkiinde
meydana geldi. I.P.

Il ve Hamyona

yonetimindeki 07
HUL 64 plakali oto-
mobil, Y.Y. yoneti-
mindeki 27 ASE 885
plakali  kamyona
arkadan carpt1. Ka-
zada otomobil sii-
riiciisti I.P. ile yolcu
C.P. yaraland.
Ihbar iizerine olay
yerine polis ve 112

Acil Saghk ekipleri
sevk edildi. Yarali-
lar, ilk mtidahalele-
rinin ardindan
ambulansla Kozan
Devlet  Hastane-
si’ne kaldirildi. Jan-
darma ekipleri
kazayla ilgili ince-
leme baglattu.
Kaynak: THA

Yillardir Erzurum'un mu

Artvin'in mi diye miinazara
edilen cag kebabinin, bin yil-
lik kiiltiirel bir miras olarak
Kipgaklardan glintimiize
ulastig: bildirildi.

Iki sehir arasinda yillardir
paylasilmayan lezzet i¢in Er-
zurum 22 Subat 2010'da "Oltu
cag kebab1" adiyla cografi isa-
ret, Artvin ise 2020'de "Yusu-
feli cag doner" adiyla marka
tescili aldu.

Artvin Coruh Universitesi
Turizm Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Hiidayi Ercos-
kun, "Her iki kent de kendile-
rine ait oldugunu iddia
ederek bir bakima dogru soy-
lityor. Ciinkii bu iki kent bin
yil 6nce Kipgaklarin yasadigi
bolgenin iginde yer aliyor.
Cag kebabi da bin y1l 6nce s6z
konusu bolgede ortaya ciktigi
icin bu yemek hem Artvin
hem de Erzurum'a ait olabili-
yor" dedi.Prof. Dr. Hiidayi Er-
coskun, Selguklularin 11.
ylizyillda Anadolu'ya dogru
ilerlemesiyle  Kafkasya'da
dengelerin degistigini ve Giir-
cistan Kralligi'nin, kuzeyde
yasayan Kipgak Tiirklerini sa-
vunma amaciyla {ilkesine
davet ettigini belirtti.

Yaklasik 40 bin Kipgak ai-
lesinin  Artvin, Ardahan,
Ahiska, Ahilkelek ve Batum
cevresine yerlestirildigini an-
latan Ercoskun, bolgenin kiil-
tirel yapismin bu tarihi
yerlesimden derin izler tagidi-
g1 vurguladi.Kipgaklarm,
11. ylizyilin baslarinda Kara-
deniz'in kuzeyinde kurulan
Kipcak Devletinin (1030-
1241) bakiyesi oldugunu anla-
tan Ercoskun, sunlar1 sdyledi:

"Mogol istilasiyla devlet-
leri yikilsa da bir kismi Giir-
cistan tizerinden Artvin ve
cevresine yerlesmis, zamanla
Orta Asya'dan gelen Oguz
boylariyla kaynasarak Miislii-
manlig1 benimsemistir. Bugiin
Artvin, Ardahan ve Erzurum
hattindaki halk kiiltiirtintin
birbirine bu kadar benzemesi
tesadiif degildir."

Yiizyillar icinde cag ke-
babina doniismiis

Bu ortak kiiltiirel zeminin,
yalnizca geleneklerde degil,
mutfakta da kendini gosterdi-

aldardan buging
 gastronomik miras

~  gine dikkati
¢ceken Ercoskun,
. "Cag kebabi bu
cografyanin sa-
- dece bir yemegi
degil, tarihi bir
bellegidir. Kok-
leri Orta Asya
Tiirk mutfak kiil-
turtindeki siste et
. pisirme gelene-

gine  dayanur.

Kipcak Tiirkleri
bu gelenegi Kafkasya'ya tasi-
mig, yiizyillar icinde yerel
damak tadiyla birleserek bu-
giinkii cag kebabina dontism-
ustir" dedi.

Ercoskun, 1050'li yillarda
Divani Liigatit Tiirk'te etle il-
gili 300'den fazla terim gegti-
gini ve kuzu sisin sogiis
olarak anlatildigini belirterek,
"Kuzu ¢evirmede kuzunun
etinin homojen olmamasi ne-
deniyle kimi yerlerin kuru
bazi boliimlerin yagl olmast
nedeniyle az ya da fazla pis-
mis olabiliyor. Atalarimiz ku-
zuyu kestikten sonra etinin
tamamini caga vurarak bu-
glinkii cag kebabini yapmis-
lardir" ifadesini kullandi.

Kipcaklardan giiniimiize

gastronomik miras

Ercogkun, cag kebabinin
Tlrk mutfak tarihi agisindan
tasidig1 oneme dikkati ceke-
rek, soyle devam etti:

"Yatay siste agir agir pisiri-
len et, sadece bir kebap degil-
dir; bin yildir siirekliligini
koruyan bir kiiltiiriin sembo-
lidiir. Bugiin Erzurum ve
Artvin ile ¢evresinde yasatilan
cag kebabi, Kipcaklardan gii-
niimiize uzanan bir gastrono-
mik mirastir. Cografi isaretli
lezzet cag kebabi, Tiirkiye'nin
bircok ilinde popiilerligini ar-
tirtyor. 2024 verilerine gore
cag kebab1 restoran sayis1 en
fazla olan iki il Erzurum ve Is-
tanbul olarak 6ne ¢ikiyor. Er-
zurum'da 50 cag kebabi
restoran1 bulunurken, Istan-
bul'da da bu say1 50'ye ulasi-
yor. Ankara'da 20, Bursa'da 15
ve Artvin, Izmir, Kocaeli gibi
illerde ise 10'ar restoran yer
aliyor."Artvin gibi Dogu Ka-
radeniz illerinde de cag keba-
binin popiilaritesinin
artmasinin, bolgenin gastro-
nomi turizmine katki sagladi-
g1 aktaran Prof. Dr.
Ercoskun, "Cag kebabi sadece
Erzurum'un degil, Tirki-
ye'nin gastronomik zenginlik-
lerinin bir sembolii. Farkl
illerde de yayginlagsmasi ve se-
vilmesi, kiiltiirel paylagimin
ve mutfak cesitliliginin en
glizel 6rneklerinden biri" diye
konustu.

Kaynak: IHA
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MEDICANA

Halk arasinda kelebek' has-
talig1 olarak da bilinen 'lupus'
hakkinda o©nemli aciklama-
larda bulunan Medicana Saglik
Grubu I¢ Hastaliklar1 Bo-
liimii'nden Uzm. Dr. Murtaza
Cit, lupus hastaliginin cogu
zaman diger hastaliklarla karis-
tirldigini, taninin gecikmesinin
ise hayati risklere yol agabilece-
gini ifade etti. Lupus hastaligi-
nin erkeklere oranla kadmlarda
9 kat fazla goriildiigtinii akta-
ran Uzm. Dr. Murtaza Cit, bu
hastaligin kalp, bobrek, akciger
gibi hayati organlar etkileye-
bildigini sdyledi.

Yiizde burun ve yanaklarda
kizarikliklarla kendini gosteren
ve bu nedenle de halk arasinda
kelebek hastalig1 olarak da bili-
nen lupus hastaligr hakkinda
bilgi veren Medicana Interna-
tional Izmir Hastanesi I¢ Hasta-
liklar1 Uzmani Uzm. Dr.
Murtaza Cit, "kelebek hastalig1"
tanimmin hastaligl tam anla-
miyla tanimlamadigmi aktardi.
Uzm. Dr. Murtaza Cit, hastali-
gin bir ¢ok semptomu oldu-
gunu ve de kronik bir hastalik
oldugunu vurgulad.

Lupus hastaliginin neden
meydana geldiginin kesin ola-
rak bilinmedigini ifade eden
Uzm. Dr. Murtaza Cit, "Bag1-
siklik sistemiyle ilgili, viicutta
birgok sistemi tutan, birgok or-
gani etkileyen bir hastalik. Ba-
g1siklik hiicrelerinin dokulara
gosterdigi reaksiyonla ortaya
¢ikan bir hastalik. Bir¢ok do-
kuyu etkiliyor; bunlar eklemler,
akciger, cilt, karaciger, bobrek,
kalp, organ zarlari, batin zari...
Tiim bu organlara ve dokulara
kars1 bagisiklik sistemi reaksi-
yonu gelismesine neden olu-
yor" diye konustu.

Giines 15181 ve disaridaki
alerjenler hastalig1
tetikleyebilir

Hastaligin sebepleri ara-
sinda bir¢ok neden olabilece-
gini aktaran Uzm. Dr. Murtaza
Cit, bunlar arasinda genetik
faktorlerin yaninda cevresel
faktorlerin de olabilecegini sdy-
ledi. Uzm. Dr. Murtaza Cit,
"Bazi nedenlerden dolay1 bagi-
siklik sistemi reaksiyon gosteri-
yor ve bunun sonucunda lupus
hastalig1 goriilebiliyor. Bu ne-
denler arasinda genetik faktor-
ler etkili olabilir. Ancak tek
basina degil! Cevresel faktorler;
Ornegin giines ya da digaridaki
diger alerjenler, radyasyon gibi
etkenler hastaliga neden olabi-
lir" dedi. Hastaligin belirtileri
hakkinda bilgi veren Uzm. Dr.
Murtaza Cit, "Kelebek goriin-
tiistintin disinda; halsizlik, yor-
gunluk, kas-eklem agrisi,
yliksek ates, eklem agris, ciltte
dokiintii olabiliyor. Eklemlerde
sislikler olabiliyor. Yiizde kiza-
rikliklar olabiliyor. Bunlari gor-
diigtimiizde bu hastaligr da
dustinebiliriz" ifadelerini kul-
landz.

Romatizmal hastaliklarla
karistirilabiliyor

Lupus hastaliginin belirti-
leri arasinda yer alan eklem ag-
r18sI, eklemlerde sislik
durumlarinin romatizmal has-
taliklarla karigtirilmasina
neden oldugunu belirten Uzm.
Dr. Murtaza Cit, "Ozellikle ro-
matoid artritle bu ¢ok karigtiri-
liyor. Romatoid artritte de
eklemlerde agrilar ve sislikler
olabiliyor. Bu lupusta da olabi-
liyor. Dolayisiyla sadece eklem

agristyla doktora
gelen hastada tani
karisabiliyor.
Bunu detaylica in-
celemek ve gerekli
testleri  yapmak
gerekiyor" mesa-
jmi verdi. Dogru
taninin konulmast
i¢in 6ncelikle has-
tanin agr1 duru-
munu iyi takip
etmesi gerektigini
ve bazi testler yap-
tirmasi gerektigini
dile getiren Uzm. Dr. Murtaza
Cit, "Lupus hastaliginda belir-
tilerin aktiflesme ve sakin do-
nemleri oluyor. Eger hasta
hastaligin sakin déneminde he-
kime basvurursa bir semptom
tanimlanamayabilir. Ama ak-
tiflesme doneminde giderse
tan1 konulmasi daha kolay
olur. Iste eklemlerde sislik, agri,
ylizde kizariklik gibi belirtiler
hastaligin alevlendigi donem-
lerde ortaya ¢ikar. Bu donemde
hasta, hekime bagvurursa daha
kolay tan1 konulabilir. Aksi tak-
dirde dogru teshis almasi kolay
olmayacaktir"  agiklamasin
yapti.

100 bin kisiden 15-20’sinde
goriilen bir hastalik oldugunu
aktaran Uzm. Dr. Murtaza Cit,
hastaliga tan1 konulmasmm zor
olmasindan kaynakl verilerin
diisitk olabilecegini aktardi.
Uzm. Dr. Murtaza Cit, sozlerini
soyle siirdiirdii: "Ozellikle alev-
lenme donemi disinda hastaya
tan1 konulmasmin gii¢ olma-
sindan dolay1 hastalar rahatsiz-
liklarmi anlamlandirmak ve
dogru tedaviye ulasmak icin
doktor doktor gezebiliyor.
Lupus hastalig tanisi konul-
masinda en etkili yontem, oto-
immiin  testlerdir.  Yiizde
kizarikliklar, eklemlerde siv1 bi-
rikmesi, akciger, kalp gibi or-
ganlarda sivi toplanmasi gibi
ciddi semptomlar ortaya gikti-
ginda hastaya yapilan testlerle
tan1 konulabiliyor. Diizenli ola-
rak normal kan testlerini yap-
mak sart. Testlerde otoimmiin
panel dedigimiz antintikleer
antikor (ANA) pozitifligi degeri
goriince biiyilik oranda ‘lupus
hastasidir’ denilebiliyor. Bunla-
rin yaninda da anti-dsDNA,
antifosfolipid antikorlar da po-
zitif olabiliyor."

Omiir boyu takip
ve tedavi gerektiriyor

Lupus hastaliginin erkek-
lere oranla kadinlarda 9 kat
fazla gorildiigiini aciklayan
Uzm. Dr. Murtaza Cit, lupus
hastaligiin viicutta yarattig:
doku hasarma bagh olarak
oliimctiil sonuglar dogurabile-
cegini soyledi. Ote yandan
lupus hastalarina bagisiklik sis-
temini baskilayan ilaclar veril-
digi igin hastalarmn
enfeksiyonlara agik oldugunu
dile getiren Uzm. Dr. Murtaza
Cit, enfeksiyon sebebiyle de
hastanin hayatin1 kaybetme ih-
timalinin olabilecegini vurgu-
lada.

Lupus hastaliginin tedavisi

hakkinda agiklama yapan
Uzm. Dr. Murtaza Cit, sozlerini
soyle tamamlad:: "Lupus

semptomlarma gore tedavi edi-
lebilen bir hastalik. Hastaligin
alevlenme doneminde, bagisik-
lik sisteminin ortaya ¢ikardig:
etkileri baskilamak igin ytiiksek
doz kortizol tedavisi kullanili-
yor. Kortizol yetersiz kaldi-
ginda immiin sistemi
baskilayici tedavilere gegilebili-
yor. Immiin sistemi diizenleye-
rek hastaligin seyrini
diizeltmek amaglaniyor. Bu te-
davilerin dozu, hastaligin alev-
lendigi doénemlerde
artirilabilirken, hastaligin sa-
kinledigi donemlerde dozu dii-
surilerek uzun stire bu sekilde
devam edilmesi bekleniyor.
Hastanmn omiir boyu takibinin
ve tedavisinin devam ettiril-
mesi gerekiyor."

Kaynak: IHA

AGF'tie Yeni Donen lim'ev Dagilim Yapid

AGF, 5. Olagan
Genel Kurulu son-
ras1 Genel Baskan
Gaye Coskun bas-
kanligindaki  ilk
toplantisin1 yaparak
yeni yonetim gorev
dagilimin agikladu.

Ali Cihangir ye-
niden genel bagkan
vekilligine getirilir-
ken dijitallesme sii-
recine Ozel atama
yapildi.

Akdeniz Gazete-
ciler Federasyonu
(AGF) 5. Olagan
Genel Kurulu son-
ras1 ilk toplantisin
yapan yeni yonetim
kurulu gorev dag:-
Iimin1 tamamlada.

AGF Genel Bas-
kanit Gaye Coskun
gorev dagilimi hak-
kinda bilgi verirken
aciklamasinda “Bol-
gemizde sagladig-
miz gliclii
birlikteligi gelistire-
cegiz. Yonetim Ku-
rulumuz tim
bolgeyi kucaklayan
calismalarla yoluna
devam edecektir.”
dedi.

OKU'de Ankara Turk Dinyas! Mizik ve Dans

Coskun Yeniden
Genel Baskan Se-
cildi

13 Kasim Per-

sembe giinii Alanya
Noxinn Otel’'de ya-
pilan Akdeniz Ga-
zeteciler
Federasyonu 5. Ola-
gan Genel Kurulu
ile Gaye Coskun’u
yeniden Genel Bas-
kanliga secti. 48 de-
legeden  36’sin
katildig1 kongrede
yeni yOnetim ku-
rulu delegelerin oy
birligi ile segildi.

Yeni Yonetimde
Bolgenin Tiim Basmn
Yapilar1 Temsil Edi-
liyor

AGF  YoOnetim
Kurulu Antalya Ga-

zeteciler Cemiyeti
Baskani Idris Tas,
Anamur Gazeteci-
ler Bagkan1 Ziimriit
Comertler, Akdeniz
Gazete  Sahipleri
Dernegi  Baskani
Ahmet Duran Yeni-
gilin, Burdur Gaze-
teciler ~ Cemiyeti
Baskani Kirsat
Tuncel, Isparta Ga-
zeteciler Cemiyeti
Bagskan1  Mustafa
Bas, Iskenderun Ga-
zeteciler Cemiyeti
Bagkani Diyap Atar,
Hatay Gazeteciler
Cemiyeti Bagkani
Nihat Mazma-
noglu, Kahraman-
maras Biiytiksehir
Belediyesi Gazeteci-
ler Cemiyeti Bas-

Toplulugu Sahne Aldi A

Osmaniye Kor-
kut Ata Universite-
sinde (OKU)
Ankara Tirk Din-
yas1 Miizik ve Dans
Toplulugu sahne
aldi.

Topluluk, 15
Temmuz  Sehitler
Amfisi'nde gercek-
lestirdigi gosteriyle
biiyiik bir ilgiyle iz-
lendi.

Etkinlik, Gurcis-
tan-Azerbaycan si-
nirinda meydana
gelen ucak kaza-
sinda sehit olan
kahraman Mehmet-
ciklerin anilmastyla
basladi.

Aziz sehitler i¢in
saygl durusunda
bulunulmasinin ar-

dindan Ankara
Tiirk Diinyas1
Miizik ve Dans
Toplulugu, Tiirk
diinyasimin ~ farklh
bolgelerine ait mii-
zikleri seslendirdi.
Topluluk, Tiirk
kiiltiirtintin zengin-
ligini yansitan 6zel
bir repertuvar suna-

rak izleyicilere unu-
tulmaz bir gece
yasatti.

Program S0-
nunda OKU Rek-
torii ~ Prof. Dr.

Turgay Uzun, kisa
bir tesekkiir konus-
masl yaparak goste-
rinin anlamli  bir
giinde gerceklesti-
gini vurguladi ve
Ankara Tiirk Diin-

smaniye de

Osmaniye'de ber-
ber fiyatlarina yapi-
lan yeni
diizenlemede en ¢ok
dikkatleri ceken
damat tiragi oldu.

Berber ve Kua-
forler Odasi tarafin-

Adana'min Po-
zant1 ilcesinde bu-
lunan Belemedik
Tabiat Parki, son-
baharin renklerine
buriindi.

Kasim ayimin en
gozde doga rotala-
rindan biri olan Be-
lemedik Tabiat
Park, yesil ve sari-
nin bin bir tonunu

dan agiklanan giin-

cellemeye gore
damat tiragi 3 bin TL
oldu. Agiklamanin
ardindan sehirde ve
sosyal medyada
yogun tepki olustu.
Yeni tarifeye gore

barmdlran
agaclariyla
bir tabloyu an-
dirdi. Hafta so-
nunu dogayla i¢ ice
gecirmek isteyen-
ler, Adana basta
olmak tizere Mer-
sin, Nigde, Osma-
niye ve Konya gibi
gevre illerden Bele-
medik'e akin etti.

¢inar
adeta

yas1 Miizik ve Dans
Toplulugu'na tesek-
kiir etti.

Etkinligin, Tiirk
diinyasinin  ortak
kiiltiirtinii yasatma-
nin yani sira geng
nesillere Tiirkliik bi-
lincini etkileyici bir
bicimde aktardigini
ifade eden Uzun,
gecenin  sonunda
topluluk sefi Savas
Demiral’a ¢gigek tak-
dim etti.

Sanatseverlerin
yogun ilgi goster-
digi etkinlik, Tirk
diinyasinin  ortak
kiiltiirel ~ mirasim
miizik ve dans ara-
algiyla bir kez
daha yasatti.

Kaynak: OKU

sac—sakal kesimi 450
TL, yalnizca sag ke-
simi ise 300 TL ola-
rak belirlendi. Ancak
en dikkat ¢eken artis,
digiin hazirhig:
yapan ciftlerin ya-
kindan takip ettigi
damat tiragi fiyati
oldu.

Maliyetler Ar-
tinca Mecburen
Zam Yaptik

Bazi Dberberler,
artan isletme gider-
lerinin zam kararini
kaginilmaz hale ge-
tirdigini  belirterek
sunlari sOyledi:
“Elektrik, kira ve
malzeme fiyatlar:

Sararmig yapraklar
arasinda yiriytis
yapan dogasever-
ler, bol bol hatira
fotografi gektirerek
bu egsiz manzaray1
Olimstizlestirdi.
Aileler ise parkin
huzurlu ortaminda
piknik yaparak ke-
yifli vakit gegirdi.
Kaynak: [HA

kani Arslan Deve-
boynu, Mersin In-
ternet Gazeteciler
Cemiyeti Bagkani
Vahap  Sehitoglu,
Osmaniye Cebelibe-
reket Gazeteciler
Cemiyeti Baskan
Ali Cihangir, KKTC
Turizm  Yazarlari
Dernegi  Bagkam
Birol Bebek ve
Hatay Gazeteciler
Cemiyeti  Bagkan
Yardimcist  lyas
Bayraktar’dan
olustu.
Dijitallesme Sii-
recine Ozel Atama
Genel Bagkan
Gaye Coskun ve yo-
netim kurulu tye-
leri yaptiklart ilk
toplantida  gorev

dagilimimi da ger-
ceklestirdi. Ayrica
AGF Yonetim Ku-
rulu kendi iginde
yaptig1 degerlendir-
mesinde, sivil top-
lumda dijitallesme
stirecine uyum sag-
lamak tizere alt yap1
calismalarini gelis-
tirmek ve bu alanda
etkin calismak
tizere  Osmaniye
Cebelibereket Gaze-
teciler =~ Cemiyeti
AGEF Delegesi Ersin
Simsek’i AGF Bili-
sim Sorumlusu ola-
rak gorevlendirdi.
AGF  Yo6netim
Kurulu gorev dagi-
lima1 soyle:
Genel
Vekili

Bagkan

stirekli artlyor
Damat tirasi zaten
0zel bir hizmet.
Bunun i¢inde bakim,
yliz masajy, sag sekil-
lendirme gibi ekstra
uygulamalar var. Bu
nedenle fiyat1 giin-
cellemek zorunda
kaldik.”
Diigiin Masrafla-
rina Bir Yiik Daha
Vatandaglar ise
fiyatin gereginden
fazla oldugunu sa-
vunarak sosyal med-
yada tepkilerini dile
getirdi. Gorlislerden
bazilar soyle:
“Damat tiras1 artik
litks oldu. Diigiin

zaten masrafli, bir de
buna 3 bin TL eklen-
mesi ¢ok fazla. Ber-
bere gitmek bile
biitceyi zorluyor. Bu
fiyatlarla  gengler
nasil evlenecek?”
Osmaniye’de

Ali Cihangir —
Osmaniye Cebelibe-
reket  Gazeteciler
Cemiyeti Bagkan1

Genel Bagkan
Yardimcilari

Idris Tas — An-
talya Gazeteciler
Cemiyeti Bagkan1

Mustafa Bas —
Isparta Gazeteciler
Cemiyeti Bagkani

Vahap Sehitoglu
— Mersin Internet
Gazeteciler Cemi-
yeti Bagkan

Nihat Mazma-
noglu — Hatay Ga-
zeteciler Cemiyeti

Bagkani
Arslan  Deve-
boynu — Kahra-

manmaras
Biiytiksehir Beledi-
yesi Gazeteciler Ce-
miyeti Bagkani

Genel Sekreter

flyas Bayraktar
— Hatay Gazeteci-
ler Cemiyeti Baskan
Yardimecist

Sayman

Kirsat Tuncel —
Burdur Gazeteciler
Cemiyeti Bagkan1

Kaynak: AGF

damat tiragma yapi-
lan biiyiik zam kisa
surede hem sehir
giindeminde hem de
sosyal medyada en
¢ok konusulan ko-
nular arasinda yer
aldi. Haber Biilteni
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Tiirkiye'nin Birlesmis Milletler (BM) Daimi
Temsilcisi Biiyiikel¢i Ahmet Yildiz'm esi ve BM
Delegasyon Esleri Kuliibii (UNDSC) Bagkan Yar-
dimast Emine Yildiz, Tiirk kiilttirtinii tanitmak
amactyla New York'taki Tiirkevinde Tiirk kah-
vesi ve kiiltiirtiniin tanitildig1 bir etkinlige ev sa-
hipligi yaptu.

Tiirkiye'nin Birlesmis Milletler (BM) Daimi
Temsilcisi Biiyiikel¢i Ahmet Yildiz'm esi ve BM
Delegasyon Esleri Kuliibii (UNDSC) Bagkan Yar-
dimcisi Emine Yildiz, Tiirk kahvesinin yani sira
seckin kiiltiirel degerlerin tanitildig: 6zel bir et-
kinlik diizenledi. ABD'nin New York sehrindeki
Tiirkevinde gergeklestirilen etkinlige UNDSC
Yiirtitme Kurulu tiyeleri ile birgok tilkenin diplo-
matik temsilcilerinin egleri ve 6zel davetliler ka-
tildi. Zambiya, Kazakistan, Misir, Moldova,
Paraguay, Hindistan, Ozbekistan ve ABD gibi iil-
kelerden misafirlerin de yer aldig1 etkinlige ay-
rica konser i¢in New York'ta bulunan Tiirk Halk
Miizigi sanatcisi Zara da katildi. Zara, ev sahibi
Emine Yildiz ile sohbet etti.

Emine Yildiz etkinlikteki acilis konugsmasinda
Tiirkevi'nin kiiltiirler arasinda bir koprii gorevi
gordiglinii vurgulayarak, "Tiirk sanatmin, mii-
ziginin ve geleneginin zenginligini kutladigimiz
bu 6zel 6gleden sonra igin hepinizi Tiirkevinde
agirlamaktan biiyiik onur duyuyoruz. Tiirki-
ye'nin iiretkenligini ve ruhunu somutlagtiran ye-
tenekli sanatcilarin ilham verici bir kadrosunu
sunmaktan mutluluk duyuyoruz. ‘Turkish Cof-
fee Lady' olarak taninan Gizem White ile Tiirk
kahvesinin aromasin ve hikayelerini tadacagiz.
En kiigiik tuvalin bile sinirsiz bir hayal giiciinii
barindirabilecegini hatirlatan eserleriyle Hasan
Kale'nin inanilmaz minyatiir sanatina hayran ka-
lacagiz" dedi.

Tiirk kahvesi ve minyatiir
sanat1 bityiik ilgi gordii

Etkinlikte Turkish Coffee Lady markasimnin
kurucusu Gizem White, Tiirk kahvesinin tarihini,
geleneksel sunumunu ve faydalarini iceren 6zel

bir sunum yapti. White, Tiirk kahvesinin yalnizca
bir icecek degil, ayn1 zamanda dostluk, misafir-
perverlik ve kiiltiirel paylagimin simgesi oldu-
gunu vurguladi. Unlii minyatiir sanatgist Hasan
Kale ise etkinlige 6zel hazirladigi mikro minya-
tiir eserlerini sergiledi. Sanatgi, konuklara min-
yatiir sanat1 {izerine kisa bir gosterim yaparak, ev
sahibi Emine Yildiz'a 6zel bir minyatiir ¢alisma-
smi1 armagan etti.

Davetliler etkinlik boyunca Tiirk mutfagin-
dan se¢me lezzetleri tatma firsati buldu. Tiirk
kahvesinin yaninda geleneksel tatlilar ve yoresel
ikramlar konuklarin begenisine sunuldu. Kati-
Iimailar, Tiirk misafirperverligini yansitan sicak
atmosferde keyifli anlar yasadi.

"Tiirkiye ¢ok zengin bir
kiiltiirel mirasa sahip"

Etkinlik kapsaminda Thlas Haber Ajansi'na
0zel bir roportaj veren Emine Yildiz, diizenlenen
organizasyonun hem kiiltiirel bir paylagim hem
de dostluklarin pekistigi bir platform oldugunu
belirtti. Yildiz, "Oncelikle bu etkinligimiz yilda
bir kere denk gelen ‘Coffee Tea Party' ad: altinda
BM'de gorevli biiyiikelgi eslerinin dernegi tara-
findan diizenleniyor. Dernegin her ay organize
ettigi bir kahve partisi var. Adi kahve partisi ama
burada yalnizca kahve icilmiyor; geleneksel ye-
meklerimizi, sanatimizi, kiiltiiriimiizii yansitan
etkinlikler gerceklestiriyoruz" ifadelerini kul-
landu.

New York'a gectigimiz yil geldiklerini hatir-
latan Yildiz, "Gegen sene bu etkinligi ilk kez yap-
mistik. Bu sene ikincisi oldu. Temay: biraz farkl
yapalim istedik ¢iinkii Tiirkiye sadece deniz ve
kumdan ibaret degil; ok zengin bir kiiltiirel mi-
rasa sahip. Bunlardan en onemlisi de yaklas-
makta olan 5 Aralik Diinya Tiirk Kahvesi Giini.
Biz de bu vesileyle ABD'de Turkish Coffee Lady
olarak taninan Gizem White ile birlikte Tiirk kah-
vesinin ge¢misini ve bugiinkii durumunu anlat-
tik" ifadelerini kullandi.

"Katilimalar cok memnun kald1"

Etkinlige gosterilen ilgi-
den memnun oldugunu dile
getiren Yildiz, "Katimcilarin
¢ok memnun kaldiklarmi dii-
stinilyorum. Gordiigiiniiz ka-
dariyla herkes Tiirk
kahvesini, minyatiir sanatini
biiyiik bir ilgiyle takip etti. Biz
de bu yil biraz farklilik olsun
istedik ve Hasan Kale'yi mi-
safir ettik. Sag olsunlar kirma-
dilar, geldiler, inanilmaz bir
sanat icra ettiler. Kiigticiik ob-
jelere, 6zellikle gida tirtinleri
lizerine yaptig1 minyatiirlerle
herkesi etkiledi. Ben gozliikle
bile zor gordiim, o kadar ince
bir iscilikti. Her sene bu et-
kinlikleri diizenlemeye
devam edecegiz. Her defa-
sinda farkli bir tema belirle-
y meye calisacagiz. Amacimiz
§ {ilkemizi tanitmak, kiiltiirii-
miizii anlatmak ve giizellikle-
rimizi paylasmak. Bu tiir
organizasyonlar tilkeler ara-
sinda kiiltiirel bir koprii ku-
ruyor, birbirini daha
yakindan tanimaya firsat ve-
riyor. Eger gorevimizi bu an-
lamda yerine getirebildiysek,
bizim i¢in en biiyiik mutluluk
bu" ifadelerini kulland:.

Kaynak: THA

ASRi MEZARLIK ONU
CEBELIBEREKET

SEHITLIK CAMIMIZIN

INSAATI ICIN YARDIMLARINIZI BEKLIYORUZ:

o00'i askan eseriyle Ttiekdye'nin Sayil

Elazig'da filografi sanati
tizerine ¢alismalarini stirdiiren
Ayhan Giines, Kiltiir Bakan-
l1g1 tarafindan sanat¢i unvani
verilen Tiirkiye'deki 8 filografi
ustasindan biri olarak ulusal
sergilerde sehri basariyla tem-
sil ediyor. Hobisini sanata
dontigtiiren Gilines, 500't askin
eser lireterek bu sanatin Tiirki-
ye'deki sayil1 ustalar1 arasina
girmeyi basardz.

Elazig'da yasayan infaz ko-
ruma memuru ve 2 ¢ocuk ba-
bast Ayhan Giines, 2013
yilinda Istanbul'da bir sergide
tanistig1 filografi sanatina ilgi
duyarak bu alanda kendini ge-
listirmeye basladi. Zamanla bu
ilgisini profesyonel bir diizeye
tasiyan Giines, bugiin kendi
atolyesinde ¢alismalarini siir-
diiriiyor. 13 yildir filografi sa-
natiyla  ugrasan  Giines,
bugiine kadar 500'den fazla
tablo yapti. Yurt diginda 1,
yurt iginde 12 sergiye katildi.
Ayrica, Kiiltiir ve Turizm Ba-
kanlig1 tarafindan diizenlenen
Kiltiir Yolu Festivali ile Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Festi-
vali gibi onemli etkinliklerde
yer aldi. Basarili sanatgi, Kiil-
tlirel Miras Tastyicilar1 Kurulu
tarafindan "Kiiltiir Bakanlig:
Sanat¢is1” unvanina layik go-
riillerek Tiirkiye'de bu alanda
sanat¢i unvanini tastyan 8 kisi-
den biri oldu.

"Osmanli'dan geldigi dii-

stiniilen bir sanat"

Filografi sanatina iliskin
bilgi veren bulunan Giines,
"Elaz1g adina bu sanat1 ytirtit-
mekteyim. Istanbul'da bagladi-
g1mu1 sanatimi Elazig'da devam
ettiriyorum. Yaklagik 13 yili
gecti. Bunun icginde bir yurt
disi, 12 tane de yurt ici sergi ve
Kiltiir Bakanligi'nin diizenle-
mis oldugu Kiiltiir Yolu ve
Somut Olmayan Kiiltiirel

Miras Festivalleri var. Onlara
da yaklasik 10 kez katildim.
Kisisel sergilerimi agtim. Onun
disinda bu atélyemde ¢alisma-
larima devam ediyorum. Sana-

Filograft ustalarncian i ofdy

timin ads, Filografi Sanati. Os-
manli'dan geldigi diisiiniilen
bir sanat. Net bilgiler bulma-
sak da onunla ilgili yapilmig
calismalar var. Su anda Avru-
pa'da, Rusya'da ‘string art'
diye gegiyor. Ozellikle rehabi-
litasyon merkezlerinde sanat
olarak, rehabilite amacli ders
olarak veriliyor. Ben de ¢cocuk-
lara rehabilite amagli bu dersi
veriyorum ve olumlu anlamda
oldukga giizel doniisler aliyo-
ruz. Bundan dolay1 Avrupa'da
bu sanat bazi kurumlarda re-
habilitasyon amaciyla ders
olarak veriliyor. Ben de gitti-
gim yerlerde bunun olumlu
doniislerini aliyorum. Filografi
sanati tel ve ¢ivi ile yapilan bir
sanat. Tamamen sanatginin ye-
tenegine kalmis bir durum.
Manzara yapabiliyoruz, siluet
yapabiliyoruz, hat c¢alismasi
yapabiliyoruz ya da 6zel ¢alis-
malar yapabiliyoruz. Tama-
men sanat¢li ve talep eden
kisiye kalmis bir durum. Iste-
digimiz biitiin ¢alismalar1 ya-
pabiliyoruz. Uriinlerimiz
ozeldir. Bulundugumuz bdol-
gede pek yok acikgasi. Istan-
bul'dan gelen kaliteli
malzemeler kullanmaya 6zen
gosteriyorum. Tahtasini, telle-
rini Istanbul'dan getirtiyorum.
Bu sanat1 Elazig'da yasatmak
benim i¢in biiyiik bir mutlu-
luk" dedi.

"Elaz1g depreminde cum-
hurbaskanimiza bir tablo he-
diye etmistim"

4 buguk ay kadar siiren tab-
lolar da yaptigin ifade eden
Giines, " Bir giin siiren tablola-
rimiz da var, dort buguk ay
siiren tablolarimiz da var. Yani
yapim siiresi oldukg¢a uzun
olan tablolar bulunuyor. Onun
disinda diger tablolarimiz or-
talama olarak bir hafta, on giin
ya da bir ay siirebiliyor. Kiiglik
tablolarimiz bir gitinde tamam-
lanabiliyor. Yaptigimiz tablo-
lar simdiye kadar birgok
onemli isme takdim edildi.
Cumhurbagkanimiz ~ Elazig

depremine geldiginde bizim
evi ziyaret etmisti ve orada
kendisine bir tablo hediye et-
mistim. Onun disinda devlet
biiytliklerimize, bakanlarimiza
da cesitli tablolar armagan
ettik. Su anda burada hazirla-
mis oldugum bir tabloyu da
cumhurbaskan1 yardimcimiza
gonderecegim. Eserlerimi, ula-
sabildigim kadar kisiye tanit-

maya ve ulastirmaya
calistyorum” seklinde ko-
nustu.

"Cocuklara filografi sana-
tin1 tanitip, onlari iiretmeye
tesvik ediyorum”

Ayrica koy okullarina yo-
nelik hayata gecirdigi sosyal
sorumluluk projesi ile bir ¢ok
ogrencinin filografi sanati ile
tanistigini dile getiren Giines,
" Ugrastigim bir sosyal sorum-
luluk projem var. Dogudaki
koy okullarini geziyorum. Sa-
natla tanismamis c¢ocuklarla
sanat etkinlikleri yapiyorum.
Gegen hafta Bingdl'deydim.
Adakli, Yayladere ve Kig: ilce-
lerinde caligmalar yaptim.
Oradaki biitiin koy okulla-
rinda etkinlikler gergeklestir-
dim. Gittigim okullarda bes
ogrenci de olabiliyor, on 6g-
renci de, bazen merkezlerde
yliz 6grenciye kadar ulasabili-
yorum. Hepsiyle birebir ilgi-
lenmeye, sanatin ruhunu
hissettirmeye ¢alistyorum. Co-
cuklardan ¢ok giizel doniigler
alryorum.

Onlarda farkindalik olus-
turmak istiyorum. Hig sanatla
tanismamis ¢ocuklara filografi
sanatini tanitip, onlari iiret-
meye tesvik ediyorum. Bu pro-
jemin adi, Orada Bir Sanat Var
Uzakta. Eger is insanlarimiz
sesimizi duyar ve destek
olursa, sponsor bulunursa, ¢ok
daha fazla okula ve uzak koy-
lere ulasabiliriz. Amacim, hem
sanati ¢ocuklara sevdirmek
hem de kiiltiirel mirasimizi
yeni nesillere aktarmak" diye
konustu.

Kaynak: [HA
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Mersin'in Silifke ilgesinde
yasayan 64 yasindaki Ali Day-
cik, yaz aylarinda artan kurak-
Iik nedeniyle yer alti suyu
arayan ciftcilere hisleriyle yar-
dimar oluyor. Dayicik, suyun
bulundugu noktaya geldiginde
viicudunda elektrik carpma-
sina benzer bir etki olustugunu
sOyliiyor.

Silifke ilgesinde yaz ayla-
rinda yasanan kuraklik sebe-
biyle ciftciler yer alti su
kaynaklarma yoneliyor. 64 ya-
sindaki Ali Dayicik, yer alt1 su
kaynaklarmin yerini 15-20 da-
kikada tespit ederken, buldugu
yerde elektrik carpmisa donii-
yor. Tiirkiyenin her tarafindan
gelen telefonlara goriintiilii
cevap vererek yer alt1 suyunun
yerini soyleyen Ali Dayicik,
girdigi tarla veya bahgelerde su
kaynaklarini buldugunda elek-
trik carpmisa doniiyor. Su kay-
naklarint ~ herhangi  bir
malzeme kullanmadan hisleri
ile bulan Ali Daycik’a, Tiirki-
ye'nin dort bir yanindan su
bulmast i¢in telefonla talep ge-
liyor. Cep telefonu araciligiyla
da vatandaslara yardimci olan
Dayicik, ne miktarda su var ve
kag¢ metrede oldugunu da yine
tespit edebiliyor.

"Yetenegimi, 25 y1l 6nce
bahcemde su bulmak i¢in ¢a-
lisma yaparken fark ettim"

Bu yetenegini, 25 yil 6nce
bahgesinde su bulmak igin ¢a-
lisma yaparken fark ettigini
sOyleyen Dayicik, "25 yil 6nce
tarlama sucu ve miihendis ge-
tirdim. Birka¢ defa deneme-
mize ragmen suyu bulamadik.
Bende bu isi kafaya taktim.
Beni merak sardi. Sonrasinda
kendi imkanlarimla tarlamda

su buldum. Akan yer alt1 suyu-
nun iistiinden gectigimde elek-
trik carpmus gibi oluyorum.
Tiirkiye nin dort bir yanima git-
meden cep telefonu araciligiyla
su buldum. Su bulurken her
hangi bir malzeme kullanmi-
yorum. Malzeme kullansam
bile suyun bulundugu yerde
malzeme elimden firliyor. Biz
kimseyi kandirmiyoruz. Dene-
sinler gorstinler" dedi.

Su ihtiyaci olanlarin stirekli
Ali Dayicik’1 aradigmi belirten
mahalle komsusu Abdullah
Dal, "Ali agabeyimiz yoremi-
zin insani. Su ihtiyaci olanlar
Ali agabeyimizi arayip bulu-
yorlar. Araziye gitmeden de
bakip bulabiliyor. Suyun iize-
rine geldiginde bir hareketler
oluyor. Allah vergisi. Ali aga-
beyimiz suya ihtiyaci olanlara
yardimar oluyor" ifadelerini
kulland.

Dayicik’in su buldugunu
duyduklarin1 sdyleyen bolge
halkindan Hiiseyin Sayim ise
"Ali kardesimizin su buldu-
gunu duyuyoruz. Su ile bizim
isimiz olmadig; i¢in biz yaptir-
madik. Ama komsular suya
baktirtyorlar. Ali agabeyimizin
baktig1 yerden su cikiyor. Deg-
nekle hareketle bir sekilde bu-
luyor.  Allah'in hikmeti
diyelim" seklinde konustu.

Kahramanmaras’ta ikamet
eden ve cep telefonu ile su bul-
dugunu anlatan Abdurrahman
Demir de "Ali kardesimizi ara-
dim. Suyu bulan adamisin
dedim. Ben telefonla su bulu-
rum dedi. Iki yerde su aradik
cep telefonuyla. Aradik. Dedigi
yere sondaji vurduk, su ¢ikt1"
diye konustu.

Kaynak: IHA

13 yasindaki dagel Hatin

Olcuekan genclere 1a$ clkartiyor

Sivasli 73 yasindaki dagci

Hatun Okurkan, azmiyle
genclere ilham kaynagi olu-
yor. "Yasitlarim evde dizi izli-
yor, ben daglarda geziyorum"
sozleriyle dikkat ¢eken Okur-
kan, bu kez Sivas’tan zirve tir-
manist icin Nigde Aladaglara
geldi.

Sivas Sultansehir Dagcilik
ve Doga Sporlar1 Kuliibii'niin
lisansli sporcusu olan 73 ya-
sindaki Hatun Okurkan, iler-
leyen yasina ragmen katildig1
faaliyetlerde gosterdigi per-
formansla hem kuliip arka-
daslarinin hem de
gevresindekilerin  takdirini
topluyor. Dagciliga 3 yil 6nce
basladigini belirten Okurkan,
daglarin kendisine yeniden
saglik ve yasam enerjisi ka-
zandirdigii soyledi. Okur-
kan, "Benim  yasitlarim
dizinin basindan kalkmiyor
ama ben daglarda geziyorum.
Kalbimden biraz rahatsizdim,
ritim bozuklugum vardi ama
daglar bana iyi geldi. Zirveye

: ulastim, simdi de
ne ilacom var ne
B derdim.  Daglar
bana sagligimi geri
verdi. Gengler de
¢iksinlar, o dag ha-
" vasinu alsimlar. Bir
kez gorstinler bir
daha birakamazlar.
Cok tembel olduk,
gengcler, yasitlarim
siirekli ekran ba-
sinda. Ben herkesin
dogaya c¢ikmasini, yiiriiyiis
yapmasini isterim. Gidebildi-
gim yere kadar da daglarda
olacagim" diye konustu.

Okurkan, bugiine kadar
Sivas, Erzincan ve Elazig gibi
illerde pek cok zirve faaliye-
tine katildigini, Aladaglara
da ilk kez ¢iktigin belirterek,
genglere ve yagitlarma do-
gaya cikmalar: tavsiyesinde
bulundu.

Kuliip iiyesi Fatma Don-
bay is,e Hatun Okurkan’m az-
mine hayran olduklarm
soyledi. Donbay, "k yiirii-
ylse ciktigimiz giin bakiyo-
ruz, biz daha tepeye
varmadan Hatun teyze biz-
den 6nce zirveden el salliyor.
Miithis bir enerjiye sahip. Ku-
liblimiiziin motivasyon kay-
nag1 oldu. Saghk raporunu
alarak lisansli sporcumuz
oldu. Genglerde Hatun teyze-
deki azim yok. Herkese 6rnek
bir insan" dedi.

Kaynak: THA

Osmaniye 11 Saglik
Mudiirliigti  tarafin-
dan sehir genelinde
stirdiiriilen farkinda-
lik calismalar1 kapsa-

minda, “Saglikli
Cocuk; Saglikli Gele-
cek Egitim Programi”
bu kez Kanuni Sultan
Siileyman  Ilkokulu
Ana Simifi dgrencile-
riyle bulustu.

Saghkli  Hayat
Merkezi biinyesinde
gorev yapan Cocuk
Gelisimcisi Selin Tek-
dos tarafindan gergek-
lestirilen  egitimde
minik dgrenciler hem
eglendi hem de sag-
Iikli  yasam konu-

Enerjisa Dagitim
Sirketlerinden To-
roslar EDAS, 314
milyon TLyi asan
yatirim gergeklestir-

digi Osmaniye'de
enerji altyapisini bu-
glinlin ihtiyaglaria
uygun bi¢cimde yeni-
lerken, kenti gelece-
gin artan taleplerine
de hazir hale getiri-
yOr.
Tlirkiye’'nin
enerji doniistimiine
onciiliik eden Toros-
lar EDAS, tarim sek-
tord, ormanlik
alanlar1 ve tarihi ile
Osmaniye’deki 271

sunda 6nemli bilgiler
ogrendi.

Egitim programi
kapsaminda sinif or-
tam1 cocuklarin ilgi-
sini cekecek sekilde
diizenlenirken, kulla-
nilan oyuncak bebek-
ler ve gorsel
materyallerle konula-
rin anlagilmast kolay-
lagtirildi.

Selin Tekdds, ¢o-
cuklara saghkli bes-
lenme aligkanliklari,
hijyen kurallary, el y1-
kamanin Onemi,
dogru uyku diizeni ve
cevre temizligi gibi
temel saglik konula-
rint oyunlastirarak ak-

binden fazla miiste-
risine daha iyi hiz-
met verebilmek
adma 3 bin 188 trafo
ve 13 bin 353 kilo-
metreyi bulan enerji
hatt1 tizerinde calis-
malarimi  stirdiirii-
yor.

Toroslar EDAS,
Osmaniye’de Mer-
kez, Bahge, Diizici,
Hasanbeyli, Kadirli,
Sumbas ve Toprak-
kale ilgelerinde 2025
yilmin ilk 9 ayinda, 7
bin 020 armatiir, 695
km’lik kablo, 10 adet
pano, 88 adet trafo
merkezi ve 51 adet

tardu.

Minikler, dramati-
zasyonlar ve etkile-
simli oyunlar
sayesinde hem eglen-
diler hem de giinliik
yasamda uygulayabi-
lecekleri bilgileri 6g-
renme firsat: buldular.

Program stiresince
cocuklarin aktif kati-
lim1 dikkat ¢ekti. Her
bir 6grenci, anlatilan
bilgileri pekistirmek
icin yapilan mini et-
kinliklerde gorev ald1.
Ozellikle oyuncak be-
bekler {izerinden ya-
pilan uygulamali
egitim, cocuklarin
saglik konularini so-

dagitim merkezinin
bakimlarmi gercek-
lestirdi. Sirket, ayrica
yeni yatirimlar kap-
saminda 223 km'lik
kablo hatti, 2 bin 735
adet yeni armatiir,
156 adet yeni pano
ve 109 adet yeni
trafo tesis ederek
enerji  altyapisim
gliclendirdi.

Zorlu Kis Sart-
lan1 i¢in Hazirlik-
lara Devam Edildi

Toroslar EDAS,
Osmaniye'de ki
mevsimi Oncesinde
enerji arzinin siirek-
liligini  saglamak
amaciyla kapsaml
hazirlik calismala-
rma devam ediyor.
Sirket, olumsuz
hava kosullarmin et-
kilerini en aza indir-
mek igin y1l boyunca
siirdiirdiigli bakim,
onarim ve yenileme
faaliyetlerini artira-
rak kent genelindeki
altyapr dayaniklili-

mutlagtirmasima yar-
dimer  oldu.  Smuf
icinde zaman zaman
neseli anlar yasanir-
ken, ogretici faaliyetle-
rin miniklerde karsilik
buldugu gozlendi.
Cocuk Geligimcisi
Selin Tekdos, erken
yasta edinilen saglik
aliskanliklarimin ile-
riki  yillarda  gok
6nemli oldugunu be-
lirterek, “Okul 6ncesi
donem,  ¢ocuklarin
yasam boyu siirdiire-
cekleri aligkanliklarin
temellerinin  atildig:
¢ok kritik bir donem-
dir. Bugiin burada her
bir 6grencimizi kendi

g giiglendirdi.
Kritik sebeke un-
surlarinda gergek-
lestirilen  Onleyici
bakim ve kontrol ca-
lismalariyla  ariza
risklerinin ontine ge-
¢ilmesi hedeflenir-
ken, saha ekipleri,
yogun yagis ve fir-
tma gibi zorlu kis
kosullarinda da
enerji siirekliligini
saglamak icin 7/24
esasmna gore gorev
basinda olacak.
Toroslar EDAS,
kesintisiz, giivenli ve
siirdiiriilebilir enerji
hedefi  dogrultu-
sunda Osmaniye’nin
tamaminda altyap:
yatirimlarmi giiglen-
direrek, miisterile-
rine kaliteli hizmet
sunma kararliligin
stirdiiriiyor.
Osmaniye’de
miusteri memnuni-
yeti yatirimlarla arti-
yor
Operasyonel is

ailelerinde ve cevrele-
rinde birer ‘saglik el-
cisi’ olarak
gorevlendiriyoruz.
Onlarin  6grendikle-
rini evde uygulama-
lar1 ve cevrelerine
anlatmalari, toplum
sagligl agisindan de-
gerli bir adim olacak-
tir.” dedi.

Il Saghk Miidiir-
ligti vyetkilileri de
programin Osmaniye
genelinde cesitli okul-
larda siirdiiriilecegini
belirtti. Gelecegin sag-
Iikli nesillerini olus-
turmak admna okul
oncesinden baglayan
bilinglendirme ¢alis-

siireclerini daha ve-
rimli hale getirebil-

mek i¢in  dijital
dontisiimiine agirlik
veren Enerjisa Dagi-
tim Sirketleri kulla-
nic1 memnuniyetini
en ust seviyeye ¢1-
karmak icin ¢alisma-
larmi  stirdiiriiyor.
7/24 hizmet sunan
www.toroslaredas.c
om.tr, Web Chat-
Volt, Toroslar 186
Mobil Uygulamasi,
WhatsApp  Thbar
Hatt1 ve 186 Cagr
Merkezi ile her ka-
naldan miisterilerine
ulastyor. Sosyal

medya

Fektrik carpmast it tepliyle ﬂsmamve'tle |V|IIII|(|BI‘ “Sagllk Elcisi” Olelu
SI Invnaglm lesnl eiyon

malarimnim biiytik
onem tagidig1 vurgu-
land1. Yetkililer, bu tiir
egitim faaliyetlerinin
yil boyunca devam
edecegini ifade ede-
rek, tim okullara
ulagmay1 hedefledik-
lerini kaydetti.
Etkinlik, toplu fo-
tograf ¢ekimi ve mi-
niklere verilen
bilgilendirici brosirle-
rin  dagitilmasiyla
sona erdi. Cocuklar,
hem eglenceli hem de
faydali bir giin gegir-
menin mutluluguyla
siniflarindan ayrildr.
Kaynak: il Saglik
Miidiirliigii

tizerinden
gelen talepleri de
hizlica karsilayarak
Osmaniyelilerin ya-
ninda olmayi stirdii-
riiyor.

Enerjisa Dagitim
Sirketleri'nin  Aye-
dags ve Bagkent
EDAS ile birlikte
elektrik dagitimin-
daki 3 sirketinden
biri olan Toroslar
EDAS, Osmani-
ye'deki enerji altya-
pismui gliglendirmek
i¢in yatirmmlarina ka-
rarlilikla devam ede-
cek
Gonca Deniz

(lsmanive’de Genclik Sonbetierine

LJI.

Osmaniye’de
genglere  yonelik
manevi egitim ve bi-
linglendirme c¢alig-
malar1 kapsaminda
diizenlenen “Geng-
lik Sohbetleri” prog-
rami bu  hafta
Selahaddin Eyyubi
Camii'nde gercek-
lestirildi. Programa
Osmaniye 1 Miif-
tisti Dr. Ahat Tasci
ile Tl Miiftii Yardim-
ast Byiip Bucan ka-
tild1. Camide yogun
bir katilimla yapilan
etkinlikte gengler,
hem sohbet dinledi
hem de sorularina
cevap bulma firsati
elde etti.Programda
konusan Il Miiftiisii

Dr. Ahat Tasci, bu
haftaki sohbetin te-
masint “Milli Sairi-
miz Mehmet Akif
Ersoy ve Ummet Bi-
linci” olarak belirle-
diklerini ifade etti.
Dr. Tasci, Meh-
met Akif Ersoy’un
hayatindan kesitler
aktararak, onun
inang diinyasimni ve
diistince yaplsml

genglere anlatti.
Akif'in eserlerinde
Allah sevgisini, Pey-
gamber sevgisini ve
vatan sevgisini en
giiclii sekilde isledi-
gini belirten Tasci,
ozellikle  Istiklal
Marsinin yazildig:

donemin  ruhunu

genglere aktardi.
Mifti Tasci,

Mehmet Akif'in

timmet bilincine ver-
digi onemin altini ci-
zerek, “Akif, sadece
bir sair degil;, ayni
zamanda {immetin
dertleriyle  dertle-
nen, toplumun man-
evi  kalkinmasin
Onemseyen bir dava
adamudir.” dedi.
Genglerin bdoyle
ornek sahsiyetleri ta-
nimasinin ve onlarm

hayatindan ilham al-
masmin biiyiik bir
kazanim olacagin
ifade etti.Sohbet bo-
yunca genclerden
gelen sorular1 yant-
layan Dr. Ahat Tasci,
Miisliiman gengligin
birlik, kardeglik ve
sorumluluk  bilin-

ciyle yetismesinin
Onemine dikkat
cekti.

Yogun fig

Program
nunda Miifti Ta§C1,
Selahaddin Eyyubi
Camii'nde diizenle-
nen genclik bulus-
malarinin  belirli
araliklarla stirdiirii-
lecegini  belirterek
tim gengleri etkin-
liklere davet etti.
Etkinlik, yapilan
dua ve ikramlarin
ardindan sicak bir
ortam ic¢inde sona
erdi. Gengler, prog-
ramin kendileri i¢in
hem bilgilendirici
hem de motivasyon
verici  oldugunu
ifade ederek diizen-
leyenlere tesekkiir
etti.
i1 Miiftiligi

Adana'da  bir
restoranin  kasa-
sinda, yemek tepsi-
sinde bulunan cep
telefonunun c¢alin-
dig1 anlar gilivenlik
kamerasina saniye
saniye yansidi.

Olay, merkez
Cukurova ilcesi
Turgut Ozal Bulva-

rinda bir zincir res-
toranda meydana
geldi. Yemek sipa-
risi vermek i¢in ka-
saya gelen kimligi
belirsiz kisi, yemek
tepsilerinden  bi-
rinde cep telefonu
oldugunu fark etti.
Cep telefonunun sa-
hibi ve tezgahtarla-

rin  dalginhgindan
faydalanan siipheli,
el cabukluguyla te-
lefonu alip restoran-
dan uzaklasti. O
anlar giivenlik ka-
merasina yansirken
polis, stiphelinin ya-
kalanmasi igin ¢a-
lisma baslatti.
Kaynak: THA
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