
AK Parti Kadirli'de yeni dönem başladı
Osmaniyesporlu 12

Futbolcu PFDK'ya Sevk Edildi

Türkiye Futbol Federas-
yonu (TFF) tarafından baş-

latılan geniş kapsamlı
soruşturma neticesinde bahis oy-
nadığı tespit edilen 1024 futbolcu
arasında, Osmaniyespor’dan 12
futbolcu da yer alıyor. � Sayfa 5’te...

Osmaniye’de doğa severler,
Türkiye Cumhuriyeti'nin

kurucusu Gazi Mustafa Kemal
Atatürk'ü anmak amacıyla 7,5
kilometrelik doğa yürüyüşü ger-
çekleştirdi. � Sayfa 5’te

Osmaniye'nin Düziçi ilçe-
sinde meydana gelen trafik

kazası, yürekleri ağza getirdi. Bu
ciddi kazanın tek sevindirici
yanı, can kaybının yaşanmaması
oldu. � Sayfa 2’te.

t

Osmaniye Gençlik ve Spor İl Müdür-
lüğü tarafından düzenlenen 2025-2026

Eğitim Öğretim Yılı Okul Sporları Gençler
Hentbol Müsabakaları, büyük bir heyecan ve
centilmenlik atmosferi içinde tamamlandı. Tur-
nuva, hem öğrencilerin sporla buluşmasına
hem de dostlukların pekişmesine sahne oldu.
Tosyalı Spor Salonu’nda Nefes Kesen Karşılaş-
malarGençlik ve Spor Bakanlığı ileMilli Eğitim
Bakanlığı iş birliğiyle gerçekleştirilen müsaba-
kalar, Tosyalı Spor Salonu’nda oynandı. Genç
Kızlar ve Genç Erkekler kategorilerinde top-
lamda 8 takım ve 140 sporcu, final mücadele-

sine kadar büyük bir özveriyle yarıştı. Tribün-
lerdeki izleyiciler, genç sporcuların mücadele
azmini coşkuyla destekledi.Kızlar kategori-
sinde SametAybaba Spor Lisesi birinci olurken,
Rahime Hatun MTAL ikinci, TOBB Fen Lisesi
üçüncü ve Tosçelik Sosyal Bilimler Lisesi dör-
düncü oldu.Erkekler kategorisinde ise yine
Samet Aybaba Spor Lisesi zirveye çıktı. Ana-
dolu İmam Hatip Lisesi ikinci, Tosçelik Sosyal
Bilimler Lisesi üçüncü ve TOBB Fen Lisesi dör-
düncü sırayı elde e�i. Her iki kategoride de
Samet Aybaba Spor Lisesi, hem oyun disiplini
hem de takım ruhuyla dikkat çekti.

Osmaniye Emniyet Teşkilatı Yasta!
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Osmaniye İl JandarmaKomutanlığı ekip-
leri, uyuşturucuyla mücadele kap-

samında yürüttüğü çalışmalar neticesinde
dikkat çeken bir operasyona imza attı. Bahçe
ilçesi sınırlarında gerçekleştirilen yol kon-
trolünde, şehirler arası yolcu otobüsünün bagaj
kısmında bal kabağının içine gizlenmiş 706 gram

skunk maddesi ele geçirildi. Edinilen bilgilere
göre, Osmaniye-Gaziantep Otoyolu Osmaniye
istikametinde yapılan uygulama sırasında jan-
darma ekipleri bir otobüsü durdurarak detaylı
arama yaptı. Aramalarda, bagajda bulunan bal
kabağının içerisine saklanmış uyuşturucu
madde tespit edildi.

Osmaniye’nin Düziçi ilçesinde, Nur
Kur’anKursu’nda hafızlığını tamamlayan

beşinci öğrenci için anlamlı bir ziyaret gerçek-
leştirildi. Düziçi Kaymakamı Kadir Yurdagül ve
Belediye Başkanı Mustafa İba, Kur’an-ı Kerim’i
ezberleyerek hafızlık mertebesine ulaşan genç

öğrenciyi tebrik etti.Kaymakam Yurdagül ve
Başkan İba, Kur’an Kursu’na yaptıkları ziyarette,
öğrenciye başarı dileklerinde bulunarak hediye
takdim etti. Ziyarette Kur’an Kursu yöneticileri,
öğreticiler ve öğrenci velileri de hazır bulundu.

� Sayfa 2’de...

Osmaniye İl Emniyet Müdürlü-
ğü’nde görev yapan 34 yaşındaki

polis memuru Faruk Şahin, mesai sıra-
sında geçirdiği kalp krizi sonucu haya-
tını kaybe�i. Akşam saatlerinde görev
esnasında aniden rahatsızlanan genç
polismemuruna ilkmüdahale, yanında
bulunan meslektaşları tarafından ya-
pıldı.Olay yerine kısa sürede sağlık
ekipleri sevk edildi. Ambulansla hasta-
neye kaldırılan Faruk Şahin, doktorların
tüm müdahalesine rağmen kurtarıla-
madı.Osmaniye İl Emniyet Müdürlüğü

personeli ve meslektaşları, acı haberle
büyük bir üzüntü yaşadı.Şahin’in ani
vefatı, emniyet teşkilatında derin bir
yasa neden oldu. Genç yaşta hayatını
kaybeden polismemuru Faruk Şahin’in
cenazesinin, otopsi işlemlerinin ardın-
dan defnedileceği öğrenildi.Osmaniye
halkı, görev başında hayatını kaybeden
polis memuru için taziyemesajları pay-
laşırken, birçok kişi sosyal medyada
“Mekanın cennet olsun Faruk Şahin”
ifadeleriyle üzüntüsünü dile getirdi.

Düziçi Kaymakamı Yurdagül ve Başkan
İba’dan Hafız Öğrenciye Tebrik Ziyareti

� Sayfa 5’te

� Sayfa 5’te

� Sayfa 3’te...

Doğa severler Atatürk’ü
yürüyüşle andı

Bal Kabağından Uyuşturucu Çıktı

Maddi Hasar Büyük,
Can Kaybı Yok

Okul Sporları Gençler Hentbol Müsabakaları Sona Erdi!
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Osmaniye 'nin
Düziçi ilçesinde dü-
zenlenen Dumanlı

Yaylası Festiva-
li'nde, paraşütçü-
nün kayaya

çarparak kaza geçir-
diği anlar kameraya
yansıdı.

Birçok şehirden
vatandaşın katıldığı
etkinlikte, gökyüzü
renkli paraşütlerle
renklendi. Ancak
organizasyon sıra-
sında ufak tefek ak-
saklıklar da
yaşandı. Kalkış es-
nasında dengesini
kaybeden bir para-
şüt pilotu kayaya
çarptı.

Kazayı hafif sıy-
rıklarla atlatan pil-
otun sağlık
durumunun iyi ol-
duğu öğrenildi. Et-
kinlik alanında
hazır bulunan sağ-
lık ekipleri, yaralı
pilota ilk müdaha-
leyi yaptı.

Kaynak: İHA

Adana'nınKozan ilçesinde 3
katlı bir binanı 2. katındaki dai-
rede çıkan yangında 4 kişi du-
mandan etkilenerek hastaneye
kaldırıldı.

Edinilen bilgiye göre yan-
gın, Adana'nın Kozan ilçesine
bağlı Aslanpaşa Mahallesi
Fehmi Özay Türkay Caddesi
üzerindeA.G.'ye ait bir binanın
ikinci katındaki dairede çıktı.
Saat 23.45 sıralarında meydana
gelen yangında ihbar üzerine
bölgeye itfaiye, sağlık ve polis
ekipleri sevk edildi. İtfaiye
ekiplerinin uzun süren çalış-

ması sonucu yangın kontrol al-
tına alındı. Yangına uykuda ya-
kalanan ev sahibi A. G. (56),
oğlu M. G. (33), eşi N.G. ve N.
G. çocuğu dumandan etkilen-
dikleri için ambulanslarla
Kozan Devlet Hastanesi'ne kal-
dırıldı. Polis ekipleri bölgede
güvenlik önlemi alırken, tedbir
amaçlı olarak elektrik ve doğal
gaz akışı kesildi. Yangında du-
mandan etkilenen ailenin has-
tanedeki tedavileri sürerken,
yangının çıkış nedeni araştırılı-
yor.

Kaynak: İHA

ikamet yangını: 4 kişi
dumandan etkilendi

Renkli festivalde
kısa süreli korku

Osmaniye İl Jan-
darma Komutanlığı,
3-10 Kasım 2025 ta-
rihleri arasında yü-
rü�üğü geniş çaplı
asayiş ve güvenlik
çalışmalarıyla suçlu-
lara göz açtırmadı. İl
genelinde meydana

gelen 134 asayiş
olayı, jandarma
ekiplerinin hızlı ve
etkin müdahalesiyle
kısa sürede aydınla-
tıldı.

125 ŞüpheliAdli-
yeye Sevk Edildi

Yapılan operas-

yonlarda 125 şüpheli
gözaltına alındı ve
adlimakamlara sevk
edildi. Jandarma
ekiplerinin titiz çalış-
maları sayesinde,
olaylara karışan şüp-
helilerin büyük bir
bölümü kısa sürede

yakalanarak adalete
teslim edildi.

Silah ve Uyuştu-
rucu Maddeler Ele
Geçirildi

Asayiş olayları
kapsamında yapılan
aramalarda çeşitli
suç unsurları ele ge-
çirildi. Operasyon-
larda:

2 adet tabanca,
2 adet av tüfeği,
6 adet uyuştu-

rucu hap,
5 gram kubar

esrar,
35 gram bonzai,
707 gram skunk

ele geçirildi.

J andarmadan
Halkın Güvenliği
İçin Kararlı Çalışma

Osmaniye İl Jan-
darma Komutanlığı,
vatandaşların huzur
ve güvenliğini sağla-
mak amacıyla yü-
rü�üğü denetim ve

operasyonlara ara-
lıksız devam ediyor.
Yetkililer, suç ve suç-
lularla mücadelede
taviz verilmeyece-
ğini, benzer çalışma-
ların kararlılıkla
süreceğini belir�i.

Kaynak: Valilik

Hatay’ınAntakya ilçesinde
deprem sonrası güçlendirilen
ulaşım ağıyla birlikte 5 köp-
rülü kavşak, vatandaşların
hizmetine açıldı. Kent ulaşı-
mında ‘kilit kavşak’ olarak ifa-
delendirilen Habibi Neccar
kavşağında yürütülen çalış-
maları yerinde inceleyen Vali
Musatafa Masatlı, 230 metre
uzunluğa sahip köprülü kav-
şağın 2026 yılı Ocak ayında
hizmete açılacağını söyledi.

Depremin yaralarının sa-
rıldığı Hatay’da ihya ve inşa
çalışmaları hızla sürüyor.
Depremin büyük yıkım yap-
tığı Antakya ilçesi yeniden
inşa edilirken kentin ulaşım
ağıda güçlenerek yenileniyor.
Karayolları Genel Müdürlü-
ğü’nün ilçe genelinde yürüt-
tüğü çalışmalar kapsamında
çevre yolu üzerinde bulunan
5 köprülü kavşakta çalışmalar
tamamlandı ve hizmete açıldı.
Ken�e trafik yoğunluğunun
olduğu ve 'kilit kavşak' olarak
ifadelendirilen Habibi Neccar
Kavşağı’nda da çalışmalar
kısa süre önce başlamıştı.
Hatay Valisi Mustafa Masatlı,
Habibi Neccar kavşağında yü-
rütülen çalışmaları yerinde in-
celeyerek açıklamalarda
bulundu.

"İnşa edilen köprü; 230
metre uzunluğunda,
8 ayak üzerine planlandı"
Ken�e 5 farklı kavşağın

Karayolları Genel Müdürlü-
ğü’nün çalışmalarıyla hizmete
alındığını ifade eden Vali Ma-
satlı, Habibi Neccar kavşa-
ğında 230metre uzunluğunda
8 ayak üzerine köprü yapıldı-
ğını dile getirerek "Yeniden
ayağa kalkan, değişen ve geli-
şen şehrimizde bu gelişmelere
bağlı olarak, yeni ihtiyaçlar da
doğdu.

Bunlar biri de yeni yollar
ve kavşaklar idi. Bu kap-
samda Ulaştırma ve Altyapı
Bakanlığımızın koordinasyo-
nunda, karayolları genel mü-
dürlüğümüz tarafından,
hummalı bir çalışma başladı.
Bu süreçte sizlerle birlikte
daha önce incelemesini yaptı-
ğımız, 5 kavşağımızı hizmete
aldık. Bir önemli projemizi de

bugün, birlikte inceliyoruz.
Habibi Neccar Farklı Seviyeli
Kavşak Projemiz kapsamında,
inşa edilen köprü, 230 metre
uzunluğunda, 8 ayak üzerine
planlandı. Her bir ayak için,
24’er fore kazık çakılıyor. Top-
lamda Habibi Neccar Kavşa-
ğımız, 192 adet fore kazığın ve
dolgunun üstünde yükselecek
ve, vatandaşlarımızın güvenli
ulaşımını sağlayacaktır. Kav-
şağımız tamamlandığında;
Reyhanlı-Altınözü istikameti
ile Samandağ istikameti ara-
sında, transit geçiş imkânı
sağlanacaktır" dedi.

"İnşallah Ocak ayı içeri-
sinde kavşağımız tamamla-
nıp, vatandaşlarımızın
hizmetine sunulacaktır"
Habibi Neccar kavşağında

yürütülen çalışmaların 24 saat
esasına göre ilerlediğini ifade
eden Vali Masatlı, kavşaktaki
çalışmaların 2026 yılı Ocak
ayında tamamlanacağını be-
lirterek "Böylece hem vatan-
daşlarımızın günlük yaşam
kalitesi artacak, hem de ticari,
sosyal ve ekonomik hareketli-
lik güç kazanacaktır. Kavşa-
ğın en kısa sürede
tamamlanarak hizmete açıla-
bilmesi için, 24 saat esaslı ça-
lışma planlanmıştır.
Çalışmalar sebebiyle mevcut
kavşak dönüşleri kapatılmış
olup, kavşak yan yolları ve al-
ternatif güzergahlar ile ulaşım
sağlanmaktadır. Bu noktada,
zaman zaman trafik yoğunlu-
ğumuzmeydana gelmektedir.
Vatandaşlarımızdan müsterih
olmalarını ve, biraz sabır gös-
termelerini diliyoruz. Bura-
daki çalışmaların hızlıca
tamamlanması için, az evvel
de belir�im sizler de görüyor-
sunuz, hummalı bir çalışma
var. İnşallah Ocak ayı içeri-
sinde kavşağımız tamamla-
nıp, vatandaşlarımızın
hizmetine sunulacaktır. Dev-
letimizin tüm kurumlarıyla el
ele, milletimizin inancı ve az-
miyle, Hatay’ı daha dirençli,
daha yaşanabilir ve daha mo-
dern bir şehir" haline getirme
yolunda, kararlılıkla ilerliyo-
ruz ifadelerini kullandı.

Kaynak: İHA

inşa edilen köprü; 230 metre
uzunluğunda, planlandı

Osmaniye 'nin
Düziçi ilçesinde
meydana gelen tra-
fik kazası, yürekleri
ağza getirdi.

Muhsin Yazıcı-
oğlu Bulvarı üzerin-

deki köprüden
aşağı uçan otomo-
bilde büyük hasar
oluşurken, sürücü-
nün kazayı hafif sıy-
rıklarla atlatması
sevindirici oldu.

Düziçi, 100. Yıl
Mahallesi Muhsin
Yazıcıoğlu Bulvarı
üzerinde korku
dolu anlara sahne
oldu. Edinilen bil-
giye göre, Yaşlar İş

Yeri yakınlarındaki
köprüde ilerleyen
bir otomobil, sürü-
cüsünün direksiyon
hâkimiyetini kay-
betmesi sonucu kor-
kulukları aşarak
köprünün alt kıs-
mına düştü.
Hızlı Müdahale
Facia Önledi
Kaza ihbarının

ardından olay ye-
rine kısa sürede
polis, sağlık ve Dü-
ziçi Belediyesi İt-
faiye Müdürlüğü
ekipleri sevk edildi.

İtfaiye ekipleri,
araçta herhangi bir

patlama riskine
karşı ilk olarak gaz
kaçağı kontrolü ya-
parak güvenlik ön-
lemlerini üst
seviyeye çıkardı.
Ekiplerin hızlı çalış-
masıyla araç içeri-
sindeki sürücüye
ulaşıldı.

Maddi Hasar
Büyük, Can
Kaybı Yok

Maddi hasarın
oldukça yüksek ol-
duğu kazada, araç-
tan çıkarılan
sürücünün sağlık
durumunun iyi ol-
duğu ve mucizevi

bir şekilde hafif ya-
ralarla kurtulduğu
belirlendi.

Tedbir amaçlı
olarak hastaneye
sevk edilen sürücü,
herkesin "büyük
şans" olarak değer-
lendirdiği bu ka-
zada hayata
tutundu.

Bu ciddi kazanın
tek sevindirici yanı,
can kaybının yaşan-
maması oldu. Polis
ekipleri, kazanın ne-
denini belirlemek
üzere detaylı ince-
leme başla�ı.

Haber Bülteni

Maddi Hasar Büyük, Can Kaybı Yok

Osmaniye’nin
Düziçi ilçesinde,
Nur Kur’an
Kursu’nda hafızlı-
ğını tamamlayan
beşinci öğrenci için
anlamlı bir ziyaret
gerçekleştirildi. Dü-
ziçi Kaymakamı
Kadir Yurdagül ve
Belediye Başkanı
Mustafa İba,
Kur’an-ı Kerim’i ez-
berleyerek hafızlık
mertebesine ulaşan
genç öğrenciyi teb-
rik e�i.

Kaymakam Yur-
dagül ve Başkan
İba, Kur’an Kur-
su’na yaptıkları zi-
yare�e, öğrenciye
başarı dileklerinde
bulunarak hediye

takdim e�i.
Ziyare�e Kur’an

Kursu yöneticileri,
öğreticiler ve öğ-
renci velileri de
hazır bulundu.

K a y m a k a m
Kadir Yurdagül,
yaptığı konuşmada
hafızlığın büyük bir
emek ve sabır ge-
rektiren bir süreç
olduğuna dikkat çe-
kerek, “Kur’an-ı Ke-
rim’in nurunu
gönlünde taşıyan
bu genç kardeşimi-
zin başarısı bizleri
ziyadesiyle gurur-
landırdı. Onların
bu güzel yolculu-
ğuna rehberlik
eden kıymetli hoca-
larımıza ve emeği

geçen tüm öğretici-
lerimize teşekkür
ediyor, Rabbimden
muvaffakiyetler di-
liyorum. Hafızlık
sadece bir ezber
değil; sabır, azim ve
teslimiyetin en
güzel tezahürü-
dür.” ifadelerini
kullandı.

Belediye Baş-
kanı Mustafa İba ise
konuşmasında, il-
çede dini eğitim
alanında elde edi-
len başarıların ken-
dilerini mutlu
e�iğini belirterek,
“Kur’an’a hizmet
eden her birey, top-
lumun manevi ya-
pısına katkı sağlar.
Bizler de bu tür ba-

şarıları destekle-
meye ve öğrencile-
rimizi teşvik
etmeye devam ede-
ceğiz.” dedi.

Program so-
nunda, hafızlık bel-
gesini almaya hak
kazanan öğrenciye
çeşitli hediyeler ve-
rildi.

Ziyaret, öğrenci-
nin Kur’an tilave-
tiyle sona erdi.

Düziçi halkı ta-
rafından da büyük
takdirle karşılanan
bu anlamlı ziyaret,
ilçede dini eğitime
verilen önemin
güzel bir göstergesi
oldu.

Kaynak: Düziçi
Belediyesi

Düziçi Kaymakamı Yurdagül ve Başkan İba’dan
Hafız Öğrenciye Tebrik Ziyareti

Jandarmadan Etkili Asayiş Uygulaması
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Adana'da 67
yaşındaki emekli
makine mühen-
disi Cihangir Ka-
s a p o ğ l u ,
devle�en kirala-
dığı 156 dönüm-
lük atıl araziyi
diktiği 2 bin keçi-
boynuzu fida-
nıyla tarıma
kazandırmayı he-
defliyor.

Emekliliğinin
ardından doğada
vakit geçirmek is-
teyen Kasapoğlu,
2 yıl önce Adana
OrmanBölgeMü-
d ü r l ü ğ ü n c e
orman vasfını
kaybetmiş arazi-
lerin canlandırıl-
ması için
yürütülen "Özel
Ağaç landırma
Projesi"ne baş-
vurdu.

M ü r a c a a t ı
kabul edilen Ka-
sapoğlu, Müdür-
lüğün 49 yıllığına
kiraladığı Çuku-
rova ilçesi Kara-
h a n

Mahallesi'ndeki 156
dönümlük sahanın
ağaçlandırma gör-
evini devraldı.

Kasapoğlu, çalı
ve taşları iş makine-
leriyle temizledikten
sonra toprak takvi-
yesi yaptığı araziye
2 bin keçiboynuzu
fidanı dikti.

Su kuyusu açıp
güneş enerjisiyle ça-
lışan damla sulama
sistemi kuran Kasa-
poğlu, gübreleme ve
bakım çalışmala-
rıyla araziyi yeniden
yeşer�i.

"Topraktan
ürün çıkarmak çok
güzel bir duygu"
Cihangir Kasa-

poğlu, AA muhabi-
rine, tarımla
uğraşmayı çok sev-
diğini söyledi.

Makine mühen-
disliğinden sonra
doğada vakit geçir-
menin kendisine iyi
geldiğini dile getiren
Kasapoğlu, şöyle
konuştu:

"Tabiatla uğraş-

mak güzel. Yıllarca
atölyede, sahada,
beton bir dünyanın
içinde çalıştık. Şimdi
burada tabiatın ve
yeşilliklerin içinde
olmak ayrı bir mut-
luluk. İnsanlar top-
r a k l a
uğraş t ık l a r ında
daha geniş bakış
açısı kazanırlar.
Topraktan ürün çı-
karmak, tohumun
büyüdüğünü gör-
mek çok güzel bir
duygu."

Kasapoğlu, ara-
ziyi canlandırırken
her aşamadaOrman
BölgeMüdürlünden
destek aldığını ifade
ederek, "Devletin bu

projesi çok kıymetli
çünkü hem üretime
katkı sağlanıyor
hem de kıraç arazi-
ler yeniden doğaya
kazandırılıyor. Bu-
ralar önceden taş-
lıktı, şimdi
yeşillenen bir sa-
haya dönüştü." dedi.

"Pekmez tesisi
kurmayı
düşünüyoruz"
Gelecekteki pla-

nının yetiştireceği
keçiboynuzlarını iş-
lemek olduğunu be-
lirten Kasapoğlu,
şunları kayde�i:

"Devletin bize
tahsis e�iği alandaki
tüm ekimleri ta-
mamladık. Şimdi

hedefimiz ağaçların
bakımını yapıp
verim almak ve bu-
radan çıkan ürünleri
değerlendirmek. Ke-
çiboynuzu, kakao
alternatifi olarak
kullanılan, içinde
çok sayıda vitamin
bulunan kıymetli bir
ürün. Gelecekte
ağaçlardan ürün al-
dığımızda, pekmez
ve yan ürünler üre-
tecek bir tesis kur-
m a y ı
düşünüyoruz."

Kasapoğlu, 11
Kasım Milli Ağaç-
landırma Günü'nü
kutladığını sözlerine
ekledi.

Kaynak: İHA

Emekli mühendis atıl araziyi fidanlarla yeşertti

Osmaniye İl
Jandarma Komu-
tanlığı ekipleri,
uyuşturucuyla
mücadele kapsa-
mında yürü�üğü
çalışmalar netice-
sinde dikkat

çeken bir operas-
yona imza a�ı.

Bahçe ilçesi sınır-
larında gerçekleştiri-
len yol kontrolünde,
şehirler arası yolcu
otobüsünün bagaj
kısmında bal kabağı-

nın içine gizlenmiş
706 gram skunk
maddesi ele geçi-
rildi. Edinilen bilgi-
lere göre,
Osmaniye-Gazian-
tep Otoyolu Osma-
niye istikametinde

yapılan uygulama
sırasında jandarma
ekipleri bir otobüsü
durdurarak detaylı
arama yaptı.

Aramalarda, ba-
gajda bulunan bal
kabağının içerisine
saklanmış uyuştu-
rucu madde tespit
edildi. Olayla ilgili
olarak otobüste
yolcu olarak bulu-
nan H.P. (E-19)
isimli şahıs gözaltına
alındı. Şüpheli, jan-
darmadaki işlemleri-
nin ardından
“ U y u ş t u r u c u
Madde İmal ve Tica-

reti” ile “Uyuştu-
rucu Madde Kullan-
mak, Bulundurmak
ve SatınAlmak” suç-
larından sevk edil-
diği adli
makamlarca tutukla-
narak cezaevine
gönderildi.

Osmaniye İl Jan-
darma Komutan-
lığı’ndan yapılan
açıklamada, halkın
huzur ve güvenliğini
tehdit eden uyuştu-
rucu suçlarıyla mü-
c a d e l e n i n
kararlılıkla süreceği
vurgulandı.

Kaynak: Valilik

Osmaniye İl Em-
niyet Müdürlü-
ğü’nde görev yapan
34 yaşındaki polis
memuru Faruk
Şahin, mesai sıra-
sında geçirdiği kalp
krizi sonucu haya-
tını kaybe�i.

Akşam saatle-
rinde görev esna-
sında aniden
rahatsızlanan genç
polis memuruna ilk
müdahale, yanında
bulunan meslektaş-
ları tarafından ya-
pıldı.

Olay yerine kısa
sürede sağlık ekip-
leri sevk edildi. Am-
bulansla hastaneye
kaldırılan Faruk
Şahin, doktorların
tüm müdahalesine

rağmen kurtarıla-
madı.

Osmaniye İl Em-
niyet Müdürlüğü
personeli vemeslek-
taşları, acı haberle
büyük bir üzüntü
yaşadı.

Şahin’in ani ve-
fatı, emniyet teşkila-
tında derin bir yasa
neden oldu.

Genç yaşta haya-
tını kaybeden polis

memuru Faruk Şa-
hin’in cenazesinin,
otopsi işlemlerinin
ardından defnedile-
ceği öğrenildi.

Osmaniye halkı,
görev başında haya-
tını kaybeden polis
memuru için taziye
mesajları paylaşır-
ken, birçok kişi sos-
yal medyada
“Mekanın cennet
olsun Faruk Şahin”

ifadeleriyle üzüntü-
sünü dile getirdi.

Emniyet Müdür-
lüğünde tören

Şehit olan polis
memuru Faruk
Şahin için Emniyet

Müdü r l ü ğünd e
tören düzenlendi.

İl Emniyet Mü-
dürlüğü bahçesinde
yapılan törene, Os-
maniyeValisi Erdinç
Yılmaz, Belediye
Başkanı İbrahim

Çenet, İl Emniyet
Müdürü Mehmet
Sarıbuva, Osmaniye
Cumhuriyet Başsav-
cısı Uğur Kaan Arı-
soy, Korkut Ata
Üniversitesi Rektörü

P r o f .D r . Tu r g ay
Uzun, şehit Faruk
Şahin’in yakınları ile
çok sayıda polis ka-
tıldı.

Tören, Saygı Du-
ruşunda bulunul-
ması ve İstiklal
Marşının ardından
şehit Faruk Şahin’in
özgeçmişinin okun-
masıyla başladı.

Kur’an-ı Kerim
okunmasının ardın-
dan İl MüftüsüAhat
Taşçı tarafından dua
yapıldı.

Şehit polis me-
muru Faruk Şa-
hin’in cenazesi
defnedilmek üzere
İstanbul’a gönde-
rildi.

Gonca Deniz
Karaçam

Bal Kabağından Uyuşturucu Çıktı

Osmaniye Emniyet Teşkilatı Yasta!

Osman i ye ’d e
meraklı tilki kendi-
sine ikram edilen
Osmaniye’nin meş-
hur bayram köm-
besini geri
çevirmedi. O anlar

cep telefonu kame-
rasına yansıdı.

O sman i ye ’d e
Amanos Dağları
eteklerinde yer
alan Zorkun Yay-
lası doğal güzelliği,

serin havası ve
insanlarla iç içe
olan yaşamıyla
dikkat çekiyor.
Gece saatlerinde
ortaya çıkan bir
tilki, vatandaşlar
tarafından ken-
disine ikram edi-
l e n

Osmaniye’nin meş-
hur bayram köm-
besini fark edince
büyük bir merakla
yaklaştı. Bir süre

çevresini koklayan
tilki, kömbeyi al-
dıktan sonra etrafta
biraz dolaştı. Ar-
dından kömbeyi de

yanına alarak göz-
den kayboldu.

Vatandaşlar, til-
kinin kömbeye
olan ilgisini tebes-

sümle izlerken, o
anlar cep telefonu
kamerasıyla kayde-
dildi.

Kaynak: İHA

Meraklı Tilki, Osmaniye Kömbesini Geri Çevirmedi

Gastronomi şehri Hatay'ın
Avrupa Birliği'nden tescilli coğ-
rafi işaretli ürünü kaytaz bö-
reği, el maharetiyle yapılarak
damakları çatlatıyor.

Tarihte farklımedeniyetlere
ev sahipliği yapan ve farklı kül-
türleri bünyesinde barındıran
Hatay, yemek çeşitliliği ve gas-
tronomi şehri olmasıyla bilini-
yor. Kente özgü 54 ürün,Hatay
Valiliği'nin girişimleriyle Türk
Patent Enstitüsü tarafından
coğrafi işaret verilerek tescil-
lendi. Hatay'ın tescilli lezzetle-
rinden olan kaytaz böreği,
Avrupa Birliği tarafından tes-
cillenerek Türkiye'ye özgü coğ-
rafi işaretli ürün oldu. Öte
yandan, kaytaz böreği, An-
takya künefesinin ardındanAv-
rupa Birliği tarafından

tescillenen Hatay'ın ikinci lez-
zeti oldu. Kaytaz böreğine lez-
zet verense kente özgü
baharatların kullanılması ve
hamurununmaharetle açılması
olarak biliniyor. Hatay Büyük-
şehir Belediyesi kuruluşu olan
Unesco Hatay Gastronomi
Evi'nin aşçısı Nesibe Aşmer,
herkesi eşsiz lezzet kaytaz bö-
reğini tatmaya davet ederek
"Kaytaz böreği, Hatay'ımızın
hem geleneksel, hem yöresel
lezzetidir. Herkesi kaytaz böre-
ğinin tadına bakmaya bekliyo-
ruz. Avrupa Birliği'nden tecilli
bir yemeğimiz oldu. Bu durum
bizi çokmutlu e�i. Gastronomi
evimize hem geleneksel hem
de yöresel yemeklerimizi tat-
maya bekliyoruz" dedi.

Kaynak: İHA

Tescilli kaytaz böreği el
maharetiyle lezzet buluyor

KEMİKSİZ DANA ETİ ALIMI mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu mad-
desine göre açık ihale usulü ile ihale edilecektir.
İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İhale Kayıt Numarası (İKN) : 2025/1946811
1- İdarenin
1.1. Adı : OSMANİYE 2 NOLU T TİPİ KAPALI VE AÇIK

CEZA İNFAZ KURUMU MÜDÜRLÜĞÜ
1.2. Adresi : Büyüktüysüz Mah. Kısıkyağankaş Sk. no : 6

Toprakkale / Osmaniye OSMANİYE
MERKEZ/OSMANİYE

1.3. Telefon numarası : 03288256610
1.4. İhale dokümanının görülebileceği
ve indirilebileceği internet sayfası : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2- İhalenin
2.1. Tarih ve Saati : 08.12.2025 - 10:00
2.2. Yapılacağı (e-tekliflerin açılacağı)
adres : OSMANİYE 2 NOLU T TİPİ KAPALI VE AÇIK

CEZA İNFAZ KURUMU
3- İhale konusu mal alımının
3.1. Adı : KEMİKSİZ DANA ETİ ALIMI
3.2. Niteliği, türü ve miktarı : 25.000 KG KEMİKSİZ DANA ETİ ALIMI

Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokü
manı içinde bulunan idari şartnameden
ulaşılabilir.

3.3. Yapılacağı/teslim edileceği yer : OSMANİYE 2 NOLU T TİPİ KAPALI VE AÇIK
CEZA İNFAZ KURUMU BÜYÜKTÜYSÜZ MAH.
KISIKYAĞANKAŞ SK. NO :6 TÜRKMEN
BELDESİ - TOPRAKKALE / OSMANİYE

3.4. Süresi/teslim tarihi : Osmaniye 2 Nolu T Tipi Kapalı ve Açık Ceza
İnfaz Kurumu Genel Bütçe mutfağında
kullanılmak üzere ihtyaca göre günlük veya
haftalık olarak peyderpey sipariş verilecektir.

3.5. İşe başlama tarihi : 01.01.2026
4- Katılım ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katılım ve yeterlik kriterlerine ilişkin istekliler tarafından e-teklif kapsamında sunulması
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgi ve belgelere aşağıda yer veril-
miştir:
4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduğunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgi ve bel-
geler.
4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katılma halinde vekile ilişkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Geçici teminat.
4.1.4 İsteklinin iş ortaklığı olması halinde iş ortaklığı beyannamesi.
4.1.5. Yerli malı teklif edenler lehine fiyat avantajından yararlanmak isteyen istekliler tara-
fından sunulacak yerli malı belgesi
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi ve belgeler ile bunların taşıması gereken
kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiştir.
5- Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6- İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açıktır.
7- İhaleye teklif verecek olanların, EKAP hesabına giriş yaparak ihale dokümanını indir-
meleri zorunludur.
8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katılım belgesi ve diğer ekler kullanı-
larak hazırlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden
gönderilecektir.
9- İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verecek-
lerdir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekliyle birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10- Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11- İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda
geçici teminat vereceklerdir.
12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15- Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Resmi İlanlar www.ilan.gov.tr’de Basın ILN02330276

KEMİKSİZ DANA ETİ SATIN ALINACAKTIR
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Türkiye Modern Pentatlon
Federasyonu Başkanı Serhat
Aydın, hedeflerinin modern
pentatlonu ülkenin dört bir ya-
nına yayarak, geleceğin olim-
pik yıldızlarını yetiştirmek
olduğunu söyledi.

BaşkanAydın, AAmuhabi-
rine yaptığı açıklamada, mo-
dern pentatlonun, eskrim,
yüzme, engel disiplini, atış ve
koşudan oluşan bir spor oldu-
ğunu belirtti.

Antalya'nın Alanya ilçe-
sinde 5-9 Kasım'da yapılan Bi-
athle-Triathle Avrupa
Şampiyonası ve Biathle-Tri-
athle Avrupa Para Şampiyona-
sı'na 20 ülkeden sporcuların
katıldığını kaydeden Aydın,
"Şampiyonada biathle bran-
şında 417, triathle branşında
427, laser run branşında 328 ve
para pentatlon branşında 25
sporcu mücadele edecek. Ay-
rıca bu organizasyonda Ulus-
lararası Modern Pentatlon
Birliğinin 'laser run' branşın-
daki ilk faaliyeti gerçekleştiri-
lecek." dedi.

Aydın, modern pentatlon
sporunda hedeflerinin oldu-
ğunun altını çizerek, 2024
Paris Olimpiyat Oyunları'nda
iki sporcuyla yer aldıklarını
hatırlattı.

2028 Los Angeles Olimpi-
yat Oyunları'nda iki erkek ve
iki kadın sporcuyla mücadele
etmek istediklerini vurgula-

yan Aydın, "Burada ülkemize
birer altın madalya kazandır-
mayı hedefliyoruz. İstanbul
Burhan Felek Spor Komplek-
si’nde düzenlenecek 2026 Av-
rupa Şampiyonası'nda da
olimpiyatın ışığını yakacağız."
diye konuştu.

2024 yılından itibaren bini-
cilik branşının faaliyet takvim-
lerinde çıkarıldığını anımsatan
Aydın, binicilik dalının bazı il-
lerde olmaması nedeniyle yay-
gınlaşmakta zorlandıklarını
kaydetti.

Aydın, yerine engel par-
kuru branşının dahil edilme-
siyle kuzeyden güneye,
batıdan doğuya bütün illere
ulaşmayı başardıklarını anla-
tarak, "2025 yılı içinde 25 farklı
ilde engel parkuru tesisleri
kurduk. Ayrıca Ankara'da 5
branşın yapılabileceği kap-
samlı bir merkez oluşturduk.
Bundan sonraki süreçte 9, 11
ve 13 yaş altı kategorilerinde
sporcu portföyümüzü genişle-
terek olimpiyatlara daha güçlü
ekiplerle hazırlanmak istiyo-
ruz." ifadelerini kullandı.

- "Hedefimiz bu sayıyı önü-
müzdeki yıllarda 1500-2000'e
çıkarmak"

Avrupa şampiyonaları ve
ulusal yarışmalarda sporcu sa-
yılarının her yıl arttığını dik-
kati çeken Aydın, "Ulusal
yarışlarda ortalama 600-700
sporcuyla mücadele ediyoruz.

Hedefimiz sporcu sayımızı
önümüzdeki yıllarda 1500-
2000'e çıkarmak ve daha çok
sporcumuzu uluslararası are-
nada yarıştırmak." değerlen-
dirmesinde bulundu.

Aydın, modern pentatlo-
nun çok yönlü bir spor oldu-
ğuna işaret ederek, atletizm
kökenli sporcuların bu branşa
ilgi göstermeye başlamasıyla
daha üst seviyelere çıkacakla-
rını dile getirdi.

Federasyonun önceliğinin
sadece sporcu sayısını artır-
mak olmadığını belirten
Aydın, şöyle konuştu:

"Bu sporu gerçekten gönül-
den yapan çocuklara ulaşmak
istiyoruz.

Çünkü modern pentatlon
zor bir branş. Hem fiziksel
hem de zihinsel dayanıklılığı
öğreten bir branş. Çocukları-
mızı ilerleyen süreçte zorlana-
biliyor ancak bu sporu
isteyerek ve severek yapan
sporcuların yetişmesi bizim
için daha değerli. Amaçları-
mızdan biri zihinsel, psikolojik
ve mental olarak güçlü birey-
ler yetiştirmek. Doğayla yaşa-
mayı bilen, kararlı, dayanıklı
ve milli bilinçle yetişmiş ço-
cuklar istiyoruz. Bu sporu ül-
kemizin dört bir yanına
yayarak geleceğin olimpik yıl-
dızlarını yetiştirmek istiyo-
ruz."

Kaynak: AA

Modern pentatlonda hedef geleceğin
olimpik yıldızlarını yetiştirmek

Antalya'nın Kaş ilçesinde Likya Uygarlı-
ğı'nın idari merkezi olduğu belirtilen Xanthos
Antik Kenti'nde yapılan kazılarla antik dö-
nemdeki ticaretin izleri ortaya çıkarılıyor.

Eşen Çayı (Xanthos Nehri) kenarındaki
ovaya hakim iki tepe üzerinde kurulan ve
UNESCO Dünya Kültür Miras Listesi'nde yer
alan antik kentte, Atatürk Üniversitesi Arkeo-
loji Bölümü Öğretim Üyesi Doç. Dr. Hasan Ka-
sapoğlu başkanlığında kazılar devam ediyor.

Kültür ve Turizm Bakanlığının Geleceğe
Miras Projesi kapsamında restorasyon çalış-
malarının da yapıldığı kentteki ana cadde çev-
resindeki dükkanlar gün yüzüne çıkarılıyor.
Dükkanlardan elde edilen buluntular, geç-
mişte bölgedeki ticarete ilişkin önemli bilgi su-
nuyor.

Kazı Başkanı Kasapoğlu, AA muhabirine,
Likya bölgesinin önemli antik kentlerinden ve
bir dönem başkentlik yapan Xanthos ve Likya
Birliği'nin kutsal alanı Letoon antik kentle-
rinde 2025 yılı Mart ayı itibarıyla kazı çalış-
malarına başladıklarını söyledi.

Kentte Roma dönemi sütunlu cadde olarak
tabir edilen ana caddenin kuzeyinde çalışma
yaptıklarını belirten Kasapoğlu, biri 19, diğeri
15 metrekare genişliğinde iki büyük dükkan
tespit ettiklerini kaydetti.

"Kentin tarihini 400-500 yıl daha
geriye çekebilecek izler bulduk"

Kasapoğlu, 19 metrekarelik dükkanı büyük
oranda ortaya çıkardıklarını ifade ederek, "Ka-
zılar kentin bütünlüğünün algılanabilmesi an-
lamında da önemli bir çalışma. Terazi
parçaları, ağırlıklar, sikkeler, çiviler, metal eş-

yalar, üst örtü kiremit kırıkları, seramikler ve
içerisine yağların konulduğu depolama kap-
ları gibi buluntular dönem ticaretine dair
önemli veriler sundu." dedi.

Kazı çalışmalarında Likya Beylikler dönemi
öncesine dayanan veriler de elde ettiklerini an-
latan Kasapoğlu, "Kentin yerleşiminin olduğu
alanın tarihi milattan önce 8. yüzyılın sonuna
kadar iniyordu. Dükkan kazılarında kentin ta-
rihini 400-500 yıl daha geriye çekebilecek izler
bulduk. Bunlar laboratuvarda incelendikten
sonra bilim dünyası ve halkımızla paylaşaca-
ğız." diye konuştu.

Bazilikanın mozaikli zemininde
restorasyon çalışması yapılıyor

Kasapoğlu, kentin tanınırlığını arttırmak ve
kültür turizmine daha fazla kazandırılması
amacıyla renovasyon (onarım, iyileştirme) an-
lamında da çalışmalar yaptıklarını vurgulaya-
rak, şöyle konuştu:

"Sütunlu caddenin hemen devamında yer
alan sivil bazilika yani kentin ticari ve hukuk
işlerinin yönetildiği bir kamu yapısı var. Mo-
zaikli zemini bulunan 2 mekandan oluşuyor.
Mozaikli zemini açıp restorasyon çalışmalarını
yapıyoruz. Ziyaretçilerin en fazla ilgi göster-
diği alanlardan oldu. 2 bin 500 metrekarelik
bir alana sahip büyük bir de kilise var. Taba-
nında çok güzel figüratif bezemelere sahip
mozaikler bulunuyor. Bunun da üzeri kapatıl-
mış halde. Projesini hazırladık. Burayı da üze-
rini üst çatıyla örtüp gerekli restorasyon
çalışmalarını yaptıktan sonra gezilebilir bir
mekan haline getirip turizme kazandıracağız."

Kaynak: AA

ticaretin izleri ortaya çıkarılıyor
Xanthos kazılarında antik dönemdeki
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Osmaniye Gençlik
ve Spor İl Müdürlü-
ğü’ne bağlı Karacaoğ-
lan Kız Öğrenci
Yurdu’nda “Ninemin
Tarifleri” etkinliği
kapsamında düzenle-
nen çiğ köfte yarış-
ması, renkli ve keyifli
anlara sahne oldu.

Gençlerin gele-
neksel lezzetleri ya-
şatmak ve kültürel

değerleri öğrenmek
amacıyla organize
edilen yarışmada, öğ-
renciler kendi elle-
riyle yoğurdukları çiğ
köfteleri jüriye sundu.

Yurt yemekhane-
sinde gerçekleştirilen
etkinlikte öğrenciler,
hem lezzet hem de
sunum açısından en
iyi çiğ köfteyi hazırla-
mak için kıyasıya ya-

rıştı. Programda, öğ-
rencilerin heyecanı ve
coşkusu dikkat çekti.
Kimi öğrenciler gele-
neksel tarife sadık ka-
lırken, kimileri de
kendi yorumlarını ek-
leyerek farklı tatlar
ortaya çıkardı.

Jüri üyeleri; lez-
zet, kıvam, görünüm
ve hijyen kriterlerine
göre değerlendirme
yaptı.

Değerlendirme
sonucunda dereceye
giren öğrencilere çe-
şitli ödüller takdim
edildi. Yarışma so-
nunda düzenlenen tö-

rende, programın
hem eğlenceli hem de
öğretici yönüne
vurgu yapıldı.

Osmaniye Gençlik
ve Spor İl Müdürü
Yusuf Çeb, yaptığı
açıklamada, “Bu tür
etkinliklerle gençleri-
mizin hem sosyal
yönlerini geliştiriyor
hem de kültürel mira-
sımızı yaşatıyoruz.

Çiğ köfte gibi Anado-
lu’nun köklü lezzetle-
rini gençlerimizin
elinden tatmak bizleri
çok mutlu e�i.” dedi.

Etkinliğe yurt mü-
dürü, personeller ve
çok sayıda öğrenci
katıldı. Keyifli daki-
kalara sahne olan ya-
rışma, müzik ve
sohbetlerle devam
e�i.

Katılımcılar, gele-
neksel lezzetlerin ya-
şatılmasına katkı
sağlayan bu tür etkin-
liklerin artarak sür-
mesini temenni e�i.

Program sonunda
öğrenciler, birlikte
türküler söyleyip ha-
tıra fotoğrafı çektire-
rek unutulmaz bir
akşam yaşadı.

Kaynak:GSİM

Ninemin Tarifleri” Çiğ Köfte Yarışması
Renkli Görüntülere Sahne Oldu

Türkiye Futbol
Federasyonu (TFF)
tarafından başlatı-
lan geniş kapsamlı
soruşturma netice-
sinde bahis oyna-
dığı tespit edilen
1024 futbolcu ara-
sında, Osmaniyes-
por’dan 12 futbolcu
da yer alıyor.

Belirlenen isim-
ler tedbirli olarak
Profesyonel Futbol
Disiplin Kurulu’na
(PFDK) sevk edildi.

Bahis oynadık-
ları TFF tarafından
başlatılan girişim-
ler neticesinde tes-
pit edilen 1024
futbolcu arasında

Osmaniyespor’dan
Halil İbrahim Can-
yurt, Berkecan
Çevik, Recep
Çoban, Hüseyin
Elma, Nevzat
Gezer, Yusuf Emir
İpek, Çağrı Kablan,
Sinan Kaya, Utku
Öztürk, Rıdvan
Şahin, Efe Uluağ,

Halil Yiğit Yitmez
de bulunuyor.

O s m a n i y e s -
por’un 12 futbol-
cusu, Futbol
Disiplin Talima-
tı’nın 57. maddesi
uyarınca PFDK’ya
tedbirli olarak sevk
edildi.

M.Ali Ulugöl

Osmaniye Genç-
lik ve Spor İl Mü-
dürlüğü tarafından
düzenlenen 2025-
2026 Eğitim Öğre-
tim Yılı Okul
Sporları Gençler
Hentbol Müsabaka-
ları, büyük bir heye-
can ve centilmenlik
atmosferi içinde ta-
mamlandı.

Turnuva, hem
öğrencilerin sporla
buluşmasına hem
de dostlukların pe-
kişmesine sahne
oldu.

Tosyalı Spor

Salonu’nda Nefes
Kesen

Karşılaşmalar
Gençlik ve Spor

Bakanlığı ile Milli
Eğitim Bakanlığı iş
birliğiyle gerçekleş-
tirilen müsabakalar,
Tosyalı Spor Salo-
nu’nda oynandı.
Genç Kızlar ve Genç
Erkekler kategorile-
rinde toplamda 8
takım ve 140 sporcu,
final mücadelesine
kadar büyük bir öz-
veriyle yarıştı. Tri-
b ü n l e r d e k i
izleyiciler, genç

sporcuların müca-
dele azmini coş-
kuyla destekledi.
Kızlar ve Erkek-
lerde Şampiyon
Samet Aybaba
Spor Lisesi
Kızlar kategori-

sinde SametAybaba
Spor Lisesi birinci
olurken, Rahime
HatunMTAL ikinci,
TOBB Fen Lisesi
üçüncü ve Tosçelik
Sosyal Bilimler Li-
sesi dördüncü oldu.

Erkekler katego-
risinde ise yine
Samet Aybaba Spor

Lisesi zirveye çıktı.
Anadolu İmam
Hatip Lisesi ikinci,
Tosçelik Sosyal Bi-
limler Lisesi üçüncü
ve TOBB Fen Lisesi
dördüncü sırayı
elde e�i. Her iki ka-
tegoride de Samet
Aybaba Spor Lisesi,
hem oyun disiplini
hem de takım ru-
huyla dikkat çekti.

Dereceye Giren-
lere Ödüller Verildi

Final maçlarının
ardından düzenle-
nen ödül töreninde,
başarılı takımlara

ödüllerini Osma-
niye Gençlik ve
Spor İl Müdürü
Yusuf Çebi, Okul
Sporları Şube Mü-
dürü Ali Daşbaş,
Hentbol İl Temsil-
cisi Aylin Başla-
mışlı, Tesis
Sorumlusu Mesut
Adaklı ve beden
eğitimi öğretmen-
leri takdim e�i. Ka-
tılımcılar, genç
sporcuların göster-
diği performanstan
büyük gurur duy-
duklarını ifade e�i.

O sm a n i y e ’y i

Grup Müsabakala-
rında Temsil Ede-
cekler

Kızlar ve erkek-
ler kategorisinde
şampiyon olan
Samet Aybaba Spor
Lisesi, önümüzdeki
haftalarda yapılacak
grup müsabakala-
rında Osmaniye’yi
temsil etme hakkı
kazandı. Sporcular,
hem il genelinde
hem de bölgesel dü-
zeyde başarılarını
sürdürmeyi hedefli-
yor.

Kaynak: GSİM

Osmaniyesporlu 12 Futbolcu PFDK'ya Sevk Edildi

Adana polisinin
bir eve yaptığı bas-
kında 107 bin 64
adet kaçak ilaç ele
geçirildi.

Adana Emniyet
Müdürlüğü Kaçak-
çılık ve Organize
Suçlarla Mücadele
Şube Müdürlü-
ğüne bağlı Mali

Büro Amirliği
ekipleri merkez
Seyhan ilçesinde
bir evde kaçak ilaç
olduğu bilgisine
ulaştı. Polis adrese
yaptığı baskında
ülkeye kaçak yol-
lardan sokulduğu
belirlenen 107 bin
64 adetilaç ele ge-

çirdi. Bir şüpheli,
"Kişilerin hayatını
ve sağlığını tehli-
keye sokacak bi-
çimde ilaç satma
suçundan" gözal-
tına alındı. Şüphe-
linin emniyetteki
işlemleri sürerken
ilaçlara el konuldu.

Kaynak: İHA

Okul Sporları Gençler Hentbol Müsabakaları Sona Erdi!

Adana Polisinden Kaçak İlaç Operasyonu

Osman i ye ’d e
doğa severler, Tür-
kiye Cumhuriye-
ti'nin kurucusuGazi
Mustafa Kemal Ata-
türk'ü anmak ama-
cıyla 7,5 kilometrelik

doğa yürüyüşü ger-
çekleştirdi.

Osmaniye Doğa
Yürüyüşçüleri Der-
neği üyeleri, Düziçi
ilçesindeki Dumanlı
Yaylası’nda düzen-

lenen yürüyüşte
hemdoğanın keyfini
çıkardı hem de Ata-
türk’ü saygıyla andı.

Etkinlik boyunca
katılımcılar, yürü-
yüş parkurunda

doğa ile iç içe vakit
geçirirken, anma et-
kinlikleri kapsa-
mında Atatürk için
saygı duruşunda
bulundu.Yürüyüş
boyunca katılımcı-

lar, Atatürk’ün "En
büyük eserim Cum-
huriye�ir." sözünü
hatırlayarak, doğa-
nın kalbinde anlamlı
bir farkındalık oluş-
turdu. Etkinlik,

Cumhuriyet değer-
lerinin yaşatılması,
doğanın korunması
ve birlik ruhunun
güçlendirilmesi me-
sajıyla son buldu.

Kaynak: İHA

Doğa Severler Atatürk’ü Yürüyüşle Andı

Günümüzde vegan, veje-
taryen beslenme tiplerinin
kanser riskini düşürdüğü ile
ilgili yapılan çalışmalar artar-
ken, Beslenme ve Diyet Uz-
manı Çisem Gündüz, "Kanser
riskini düşürmede vegan bes-
lenmemodeli ile ‘Akdeniz Di-
yeti' arasında anlamlı bir fark
yok. ‘Akdeniz Diyeti' sağlık
açısından çok daha sürdürü-
lebilir diye�ir" dedi.

Dünya genelinde artan
sağlıklı yaşam trendleriyle
birlikte, vegan beslenme bi-
çimi tıp dünyasında da dikkat
çekiyor. Yapılan yeni bir araş-
tırma, bitkisel temelli beslen-
menin bazı kanser türlerinin
görülme riskini önemli ölçüde
azal�ığını ortaya koydu. Uz-
manlar, özellikle kırmızı et ve
işlenmiş gıdaların yerine
sebze, meyve, tahıl ve bakliyat
ağırlıklı beslenmenin, hücre
yenilenmesini destekleyerek
bağışıklık sistemini güçlendir-
diğine dikkat çekti.

"Vejetaryen olup sadece
karbonhidrat ile
beslenenler var"

Konuyla ilgili Acıbadem
Adana Hastanesi Beslenme ve
Diyet Uzmanı ÇisemGündüz,
İhlas Haber Ajansı'na açıkla-
malarda bulundu. Gündüz,
vegan ve vejetaryenlerin
kendi aralarında sınıflandırıl-
dığını belirterek, "Vegan ve
vejetaryen bireyler kendi ara-
sında sınıflandırılır. Hiçbir şe-
kilde et, balık, tavuk ve süt ile
süt ürünleri tüketmeyenlere
biz vegan bireyler diyoruz.
Vejetaryen bireylerin de kendi
aralarında sınıflandırmaları
var. Lakto-vejetaryen (sadece
süt, yoğurt, peynir gibi süt ve
süt ürünleri tüketenler ), ovo-
vejetaryen (sadece yumurta
tüketenler), lakto-ovo vejetar-
yenler (süt ve süt ürünleri ve
yumurta tüketenler), peske-
taryenler (balık ve deniz
ürünleri tüketenler) gibi. Eğer
kişiler, bu beslenme doğrultu-
sunda salam, sosis, sucuk,
pastırma gibi zararlı besinler-
den kaçınıp, karbohidratı da
ölçülü tüketirlerse kilo kont-
rolünü daha rahat uygulaya-
bildiğini ve kansere karşıda
kendini daha çok korudu-
ğunu söyleyebiliriz.Ancak ve-
jetaryen diye�e tamamen
karbonhidrat ağırlıklı besle-
nen bir kesim de var. Ne yazık
ki o bireyler için aynı avantaj-
lar söz konusu olmuyor" ifa-
delerini kullandı.

"Mikro besin ögeleri
yönünden eksik

kalmamanız gerekiyor"
Vegan veya vejetaryen di-

yetlerinin uzmanlara danışa-
rak yapılması gerektiğini
ifade eden Diyetisyen Gün-
düz, "Vegan diyeti yapmaya

karar verdiniz, bu yola çıktı-
nız diyelim ancak önemli bir
sorun var. Demir, bakır, iyot,
selenyum ve çinko gibi mikro
besin ögeleri yönünden eksik
kalmamanız gerekiyor.
Bunun içinde bir sağlık pro-
fesyoneline danışmanız ve bu
yolculuğa diyetisyeniniz ile
beraber ilerlemenizi öneriyo-
ruz" diye konuştu.

Vegan veya vejetaryen di-
yetlerin sağlık yönünden
olumlu etkileri olduğunu
ancak mikro besin ögeleri yö-
nünden eksik kalınmaması
gerektiğine dikkat çeken Acı-
badem Adana Hastanesi Bes-
lenme ve Diyet Uzmanı
Çisem Gündüz, daha sonra
şunları söyledi:

"Vejetaryen diyetin sağlık
üzerine etkilerini inceleyen
birçok güncel yayın mevcut-
tur. Bu yayınların bazılarında
vejetaryen diyetle beraber
hayvansal yağ alımını azaltıp,
bitkisel ağırlıklı beslenmeye
ve bununla beraber sağlıklı
seçimler yapmak ve egzersizi
hayatımıza eklemekle bütün-
sel bir sağlık oluşturmuş olu-
yoruz. Bu tarz beslenen
kişilerin kilo kontrolünü daha
rahat uygulayabildiği ve kan-
sere karşıda kendini daha iyi
koruduğunu söyleyebiliriz.
Ancak vejetaryen diye�e ta-
mamen karbonhidrat ağırlıklı
beslenen de bir kesim var. Ne
yazık ki o bireyler için aynı
avantajların söz konusu oldu-
ğunu düşünmüyorum. Vegan
diyeti yapmaya karar verdi-
niz, bu yola çıktınız diyelim
ancak önemli bir sorun var.
Mikro besin ögeleri yönünden
eksik kalmamanız gerekiyor."

"Sağlık açısından
‘Akdeniz Diyeti'

daha sürdürülebilir"
En sağlıklı beslenmenin

‘Akdeniz Diyeti' olduğuna
dikkat çeken Gündüz, "Vegan
beslenme modeli ile ‘Akdeniz
Diyeti' modeli karşılaştırılmış.
2 diyet arasında anlamlı bir
fark olmadığı görülmüş. Bu
da demek oluyor ki aslında
her zaman söylediğimiz Ak-
deniz diyetini benimsemeli-
yiz.

Sağlık açısından çok daha
sürdürülebilir bir diye�ir.
Vegan beslenmemodelinde et
ve et ürünleri hayatınızdan çı-
kıyor. Et ve ürünleriyle bera-
ber salam, sucuk ve
pastırmaya da veda ediyorsu-
nuz. Bu tarz besinlerin kolon
kanserine zemin hazırladığını
biliyoruz. Bu besinleri tüket-
mediğimiz zaman kendimizi
kolon kanseri riskini düşür-
müş oluyoruz. Ancak Akde-
niz diyetinde de bu besinlere
yer verilmiyor" dedi.

Kaynak: İHA

Vegan, vejetaryen diyetlere
karşı uzmanı uyardı



Sayfa 6Akdeniz 12 Kasım 2025 ÇarşambaReklam - Tanıtım...


