IlIIZI[:I I(avmakaml Yumlagi ve Baskan
lia'dan Hafiz Giirencive Telrik Ziyared

Osmaniye'nin Diizi¢i ilgesinde, Nur
Kur'an Kursu'nda hafizligim tamamlayan
besinci 6grenci i¢in anlaml bir ziyaret gercek-
lestirildi. Diizi¢i Kaymakami Kadir Yurdagiil ve
Belediye Baskani Mustafa Iba, Kur'an-1 Kerim'i
ezberleyerek hafizlik mertebesine ulasan geng

12 Kasim 2025 Carsamba

ogrenciyi tebrik etti.Kaymakam Yurdagiil ve
Baskan Iba, Kur'an Kursu'na yaptiklar ziyarette,
ogrenciye basar1 dileklerinde bulunarak hediye
takdim etti. Ziyarette Kur'an Kursu yoneticileri,
ogreticiler ve 6grenci velileri de hazir bulundu.

4 Sayfa 2’de...
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Osmaniye Il Emniyet Miidiirlii-
gii'nde gorev yapan 34 yasindaki

polis memuru Faruk Sahin, mesai sira-
sinda gegirdigi kalp krizi sonucu haya-
tin1 kaybetti. Aksam saatlerinde gorev
esnasinda aniden rahatsizlanan geng
polis memuruna ilk miidahale, yaninda
bulunan meslektaslar: tarafindan ya-
pildi.Olay yerine kisa siirede saglik
ekipleri sevk edildi. Ambulansla hasta-
neye kaldirilan Faruk Sahin, doktorlarm
tiim miidahalesine ragmen kurtarila-
mad1.Osmaniye [l Emniyet Miidiirliigii

Olul Sporlart Gencler H

Osmaniye Genglik ve Spor Il Miidiir-

liigii tarafindan diizenlenen 2025-2026
Egitim Ogretim Yili Okul Sporlar1 Gengler
Hentbol Miisabakalari, biiyiik bir heyecan ve
centilmenlik atmosferi i¢inde tamamlandi. Tur-
nuva, hem 6grencilerin sporla bulusmasina
hem de dostluklarin pekismesine sahne oldu.
Tosyali Spor Salonu'nda Nefes Kesen Karsilas-
malarGenglik ve Spor Bakanlgr ile Milli Egitim
Bakanhg; is birligiyle gerceklestirilen miisaba-
kalar, Tosyalh Spor Salonu'nda oynandi. Geng
Kizlar ve Geng Erkekler kategorilerinde top-
lamda 8 takim ve 140 sporcu, final miicadele-

sine kadar biiyiik bir 6zveriyle yaristi. Tribiin-
lerdeki izleyiciler, geng sporcularmn miicadele
azmini coskuyla desteklediKizlar kategori-
sinde Samet Aybaba Spor Lisesi birinci olurken,
Rahime Hatun MTAL ikinci, TOBB Fen Lisesi
tigiincii ve Toscelik Sosyal Bilimler Lisesi dor-
diincii oldu.Erkekler kategorisinde ise yine
Samet Aybaba Spor Lisesi zirveye cikt1. Ana-
dolu Tmam Hatip Lisesi ikinci, Tosgelik Sosyal
Bilimler Lisesi ti¢lincii ve TOBB Fen Lisesi dor-
diincii siray1 elde etti. Her iki kategoride de
Samet Aybaba Spor Lisesi, hem oyun disiplini
hem de takim ruhuyla dikkat gekti.

4 Sayfa 5'te
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Osmamye {1 Jandarma Komutanlig1 ekip-

leri, uyusturucuyla miicadele kap-
saminda yiriittiigii calismalar neticesinde
dikkat ¢eken bir operasyona imza atti. Bahge
ilgesi smurlarinda gergeklestirilen yol kon-
troliinde, sehirler aras1 yolcu otobiisiiniin bagaj
kisminda bal kabagimn icine gizlenmis 706 gram

Sayl: 7279 ‘ Fiyati: 5 TL.
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personeli ve meslektaslari, act haberle
biiyiik bir {izlintli yasadi.Sahin’in ani
vefat, emniyet teskilatinda derin bir
yasa neden oldu. Geng yasta hayatin
kaybeden polis memuru Faruk Sahin’in
cenazesinin, otopsi islemlerinin ardin-
dan defnedilecegi 6grenildi.Osmaniye
halki, gorev basinda hayatini kaybeden
polis memuru igin taziye mesajlar1 pay-
lagirken, bir¢ok kisi sosyal medyada
“Mekanin cennet olsun Faruk Sahin”
ifadeleriyle tizlintiisiinii dile getirdi.

<4 Sayfa 3’te...

skunk maddesi ele gegmldl Edinilen bllgllere
gore, Osmaniye-Gaziantep Otoyolu Osmaniye
istikametinde yapilan uygulama sirasinda jan-
darma ekipleri bir otobiisii durdurarak detayli
arama yapti. Aramalarda, bagajda bulunan bal
kabagmin igerisine saklanmis uyusturucu

madde tespit edildi. 4 Sayfa 5'te
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Madti Hasar Bilyuk,
ban Kay Yo

Osmaniye'nin Diizigi ilge-
sinde meydana gelen trafik
kazasi, ytirekleri agza getirdi. Bu
ciddi kazanin tek sevindirici
yani, can kaybinin yasanmamasi

oldu. 4 Sayfa 2'te.

Doga severler AtatiieH'i
vul'uvusle amll

Osmaniye’de doga severler,
Tiurkiye Cumhuriyeti'nin
kurucusu Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk't anmak amaciyla 7,5
kilometrelik doga yiiriiytisii ger-
ceklestirdi. 4 Sayfa 5'te

Osmaniyespoefu 12
Fulolcu PEON'ya Seuk Edild

Tirkiye Futbol Federas-
yonu (TFF) tarafindan bas-

latilan genis kapsamlh
sorusturma neticesinde bahis oy-
nadig tespit edilen 1024 futbolcu
arasinda, Osmaniyespor’dan 12
futbolcu da yer aliyor. 4 Sayfa 5'te...
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Ditzici Kaymakami Yurdagul ve Baskan |I1a'l|an insa et
Hafiz diirenciye Tehrik Ziyareti =

Osmaniye’nin
Diizi¢i  ilgesinde,
Nur Kur’an
Kursu’'nda hafizli-
g1 tamamlayan
besinci 6grenci igin
anlaml bir ziyaret
gergeklestirildi. Dii-
zi¢i  Kaymakami
Kadir Yurdagiil ve
Belediye Baskani
Mustafa iba,
Kur’an-1 Kerim'i ez-
berleyerek hafizlik
mertebesine ulagsan
geng Ogrenciyi teb-
rik etti.

Kaymakam Yur-
dagiil ve Bagkan
Iba, Kuran Kur-
su’'na yaptiklar1 zi-
yarette, 0Ogrenciye
basar1 dileklerinde
bulunarak hediye

Osmaniye'nin
Diizi¢ci  ilgesinde
meydana gelen tra-
fik kazasi, ytirekleri
agza getirdi.

Muhsin Yazici-
oglu Bulvari tizerin-

deki

takdim etti.
Ziyarette Kur'an
Kursu yoneticileri,
Ogreticiler ve 0g-
renci velileri de
hazir bulundu.
Kaymakam
Kadir  Yurdagiil,
yaptig1 konusmada
hafizligin biiyiik bir
emek ve sabir ge-
rektiren bir siireg
olduguna dikkat ge-
kerek, “Kur’an-1 Ke-
rim’in nurunu
gonliinde tasiyan
bu geng kardesimi-
zin basarist bizleri
ziyadesiyle gurur-
landirdi.  Onlarin
bu giizel yolculu-
guna rehberlik
eden krymetli hoca-
larimiza ve emegi

kopriiden
asagl ucan otomo-
bilde biiyiik hasar
olusurken, stiriicii-
niin kazay1 hafif s1y-
riklarla  atlatmasi
sevindirici oldu.

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

gegen tiim Ogretici-
lerimize tesekkir
ediyor, Rabbimden
muvaffakiyetler di-
liyorum. Hafizlik
sadece bir ezber
degil; sabir, azim ve
teslimiyetin en
glizel  tezahiirii-
dir.”  ifadelerini
kullanda.

Belediye Bas-
kan1 Mustafa Iba ise
konusmasinda, il-
cede dini egitim
alaninda elde edi-
len basarilarin ken-
dilerini mutlu
ettigini belirterek,
“Kur'an’a  hizmet
eden her birey, top-
lumun manevi ya-
pisina katk: saglar.
Bizler de bu tiir ba-

Diizigi, 100. Yil
Mahallesi Muhsin
Yazicioglu Bulvari
uzerinde korku
dolu anlara sahne
oldu. Edinilen bil-
giye gore, Yaglar Is

sarilar1  destekle-
meye ve Ogrencile-
rimizi tesvik
etmeye devam ede-
cegiz.” dedi.

Program SO-
nunda, hafizlik bel-
gesini almaya hak
kazanan Ogrenciye
cesitli hediyeler ve-
rildi.

Ziyaret, 6grenci-
nin Kuran tilave-
tiyle sona erdi.

Diizi¢i halki ta-
rafindan da biiyiik
takdirle karsilanan
bu anlamli ziyaret,
ilcede dini egitime
verilen Onemin
glizel bir gostergesi
oldu.

Kaynak: Diizigi

Belediyesi

Yeri yakmlarmdakl
kopriide ilerleyen
bir otomobil, stirii-
ciistiniin direksiyon

patlama

kars ilk olarak gaz
kacag1 kontrolii ya-
parak giivenlik 6n-

riskine bir sekilde hafif ya-
ralarla kurtuldugu
belirlendi.

Tedbir amach

hakimiyetini kay- lemlerini ist olarak hastaneye
betmesi sonucu kor- seviyeye  ¢ikardi. sevk edilen siiriicti,
kuluklar1  asarak Ekiplerin hizli ¢alis- herkesin  "biiyiik
kopriintin alt kis- masiyla arag igeri- sans" olarak deger-
mina diistii. sindeki siiriiciiye lendirdigi bu ka-

Hizli Miidahale ulasildi zada hayata

Facia Onledi Maddi Hasar  tutundu.

Kaza ihbarmin Biiyiik, Can Bu ciddi kazanin
ardindan olay ye- Kayb1 Yok tek sevindirici yani,
rine kisa siirede Maddi hasarin can kaybinin yasan-

polis, saglik ve Dii-
zici Belediyesi It-
faiye Midurliigi
ekipleri sevk edildi.

Itfaiye ekipleri,
aracta herhangi bir

tan

oldukga ytiksek ol-
dugu kazada, arag-

surticiniin
durumunun iyi ol-
dugu ve mucizevi

mamast oldu. Polis
ekipleri, kazanin ne-
denini  belirlemek
tizere detayli ince-
leme baslatti.
Haber Biilteni

cikarilan
saglik

Jandarmadan Etkili Asayis Ilvgulamam

IL JANDARMA KOMUTANLIGI

Osmaniye I Jan-
darma Komutanlig;,
3-10 Kasim 2025 ta-
rihleri arasinda yii-
riittigli genis caph
asayis ve glivenlik
calismalartyla suglu-
lara gz actirmadi. 11
genelinde meydana

gelen 134 asayis
olayzi, jandarma
ekiplerinin hizhi ve
etkin miidahalesiyle
kisa stirede aydinla-
tild1.

125 Stipheli Adli-
yeye Sevk Edildi

Yapilan operas-

yonlarda 125 stipheli
gozaltina alindi ve
adli makamlara sevk
edildi.  Jandarma
ekiplerinin titiz ¢alis-
malar1  sayesinde,
olaylara karisan stip-
helilerin biiyiik bir
boliimii kisa stirede

Renkli festivalde
lisa stireli |(0I‘|(l|

Osmaniye'nin Yaylasi

Diizigi ilgesinde dii-
zenlenen Dumanl

Festiva-

limde, parasiitcii-
niin kayaya

carparak kaza gegir-
digi anlar kameraya
yansidi.

Bircok sehirden
vatandagin katildig:
etkinlikte, gokytizii
renkli parasiitlerle
renklendi. Ancak
organizasyon sira-
sinda ufak tefek ak-
sakliklar da
yasandi. Kalkis es-
nasinda dengesini
kaybeden bir para-
siit pilotu kayaya
carptu

Kazay1 hafif siy-
riklarla atlatan pil-
otun saglik
durumunun iyi ol-
dugu ogrenildi. Et-
kinlik alaninda
hazir bulunan sag-
lik ekipleri, yarali
pilota ilk miidaha-
leyi yapt1.

Kaynak: THA

yakalanarak adalete
teslim edildi.

Silah ve Uyustu-
rucu Maddeler Ele
Gegirildi

Asayis olaylar1
kapsaminda yapilan
aramalarda  ¢esitli
sug unsurlari ele ge-
cirildi. Operasyon-
larda:

2 adet tabanca,
Halkin

Jandarmadan

operasyonlara ara-

2 adet av tiifegi,

6 adet uyustu-
rucu hap,

5 gram kubar
esrar,

35 gram bonzai,

707 gram skunk
ele gecirildi.

Glivenligi
Icin Kararli Calisma

Osmaniye 1l Jan-
darma Komutanligy,
vatandaglarm huzur
ve giivenligini sagla-
mak amaciyla yi-
rittiigii denetim ve

liks1z devam ediyor.
Yetkililer, sug ve sug-
lularla miicadelede
taviz verilmeyece-
gini, benzer ¢alisma-
larin kararhlikla
stirecegini belirtti.
Kaynak: Valilik
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en kaprii: 230 metre
\zunliugun 3 nlanlamll

Sayfa 2

Hatay m Antakya ilgesinde
deprem sonras: giiclendirilen
ulagim agiyla birlikte 5 kop-
rilit kavsak, vatandaslarin
hizmetine acildi. Kent ulagsi-
minda ‘kilit kavsak” olarak ifa-
delendirilen Habibi Neccar
kavsaginda yiirtitiilen calis-
malar1 yerinde inceleyen Vali
Musatafa Masatli, 230 metre
uzunluga sahip kopriilii kav-
sagin 2026 yili Ocak ayinda
hizmete agilacagin soyledi.

Depremin yaralarinin sa-
rildigr Hatay’da ihya ve insa
calismalart hizla siiriiyor.
Depremin biiyiik yikim yap-
t1i§1 Antakya ilgesi yeniden
insa edilirken kentin ulasim
agida gliclenerek yenileniyor.
Karayollar1 Genel Miid{irlii-
gl'niin ilge genelinde yiirtit-
tiigli caligmalar kapsaminda
gevre yolu tizerinde bulunan
5 kopriilii kavsakta calismalar
tamamlandi ve hizmete agildi.
Kentte trafik yogunlugunun
oldugu ve 'kilit kavsak' olarak
ifadelendirilen Habibi Neccar
Kavsagi'nda da calismalar
kisa siire Once baslamisti.
Hatay Valisi Mustafa Masatl,
Habibi Neccar kavsaginda yii-
riitiilen calismalar1 yerinde in-

celeyerek aciklamalarda
bulundu.
"Insa edilen koprii; 230

metre uzunlugunda,

8 ayak iizerine planland1”

Kentte 5 farkli kavsagin
Karayollar1 Genel Miidiirlii-
gl'niin ¢calismalariyla hizmete
alindigini ifade eden Vali Ma-
satli, Habibi Neccar kavsa-
ginda 230 metre uzunlugunda
8 ayak iizerine koprii yapildi-
g1 dile getirerek "Yeniden
ayaga kalkan, degisen ve geli-
sen sehrimizde bu gelismelere
bagli olarak, yeni ihtiyaclar da
dogdu.

Bunlar biri de yeni yollar
ve kavsaklar idi. Bu kap-
samda Ulastirma ve Altyap1
Bakanligimizin koordinasyo-
nunda, karayollar1 genel mii-
diirligiimiiz tarafindan,
hummali bir ¢calisma basladi.
Bu stirecte sizlerle birlikte
daha 6nce incelemesini yapti-
g1miz, 5 kavsagimizi hizmete

bugiin, birlikte inceliyoruz.
Habibi Neccar Farkli Seviyeli
Kavsak Projemiz kapsaminda,
insa edilen koprii, 230 metre
uzunlugunda, 8 ayak iizerine
planlandi. Her bir ayak igin,
24’er fore kazik ¢akiliyor. Top-
lamda Habibi Neccar Kavsa-
g1miz, 192 adet fore kazigin ve
dolgunun iistiinde yiikselecek
ve, vatandaslarimizin giivenli
ulasimin saglayacaktir. Kav-
sagimiz tamamlandiginda;
Reyhanli-Altinozii istikameti
ile Samandag istikameti ara-
sinda, transit gecis imkam
saglanacaktir" dedi.

"Ingallah Ocak ay1 igeri-
sinde kavsagimiz tamamla-
nip, vatandaslarimizin
hizmetine sunulacaktir”

Habibi Neccar kavsaginda
yliriitiilen calismalarin 24 saat
esasina gore ilerledigini ifade
eden Vali Masatli, kavsaktaki
calismalarin 2026 yili Ocak
ayinda tamamlanacagimi be-
lirterek "BOylece hem vatan-
daglarimizin giinlitk yasam
kalitesi artacak, hem de ticari,
sosyal ve ekonomik hareketli-
lik gii¢ kazanacaktir. Kavsa-
gm en  kisa  siirede
tamamlanarak hizmete agila-
bilmesi i¢in, 24 saat esash ca-
lisma planlanmistir.
Calismalar sebebiyle mevcut
kavsak donitisleri kapatilmis
olup, kavsak yan yollar1 ve al-
ternatif glizergahlar ile ulasim
saglanmaktadir. Bu noktada,
zaman zaman trafik yogunlu-
gumuz meydana gelmektedir.
Vatandaslarimizdan miisterih
olmalarimni ve, biraz sabir gos-
termelerini diliyoruz. Bura-
daki calismalarin  hizlica
tamamlanmasi igin, az evvel
de belirttim sizler de goriiyor-
sunuz, hummali bir ¢alisma
var. Insallah Ocak ay1 igeri-
sinde kavsagimiz tamamla-
nip, vatandaglarimizin
hizmetine sunulacaktir. Dev-
letimizin tiim kurumlaryla el
ele, milletimizin inanci ve az-
miyle, Hatay’1 daha direngli,
daha yasanabilir ve daha mo-
dern bir sehir" haline getirme
yolunda, kararlilikla ilerliyo-
ruz ifadelerini kullandi.

Adana'nin Kozan ilgesinde 3
Kkatl1 bir binan1 2. katindaki dai-
rede ¢ikan yanginda 4 kisi du-
mandan etkilenerek hastaneye
kaldirilda.

Edinilen bilgiye gore yan-
g, Adananin Kozan ilgesine
baghh Aslanpasa Mahallesi
Fehmi Ozay Tiirkay Caddesi
tizerinde A. G.'ye ait bir binanin
ikinci katindaki dairede c¢ikt.
Saat 23.45 siralarinda meydana
gelen yanginda ihbar {izerine
bolgeye itfaiye, saglik ve polis
ekipleri sevk edildi. Itfaiye

ekiplerinin uzun siiren calis-

ikamet yangini: 4 kigi Ji=2
umandan ethilendi 1

mast sonucu yangin kontrol al-
ta alindi. Yangina uykuda ya-
kalanan ev sahibi A. G. (56),
oglu M. G. (33), esi N.G. ve N.
G. ¢ocugu dumandan etkilen-
dikleri i¢in ambulanslarla
Kozan Devlet Hastanesine kal-
dirildi. Polis ekipleri bolgede
giivenlik 6nlemi alirken, tedbir
amagli olarak elektrik ve dogal
gaz akisi kesildi. Yanginda du-
mandan etkilenen ailenin has-
tanedeki tedavileri siirerken,
yanginin ¢ikis nedeni aragtirihi-

yor. )
Kaynak: IHA

aldik. Bir 6nemli projemizi de Kaynak: IHA
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Toscill kaytaz horegi el

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Akdeniz

Osmaniye Emmvel Teskilati Yastal

Osmaniye i1 Em-
myet Midiirli-
gii'nde gorev yapan
34 yasindaki polis
memuru Faruk
Sahin, mesai sira-
smda gecirdigi kalp
krizi sonucu haya-
tin1 kaybetti.

Aksam  saatle-
rinde gorev esna-
sinda aniden
rahatsizlanan geng
polis memuruna ilk

mahal'ellvle lezzet huluyor

ragmen kurtarila-
mad.

Osmaniye 1l Em-

Gastronomi sehri Hatay'm tescillenen Hatay'm ikinci lez- midahale, yaninda - niyet Mudurlugu
g —l 2 I bulunan meslektag- personeli ve meslek-
Avrupa Birligi'nden tescilli cog-  zeti oldu. Kaytaz boregine lez-
7 ¢ AN = .. lan tarafindan ya- taslari, aci haberle
rafi isaretli tirlinti kaytaz bo- zet verense kente 0zgi o e
o . pildi. biiylik bir tiziinti
regi, el maharetiyle yapilarak baharatlarin kullanilmasi ve .
Olay yerine kisa yasadu

damaklari catlatiyor.

Tarihte farkl medeniyetlere
ev sahipligi yapan ve farkh kiil-
tiirleri biinyesinde barmdiran
Hatay, yemek cesitliligi ve gas-
tronomi sehri olmastyla bilini-
yor. Kente 6zgii 54 tiriin, Hatay
Valiligi'nin girisimleriyle Ttirk
Patent Enstitiisii tarafindan
cografi isaret verilerek tescil-
lendi. Hatay'm tescilli lezzetle-
rinden olan kaytaz boregi,
Avrupa Birligi tarafindan tes-
cillenerek Tiirkiye'ye 6zgii cog-
rafi isaretli irtin oldu. Ote
yandan, kaytaz boregi, An-
takya kiinefesinin ardindan Av-
rupa  Birligi  tarafindan

hamurunun maharetle agilmasi
olarak biliniyor. Hatay Biiyiik-
sehir Belediyesi kurulusu olan
Unesco Hatay Gastronomi
Evi'nin asgis1 Nesibe Asmer,
herkesi essiz lezzet kaytaz bo-
regini tatmaya davet ederek
"Kaytaz boregi, Hatay'mizmn
hem geleneksel, hem ydresel
lezzetidir. Herkesi kaytaz bore-
ginin tadma bakmaya bekliyo-
ruz. Avrupa Birligi'nden tecilli
bir yemegimiz oldu. Bu durum
bizi ¢cok mutlu etti. Gastronomi
evimize hem geleneksel hem
de yoresel yemeklerimizi tat-
maya bekliyoruz" dedi.
Kaynak: THA

siirede saglk ekip-
leri sevk edildi. Am-
bulansla hastaneye
kaldirilan Faruk
Sahin, doktorlarin
tim miidahalesine

Osmaniye’de
merakl tilki kendi-
sine ikram edilen
Osmaniye’nin mes-
hur bayram kom-
besini geri
¢evirmedi. O anlar

KEMIKSiZ DANA ETi ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu mad-
desine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.
inaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (IKN) : 2025/1946811

1- idarenin

1.1. Adi : OSMANIYE 2 NOLU T TiPi KAPALI VE AGIK
CEZA INFAZ KURUMU MUDURLUGU

1.2. Adresi : Bliyuktuysuz Mah. Kisikyagankas Sk. no : 6
Toprakkale / Osmaniye OSMANIYE
MERKEZ/OSMANIYE

1.3. Telefon numarasi : 03288256610

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2, Yapilacagi (e-tekliflerin agilacag)
adres

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
: 08.12.2025 - 10:00

: OSMANIYE 2 NOLU T TiPi KAPALI VE AGIK
CEZA INFAZ KURUMU

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi

3.2. Niteligi, tiru ve miktar

: KEMIKSIZ DANA ETi ALIMI

: 25.000 KG KEMIKSiz DANA ETi ALIMI
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokii
mani iginde bulunan idari sarthameden
ulasilabilir.

: OSMANIYE 2 NOLU T TiPi KAPALI VE AGIK
CEZA INFAZ KURUMU BUYUKTUYSUZ MAH.
KISIKYAGANKAS SK. NO :6 TURKMEN
BELDESI - TOPRAKKALE / OSMANIYE

: Osmaniye 2 Nolu T Tipi Kapali ve A¢ik Ceza
infaz Kurumu Genel Biitge mutfaginda
kullanilmak lizere ihtyaca gore giinliik veya
haftalik olarak peyderpey siparis verilecektir.

: 01.01.2026

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer

3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. ise baslama tarihi

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulmasi
gereken bilgi ve belgeler ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida yer veril-
mistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yénetimindeki gérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve or-
taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve bel-
geler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iliskin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tara-
findan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agiktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indir-
meleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden
gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim ginudar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine gore acgiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin ILN02330276

Amanos

eteklerinde
alan Zorkun Yay-
las1 dogal glizelligi,

KEMIKSIZ DANA ETi SATIN ALINACAKTIR

Sahin’in ani ve-

fat1, emniyet tegkila-
tinda derin bir yasa
neden oldu.

Geng yasta haya-

tin1 kaybeden polis

Osmaniye’de
Daglar:

yer

serin havasi ve
insanlarla i¢ ige
olan yagamiyla
dikkat cekiyor.
Gece saatlerinde
ortaya ¢ikan bir
tilki, vatandaslar
tarafindan ken-
disine ikram edi—
e

memuru Faruk Sa-
hin’in cenazesinin,
otopsi islemlerinin
ardindan defnedile-
cegi 6grenildi.
Osmaniye halki,
gorev basinda haya-
tin1 kaybeden polis
memuru igin taziye
mesajlar1  paylasir-
ken, bir¢ok kisi sos-
yal medyada
“Mekanin  cennet
olsun Faruk Sahin”

Osmaniye’nin mes-
hur bayram kom-
besini fark edince
biiyiik bir merakla
yakla§t1 Bir stire

ifadeleriyle tizlintii-
stinil dile getirdi.
Emniyet Miidtir-
liigiinde toren
Sehit olan polis
memuru Faruk
Sahin i¢in Emniyet

k- o et

cevresini koklayan
tilki, kombeyi al-
diktan sonra etrafta
biraz dolasti. Ar-
dindan kémbeyi de

Midiurliginde
toren diizenlendi.

Il Emniyet Mii-
dirliigii bahgesinde
yapilan torene, Os-
maniye Valisi Erding
Yilmaz,  Belediye
Baskami  Ibrahim

Il Emniyet

Cenet,
Miduri  Mehmet
Saribuva, Osmaniye
Cumbhuriyet Bagsav-
cst Ugur Kaan Ari-
soy, Korkut Ata
Universitesi Rektorii

Prof.Dr.Turgay
Uzun, sehit Faruk
Sahin’in yakinlari ile
¢ok sayida polis ka-
tild.

Toren, Sayg1 Du-
rusunda bulunul-
mast ve Istiklal
Margimin ardindan
sehit Faruk Sahin’in
0zge¢misinin okun-
masiyla baglad.

Kur’an-1 Kerim
okunmasinin ardin-
dan Il Miiftiisii Ahat
Tas¢1 tarafindan dua
yapildr

Sehit polis me-
muru Faruk Sa-
hin’in cenazesi
defnedilmek tizere
Istanbul'a  gonde-
rildi.

Gonca Deniz
Karacam

Meraki Till, Osmaniye Kombesini Ger Geviemed

cep telefonu kame-
rasina yansidi.

yanina alarak goz-
den kayboldu.
Vatandaslar, til-
kinin kombeye
olan ilgisini tebes-

sumle izlerken, o
anlar cep telefonu
kamerasiyla kayde-
dildi.

Kaynak: [HA

¥

TELEFON

Osmaniye 1l
Jandarma Komu-
tanhg1 ekipleri,
uyusturucuyla
miicadele kapsa-
minda yurattigi
calismalar netice-
sinde dikkat

Lot

VMl i

a
SKUNK
4

ceken b1r operas-
yona imza att1.
Bahce ilgesi sinir-
larinda gergeklestiri-
len yol kontroliinde,
sehirler arasi yolcu
otobiisiiniin  bagaj
kisminda bal kabag-

\\ NAAZIVIMINT T b W l'
iL JANDARMA KOMUTANLIGI

nin icgine gizlenmis
706 gram skunk
maddesi ele geci-
rildi. Edinilen bilgi-
lere gore,
Osmaniye-Gazian-
tep Otoyolu Osma-
niye istikametinde

yapilan uygulama
sirasinda jandarma
ekipleri bir otobiisii
durdurarak detayh
arama yapti.
Aramalarda, ba-
gajda bulunan bal
kabaginin igerisine
saklanmis uyustu-
rucu madde tespit
edildi. Olayla ilgili
olarak otobiiste
yolcu olarak bulu-
nan H.P. (E-19)
isimli sahis gozaltina
alindi. Siipheli, jan-
darmadaki islemleri-
nin ardindan
“Uyusturucu
Madde Imal ve Tica-

reti” ile “Uyustu-
rucu Madde Kullan-
mak, Bulundurmak
ve Satin Almak” sug-
larindan sevk edil-
digi adli
makamlarca tutukla-
narak cezaevine
gonderildi.
Osmaniye Il Jan-
darma Komutan-
ligi'ndan  yapilan
aciklamada, halkin
huzur ve giivenligini
tehdit eden uyustu-
rucu suglariyla mii-
cadelenin
kararhilikla stirecegi
vurguland.
Kaynak: Valilik

Emelli mihendis atl araziy fianiaria yegertii

Adana'da 67
yasindaki emekli
makine miihen-
disi Cihangir Ka-
sapoglu,
devletten kirala-
dig1 156 dontim-
lik atil araziyi
diktigi 2 bin kegi-
boynuzu  fida-
niyla tarima
kazandirmay1 he-
defliyor.

Emekliliginin
ardindan dogada
vakit gecirmek is-
teyen Kasapoglu,
2 yil 6nce Adana
Orman Bolge Mii-
dirlagiince
orman  vasfini
kaybetmis arazi-
lerin canlandiril-
mast icin
yiiriitiilen "Ozel

Agaclandirma
Projesi'ne  bas-
vurdu.

Miiracaati
kabul edilen Ka-
sapoglu, Miidiir-
liigiin 49 yilligina
kiraladigr Cuku-
rova ilgesi Kara-
h a n

Mahallesindeki 156
doniimliitk sahanin
agaclandirma gor-
evini devraldi.

Kasapoglu, cali
ve taglari is makine-
leriyle temizledikten
sonra toprak takvi-
yesi yaptig1 araziye
2 bin keg¢iboynuzu
fidani dikti.

Su kuyusu agip
giines enerjisiyle ¢a-
lisan damla sulama
sistemi kuran Kasa-
poglu, giibreleme ve
bakim  ¢alismala-
riyla araziyi yeniden
yesertti.

"Topraktan
iiriin ¢ikarmak ¢ok
giizel bir duygu"

Cihangir Kasa-
poglu, AA muhabi-
rine, tarimla
ugrasmay1 ¢ok sev-
digini soyledi.

Makine miihen-
disliginden sonra
dogada vakit gegir-
menin kendisine iyi

geldigini dile getiren
Kasapoglu, soyle
konustu:

"Tabiatla ugras-

mak gtizel. Yillarca
atolyede, sahada,
beton bir diinyanin
icinde calistik. Simdi
burada tabiatin ve
yesilliklerin iginde
olmak ayr1 bir mut-
luluk. Insanlar top-
r a k 1 a
ugrastiklarinda
daha genis bakis
agist kazanirlar.
Topraktan {iriin ¢1-
karmak, tohumun
buyiidiiginii  gor-
mek cok giizel bir
duygu."
Kasapoglu, ara-
ziyi canlandirirken
her asamada Orman
Bolge Miidiirliinden
destek aldigini ifade
ederek, "Devletin bu

projesi ¢ok kiymetli
clinkii hem tretime
katki  saglaniyor
hem de kirag arazi-
ler yeniden dogaya
kazandiriliyor. Bu-
ralar Onceden tas-
likty, simdi
yesillenen bir sa-
haya dontistii." dedi.
"Pekmez tesisi
kurmay1
diisiiniiyoruz"”
Gelecekteki pla-
ninin  yetistirecegi
keciboynuzlarini is-
lemek oldugunu be-
lirten Kasapoglu,
sunlar1 kaydetti:
"Devletin  bize
tahsis ettigi alandaki
tim ekimleri ta-
mamladik.  Simdi
w
‘%.;gw s

hedefimiz agaglarin
bakimini yapip
verim almak ve bu-
radan ¢ikan trtinleri
degerlendirmek. Ke-
¢iboynuzu, kakao
alternatifi ~ olarak
kullanilan, iginde
¢ok sayida vitamin
bulunan kiymetli bir
ariin. Gelecekte
agagclardan tirtin al-
digimizda, pekmez
ve yan uriinler iire-
tecek bir tesis kur-

m a y 1
distiniiyoruz.”
Kasapoglu, 11

Kasim Milli Agac-
landirma Glinii'nii
kutladigini sozlerine
ekledi.

Kaynak: [HA
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Nanthos Kanlamnda antik donemdek
ticaretin izleni ortaya Cikamhiyor

Antalyanin Kas ilgesinde Likya Uygarli-
g1'nin idari merkezi oldugu belirtilen Xanthos
Antik Kenti'nde yapilan kazilarla antik do-
nemdeki ticaretin izleri ortaya ¢ikariliyor.

Esen Cay1 (Xanthos Nehri) kenarindaki
ovaya hakim iki tepe tizerinde kurulan ve
UNESCO Diinya Kiiltiir Miras Listesi'nde yer
alan antik kentte, Atatiirk Universitesi Arkeo-
loji Boltimii Ogretim Uyesi Doc. Dr. Hasan Ka-
sapoglu baskanliginda kazilar devam ediyor.

Kiltiir ve Turizm Bakanliginin Gelecege
Miras Projesi kapsaminda restorasyon calis-
malarinin da yapildig: kentteki ana cadde gev-
resindeki diikkanlar giin yiiziine ¢ikariliyor.
Diikkanlardan elde edilen buluntular, gec-
miste bolgedeki ticarete iligkin 6nemli bilgi su-
nuyor.

Kazi Bagskani1 Kasapoglu, AA muhabirine,
Likya bolgesinin énemli antik kentlerinden ve
bir donem bagkentlik yapan Xanthos ve Likya
Birligi'nin kutsal alani Letoon antik kentle-
rinde 2025 yil1 Mart ay1 itibariyla kazi ¢alis-
malarina basladiklarini soyledi.

Kentte Roma donemi siitunlu cadde olarak
tabir edilen ana caddenin kuzeyinde ¢alisma
yaptiklarmni belirten Kasapoglu, biri 19, digeri
15 metrekare genisliginde iki biiyiik diikkan
tespit ettiklerini kaydetti.

"Kentin tarihini 400-500 y1l daha
geriye cekebilecek izler bulduk”

Kasapoglu, 19 metrekarelik diikkan1 biiytiik
oranda ortaya ¢ikardiklarini ifade ederek, "Ka-
zilar kentin biitiinliigiiniin algilanabilmesi an-
laminda da Onemli bir c¢alisma. Terazi
parcalari, agirliklar, sikkeler, ¢iviler, metal es-

yalar, tist Ortii kiremit kiriklari, seramikler ve
icerisine yaglarin konuldugu depolama kap-
lar1 gibi buluntular donem ticaretine dair
onemli veriler sundu." dedi.

Kazi ¢alismalarinda Likya Beylikler donemi
oncesine dayanan veriler de elde ettiklerini an-
latan Kasapoglu, "Kentin yerlesiminin oldugu
alanin tarihi milattan 6nce 8. yiizyilin sonuna
kadar iniyordu. Diikkan kazilarinda kentin ta-
rihini 400-500 y1l daha geriye ¢ekebilecek izler
bulduk. Bunlar laboratuvarda incelendikten
sonra bilim diinyas: ve halkimizla paylasaca-
g12." diye konustu.

Bazilikanin mozaikli zemininde
restorasyon calismasi yapiliyor

Kasapoglu, kentin tanmirli§in arttirmak ve
kiiltiir turizmine daha fazla kazandirilmasi
amaciyla renovasyon (onarim, iyilestirme) an-
laminda da ¢alismalar yaptiklarini vurgulaya-
rak, soyle konustu:

"Stitunlu caddenin hemen devaminda yer
alan sivil bazilika yani kentin ticari ve hukuk
islerinin yoOnetildigi bir kamu yapis1 var. Mo-
zaikli zemini bulunan 2 mekandan olusuyor.
Mozaikli zemini ag1p restorasyon ¢alismalarini
yapiyoruz. Ziyaretgilerin en fazla ilgi goster-
digi alanlardan oldu. 2 bin 500 metrekarelik
bir alana sahip biiyiik bir de kilise var. Taba-
ninda ¢ok giizel figiiratif bezemelere sahip
mozaikler bulunuyor. Bunun da {izeri kapatil-
mis halde. Projesini hazirladik. Buray da iize-
rini iist catiyla Ortiip gerekli restorasyon
calismalarimi yaptiktan sonra gezilebilir bir
mekan haline getirip turizme kazandiracagiz."

Kaynak: AA

ASRi MEZARLIK ONU
CEBELIBEREKET

SEHITLIK CAMIMIZIN |

INSAATI ICIN YARDIMLARINIZI BEKLIYORUZ:

| Moern pentationda hedef gelecegin

olimpik yildiziarini yetistirmek

Tiirkiye Modern Pentatlon
Federasyonu Bagkani Serhat
Aydin, hedeflerinin modern
pentatlonu iilkenin dort bir ya-
nina yayarak, gelecegin olim-
pik yildizlarini yetistirmek
oldugunu soyledi.

Bagkan Aydin, AA muhabi-
rine yaptig1 agiklamada, mo-
dern pentatlonun, eskrim,
ylizme, engel disiplini, atis ve
kosudan olusan bir spor oldu-
gunu belirtti.

Antalyanin Alanya ilge-
sinde 5-9 Kasim'da yapilan Bi-
athle-Triathle Avrupa
Sampiyonast ve Biathle-Tri-
athle Avrupa Para Sampiyona-
sina 20 tilkeden sporcularin
katildigini kaydeden Aydin,
"Sampiyonada biathle bran-
sinda 417, triathle bransinda
427, laser run bransinda 328 ve
para pentatlon bransinda 25
sporcu miicadele edecek. Ay-
rica bu organizasyonda Ulus-
lararas1 Modern Pentatlon
Birliginin 'laser run' brangin-
daki ilk faaliyeti gerceklestiri-
lecek." dedi.

Aydin, modern pentatlon
sporunda hedeflerinin oldu-
gunun altim c¢izerek, 2024
Paris Olimpiyat Oyunlari'nda
iki sporcuyla yer aldiklarini
hatirlatti.

2028 Los Angeles Olimpi-
yat Oyunlari'nda iki erkek ve
iki kadin sporcuyla miicadele
etmek istediklerini vurgula-

N

|

[\ L

yan Aydin, "Burada tilkemize
birer altin madalya kazandir-
may1 hedefliyoruz. Istanbul
Burhan Felek Spor Komplek-
si‘nde diizenlenecek 2026 Av-
rupa Sampiyonasinda da
olimpiyatin 151811 yakacagiz."
diye konustu.

2024 yilindan itibaren bini-
cilik bransinin faaliyet takvim-
lerinde ¢ikarildigini animsatan
Aydin, binicilik dalinin baz il-
lerde olmamasi nedeniyle yay-
ginlasmakta zorlandiklarim
kaydetti.

Aydin, yerine engel par-
kuru bransinin dahil edilme-
siyle  kuzeyden  giineye,
batidan doguya biitiin illere
ulasmay1 basardiklarini anla-
tarak, "2025 yili iginde 25 farkh
ilde engel parkuru tesisleri
kurduk. Ayrica Ankara'da 5
bransin yapilabilecegi kap-
samli bir merkez olusturduk.
Bundan sonraki siiregte 9, 11
ve 13 yas alt1 kategorilerinde
sporcu portfoylimiizii genisle-
terek olimpiyatlara daha gitiglii
ekiplerle hazirlanmak istiyo-
ruz." ifadelerini kulland.

- "Hedefimiz bu say1y1 6nii-
miizdeki yillarda 1500-2000'e
¢ikarmak"

Avrupa sampiyonalar1 ve
ulusal yarismalarda sporcu sa-
yilarmin her yil arttiginmi dik-
kati c¢eken Aydin, "Ulusal
yariglarda ortalama 600-700
sporcuyla miicadele ediyoruz.

= R

l‘.--""' iy

Hedefimiz sporcu sayimizi
oniimiizdeki yillarda 1500-
2000'e ¢ikarmak ve daha ¢ok
sporcumuzu uluslararas: are-
nada yaristirmak.” degerlen-
dirmesinde bulundu.

Aydin, modern pentatlo-
nun ¢ok yonlii bir spor oldu-
guna isaret ederek, atletizm
kokenli sporcularin bu bransa
ilgi gostermeye baglamasiyla
daha tiist seviyelere ¢ikacakla-
rini dile getirdi.

Federasyonun oOnceliginin
sadece sporcu sayisini artir-
mak olmadigini  belirten
Aydin, soyle konustu:

"Bu sporu gergekten goniil-
den yapan ¢ocuklara ulagsmak
istiyoruz.

Ciinkii modern pentatlon
zor bir brans. Hem fiziksel
hem de zihinsel dayaniklilig
Ogreten bir brans. Cocuklari-
muzi ilerleyen siirecte zorlana-
biliyor ancak bu sporu
isteyerek ve severek yapan
sporcularin yetismesi bizim
icin daha degerli. Amaclari-
mizdan biri zihinsel, psikolojik
ve mental olarak giiglii birey-
ler yetistirmek. Dogayla yasa-
may1 bilen, kararli, dayanikli
ve milli bilingle yetismis ¢o-
cuklar istiyoruz. Bu sporu il-
kemizin dort bir yanina
yayarak gelecegin olimpik yil-
dizlarini yetistirmek istiyo-

Kaynak: AA

R

ALICI ADI:

Cebeli Bereket Sehitlik Cami Yaptirma ve
Yasatma Dernegi
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36500 SAYILI OLUR KARARI iLE
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Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Akdeniz

\egan, vejetaryen diy

Glintimiizde vegan, veje-
taryen beslenme tiplerinin
kanser riskini diistirdiigii ile
ilgili yapilan ¢aligmalar artar-
ken, Beslenme ve Diyet Uz-
mani Cisem Gilindiiz, "Kanser
riskini diisiirmede vegan bes-
lenme modeli ile “Akdeniz Di-
yeti' arasinda anlaml bir fark
yok. ‘Akdeniz Diyeti' saglik
acisindan ¢ok daha stirdiirii-
lebilir diyettir" dedi.

Diinya genelinde artan
saglikli yasam trendleriyle
birlikte, vegan beslenme bi-
¢imi tip diinyasinda da dikkat
cekiyor. Yapilan yeni bir aras-
tirma, bitkisel temelli beslen-
menin bazi kanser tiirlerinin
goriilme riskini 6nemli 6l¢iide
azalttigini ortaya koydu. Uz-
manlar, ozellikle kirmizi et ve
islenmis gidalarin yerine
sebze, meyve, tahil ve bakliyat
agirlikli beslenmenin, hiicre
yenilenmesini destekleyerek
bagisiklik sistemini giiclendir-
digine dikkat ¢ekti.

"Vejetaryen olup sadece
karbonhidrat ile
beslenenler var"

Konuyla ilgili Acibadem
Adana Hastanesi Beslenme ve
Diyet Uzmani Cisem Giindiiz,
Ihlas Haber Ajansina agikla-
malarda bulundu. Gindiiz,
vegan ve vejetaryenlerin
kendi aralarinda siniflandiril-
digini belirterek, "Vegan ve
vejetaryen bireyler kendi ara-
sinda siniflandirilir. Higbir se-
kilde et, balik, tavuk ve stit ile
siit tirtinleri tiiketmeyenlere
biz vegan bireyler diyoruz.
Vejetaryen bireylerin de kendi
aralarinda smiflandirmalari
var. Lakto-vejetaryen (sadece
siit, yogurt, peynir gibi siit ve
siit tirtinleri tiiketenler ), ovo-
vejetaryen (sadece yumurta
tiiketenler), lakto-ovo vejetar-
yenler (siit ve siit tirtinleri ve
yumurta tiiketenler), peske-
taryenler (balikk ve deniz
tirtinleri tiiketenler) gibi. Eger
kisiler, bu beslenme dogrultu-
sunda salam, sosis, sucuk,
pastirma gibi zararli besinler-
den kacinip, karbohidrat: da
Ol¢tilt tiiketirlerse kilo kont-
roliinii daha rahat uygulaya-
bildigini ve kansere karsida
kendini daha ¢ok korudu-
gunu soyleyebiliriz. Ancak ve-
jetaryen diyette tamamen
karbonhidrat agirlikli besle-
nen bir kesim de var. Ne yazik
ki o bireyler i¢in ayn1 avantaj-
lar s6z konusu olmuyor" ifa-
delerini kullanda.

"Mikro besin dgeleri
yoniinden eksik
kalmamaniz gerekiyor"

Vegan veya vejetaryen di-
yetlerinin uzmanlara danisa-
rak yapilmas: gerektigini

ifade eden Diyetisyen Giin-
diiz, "Vegan diyeti yapmaya

Yo Sy i H
AClaAof?

karar verdiniz, bu yola ¢ikti-
niz diyelim ancak 6nemli bir
sorun var. Demir, bakir, iyot,
selenyum ve ¢inko gibi mikro
besin ogeleri yoniinden eksik
kalmamaniz gerekiyor.
Bunun iginde bir saglik pro-
fesyoneline danismaniz ve bu
yolculuga diyetisyeniniz ile
beraber ilerlemenizi dneriyo-
ruz" diye konustu.

Vegan veya vejetaryen di-
yetlerin saghk yoniinden
olumlu etkileri oldugunu
ancak mikro besin 6geleri yo-
niinden eksik kalinmamasi
gerektigine dikkat ¢eken Aci-
badem Adana Hastanesi Bes-
lenme ve Diyet Uzmamn
Cisem Giindiiz, daha sonra
sunlar1 soyledi:

"Vejetaryen diyetin saglik
tizerine etkilerini inceleyen
bir¢ok giincel yayin mevcut-
tur. Bu yaymlarin bazilarinda
vejetaryen diyetle beraber
hayvansal yag alimini azaltip,
bitkisel agirlikli beslenmeye
ve bununla beraber saglikl
secimler yapmak ve egzersizi
hayatimiza eklemekle biitiin-
sel bir saglik olusturmus olu-
yoruz. Bu tarz beslenen
kisilerin kilo kontroliinii daha
rahat uygulayabildigi ve kan-
sere karsida kendini daha iyi
korudugunu soyleyebiliriz.
Ancak vejetaryen diyette ta-
mamen karbonhidrat agirlikh
beslenen de bir kesim var. Ne
yazik ki o bireyler icin aym
avantajlarin s6z konusu oldu-
gunu diistinmiiyorum. Vegan
diyeti yapmaya karar verdi-
niz, bu yola ¢iktiniz diyelim
ancak onemli bir sorun var.
Mikro besin 6geleri yoniinden
eksik kalmamaniz gerekiyor."

"Saglik acisindan
‘Akdeniz Diyeti'
daha siirdiiriilebilir"

En saglikli beslenmenin
‘Akdeniz Diyeti' olduguna
dikkat ceken Giindiiz, "Vegan
beslenme modeli ile ‘Akdeniz
Diyeti' modeli karsilastirilmus.
2 diyet arasinda anlamh bir
fark olmadig1 goriilmiis. Bu
da demek oluyor ki aslinda
her zaman soyledigimiz Ak-
deniz diyetini benimsemeli-
yiz.

Saglik acisindan ¢ok daha
surdiiriilebilir bir diyettir.
Vegan beslenme modelinde et
ve et tirtinleri hayatimizdan ¢i-
kiyor. Et ve tirtinleriyle bera-
ber salam, sucuk ve
pastirmaya da veda ediyorsu-
nuz. Bu tarz besinlerin kolon
kanserine zemin hazirladigini
biliyoruz. Bu besinleri tiiket-
medigimiz zaman kendimizi
kolon kanseri riskini distir-
miis oluyoruz. Ancak Akde-
niz diyetinde de bu besinlere
yer verilmiyor" dedi.

Kaynak: [HA
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Osmaniye Genglik
ve Spor Il Miidiirli-
gti'ne bagh Karacaog-

lan Kiz  Ogrenci
Yurdu'nda “Ninemin
Tarifleri”  etkinligi
kapsaminda diizenle-
nen ¢ig kofte yaris-
masy, renkli ve keyifli
anlara sahne oldu.
Genglerin  gele-
neksel lezzetleri ya-
satmak ve kiiltiirel

degerleri 6grenmek

amaciyla  organize
edilen yarismada, 6g-
renciler kendi elle-
riyle yogurduklari ¢ig
kofteleri jiiriye sundu.

Yurt yemekhane-
sinde gerceklestirilen
etkinlikte dgrenciler,
hem lezzet hem de
sunum acisindan en
iyi ¢ig kofteyi hazirla-
mak i¢in kiyasiya ya-

risti. Programda, 6g-
rencilerin heyecan1 ve
coskusu dikkat cekti.
Kimi 6grenciler gele-
neksel tarife sadik ka-
lirken, kimileri de
kendi yorumlarin: ek-
leyerek farkli tatlar
ortaya gikardi.

Juri tyeleri; lez-
zet, kivam, goriiniim
ve hijyen kriterlerine
gore degerlendirme
yaptu

Degerlendirme
sonucunda dereceye
giren Ogrencilere ge-
sitli odiller takdim
edildi. Yarisma so-
nunda diizenlenen t6-

rende,  programin
hem eglenceli hem de
Ogretici yoniine
vurgu yapildi.
Osmaniye Genglik
ve Spor I Miidiirii
Yusuf Ceb, yaptig1
aciklamada, “Bu tiir
etkinliklerle gengleri-
mizin hem sosyal
yonlerini gelistiriyor
hem de kiiltiirel mira-
S1mi1z1 ya@atlyoruz

Cig kofte g1b1 Anado-

lu'nun koklii lezzetle-
rini genglerimizin
elinden tatmak bizleri
cok mutlu etti.” dedi.

Etkinlige yurt mii-
diirli, personeller ve
¢ok sayida Ogrenci
katild1. Keyifli daki-
kalara sahne olan ya-

risma, miizik ve
sohbetlerle devam
ett

{7 Ninemin Tarifieri” Gig Kofte Yarigmash
" Renki G

Katiimcilar, gele-
neksel lezzetlerin ya-
satilmasina katki
saglayan bu tiir etkin-
liklerin artarak stir-
mesini temenni etti.

Program sonunda
ogrenciler,  birlikte
tiirkiiler s6yleyip ha-
tira fotografi cektire-
rek unutulmaz bir
aksam yasadu.

Kaynak:GSIM

Osmaniye Geng-
lik ve Spor 1l Mii-
dirliigii tarafindan
diizenlenen 2025-
2026 Egitim Ogre-
tim  Yili  Okul
Sporlar1  Gengler
Hentbol Miisabaka-
lar, biiytik bir heye-
can ve centilmenlik
atmosferi iginde ta-
mamland.

Turnuva, hem
ogrencilerin sporla
bulusmasina hem
de dostluklarin pe-

kismesine  sahne
oldu.
Tosyal1 Spor

Salonu’nda Nefes
Kesen
Karsilagmalar

Genglik ve Spor
Bakanlig1 ile Milli
Egitim Bakanlig is
birligiyle gercekles-
tirilen muisabakalar,
Tosyali Spor Salo-
nu'nda  oynandi.
Geng Kizlar ve Geng
Erkekler kategorile-
rinde toplamda 8
takim ve 140 sporcu,
final miicadelesine
kadar biiyiik bir 6z-
veriyle yaristi. Tri-
binlerdeki
izleyiciler, geng

sporcularm miica-
dele azmini cos-
kuyla destekledi.
Kizlar ve Erkek-
lerde Sampiyon
Samet Aybaba
Spor Lisesi
Kizlar kategori-
sinde Samet Aybaba
Spor Lisesi birinci
olurken, Rahime
Hatun MTAL ikindi,
TOBB Fen Lisesi
uctincii ve Tosgelik
Sosyal Bilimler Li-
sesi dordiincii oldu.
Erkekler katego-
risinde ise yine
Samet Aybaba Spor

Lisesi zirveye ¢ikt.
Anadolu Imam
Hatip Lisesi ikinci,
Toscelik Sosyal Bi-
limler Lisesi ti¢tincli
ve TOBB Fen Lisesi
dordiinci  siray1
elde etti. Her iki ka-
tegoride de Samet
Aybaba Spor Lisesi,
hem oyun disiplini
hem de takim ru-
huyla dikkat ¢ekti.
Dereceye Giren-
lere Odiiller Verildi
Final maglarmin
ardindan diizenle-
nen 0diil téreninde,
basarili takimlara

Osma-

odiillerini
niye Genglik ve
Spor 11 Midiirii

Yusuf Cebi, Okul
Sporlar1 Sube Mii-
diuric Ali Dasgbas,
Hentbol il Temsil-

cisi Aylin Bagla-
misls, Tesis
Sorumlusu Mesut
Adakli ve beden
egitimi  6gretmen-
leri takdim etti. Ka-
tilimailar, geng

sporcularin goster-
digi performanstan
biiyiik gurur duy-
duklarini ifade etti.
Osmaniye’yi

Grup Miisabakala-
rinda Temsil Ede-
cekler

Kizlar ve erkek-
ler kategorisinde
sampiyon olan
Samet Aybaba Spor
Lisesi, oniimiizdeki
haftalarda yapilacak
grup miisabakala-
rinda Osmaniye’yi
temsil etme hakki
kazand1. Sporcular,
hem il genelinde
hem de bolgesel dii-
zeyde basarilarin
stirdiirmeyi hedefli-

yor. )
Kaynak: GSIM

Doga Severier Atatiek Yrlyusie: And

Osmaniye’de
doga severler, Tiir-
kiye  Cumhuriye-
ti'nin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Ata-
tirk'it anmak ama-
ayla 7,5 kilometrelik

doga yiirtiytisti ger-
ceklestirdi.
Osmaniye Doga
Yirtytiisgtileri Der-
negi tiyeleri, Diizigi
ilgesindeki Dumanli
Yaylasi'nda diizen-

lenen  yriiytiste
hem doganin keyfini
cikardi hem de Ata-
tiirk’ii saygiyla andu.

Etkinlik boyunca
katilmailar, yiiri-
ylis  parkurunda

doga ile i¢ ice vakit
gecirirken, anma et-
kinlikleri ~ kapsa-
minda Atatiirk igin
saygi  durusunda
bulundu.Ytriytis
boyunca katilimci-

lar, Atatiirk’iin "En
biiyiik eserim Cum-
huriyettir." soziinii
hatirlayarak, doga-
nin kalbinde anlaml
bir farkindalik olus-
turdu. Etkinlik,

Cumbhuriyet deger-
lerinin yasatilmasi,
doganin korunmast
ve birlik ruhunun
giiglendirilmesi me-
sajiyla son buldu.
Kaynak HA

Tiirkiye Futbol
Federasyonu (TFF)
tarafindan baslati-
lan genis kapsaml
sorusturma netice-
sinde bahis oyna-
dig1 tespit edilen
1024 futbolcu ara-
sinda, Osmaniyes-
por’dan 12 futbolcu
da yer aliyor.

Adana polisinin
bir eve yaptig1 bas-
kinda 107 bin 64
adet kacgak ilag ele
gecirildi.

Adana Emniyet
Midirliigii Kagak-
ciik ve Organize
Suclarla Miicadele
Sube Mudirli-
gline bagh Mali

Belirlenen isim-
ler tedbirli olarak
Profesyonel Futbol
Disiplin Kurulu'na
(PFDK) sevk edildi.

Bahis oynadik-
lar1 TFF tarafindan
baslatilan girisim-
ler neticesinde tes-
pit edilen 1024
futbolcu arasinda

Biiro Amirligi
ekipleri  merkez
Seyhan ilcesinde
bir evde kacak ilag
oldugu bilgisine
ulasti. Polis adrese
yaptigi  baskinda

iilkeye kacak yol-
lardan sokuldugu
belirlenen 107 bin
64 adetilag ele ge-

Osmaplyespor dan
Halil Ibrahim Can-

yurt, Berkecan
Cevik, Recep
Coban, Hiiseyin
Elma, Nevzat
Gezer, Yusuf Emir
Ipek, Cagr1 Kablan,

Sinan Kaya, Utku
Oztlrk, Ridvan
Sahin, Efe Uluag,

¢irdi. Bir stipheli,
"Kisilerin hayatini
ve saghgim tehli-
keye sokacak bi-
¢cimde ila¢ satma
sucundan" gobzal-
tina alindi. Stiphe-
linin emniyetteki
igslemleri stirerken
ilaclara el konuldu.

Kaynak: THA

Halil Yigit Yitmez
de bulunuyor.
Osmaniyes-
por'un 12 futbol-
cusu, Futbol
Disiplin ~ Talima-
ti'nin 57. maddesi
uyarinca PFDK’ya
tedbirli olarak sevk
edildi.
M.Ali Ulugol
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