Vall Yrlmar
Fim aymnin asayis <

bilgilerini paylast

Osmaniye Valisi Dr. Erding Yilmaz, 2025
yili Ekim ayinda Polis ve Jandarma so-
rumluluk bélgesinde meydana gelen asayis ve
glivenlik olaylar1 konusunda agiklamalarda bu-
lundu. Vali Dr. Erding Yilmaz sozlerinin de-
vaminda Osmaniye'de asayis konusunda yapilan
cahsmalar hakkinda bilgi vererek, "2025 yih Ekim
ayinda ilimiz genelinde 1803 asayis olay1 mey-

stipheli §ahls ise tutuklanarak cezaevine teslim
edilmistir. . Meydana gelen 1803 olaym 1694'ii
aydmlatilmis olup, asayis suglarinda aydmlatma
oraninda ytizde 94'liik basar1 saglanmustir. Asayis
olaylar1 neticesinde son bir ay igerisinde 16 Av
Tiifegi, 20 Tabanca ve 6 Kurusiki Tabanca ele
gecirilmistir.” dedi.Vali Dr. Erding Yilmaz, goc-
men kacakgilig1 konusunda yapilan ¢alismalar

dana gelmis, 1171 siipheli sahis yakalanmis, 80 hakkinda bilgi verdi.
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Osmaniye'de AK Parti Merkez Ilge

Bagkanligi, toplumsal dayanisma ve
yardimlasmanin drneklerinden birine imza att1.
Merkez Tflge Bagkani Alparslan Karaca
oncliliigiinde bir araya gelen yonetim kurulu
iiyeleri, Tiirk Kizilayi’min Cumhuriyet Mey-
dani'ndaki kan bagis noktasina giderek kan

Sayi: 7277 ‘ Fiyati: 5 TL.

“Baswn;

Mittetin Ortak Sesidir.”

7508,

www.akdenizgazetesi.com

A \: - J_‘- ! | .-
v !J e e

Osmaniye Egitim ve Arastirma Hasta-

nesi, 3-9 Kasim Organ ve Doku Bagis:
Haftas1 dolayisiyla vatandaslarda farkindalik
olusturmak amaciyla bilgilendirme standi
kurdu. Hastane fuaye alaninda gergeklestiri-
len etkinlikte, vatandaslara organ bagisinin ha-
yati onemi anlatildi. Saglik ¢alisanlari, “Her
bagis yeni bir yagamdir” mesajiyla vatandag-
lar1 organ bagisinda bulunmaya davet etti.
Vatandaslara Organ Bagis1 Siireci Anlatild1
Etkinlik kapsaminda, hastane personeli tara-
findan organ ve doku bagis siireci hakkinda

detayh bilgiler paylasildi. Vatandaslarm merak
ettigi sorular yanitlanarak, organ bagisinin
nasil yapildig1 ve kimlerin bagis¢1 olabilecegi
konusunda bilgilendirmeler yapildi. Katilim-
cilara ayrica bilgilendirme brostirleri dagitildi
ve organ bagis formlar1 dolduruldu.

“Organ Bagis1 Bir Hayatin

Yeniden Yesermesidir”

Hastane yetkilileri, organ bagisinin sadece
tibbi degil, ayn1 zamanda insani bir sorumlu-
luk oldugunu vurguladi. Yapilan agiklamada,
“Organ bagisiyla bir hayatin yeniden yesere-

bilecegini unutmadan; tiim vatandaslarimizi
yasami paylasmaya ve umut olmaya davet
ediyoruz” ifadeleri kullanild.
Farkindalik Etkinlikleri Y1l Boyunca Siirecek
Osmaniye Egitim ve Arastirma Hastanesi yo-
netimi, benzer farkindalik ¢alismalarmin yil
boyunca devam edecegini belirtti. Hastane
yetkilileri, “Bir bagis, bir hayat demektir. Bu
bilingle hareket eden her vatandasimiz, bir
baska insana yasam sans1 sunmaktadir” diye-
rek kampanyaya destek ¢agrisinda bulundu.
Kaynak: Hastane

Osmamye Adnan Oguz Anadolu Lise-

sinde, tagimal egitim kapsammda gorev
yapan servis soforleri ve rehber personellere yo-
nelik kapsaml bir egitim programi diizenlendi.
{1 Jandarma Komutanligy, Il Emniyet Miidiirliigii
ve [l Milli Egitim Miidiirliigii koordinesinde ger-
ceklestirilen egitimde, 6grencilerin giivenli se-
kilde tasmnmasy, trafik kurallarma uyum, iletisim
becerileri ve kriz yonetimi konularinda bilgilen-
dirmeler yapildi. Programda, 6zellikle tasimali
egitim sisteminde gorev yapan personelin 6g-
rendi giivenligine yonelik sorumluluklarmimn 6ne-
mine dikkat cekildi. Yetkililer tarafindan yapilan

sunumlarda, trafik guvenhg1 hiz simrlari, emni-
yet kemeri kullanimi, 6grenci inis-binis giivenligi
ve acil durumlarda uygulanmas: gereken prose-
diirler detayl: bicimde anlatildi. Ayrica, servis
araglarinda karsilagilabilecek olasi risklerin 6n-

lenmesi i¢in alinmasi gereken tedbirler 6rnek .7
olaylar iizerinden katihmcilara aktarildiIl Jan-

darma Komutanhg1 ve 1l Emniyet Miidiirliigii
trafik ekipleri tarafindan hazirlanan sunumlarda,
son yillarda yasanan servis kazalarma iligkin ista-
tistiksel veriler paylasilirken, dikkatli ve bilingli
stirtictiliik davramslarinin tasimali egitimdeki
riskleri biiytik 6l¢tide azalttig1 vurgulandi.

4 Sayfa 2’te

bagisinda bulundu. Etkinlikte, vatandaslara kan
bagisinin onemine dikkat cekmek ve farkindalik
olusturmak amaclandi. Baskan Karaca, kan
bagisinin hem bireysel hem de toplumsal bir so-
rumluluk oldugunu vurgulayarak, “Kan, insan
hayat i¢in en temel ihtiyaglardan biridir. Her
damla kan, bir hayat kurtarabilir. 4 Sayfa 5’te
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OKi'li Ogrenciler
llSB i zwarellel'tle By

Osmaniye Korkut Ata Uni-
versitesi Tktisat Boliimii 68-
rencileri, sanayi-liniversite is
birligi kapsaminda énemli bir zi-
yaret gergeklestirdi. 4 Sayfa 2’te.

Rahime Hatun Rezeny

Alan 45 yumle hitecek
G & ..,\

-

Osmaniye Valisi Dr. Erding

Yilmaz, yapimi hizla
devam eden Rahime Hatun Ma-
hallesi Rezerv Alani’nda ince-
leme ve denetlemelerde
bulundu. 4 Sayfa 3’de

Nadirli'de "Bifincli Anng
Saili Gelocel” Pl'nlesl

Osmaniye'nin Kadirli ilge
Kaymakami Erding Dolu
ve Esi Senay Yerli Dolu, "Bilingli
Anne Saglikli Gelecek" projesi
kapsaminda aile ziyareti gercek-

lestirdi. 4 Sayfa 5'te...
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Osmaniye Valisi
Dr. Erding Yilmaz'in
liderliginde, kentin
cocuklarinin  gele-
cegiicin hayati onem
tasiyan kararlarin
alindig {1 Cocuk Ko-
ordinasyon Kurulu
2025 Yili 5. Toplan-
tis1 gerceklestirildi.

Vali Yilmaz, top-
lanti sonunda yap-
t1ig1  konusmada,
“Cocuklarimiz
bizim her seyimiz,
gelecegimiz. Sevgili
¢ocuklarimizin ha-
yata en iyi sekilde
hazirlanmas1  igin
gayret gosteriyoruz”
ifadeleriyle kurulun
misyonunun  One-
mini bir kez daha
vurguladi

Osmaniye
Adnan Oguz Ana-
dolu Lisesinde, tasi-

mal egitim
kapsaminda gorev
yapan servis sofor-
leri ve rehber perso-

nellere yonelik
kapsaml1 bir egitim
programi  diizen-
lendi.

il ]andayma Ko-
mutanligy, 11 Emni_-
yet Miidiirh'igﬁ ve Il

Osmaniye Korkut
Ata Universitesi Iktisat
Boliimii ~ 6grencileri,
sanayi-iiniversite  is
birligi  kapsaminda
Onemli bir ziyaret ger-
ceklestirdi. C)grenciler,
Osmaniye Organize
Sanayi Bolgesini
(OSB) ziyaret ederek,
bolgedeki onemli fir-

Yiiksel  Ozden
Cocuk Evleri Sitesi
Toplant1 Salonu'nda
diizenlenen  kritik
toplantiya, Vali Yil-
maz’mn yani sira seh-
rin adli ve kolluk
kuvvetlerinin st
diizey temsilcileri de
katilda.

Cumbhuriyet Bas-
savaist Uygur Kaan
Arisoy, 11 Jandarma
Komutani Jandarma
Kidemli Albay Sener
Kaytez, il Emniyet
Midiric.  Mehmet
Saribuva ve ilgili
kamu kurumlarinin
mudiirleri ile temsil-
cileri, cocuklarmn ko-
runmasi, egitimi ve
sosyal gelisimi ko-
nularinda atilacak

Milli Egitim Miid{ir-
liigli koordinesinde
gerceklestirilen egi-
timde, ogrencilerin
gtvenli sekilde ta-
sinmasi, trafik kural-
larina uyum, iletisim
becerileri ve kriz yo-
netimi konularinda
bilgilendirmeler ya-
pildi

Programda, 6zel-
likle tasimali egitim
sisteminde gt')rev

malar ve iiretim tesis-
leri hakkinda bilgi
alma firsat1 yakalad.
Ziyaretin ilk du-
ragl, Tosyali Hol-
ding'in egitim merkezi
olan Tosyali Akademi
oldu. Ogrenciler, bu-
rada tiretim ve mesleki
egitim stiregleri hak-
kinda detayl bilgi aldu.

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

adimlar1 masaya ya-
tirda.

Cocuklarin Ruh-
sal, Fiziksel ve Zihin-
sel Gelisimi Odakta

Toplantida, kurul
tiyeleri tarafindan yil
boyunca gergeklesti-
rilen faaliyetler de-
tayli1ca
degerlendirildi.
Ozellikle korun-
maya muhtag gocuk-
larin sosyal
entegrasyonu, egi-
timde firsat esitligi-
nin saglanmasi, suca
stirtiklenen ¢ocukla-
rin rehabilite edil-
mesi ve aile destek

yapan personelin
Ogrenci giivenligine
yonelik sorumluluk-
larmin énemine dik-
kat ¢gekildi.
Yetkililer tarafin-
dan yapilan sunum-
larda, trafik
givenligi, hiz smir-
lar1, emniyet kemeri
kullanimi, 6grenci
inis-binis giivenligi
ve acil durumlarda
uygulanmast gere—

Tosyali Akademi,
ogrencilere teorik bil-
gilerin yani sira pratik
uygulamalarla da des-
tekleyici bir egitim su-

nuyor.  Ogrenciler,

hizmetlerinin giig-
lendirilmesi gibi kri-
tik bagliklar
tizerinde duruldu.

Kurumlar arasi is
birliginin artirilmasi
ve mevcut sorunlara
kalic1 ¢oziimler tire-
tilmesi  yoniinde
stratejik ~ kararlar
alind1.

Vali Yilmaz, ¢o-
cuklarin sadece fiziki
degil, ayn1 zamanda
ruhsal ve zihinsel
yonden de saghkl
bireyler olarak yetis-
tirilmesinin 6nemine
dikkat cekerek, bu
yondeki ¢ok pay-
daghh  calismalarin
kararlilikla  stirdii-
rilmesi  talimatim
verdi.

ken prosediirler de-
tayli bicimde anla-
tild1. Ayrica, servis
araglarinda karsilasi-
labilecek olast riskle-
rin Onlenmesi igin
alinmas1  gereken
tedbirler 6rnek olay-
lar tizerinden kati-
limcilara aktarild.

Il Jandarma Ko-
mutanligl ve il Em-
niyet Midirliiga
trafik ekipleri tara-
findan hazirlanan
sunumlarda, son y1l-
larda yasanan servis
kazalarma iligkin
istatistiksel veriler
paylasilirken, dik-
katli ve bilingli stirii-
c u 1 u k
davraniglarinin tagi-
mal egitimdeki risk-
leri biiyiik Olc¢tide

akademideki egitim
olanaklar1 ve sanayi is
birligi projeleri hak-
kinda sorular sorarak,
gelecekteki  kariyer
planlarma yonelik

onemli bilgiler edindi.

Ziyaretin  deva-
minda ogrenciler,
OOSB'ye ait Giines
Enerjisi Santrali (GES)
ve muz serasini ince-

"Onlarmn her an-
lamda hayata en iyi
sekilde hazirlanmis
olarak yetismeleri,
gelecekteki mutlu-
luklar1 ve bagarilari
agisindan cok
onemli. Cocuklari-
muizi1 ruhsal, fiziki ve
zihnen en iyi sekilde
yetistirmek hepimiz
i¢in ¢ok kiymetli. Bu
kurul da bu an-
lamda bir firsat,"
diyen Vali Yilmaz,
kurulun bu gayretini
takdir ettigini dile
getirdi.

Kurumlar Arasi
Hassasiyet Vurgusu

Vali Yilmaz, top-
lantrtya katilan her
birimin temsilcisine
duydugu  giiveni
ifade ederken, tim
kurumlarin  ¢ocuk
haklar1 ve refahi ko-
nusunda gerekli has-
s asiyetdi i
gostereceginden
emin oldugunu be-
lirtti. Toplantida, ¢o-
cuklara yonelik
sosyal, kiiltiirel ve
sportif etkinliklerin

azalttig1 Vurgulandl

Egitim siirecine
aktif olarak katilan
soforler ve rehber
personel,  sahada
karsilagtiklart ~ du-
rumlart ve ¢oziim
onerilerini de payla-
sarak, deneyimlerini
kurum temsilcile-
riyle istisare etme
imkani buldu.

I Milli Egitim
Midurligi yetkili-
leri, bu tiir egitimle-
rin diizenli olarak
devam edecegini be-
lirterek, amacin yal-
nizca ogrenci
tasimaciligini degil,
ayni zamanda c¢o-
cuklarin okula
huzur ve giiven
icinde ulagmalarimi
saglamak oldugunu

ligre

ledi. Burada, yenilene-
bilir enerji kaynaklari-
nin  kullanimi  ve
siirdiiriilebilir {iretim
uygulamalart  hak-
kinda bilgi verildi. Og-
renciler, GES'de giines
enerjisinin nasil elek-
trik enerjisine doniis-
turtldigiinii ve bu
yenilenebilir  enerji
kaynagmmn cevreye
olan olumlu etkilerini
ogrendi. Ayrica, muz
serasinda stird{irtilebi-
lir tartm uygulamalar1
ve sera teknolojileri
hakkinda da detayl
bilgiler edinildi.
Ziyaret, Ogrenci-
lere teorik bilgilerini

yil boyunca artirila-
rak, onlarin topluma
saglikli bireyler ola-
rak kazandirilmasi
hedeflendi.

Vali Dr. Erding
Yilmaz, kurul iiyele-
rine hitaben, "Her bi-
rimde k.9
arkadasimizin  bu
konuda gerekli has-
sasiyeti gOsterece-
gine eminim.
Yaptiginiz c¢alisma-
larda basarilar dili-
yorum. Allah
¢ocuklarimizi en iyi
sekilde yetistirmeyi
bize nasip etsin in-
sallah" temennisiyle

toplantiyr  sonlan-
dirdi.
Osmaniye il

Cocuk Koordinas-
yon Kurulunun al-
dig kararlarla
kentin gelecegini se-
killendirecek adim-
lar1  atmaya ve
cocuklarin  saghkl
gelisimi i¢in tiim im-
kanlar1 seferber et-
meye devam edecegi
belirtildi.

Kaynak: Valilik

Iaslmall it smm' V& Rehferiering Giveni Tagima Eqtimi

ifade etti. Osmaniye
genelinde yiiriitiilen
bu egitim faaliye-
tiyle, tasimali egitim
sisteminde  gorev
yapan tiim persone-
lin biling diizeyinin
artirilmasi, trafik ka-
zalarmin onlenmesi
ve gilivenli ulasim
kiiltiirtiniin yaygin-
lagtirilmasi hedefle-
niyor.

Egitim programi
sonunda katilimci-
lara tesekkiir belge-
leri takdim
edilirken, yetkililer
tarafindan  6grenci
glivenliginin ~ her
zaman birinci 6nce-
lik oldugu vurgu-
land1.

Kaynak: Milli
Egitim Mudiirliigii

pratik deneyimlerle
birlestirme firsati su-
narak, sanayi ve aka-
demisyen arasindaki
baglar1 gtiglendirdi.
Ogrenciler, bu tiir zi-
yaretlerin  kendileri
i¢in oldukga faydali ol-
dugunu ve kariyer
planlamalarma 6nemli
katkilar sagladigini be-
lirtti.

Osmaniye Korkut
Ata Universitesi Iktisat
Boliimii, bu tiir sanayi
ziyaretleriyle 6grenci-
lerinin mesleki gelisi-
mine destek olmay1 ve
onlart is diinyasina ha-
zirlamay1 amagliyor.

M. Ali Uluggl

Sailikta Giiclii Ekip Vurgusu: Uyum Edgitimi

Osmaniye’nin
Diuzici  ilgesinde,
Diizi¢i Devlet Has-
tanesi ile Osmaniye
ISKUR 11 Miudiir-
liigii arasinda imza-

lanan Is Giicii
Egitim Programi
(IUP)  protokolii

kapsaminda goreve
baslayan yeni per-
sonellere  yonelik
uyum egitimi di-
zenlendi.

Egitim, hastane
biinyesinde Egitim
Birimi koordinas-

yonunda gergekles-
tirildi.

Programda, has-
tane isleyisi, hizmet
stiregleri, kurum
kiltirt, calisma
prensipleri ve sag-
lik  hizmetlerinde
dikkat edilmesi ge-
reken temel kural-
lar hakkinda
bilgilendirmeler ya-
pildi. Egitimde ay-
rica hasta
glivenligi, ekip ca-
lismas1 ve iletisim
konularinda da far-

kindalik
ruldu.
“Ekip Ruhu
ile Giiclii Hiz-
met Anlayisini
Siirdiirecegiz”
Diizi¢ci  Devlet
Hastanesi yonetimi,
yeni personellere
gorevlerinde basa-
rilar dileyerek, sag-
lik  hizmetlerinde
ekip ruhunun 6ne-
mine vurgu yaptr.
Yetkililer, “Yeni ca-
lisma arkadaslari-
miza gorevlerinde

olustu-

basarilar diliyoruz.
Hep birlikte, ekip
ruhuyla giiglii bir
sekilde vatandasla-
rimiza kaliteli sag-
ik hizmeti
sunmaya devam
edecegiz” ifadele-
rini kulland1.
ISKUR Isbirligi
ile Siireklilik
Saglanacak
Dizi¢i  Devlet
Hastanesi yetkili-
leri, ISKUR isbirli-
giyle  ylriitiilen
egitim programlari-

nin belirli aralik-
larla devam edece-
gini belirtti. Boylece
hem yeni baslayan
personellerin  ku-
ruma uyumu ko-

laylasacak hem de
hastane hizmet ka-
litesi daha da artiri-
lacak.
Kaynak: Diizici
Devlet Hastanesi
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nA  Sudan kendi elektriklerini
etereh henKese denel nlllular

Sayfa 2

Kendi elektrigini kendi
iiretme diisiincesi ile baslayan
arayis, Karadeniz’in derele-
rinden dogan bir enerji hika-
yesine doniistii. Topraksiz
tarim ic¢in ¢Oziim ararken
mikro HES sistemini kesfeden
Ahmet Ayvaz, simdi oglu cog-
rafya 6gretmeni Omer Samil
Ayvaz'la birlikte sudan elek-
trik tribiinii tireterek Tiir-
kiye’ye pazarlhyor.

Giresunlu Ahmet Ayvaz,
topraksiz tarim ¢alismalari si-
rasinda artan elektrik giderle-
rini kargilamak amaciyla
yaptig1 arastirmalar sonucu
kendi mikro HES (hidroelek-
trik santrali) sistemini kurdu.
Amator denemelerle basladig:
bu siireg, kisa siirede cevre
koylerin de ilgisini ¢eken bir
enerji {iretim projesine don-
ustii.

Ayvaz, 2012 yilinda top-
raksiz tarim tizerine ¢alisirken
elektrik faturalarimin yiiksek
gelmesiyle ¢oziim arayisina
girdigini belirterek, "Amator
de olsa mikro HES konusunda
arastirmaya basladim. Kiigiik
capli denemeler yaptim ve ve-
rimliligini goriince ¢alismalar:
ilerlettim. 2022'den itibaren de
bu isi oglum devraldi. Kara-
deniz bu konuda ¢ok zengin,
¢iinkii su kaynaklar1 ve egimli
araziler ¢ok. Akii depolama
sistemiyle dort evin elektrik
ihtiyacini karsilayabiliyoruz"
dedi.

Ogretmenlik yerine,
sudan enerji iiretiyor

Ayvaz'in baslattig1 bu giri-
sim, oglu Omer Samil Ay-
vaz'in iniversite egitimiyle
birlesince profesyonel bir iire-
tim alanina doniistii. Cog-
rafya ogretmenligi
boéliimiinden mezun olan
Omer Samil Ayvaz, babasinin
basglattigi mikro HES projesini
cografya bilgileriyle gelistire-
rek Tirkiye’nin dort bir ya-
nina tiirbin tiretimi ve satisi

yapmaya basladi.

Omer Samil Ayvaz, 6gret-
menlik meslegi yerine {iretim
yapmayz tercih ettigini belirte-
rek, "Universiteden sonra is
belirli bir noktaya gelmisti. Ta-
lebe yetisemedigimizi fark
edince tamamen bu ise yonel-
dim. Derelerden bosalan suyu
borular araciligiyla tiirbine ge-
tiriyoruz ve elektrige geviriyo-
ruz. Bu sistemle bir evin tiim
elektrik ihtiyaci akii destekli
olarak rahatlikla karsilanabili-
yor. Bazi miisterilerimiz akii
depolamali sistemlerle elek-
trikli arag bile sarj edebiliyor"
ifadelerini kullandi.

Eski su degirmenleri
elektrik iiretecek

Ayvaz, ayrica kullanilma-
yan eski su degirmenlerinin
de elektrik tiretimi ig¢in don-
ustiiriilebilecegini vurgulaya-
rak, "Eskiden un oglitmek
i¢in kullanilan bu degirmen-
ler simdi elektrige cevrilebi-
lir. Bu konuda Ar-Ge
calismalarimiz siiriiyor. Hem
enerji iiretimi hem de bolge-
sel kalkinma agisindan biiyiik
bir potansiyel var" seklinde
konustu.

Koy evinde faturasiz
elektrik donemi

Mikro HES sistemini kul-
lanan vatandaslardan Emin
Oztiirk ise koy diginda bulu-
nan mera evine elektrik hatti
cekilemeyince ¢oziimii bu
projede buldugunu ifade
eden Oztiirk, "Simdi fatura
derdi olmadan, kendi elektri-
gimi iireterek evimin tiim ih-
tiyaglarini karsiliyorum. Evin
etrafini 1siklandirip gece giin-
diiz yakinca bana "Fatura
derdin yok, yakarsin tabi"
diye takilanlar dahi oluyor.
Bircoklarina drnek oldu gelip
gorenler oluyor. Bazen kdytin
elektrigi kesiliyor ama benim
elektrigim yanmaya devam
ediyor" diye konustu.

Kaynak: IHA
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Uzmam acaidad; "Dijital diyet

ajl aitesiin artiyor”

Dijitallesmenin hizla arttig1
gliniimiizde bireylerin djijital
diinyayla olan iliskilerini kont-
rol altina almalar1 gerektigini
vurgulayan Prof. Dr. Tuncay
Dilci, dijital diyetin teknoloji
kullanimini sinirlayarak dikkat
dagimmikligi, uyku bozuklugu
ve sosyal iligki problemlerine
kars1 koruma sagladigini vur-
gulad

Glintimiizde teknolojinin
hayatin her alanina girmesiyle
birlikte dijital bagimlilik orani
da giderek artiyor. Sosyal
medya, akilli telefon ve dijital
oyunlara asiri maruz kalmanin
bireylerde dikkat daginiklig,
odaklanma bozuklugu, uyku
sorunlar1 ve sosyal iligkilerde
kopukluk gibi problemlere yol
agabiliyor. Ozellikle yatak oda-
sinda telefon ve tablet bulun-
durmak, melatonin
hormonunun yeterince salgila-
namamasina neden olarak
uyku kalitesini diistiriiyor. Ay-
rica stirekli bildirimlere maruz
kalmak, kisilerin sabirsizlik,
acelecilik ve diirtiisel davranis-
lar sergilemesine yol agabili-
yor. Bu durum da dijital
farkindaligin 6nemini daha da
artirtyor. Bu sorunlarin 6niine
gecebilmek icin 6nerilen ‘dijital
diyet', bireyin dijital temasin
simirly, bilingli ve amacli bir ge-
kilde yonetmesini saglayan bir
yontem olarak 6ne ¢ikiyor. Di-
jital diyet ise bireylerin giin ice-
risinde ne kadar stireyle, hangi
amagla ve kimlerle dijital etki-
lesimde bulundugunu fark et-
mesini hedefliyor. Bu siireg,
dijital araclarmn gereksiz kulla-
mmini azaltarak daha dengeli
ve saglikli bir yasam aliskanligt
kazandirmay1 amachyor. Bi-
limsel arastirmalar, dijital diyet
uygulayan bireylerde farkinda-
ik seviyesinin yiizde 30 ila 35
oraninda arttigin1 ve buna
bagli olarak yasam kalitesinin
ylikseldigini gosteriyor. Ko-
nuya iliskin agiklamalarda bu-
lunan Dijital Yagam Enstitiisii
Bagkani ve Dijital Bagimlilikla
Miicadele Dernegi Genel Bas-
kani Prof. Dr. Tuncay Dilci, di-
jital ~diyetin ii¢ asamasi
oldugunu ve ilk olarak haftalik
farkindalik calismasi yapilmast
gerektigini sOyleyerek, dijital
yasam risk haritasmin ¢ikaril-
masi gerektigini soyledi.

"Ceki diizen gerekiyor"

Zayiflamak igin beslenme
ve dogru ilag kullanimu gibi et-
kenlere dikkat edildigini ve di-
jital nesnenin verebilecegi
zararlara kars1 da diyet yapil-
masi gerektigini soyleyen Tun-
cay Dilci, "Yogun bir dijitalizm
¢ag1 icerisindeyiz ve hig bekle-
medigimiz yeni bir yasam do-
niisiimiiyle dijital sosyalizme
giden bir boyutun igerisinde-
yiz. Bu noktada dijital diyet; bi-
reyin yasamini kontrol altina
alabilmek adma djjital temas
aliskanliklarini kontrolly,
amach ve bilingli bir sekilde ha-
reket etmesini saglayan stireg-
tir. Bu anlamda simurh ve
sorumlu davranabilen bir
takim uygulama silsilelerini
ifade etmektedir. Bir nevi halk
arasindaki perhiz yapma gibi-
dir. Nasil ki zayiflamak veya
saglik i¢in dogru beslenme ve
dogru ilag kullanimi gibi alis-
kanliklarimizi kontrol altina
almak zorundaysak, aym se-

kilde djjital nesnenin verebile-
cegi zararlara karsi kendi yasa-
mimiz1 minimalize etmek ve
bu minimum uygulamalar ice-
risinde her tiirlii temas aliskan-
liklarimiza ¢eki diizen vermek
gerekir. Dijital diyetin amacy;
dikkat dagmikhigi ve odak-
lanma problemi gibi sorunlara
karst daha farkinda hareket
etmek. Bunun disinda sosyal
iliskilerimizi sabote ettigi icin
bu konuda yine bir farkindalik
olusturmak. En oOnemlisi de
uyku. Ozellikle dijital nesnele-
rin zorunlu kullanimi ve yatak
odasinda kalmasindan dolay1
melatonin hormonunun yete-
rince iiretilememesinden kay-
nakli saghksiz bir durumla
kars1 karsiyayiz. Yine zihinsel
yorgunlugun ortaya koymus
oldugu bir takim odaklanma
problemleri, iliski, iletisim so-
runlarindan bahsedebiliriz. Zo-
runlu dijital nesne
kullanimindan kaynakli en
biiyiik sorunlardan bir tanesi
de sabirsizlik, acelecilik ve
diirtii bozuklugu ile karg: kar-
styayiz. Dolayisiyla insanlarmn
bu hal ve hareketlerine ¢eki
diizen vermesi gerekiyor"
dedi.
"Farkindalik
calismalar gerekiyor"

Kisi sorun yastyorsa profes-
yonel destek alinmasi gerekti-
gini belirten Dilci, "Dijital
diyetin ii¢ asamasi var. Ik ola-
rak yapmamiz gereken sey haf-
talik farkindalik ¢alismasi. Bir
hafta boyunca nelerle temas
halindeyiz, hangi amagcla giri-
yoruz, ne kadar diizeyde giri-
yoruz ve kimlerle muhatap
oluyoruz? Bunlarin siiresiyle
birlikte dijital yasam risk hari-
tamizi ¢ikarmamiz gerekiyor.
Ikinci asama ise sirlama ev-
resi. Gereksiz ve amagsiz 5 saa-
tin tizerinde temas halindeysek
gercekten ciddi bir djjital
yasam sorunumuz var demek-
tir. Uglinciisii ise sessiz moda
almak. Dijital nesnenin her-
hangi bir sekilde uyarici nite-
ligi olan imge, simge, ses ve
mesajlari sessize alarak biz is-
tedigimiz zaman bakabilecegi-
miz moda getirmek. Yani
farkindaliktan kurtulusa dogru
evirilen yeni bir yasam bigi-
mine doniik stirecleri baslat-
mamiz ve bunun bir yasam
kiiltiirii haline gelmesi. Bu ko-
nuda basa ¢ikma sorunu veya
dijital diyet dedigimiz uygula-
malar1 asamali bir sekilde ger-
ceklestirmekte sorun
yastyorsak profesyonel bir des-
tek almak gerekir" diye ko-
nustu.

"Yasam kalitesi
artacaktir"

Dijital diyetle yasam kalite-
sinin arttigin1 ifade eden Dilci,
"Bu konuda yapilan bir¢ok ca-
lisma var. Dijital diyetle ilgili
yapilan calismalarda yiizde 30
ila ytlizde 35 arasinda kisinin
farkindalig1 arttigr ve bu far-
kindaliga bagli olarak da
yasam kalitesinin arttigi go-
ralmistiir.

Daha mutlu, nezih bir
yasam stirdiigli ve dijital nes-
neleri de daha saglikli ve kont-
rollii  kullanma becerisinin
arttig1 yoniinde sonuglar bilim-
sel ve deneysel calismalara
yansmustir” seklinde konustu.

Kaynak: THA

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Osmaniye Valisi
Dr. Erding Yilmaz,
yapimi hizla devam
eden Rahime Hatun
Mabhallesi  Rezerv
Alani'nda inceleme
ve denetlemelerde
bulundu. Devam
eden calismalari ye-
rinde takip eden Vali
Yilmaz, yetkililerden
ingsaat stireci hak-
kinda detayl bilgi
aldi. Vali Yilmaz, in-
celemelerinin ardin-
dan yaptigl
aciklamada, “Ra-
hime Hatun Rezerv
Alaninda 127 konut
ve 28 ig yerimizin
yapimu tiim hiziyla
siiriiyor. Insallah 45
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Osmaniye’nin
Kadirli ilgesinde,
c¢ocuklarin haklari-
nin korunmas: ve
gelistirilmesine yo-
nelik 6nemli bir et-
k i n I i k
gerceklestirildi.

Kadirli Kayma-
kamlig1 biinye-
sinde, Sosyal
Hizmet Merkezi ko-
ordinesinde diizen-
lenen “Cocuk

Haklar1 Calistay1”,
kamu kurum ve ku-
rulus temsilcilerinin
katilimiyla yapild.

Sosyal

Kadirli

Osmaniye’de

Gazze'de yasanan
insanlik  dramina
karst mazlumlara
destek olmak ama-
ciyla biiytik bir da-

yanisma ornegi
sergiledi.

Il Miiftiiliigi ile
Tiirkiye  Diyanet

Vakf1 (TDV) Osma-
niye Subesi Kadin
Kollar1  koordine-
sinde organize edi-
len dev etkinlik
kapsaminda, il ge-
nelinde tam 35 farkh
noktada hayir car-
sis1 kuruldu.

Merkez  Sunar
Nuri Comu Camii
basta olmak {izere,
Cebelibereket Camii
gibi kentin 6nemli
ibadet noktalarinin
avlularinda kurulan
carsilar, sabahin
erken saatlerinden
itibaren vatandas-
lardan yogun ilgi
gordii.

Gondullilik esa-
sina dayali olarak
hazirlanan bu carsi-
larda; TDV Kadin
Kollar1 ve diger ha-
yirseverler tarafin-
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giin igerisinde calis-
malar tamamlanmis
olacak. Konutlari-
miz ve is yerlerimiz
saglam, kaliteli ve
dayarmikli  sekilde
insa ediliyor” dedi.
Yilmaz, devletin
tiim imkanlarryla sa-
hada olduklarimi be-

Hizmet  Merkezi
Midiirlagii toplant:
salonunda gergek-
lestirilen ¢alistayda,
¢ocuklarin egitim,
saglik, giivenlik ve
psikososyal gelisim-
lerine yonelik hak
temelli yaklasimimn
gliclendirilmesi he-
deflendi. Calistaya
katilan kurum tem-
silcileri, olusturulan
farkli calisma masa-
larinda ¢ocuk hak-
laryla ilgili gesitli
basliklarda deger-
lendirmelerde bulu-
narak géziim

dan 6zenle pisirilen
cesitli ev yemekleri,
tathilar, el emegi goz
nuru el sanatlan
trtinleri ve hediye-
lik esyalar satisa su-
nuldu.

Elde edilen geli-
rin tamaminin, Gaz-
ze'deki ihtiyag
sahiplerine ulastiril-
mak tizere Tiirkiye
Diyanet Vakf1 araci-
lig1yla bolgeye gon-
derilecegi belirtildi.
Osmaniyeliler, hem
alisveris  yaparak
desteklerini gosterdi
hem de Filistin hal-
kina yonelik dualar
ve 1iyi dileklerini
paylasti.

Miiftii Tagcr: "Os-
maniye Duyarlil-
giyla Ornek
Olmustur”

Osmaniye il
Miiftiistt Dr. Ahat
Tasci, Cuma namazi
oncesinde ve sonra-
sinda hayir carsila-
rint bizzat ziyaret
ederek hem goniil-
lillerle sohbet etti
hem de vatandasla-
rin yogun ilgisine
tesekkiir etti. Miiftii

lirterek, “Calisma-
larda asla kaliteden
ve saglamliktan
taviz vermiyoruz.
Hemserilerimizin
huzur, saghk ve
mutluluk icinde ya-
sayacaklar1 gilivenli
alanlar olusturuyo-
ruz. Osmaniye’'mize,

¢ -L

Onerilerini paylast1.

Programin agilis
konusmasini yapan
Kadirli Kaymaka-
mi'nin esi Senay
Yerli Dolu, ¢ocukla-
rin toplumun en de-

gerli varliklari
oldugunu belirte-
rek, “Cocuklarin

haklarinin  korun-
masi, sadece yasal
bir zorunluluk
degil, vicdani bir
sorumluluktur.
Kaymakamligimiz
bilinyesinde ytiriitii-
len projelerle ¢ocuk-
larin temel haklar:

Tasci, ilk olarak
Sunar Nuri Comu
Camii avlusundaki
carstyl  gezdikten
sonra Millet Bahgesi
icerisindeki Cebeli-
bereket Camii'ne
gecti. Burada ce-
maate vaaz veren
Dr. Tasci, vaazinda
birlik, beraberlik ve
mazlumun yaninda
olma temalarin is-
ledi ve Cuma nama-
zini kaldirda.
Ziyaretleri sira-
sinda yaptig1 acikla-
mada, Osmaniye
halkinin merhame-
tine vurgu yapan Il
Miiftistt Tasci, su
ifadelere yer verdi:
"Osmaniye halki,
tarihi boyunca ve
her zaman mazlum
cografyalara goster-
digi tistiin duyarhili-
giyla tim tilkeye
ornek olmustur.
Gazze'de yasanan
insanlik  dramina
sessiz kalmayarak
bu carsilarda emek
veren, destek olan,
alisveris yapan ve
dua eden tim kar-
deslerimize siikran-

larimi sunuyorum.

kiymetli hemserile-
rimize simdiden ha-
yirhh ugurlu olsun”

olan egitim, sag 1k
ve giivenli yasam
hakkina erisimlerini
gliclendirmeye
devam ediyoruz.”
dedi.

Calistayda ay-
rica, Prof. Dr. Asiye
Nuhoglu tarafindan
“Yeni Dogan Co-
cuklarin Korunmast
ve Saglhkl Geli-
simi” konulu bir
sunum gergeklesti-
rildi.

Prof. Dr. Nu-
hoglu, erken ¢ocuk-
luk doéneminin bir
insanin tim yasa-
mint sekillendirdi-
gini vurgulayarak,
Ozellikle dezavan-
tajl1 cocuk gruplari-
nin  korunmasina
yonelik  biitiinciil
yaklasimlarin one-
mine dikkat cekti.

Katilimcilar ara-
sinda yer alan 0g-
retmenler, saglik
gah§anlar1 sosyal

Bu tiir hayir carsi-
lar1 ve Gazze yara-
rma diizenlenen
faaliyetlerimizin,
insallah bir yardim
kopriisti  kurarak
artarak =~ devam
edecegini vurgula-
mak  istiyorum.
Goniil  birligiyle
hareket  ederek
Rabbimizin riza-
sm1  kazanmaya
gayret edecegiz."
Osmaniye hal-
kinin bu biiyiik
dayanismasi, sa-
dece maddi destek
saglamakla kalma-
y1p, aynt zamanda
Filistin ~ halkina
moral ve manevi
glic verdigi sek-
linde yorumland.
il Miiftiiliigi,
hayir carsisi faali-
yetlerinin devam-
lilig1 icin cagrida
bulunarak, Rama-
zan gibi ozel giin-
lerde de Gazze icin
benzer organizas-
yonlarm planlan-
digini duyurdu.
Kaynak:il
Miiftiiliigii

Akdeniz

Raime Hatun Iiezel'v Alami 45 filne

ifadelerini kullanda.

Rahime Hatun
Mahallesi'nde ytirii-
tilen rezerv alan ca-
lismalar;, deprem
sonras1 kentsel do-
nisim  slirecinde

Osmaniye’'nin  en

Onemli

kat gekiyor.

Kairl'de “l)ucuk aiar Galistay” Dgenln

: vl
hizmet uzmanlar
ve sivil toplum tem-
silcileri, ¢ocuklarin
sosyal gevrelerinde
daha gitivenli, sag-
likl1 ve destekleyici
ortamlarda biiyiiye-
bilmeleri icin yapil-
gerekenleri
Programin
calistay
elde
edilen tiim goriis ve
oneriler raporlana-
rak ilgili kurumlarla
paylasilmak iizere
kayit altina alind.
Yetkililer, bu tir et-
kinliklerin ¢ocukla-

maslt
tartisti.
sonunda,
kapsaminda

projelerin-
den biri olarak dik-

Bolgedeki yeni
konut ve is yerleri-
nin tamamlanma-
styla birlikte, hem
modern yasam alan-
lar1 hem de giivenli
bir kentsel yap1 or-
taya ¢ikacak.
Osmaniye gene-
linde kentsel donii-
sim ve yenileme
calismalar1  hizla
devam ederken, va-
tandaglar da Vali Dr.
Erding¢ Yilmaz'in sa-
hadaki aktif dene-
timlerinden ve
projelerin huzli ilerle-
yisinden memnuni-
yet  duyduklarin
dile getiriyor.
Kaynak: Valilik

rin yagam kalitesini
artiracak politikala-
rin olusturulmasina
katk: saglayacagin
ifade ettiler.
Kadirli'de du-
zenlenen calistay,
¢ocuk  haklarmin
korunmas: konu-
sunda  kurumlar
arasi is birligini giic-
lendirirken, ilcede
cocuklarin her yo-
niiyle  desteklen-
mesi adina Oonemli
bir adim olarak de-
gerlendirildi.
Kaynak:ilce
Kaymakamlig:
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1 tag Sadece u semrae Cikiyor

Kayseri'nin Melikgazi ilgesi Agirnas Mahalle-
sinde ¢ikan dorak tas1 Oguz Ayata'nin elleriyle
hayat buluyor. Yapisiyla diger taslardan farkl
olan ve diinyada sadece Agirnas'ta ¢ikan dorak
tas1 sayesinde yogurtlar daha lezzetli ve uzun
Omiirlii oluyor.

Osmanli Devletinde Kanuni Sultan Siiley-
man, II. Selim ve III. Murad dénemlerinde bas
mimar olan Mimar Sinan'in dogdugu yer olan
Agimas'ta gikarilan dorak tagy; diinyada tek olma
ozelligini tastyor. Babasindan 6grendigi meslekle
gliniimiizde say1l1 dorak tas1 ustasindan biri olan
Oguz Ayata, Kiiltiir ve Turizm Bakanligindan
Somut Olmayan Kiiltiir Miras: Tasiyicilari kimli-
gini ald1. Asirhik ekipmanlarla sanati devam et-
tirdigini sdyleyen Ayata, "Agirnas tas isciligiyle
bilinen, 'Bas Mimar' Mimar Sinan'm dogdugu
koydiir. Dorak tasi is¢iliginde kendimi gelistir-
dim, ytizyillardir kullanlan ekipmanlarla devam
ettiriyorum. Elektrik malzemesi kullanmadan bu
tas1 yapmaya calistyorum. Yaklagik 7-8 yildir
dorak tas1 yapiyorum. Babamin ¢ocuklugunda
yaptig1 evimizde bir dorak tas: vards; onda yo-
gurt stizdiirmek istedik. Babamla kiigiik bir tas
getirdik. Babam yaparken ben sevkle izledim,
¢ok hosuma gitti. Yaparken videoya ¢ektim ve
sosyal medyada paylastim. Dorak tasmni bana
babam 06gretti, benim ustam babam Bekir Aya-
ta'dir" dedi.

"Miras tastyicis1 olarak sanatim
yapmaya devam edecegim"

Tescil stirecini aktaran Ayata, "Yogurt 2 bin
200 sene oncesinde Tiirk yemegi olarak kabul
edilip goriildiigiinden bu yana inantyorum ki bu
tas da kullaniliyordu. Cok eski bir tarihte kulla-
nildig1 icin giliniimiizde aktif kullanilmasma
Oonem verdim. Bu sanatimizi canli tutmaya ¢alisi-
yorum. Bu sanat1 {izerime tescilletmek istedim.
Yaptigimiz bilinmiyordu, ben bilinsin istedim. O
ylizden Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'nin Somut
Olmayan Kiiltiir Mirasi Tastyicilari i¢in bagvuru-
lar1 yaptim ve kabul edildi. Ankara'ya heyete cag-
rildim ve 3-4 tane Ornek gotiirerek sundum.
Heyetimiz bu sanat1 uygun gordii ve bu kimligi
kazandim. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Tas1-
yicist olarak sanatimizi yapmaya devam edece-
gim" seklinde konustu.

Sanatin kendisinden sonra da devam etmesini
istedigini sdyleyen Ayata, "Burada tasla ilgilen-
digimi goren ¢ocuklar tozuyor diye kagiyor. Bir-
kag kisi de olsa benden sonra bu sanat1 devam
ettirmesini isterim. Clinkii ¢ok 6nemli bir sanat,
sadece kdytlimiizde olan bir sanat. Madeni de sa-
dece bizim koyiimiizde var, her yumusak tastan
olmuyor. Bu tas diger yumusak taslardan ¢ok
farkli, yogurda tasini, topragini ¢ikartmryor" ifa-
delerini kullandi.

"Yogurtla beraber dorak tasinin yayginlas-

mast her gecen giin artmaktadir”

Dorak yogurdu ile dorak tasina ilginin her
gecen giin arttigini ifade eden Cevre ve Kiiltiir
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Degerlerini Koruma ve Tanitim Vakfi ( CEKUL)
Kayseri 1l Temsilcisi Prof. Dr. Osman Ozsoy,
"Agirnas, Mimar Sinan ile simgelesmis bir belde.
Sinan denildiginde akla tas gelmektedir. Agir-
nas'ta tas, insanlik tarihi boyunca kullanilan bir
malzemedir. Kayalar1 oyarak icinde yerlesim yer-
leri olusturduklar: gibi, yerytiziine de evler yapi-
larak bu tas stirekli kullanilmakta ve hala
giintimiizde en 6nemli yap1 malzemesidir. Bir-
cok gesit tas vardir, ancak Agirnas'a mahsus 6zel
bir tag bulunmaktadir. Cografi isaret alabilecek
kadar da 6nemli bir tag bu. Biz buna Dorak tasi
diyoruz. Bu tas ‘doraklik' dedigimiz yerden ¢iki-
yor. Mimar Sinan zamanindan beri kullanilan,
bolgemizdeki tas ocaklarinda dorak igin agilmis,
sadece bu tasmn ustalarmin tespit edebildigi da-
marma, yoniine, yumusakligina karar vererek
belirledikleri bolgelerden temin edilmektedir.
Tiirkiye'deki dorak isi ile ugrasan tek yer Agir-
nas Koramaz Vadisi'dir. Birkag ustamiz kald1 bu
ustalardan. Bir tanesi Oguz Ayata, Somut Olma-
yan Kiiltiirel Miras Tastyicis1 olarak Kiiltiir Ba-
kanligi tarafindan 2025 yilinda kimlik verilmistir.
Bu tagin hem bulunmas, kesilip atolyeye getiril-
mesi, yerinde islenmesi, bunun bir tiriine dontis-
mesi, doniigen iiriiniin igine yogurt konularak
kullanilmasi ve buna doniik bir obje haline geti-
rilmesini, Agirnas'in tanitim1 ve Kayseri igin ol-
dukc¢a 6nemsiyoruz. Buranin biiyiikbas ya da
kiiciikbas hayvanlarindan elde edilen yogurt,
tagin icine dokiilerek yogurdun suyunun 6ziin-
den ayrismast i¢in kullanilan bir ara¢tir dorak
tast. Buzdolabinin ve elektrigin olmadig1 zaman-
larda daha yaygindi. Hem yogurdu kullanabil-
mek hem de uzun siire muhafaza edebilmek icin
onemliydi. Bu tagin burada kullanilmasi, yogur-
dun tiiketilmesi ve ayn1 zamanda is kolu olarak
tasin kesilip objeye doniistiirtilmesi bir gelenek
haline gelmistir. Gilintimiizde de zor da olsa,
Agirnas'm ziyaret edilmesiyle tekrar giindeme
gelen bir kavram oldu. Cografi isaretlerin alin-
masiyla ilgili calismalar, yogurdun niteligi ile il-
gili calismalar var. Tasin slizdigli su veya bu
siire¢ sonunda kalan yogurdun kendine has ko-
kusu ve igerigiyle ilgili baz1 calismalar var ancak
bu calismalar heniiz neticelenmemistir. Bu ko-
nuda TUBITAK projeleri yapan lise 8grencileri-
miz var; Nazli Hayat Baykan ve Beren Kandefer.
Ogrencilerin yaptig1 calisma; lise ve iiniversite
diizeyinde patentleme siirecini baslatmis du-
rumda. Dorak yogurdu ve dorakcilik adma
onemli bir gelisme. Bu yogurdun kullanilmasi,
yogurtla beraber dorak tasmin yayginlasmasi,
pazarlanmasi ve ilgi duyulmasi her gegen giin
artmaktadir. Bir marka haline gelecegini diisii-
nityoruz. Bu yogurttan yapilan ayran, omletin
icine gesitli baharatlar katilarak kullanilmasi son
derece begeni kazaniyor. Bunlar tizerinden de
yeni cografi isaretlerin alinmasi miimkiin olabilir.
Bu gelismeleri takip edecegiz" diye konustu.
Kaynak: THA
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Defineciigrin parcalamal isted

IVE

1800 yii Kbee eylel mize

Diyarbakir Miizesinin "Me-
deniyetler Yolu" Projesi kapsa-
minda, defineciler tarafindan
parcalara ayrilmak istenirken
jandarma tarafindan kurtarilan
ardindan 1935 yilinda Sanliur-
fa'dan getirilen, kireg tasindan
yapilmus olan 1800 yillik Kibele
heykeli, restore edilerek miize
bahgesinde sergilenmeye bas-
landa.

1934 yilinda kurulan ve Tiir-
kiye'nin en eski miizelerinden
biri olan Diyarbakir Miizesi,
"Medeniyetler Yolu" Projesiyle
depolarinda bulunan eserleri
ziyaretgilerin ilgisine sunmaya
devam ediyor. Proje kapsa-
minda dokuz heykel miize bah-
gesinde yerini aldi. Bu
eserlerden biri de 1935'te Sanli-
urfa'dan miizeye getirilen, Ki-
bele'yi tasvir ettigi diisiiniilen
1800 yillik kire¢ tasi heykeli.
Heykel, miizeye getirildikten
sonra restoratorler tarafindan
yapilan titiz ¢alismalar sonu-
cunda bas kismi govdesine bir-
lestirilerek yeniden biitiin hale
getirildi. Eser, Medeniyetler
Yolu" Projesi kapsaminda miize
bahgesinde ziyarete acild1.

Defineciler parcalara
ayirmak istemis

Diyarbakir Miize Midiir
Vekili Miijdat Gizligol, heykelin
gecmiste defineciler tarafindan
¢alinmak istenirken ti¢ parcaya
ayrilmak tizere kesilmeye cali-
sildigini, ancak jandarma ekip-
lerinin miidahalesiyle
kurtarildigin belirtti. Gizligol,
Medeniyetler Yolu Projesi cer-
cevesinde 9 heykeli miize bah-
cesinde sergilemeye
basladiklarmi aktardi. Gizligol,
"Bu heykellerden biri, 1935 y1-
linda Sanhiurfa'dan miizemize
getirilen kire¢ tasindan yapil-
mis ¢ok degerli bir eserdir. Di-
yarbakir Miizesi, 1934 yilinda
kuruldugu icin Tiirkiye'nin en
eski miizelerinden biridir. Ku-
rulus déoneminde, bolgedeki tek
miize olma 6zelligini tasimak-
tadir. O yillarda Sanlhurfa, Ela-
71§, Malatya, Bingol ve Mardin
gibi cevre illerde heniiz miize
bulunmadigindan, Diyarbakir

Miizesi ayni zamanda bolge
miizesi olarak da gorev yap-
mistir. Bu nedenle ¢evre iller-
den, gerek kazilar gerekse
kagakgilik olaylar1 sonucunda
ele gecirilen tarihi eserler mii-
zemize getirilmistir. Bu eserler-
den biri de 1935 yilinda
Urfa'dan getirilen, oldukg¢a na-
dide bir heykeldir. "Medeniyet-
ler Yolu" Projemiz kapsaminda
bu eseri de bahgemizde sergile-
meye bagsladik. Heykel kireg ta-
sindan yapilmistir. Ancak,
eserin ge¢misinde tiziicli bir
olay yasanmistir. Kiiltiir varlik-
larina zarar veren defineciler
veya kacgakgilar tarafindan bu-
lunmus ve ¢alinmak amaciyla
parcalara ayrilmaya calisilmig-
tir. Heykelin arka kisminda, bu
parcalama girisimine dair iki iz
bulunmaktadir. Kagakgilar, ilk
asamada bas kismini kesmis,
ikinci kisma gegtikleri sirada ise
jandarma tarafindan yakalan-
mislardir. Boylece eser tama-
men tahrip olmadan
kurtarilmis ve 1935 yilinda mii-
zemize getirilmistir. Heykelin
bas kismi1 govdeden ayri ol-
dugu icin, restoratorlerimiz titiz
bir ¢alisma yiiriitmiis ve hey-
keli basariyla birlestirmistir.
Bugiin eserimiz, Medeniyetler
Yolu Projemiz kapsaminda

bahgemizde biitiin haliyle ser-
gilenmektedir" dedi.
Kokeni Neolitik Déneme
dayaniyor

Eserin, Sanliurfa tasindan
yapilmis dikdortgen formda bir
heykel oldugunu dile getiren
Gizligol, su ifadeleri kullandi:

"Derin, yuvarlak bir nisin
iginde kadin figiirii yer almak-
tadir. Bu figiiriin yiiksek ihti-

malle Kibele oldugu
diistiniilmektedir. Kibele'nin
diger ornekleriyle karsilastiril-
diginda bu figiirtin onlarla
biiyiik benzerlik gosterdigi go-
rillmektedir. Figliriin 6n kis-
minda, iki ¢ocuk figlirii
bulunmaktadir; kollar gobek
hizasinda birlesmis sekilde tas-
vir edilmisgtir. Ne yazik ki figiir-
lerin yiiz kisimlar1 tahrip
oldugundan, c¢ocuklar hak-
kinda ayrintili bilgiye sahip de-
giliz. Kibele kiiltli, kokeni
Neolitik Doneme uzanan ¢ok
eski bir inang sistemine aittir.
Bu kiiltiin en erken 6rnekleri
Catalhoyiik'te goriilmektedir.
Neolitik donemden giliniimiize
kadar hemen her uygarlikta ve
bolgede figiir olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bir¢ok medeniyet
ve imparatorlukta Kibele ya da
ona benzer figiirler goriliir.
Son olarak, tim vatandaslari-
miza kiltiir varliklar1 konu-
sunda duyarh olmalar1
cagrisinda bulunmak istiyoruz.
Herhangi bir yerde kiiltiir var-
ligina rastlanmasi durumunda,
en yakin miizeye bilgi verilmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir."
Kaynak: THA
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Gogtis Hastaliklart Uz-
mant Dr. Biisra Yayla Yerli-
kaya, okstiriik ve balgam gibi
basit goriinen semptomlarin
akciger kanserinin habercisi
olabilecegini belirterek, erken
tanimnin her kanser tiirtinde ol-
dugu gibi akciger kanserinde
de hayat kurtarabilecegini
vurguladi.

Kasim ay1, Tiirkiye'de akci-
ger kanserine dikkat cekmek
ve erken taninin énemini vur-
gulamak amaciyla ‘Akciger
Kanseri Farkindalik Ayi1' ola-
rak kabul ediliyor. Akciger
kanseri ise akciger dokusun-
daki hiicrelerin kontrolsiiz ¢o-
galmasiyla olusan ve diger
organlara yayilabilen ciddi bir
hastalik olarak biliniyor. Ge-
nellikle erken evrelerde belirti
vermedigi icin gec fark edili-
yor ve bu durumda tedavi
sansini azaltiyor. En onemli
risk faktorii sigara kullanimi
olsa da, sigara igmeyen kisi-
lerde de bu hastalik goriilebi-
liyor.

Pasif igicilik, hava kirliligi,
genetik yatkinlik ve bazi kim-
yasal maddelere uzun stireli
temas ileri yasta akciger kan-
seri riskini artiran diger etken-
ler arasinda  bulunuyor.
Konuya iligkin agiklamalarda
bulunan Medicana Sivas Has-
tanesi Gogiis Hastaliklar1 Uz-
man1  Dr. Bilisra Yayla
Yerlikaya, okstiriik ve balgam
¢ikarma gibi basit goriinen
semptomlarin kanserin belir-
tisi olabilecegini soOyleyerek,
"Bu hastalik, hem diinyada
hem de {iilkemizde kansere
bagl 6liimlerin en sik nedeni-
dir. Ne yazik ki genellikle
erken evrede belirti vermedigi
icin gec¢ tanu alabilmekte ve bu
da tedavi sansinin azalmasina
sebep olabilmektedir" dedi.

"Erken evrede belirti
gostermiyor”

Akciger kanserinin biiyiik
bir kismini sigara ile iligkili ol-
dugunu soyleyen Biisra Yayla
Yerlikaya, "Bu hastalik, hem
diinyada hem de tiilkemizde
kansere bagl 6liimlerin en sik
nedenidir. Ne yazik ki genel-
likle erken evrede belirti ver-
medigi i¢in ge¢  tam

Eskisehir'de kis aylarinda
vatandaglarin ¢okga tercih et-
tigi mandalina, gegen seneye
gore fiyatinin yiizde 30 diis-
mesiyle tezgahlarda daha gok
ilgi goriiyor.

Gegen seneye gore fiyati-
nin yiizde 30 diismesiyle daha
erigilebilir hale gelen manda-
lina, vatandaslarin ¢okga ter-
cih ettigi bir meyve oldu.
Yaklasik 30 yildir pazarda es-
naflik yapan Adem Albayrak,
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alabilmekte ve bu da tedavi
sansinin azalmasina sebep
olabilmektedir. Akciger kan-
serlerinin biiyiik kismi, nere-
deyse ytizde 85-90 kadari
bilindigi {izere sigarayla iliski-
lidir. Giinde igilen sigara sa-
yis1 ve kullanim siiresi arttik¢a
risk de katlanarak artar.
Ancak hig sigara icmeyenlerde
de pasif icicilik de en az aktif
icicilik kadar 6nemli bir fak-
tordiir. Elektronik sigaralar ya
da 1sitilmais tiittin trtinleri de
sanildig: gibi giivenli degildir.
Nikotin igerdikleri igin bagim-
lilig stirdiiriirler ve ekstra pek
¢ok kimyasal daha igerirler.
Uzun vadeli zararlar1 heniiz
tam olarak bilinmemektedir"
dedi.
"Erken tan1 hayat
kurtariyor"
Ozellikle sigara igen bi-
reyde Okstirtik gibi belirtiler
varsa bir uzman tarafindan
degerlendirilmesi gerektigini
belirten, "Akciger kanserinin
en sik belirtileri ise uzun siiren
oksiiriik, balgamda kan, nefes
darligi, kilo kayb1 ve gogiis
agrisidir. Ozellikle sigara igen
birinde yeni baslayan ya da
karakteri degisen oOksiiriik
varsa mutlaka bir gogiis has-
taliklar1 uzmani tarafindan de-
gerlendirilmelidir. Erken tam
her kanser tiirtinde oldugu
gibi akciger kanserinde de
hayat kurtarir. 50 yas tizeri ve
uzun siire ozellikle 20 paket
yil ve daha fazla sigara i¢mis
kisilerde diistik doz tomografi
ile tarama yapilmasi, hastali-
gin erken evrede erken tami
saglar ve tedavi sansin ciddi
sekilde artirir. Sigaray1 birak-
mak her yasta faydalidir. Bi-
raktiktan sonraki on yil iginde
akciger kanseri riski biiytik
oranda azalir. Calismalar 10
yil sonra yiizde 50, 15 y1l sonra
ise ytlizde 90'a kadar akciger
kanseri riskinin azaldigim
gOstermistir. Sigara igen birey-
lerde sabahlar1 balgam ve 0k-
suiriikler mevcut oluyor. Bu
durumlarda balgamin karak-
ter degistirmesi ve artmasi
onemli bir belirti olabiliyor"
diye konustu.
Kaynak: IHA

fianin fiyati gecen
seneye gore yiizde 30 diisti

bu seneki iirtinlerin ¢ok lez-
zetli oldugunu belirtti. Albay-
rak, "Mandalina bu yil ucuz
ve bol. Gegen yil bu mandali-
nay1 50 liraya satiyordum, bu
yil ise 30-35 liraya satiyoruz.
Vatandasin ilgisi gayet iyi. Bu
sene lezzetleri ¢ok giizel, ¢ok
kaliteli, 10 numara mallar
geldi. Kilosunu 35 liradan sa-
tiyoruz, ayrica 3 kilo 100 lira
kampanyamiz var" dedi.
Kaynak: THA

Osmaniye Valisi
Dr. Erding Yilmaz,
2025 yili Ekim ayimnda
Polis ve Jandarma so-
rumluluk bélgesinde
meydana gelen asayis
ve gilivenlik olaylari
konusunda agiklama-
larda bulundu.

Kent  genelinde
Polis ve Jandarma so-
rumluluk bolgesinde
meydana gelen asayis
ve glvenlik olaylari-
nin degerlendirilmesi
amaciyla Miilki Idare
Amirleri, Emniyet ve
Jandarma birimleri-
miz ve ilgili Kurum
Amirlerinin katilimla-
riyla “Asayis ve Koor-
dinasyon Toplantis1”
gerceklestirildigini
ifade eden Vali Yil-
maz, Toplantida Genel
Gilivenlik, Asayis,
Uyusturucu ile Miica-
dele, Kagakeilik, Dii-
zensiz  GOogmen ile
Miicadele, Teror ve
Trafik konularinin ele
alindigin, Osma-
niye'mizin daha hu-
zurlu ve giivenli bir
sehir olmasi i¢in ali-
nan tedbirler, yiiriitii-
len faaliyetler ve elde
edilen bagarilar hak-
kinda genel degerlen-
dirme yapildigini
belirtti. Vali Dr. Erding
Yilmaz sozlerinin de-
vaminda Osmaniye'de
asayis konusunda ya-
pilan calismalar hak-
kinda bilgi vererek,
"2025 y1ili Ekim aymda
ilimiz genelinde 1803
asayis olay1 meydana
gelmis, 1171 siipheli

Nadiel

Osmaniye'nin
Kadirli ilge Kayma-
kam1 Erding Dolu
ve Esi Senay Yerli
Dolu, "Bilingli Anne
Saglikli  Gelecek"
projesi kapsaminda
aile ziyareti gercek-
lestirdi.

Ziyaret, Sosyal
Yardimlasma ve Da-
yanisma Vakfi Mii-
diirii Nuriye Canak,
Dr. Ebru Tebes, Ebe
Mesude Topal Bilir,
ve Ebe Fatma Or-
toglu ile Sehit Meh-
met Hallag ve Sehit
Mehmet  Delikus
Mahallelerinde ika-
met eden Koca ve
Demiray ailelerine
oldu.

sahis yakalanmlg, 80
stipheli sahis ise tutuk-
lanarak cezaevine tes-
lim edilmistir.
Meydana gelen 1803
olayin 1694'ii aydinla-
tilmus olup, asayis sug-
larinda  aydinlatma
oraninda ytizde 94liik
basar1 saglanmustir.
Asayis olaylar1 netice-
sinde son bir ay igeri-
sinde 16 Av Tiifegi, 20
Tabanca ve 6 Kurusiki
Tabanca ele gegirilmis-
tir.” dedi. Vali Dr. Er-
din¢ Yilmaz, go¢men
kacakgilig1 konusunda
yapilan  calismalar
hakkinda ise su bilgi-
leri verdi, "Gogmen
Kacakaligr ile ilgili
olarak 2025 yil1 Ekim
ayinda “Gogmen Ka-
cakeilig ve Insan Tica-
reti” suglamasiyla 7
organizatdr/stipheli
sahis yakalanmis, 1
stipheli sahis ise tutuk-
lanarak cezaevine tes-
lim edilmistir. Ekim
ay1 icerisinde yapilan
kontroller sonucunda
41 diizensiz gogmen
yakalanmustir. Ayrica;
yol izin belgesiz seya-
hat etmek sucundan
30 sahsa idari islem
yapilmustir.” diye ko-
nustu.

Kagakgilik suglar
konusunda yapilan ¢a-
lismalar hakkinda da
bilgi veren Vali Yil-
maz, "Kacakeilik ve
Organize Suglar ile il-
gili olarak, 2025 yil
Ekim ayinda meydana
gelen 60 olayda 73
stipheli sahis yakalan-

Kaymakam Er-
din¢ Dolu ve esi
Senay Yerli Dolu,
yeni dogum yapmis
annelere "anne-
bebek saglig1" hak-
k 1 n d a
bilin¢lendirmeyi
amaglayan  proje
kapsaminda A'dan
Z'ye bir bebegin ih-
tiyag duydugu

mus, 5 stipheli sahus tu-
tuklanmistir. Ele geci-
rilen su¢ unsurlarina
bakildiginda, 2025 yil
Ekim ayinda 23 bin
250 paket gtimriik ka-
cag1 sigara, 1 milyon
250 bin dal makaron,
368 adet elektronik si-
gara, 2 bin 600 paket
elektronik sigara tii-
tiinti, 93 adet cep tele-
fonu, 20 sise alkol, 10
kilo 840 gram altn,
240 adet puro ve 4
adet tabanca ele gegi-
rilmistir. Gegen yilla-
rin ayni donemine
kiyasla ele gecirilen
elektronik sigara ora-
ninda ytizde binleri
bulan artis s6z konu-
sudur."dedi.

Terorle miicadele
konusunda yapilan ¢a-
lismalar  hakkinda
bilgi veren Vali Dr. Er-
ding¢ Yilmaz, “Terorle
Miicadele ile ilgili ola-
rak, 2025 yii Ekim
aymda ilimiz gene-
linde Dini Istismar
Eden Teror Orgiitleri
kapsaminda; yakala-
nan 9 siipheli sahistan
81  tutuklanmustir.
FETO/PYD Terér Or-
giitleri kapsaminda; 3
stipheli sahis yakalan-
mustir. Terorizmin Fi-
nansmaninin
Onlenmesine Dair Ka-
nuna Mubhalefet sucu
kapsaminda; 6 stipheli
sahis yakalanmis, 2
stipheli sahis tutuklan-
mustir.” dedi.

Vali Dr. Erding Yil-
maz, agiklamasinin
devaminda, “Narkotik

18 "Bilinghi Anng

bebek setini hediye
etti.

Ziyaret sira-
sinda, ailelerin yeni
iiyesine hayirli ve
saglikli bir 6mdtir te-
mennisinde bulu-
nan  Kaymakam
Dolu ve esi, anne ve
bebek sagligi konu-
sunda 6nemli bilgi-
ler verdi.

Suglariyla ilgili olarak,
2025 yili Ekim ayinda
ilimiz genelinde mey-
dana gelen 172 olayda
193 siipheli sahis yaka-
lanmis, 22 siipheli
sahis ise tutuklanarak
cezaevine teslim edil-
mistir. Ayrica narkotik
suclarindan aranmast
olan 17 siipheli sahis
yakalanmistir. Ele ge-
cirilen narkotik mad-
delere bakildiginda,
2025 yili Ekim ayinda
735 gram Esrar ve Tii-
revleri, 537 gram Bon-
zai, 682 gram
Metamfetamin ve 1959
adet Uyusturucu Hap
ele gecirilmistir. Gegen
yillarm ayni dénemine
kiyasla ele gegirilen
uyusturucu hap ora-
ninda yiizde yiizleri
bulan artis s6z konu-
sudur.” diye konustu.

Vali Yilmaz, trafik
denetimleri hakkinda
ise su bilgileri verdi,
“Trafik Denetimleriyle
ilgili olarak, 2025 yili
Ekim ayimda ilimiz ge-
nelinde 1 oliimld, 163

Koca ve Demira-

lay aileleri, Kayma-
kam Erding Dolu ve
esi Senay Yerli Do-

yaralamali, 103 maddi
hasarli olmak iizere
toplam 267 trafik ka-
zasinin meydana gel-
digi  goriilmiistiir.
Trafik kazalar1 sonu-
cunda 1 vatandasimiz
hayatim kaybetmis ve
233  vatandasimizin
yaralanmuistir. Yapilan
denetimlerde ise; 147
bin 763 aracin sorgu-
landig1, 1021 aracin
trafikten men edildigi,
toplamda 13 bin 617
adet cezai islem uygu-
land1g1, 22 bin 430 mo-
tosikletin
sorgulandigi, 284 mo-
tosikletin  trafikten
men edildigi ve 3 bin
19 adet cezai islem uy-
gulandig1 tespit edil-
mistir” dedi.

AVali Dr. Erding
Yilmaz, aranan sahis-
lar konusunda yapilan
calismalar hakkinda
su bilgileri verdj, “li-
miz genelinde 2025
yili Ekim ayinda 263
bin 274 sahsin sorgula-
masinin yapildigs, 0-5
yil aras1 aranmasi olan

oA Val Yiimat, Ekim Bymn aSayts Digherdal paylest

164 sahis, 5-10 y1l arasi
aranmast  olan 43
sahis, 10 yil ve tizeri
aranmast olan 8 sahis
dahil olmak {izere ce-
sitli suclardan aran-
mast olan toplam 813
sahus yakalanarak, adli
mercilere teslim edil-
mistir. Vatandaglari-
mizin  huzur ve
giivenligini saglamak
amactyla Asayis,
Uyusturucu, Kagakgi-
lik, Diizensiz Go¢men
ve Teror konular
basta olmak tizere her
tirlii sug, organize
olusumlar ve teror Or-
giitleri ile miicadele-
miz kararhlikla devam
edecektir. Ulkemiz ge-
nelinde oldugu gibi ili-
mizde de
sokaklarimizin ve ev-
lerimizin  huzurunu
saglamaya  yonelik
faaliyetler yapmaya
devam edecek,sehri-
mizin huzurunu boz-
maya yonelik kimseye
firsat vermeyecegiz.”
diye konustu.
Kaynak: Valilik

plecek” Projes

ku'ya ziyaretlerin-
den dolay1 duyduk-
lar1  memnuniyeti
dile getirerek tesek-
kiirlerini ilettiler.
Alleler, bu tiir zi-
yaretlerin kendileri

i¢in biiyiik bir des-
tek oldugunu ve
anne-bebek saglig
konusunda  bilin-

¢clenmelerine yar-
dimar oldugunu be-
lirtti. "Bilingli Anne
Saghkli  Gelecek"
projesi, Kadirli'de
anne ve bebek sagli-
g1n1 korumak ve ge-
listirmek amaciyla
Sosyal Yardimlasma
ve Dayanisma Vakfi
tarafindan yiiriiti-
lityor.

Proje kapsa-
minda, yeni dogum
yapmis  annelere
bebek seti dagitimi
ve anne-bebek sag-
Iig1 konusunda bi-
linglendirme
calismalar1 yapili-
yor.

Kaynak: ilce-
Kaymakamlik

AK Farll Merkez Ige Teskiiatian Kan Bagigi

Osmamye’de AK
Parti Merkez Ilce
Bagkanligi, toplum-
sal dayamisma ve
yardimlagmanin or-
neklerinden birine
imza att1.

Merkez Ilce Bas-
kani Alparslan Ka-
raca Onciliigiinde
bir araya gelen yo-
netim kurulu tye-

leri, Turk
Kizilay'nin  Cum-
huriyet Meyda-

ni'ndaki kan bagis
noktasina giderek

kan bag1§1nda bu-
lundu.

Etkinlikte, vatan-
daglara kan bagisi-
nin 6nemine dikkat
¢ekmek ve farkinda-
ik olusturmak
amaclandi.

Bagkan Karaca,
kan bagisinin hem
bireysel hem de top-
lumsal bir sorumlu-
luk oldugunu
vurgulayarak, “Kan,
insan hayat1 igin en
temel ihtiyaclardan
biridir. Her damla

kan, bir hayat kurta-
rabilir. Bizler de bu
bilincin  yayilmasi
adina tegkilat olarak

ornek bir adim
atmak istedik” dedi.
AK Parti Osma-
niye Merkez Tlge
Bagkani Alparslan
Karaca, aciklama-
sinda ayrica sunlari
kaydetti:
“Cumhuriyet
Meydani’'ndaki Ki-
zilay kan bagis nok-
tasi1nd a
arkadaslarimizla

birlikte kan verdik
Kan bagis1 sadece
bir saglik meselesi
degil, ayni zamanda
bir insanlik gorevi-
dir. Osmaniyeli
hemsehrilerimizin
de bu tiir kampan-
yalara  duyarlilik
gOstermesini, firsat
bulduk¢a kan ver-
mesini temenni edi-
y o r u m
Unutmayalim ki, bir
giin hepimizin kana
ihtiyact olabilir. Bu
anlamda Kizilay’'in
yurtittigi bu de-
gerli calismalari des-
teklemekten gurur
duyuyoruz.”

Parti tiyeleri, kan
bagislarinin ardin-
dan vatandaglarla
sohbet ederek kan
bagisina yonelik bil-
gilendirmelerde bu-
lundu.

Etkinlik boyunca

K1z1lay ekipleri tara-
findan vatandaslara
kan bagis1 siiredi,
Onemi ve saglhk agi-
sindan tagidig: fay-
dalar hakkinda da

bilgi verildi.

Osmaniye AK
Parti Merkez Ilce
Teskilatinin bu du-
yarlihigi, kentteki va-
tandaglar tarafindan
da takdirle kargi-
landa.

Sosyal sorumlu-
luk bilinciyle hare-
ket ettiklerini ifade

eden tegkilat tiyeleri,
bundan sonraki sii-
recte de benzer go-
nillit  etkinliklere
katilmaya devam
edeceklerini belirtti-
ler.

Etkinlik, hem AK
Parti  teskilatinin
toplumla i¢ igce olma
anlayisini pekistirdi
hem de Osmani-
ye'de kan bagis1 ko-
nusunda
farkindaligin artma-
sina katki sagladi.

Ak Parti
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