Osmaniye Korkut Ata Universitesi
(OKU) Ogrencileri, cevre bilincini artir-
mak ve erozyonla miicadeleye dikkat cekmek
amaciyla anlamli bir etkinlige imza att. OKU
Gen¢ TEMA Kuliibii tarafindan diizenlenen

“Erozyonla Miicadele Igin Kosuyoruz” temali
maraton kosusu, iiniversitenin Yiiriiyiis
Yolu'nda gergeklestirildi.Sabah saatlerinde
baslayan etkinlige 6grenci, akademisyen ve
cevre goniilliisii katild1. <4 Sayfa 3’te...

arm Muduriugu’nden
Dunya Gita Giinii Etkinl

Osmaniye'nin Bahge flce Tarim ve
Orman Midirliigi, Diinya Gida
Glnti dolayisiyla farkindalik olusturmak
amaciyla Bekdemir Koyii Celikler Ilkokulu
ve Kizlag Tlkokulunda cesitli etkinlikler dii-
zenledi.

Her yi1l 150’den fazla tilkede Birlesmis Mil-
letler Gida ve Tarim Orgﬁtﬁ’nﬁn (FAO) ku-
rulus yildoniimii olan 16 Ekim’de kutlanan
Diinya Gida Giinii, bu y1l “Daha Iyi Gida ve
Daha lyi Bir Gelecek icin El Ele” temastyla
gerceklestirildi. 4 Sayfa 2’de
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Osmaniye Valisi Dr. Erding Yil-
maz, TUBITAK 1001 BINBIR-
CABA cagrisi kapsaminda
desteklenen “6 Subat Depremleri Son-
ras1 Bir lyilesme Cabasi: Anne Cocuk
Destek Programinin Gelistirilmesi ve
Degerlendirilmesi” adli  projenin
Anne-Cocuk Destek Programi (ACEP)
oturumlarinin agilis1 yapildi.

Karagay Gegici Konaklama Merkezin-
deki program, 6 Subat depremlerinde

‘ Fiyati: 5 TL.
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hayatlm kaybeden Vatandaglar i¢in ya-
pilan saygi durusu ile bagladi. Ardin-
dan gokytliziine birakilan beyaz
balonlar, hem kaybedilen canlara du-
yulan 6zlemi hem de yeniden dogan
umutlar1 simgeledi. Duygusal anlarin
yasandig: torende katilimailar, birlik
ve dayanisma mesajlar1 verdi.Osma-
niye Valisi Dr. Erdin¢ Yilmaz, prog-
ramda yaptig1 konusmada, projenin
onemine dikkat cekti. 4 Sayfa 2'de...

Osmaniye'nin Diizici ilgesinde, 26 Ekim

Hasta Haklar1 Giinii dolayisiyla Diizigi
Devlet Hastanesi anlamli bir etkinlige imza att1.
Baghekim Yardimais: Dr. Huriye Kurt ve Hasta
Haklar1 Birimi personellerinin katilimiyla ger-
ceklestirilen etkinlikte, hastanede yatan hasta-
lar servislerde tek tek ziyaret edilerek
bilgilendirme yapild1. Ziyaretlerde hastalara ve
refakatcilerine, saglik hizmetlerinden etkin ve
esit sekilde yararlanma, bilgi alma, mahremi-
yet, r1zaya dayali tedavi gibi temel hasta hak-
lar1 anlatildi. Ayrica, saglik hizmeti alirken

vatandaglarin uymasi gereken sorumluluklar
konusunda da farkindalik olusturuldu. Hasta
Haklar1 Birimi ¢alisanlari, hastalara yapilan bil-
gilendirmelerde, saglik hizmetlerinin sadece te-
davi siirecinden ibaret olmadigim, hastalarin
hizmet stirecine aktif olarak katihm gosterme-
sinin hem tedavi kalitesini hem de hasta mem-
nuniyetini artirdigmi  vurguladi.Bashekim
Yardimecis: Dr. Huriye Kurt, etkinlik kapsa-
minda yaptig1 agtklamada, “Hasta haklar: kav-
rami, insan onuruna yakigir saglik hizmeti
sunumunun temel taglarmdan biridir.

4 Sayfa 5'te
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Osmaniye Organize Sanayi
Bolgesi'nde meydana gelen
18 ton hasir gelik hirsizlig olayi,
Osmaniye Emniyet Midirlii-
gl Asayis Subesi tarafindan basa-
rili sekilde gerceklesti. 4 Sayfa 3'te

Osmaniye'de "Yer Fisti
faslwall" tluzenlemh

Osmaniye Belediyesince bu

yil ikincisi diizenlendi. Yer
fistigindan yapilan tirtinlerin ser-
gilendigi festivalde, gastronomi
ogrencileri arasinda yemek yaris-
masi diizenlendi, ¢ocuk tiyatrosu
sahnelendi. 4 Sayfa 2'te.

Mick holsta Siyah knsak
"lan" smavlal'l vamltll

Turkiye Kick Boks Federas-
yonunun 2025 yili faaliyet
programinda yer alan siyah
kusak "dan" sinavlarinin Osma-
niye ayagi yapildi. 4 Sayfa 5’te...

“I'bayraktar

beyaz esya ve mobilya
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Deprem Sonrast Umuda Dokunan Bir Adim

Osmaniye Valisi
Dr. Erding Yilmaz,
TUBITAK 1001 BIN-
BIRCABA  cagrisi
kapsaminda destek-
lenen “6 Subat Dep-
remleri Sonras1 Bir
fyilesme  Cabast:
Anne Cocuk Destek
Programinin Gelisti-
rilmesi ve Degerlen-
dirilmesi” adli
projenin Anne-
Cocuk Destek Prog-
rami (ACEP)
oturumlarinin agilist
yapildi

Karacay Gegici
Konaklama Merke-
zindeki program, 6
Subat  depremle-
rinde hayatiz1 kay-
beden vatandaglar
icin yapilan sayg1
durusu ile baglad:.

Ardindan  gok-
yliziine  birakilan
beyaz balonlar, hem
kaybedilen canlara
duyulan 6zlemi hem

umutlart simgeledi.

Duygusal anlarin
yasandigr torende
katilimailar, birlik ve
dayanisma mesajlar1
verdi.

Vali Yilmaz:
“Projede Emegi
Gegen Herkese Te-
sekkiir Ediyorum”

Osmaniye Valisi
Dr. Erdin¢ Yilmaz,
programda yaptig1
konusmada, proje-
nin 6nemine dikkat
cekti. Vali Yilmaz,
“Depremin ardin-

de yeniden dogan dan en ¢ok etkilenen

kesimlerden  biri
olan anneler ve co-
cuklar icin yapilan
bu ¢alisma, hem psi-
kolojik hem de sos-
yal yonden biiyiik
bir anlam tasiyor”
ifadelerini kulland1.
Acilisin ardindan
Vali Yilmaz, proje
kapsaminda kuru-
lan tanitim stantla-
rini gezerek
ylriitiilen faaliyetler
hakkinda bilgi ald1.
Programin ytri-
tilmesinde  gorev
alan akademisyen-

ler, psikologlar ve
sosyal hizmet uz-
manlar;, deprem-
zede ailelere yonelik
destek siirecinin ay-
rintilarini paylast.
Anne ve Cocuk-
lara Yonelik Destek
Calismalar1

ACEP  kapsa-
minda  yiriitiilen
oturumlarda, anne-
lere ¢ocuk gelisimi,
psikososyal destek,
stres yoOnetimi ve
travma sonrasi da-
yarmuklilik  konula-
rinda egitimler
verilecek. Cocuklar
icin ise oyun temelli

etkinlikler ve duy-
gusal giliclenmeyi
destekleyen grup ca-
lismalar1 yapilacak.

Deprem Sonrasi
fyilesme  Siirecine
Katki

TUBITAK  tara-
findan desteklenen

proje, sadece Osma-
niye’de degil, dep-
remden etkilenen
diger illerde de uy-
gulanarak  anne-
gocuk bagim
gliclendirmeyi  ve
toplumsal  iyiles-
meye katki sagla-
mayr  hedefliyor.
Program, bilimsel te-
melli yaklasimiyla
bolgedeki rehabili-
tasyon calismalarina
ornek tegkil ediyor.
Vali Yilmaz, ko-
nusmasinin so-
nunda projede
emegi gecen tim
kurum ve kisilere te-
sekkiir ederek, “Bu
proje, yaralarimizi
birlikte sarma yo-
lunda Onemli bir
adim” dedi. Katilim-
alar, etkinlik so-
nunda projeye olan
inanglarimi ve umut-
larini dile getirdi.
Osmaniye
Valiligi
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Osmaniye’nin
Bahge Ilce Tarim ve
Orman Miudirligi,
Diinya Gida Giinii
dolayistyla farkinda-
lik olusturmak ama-
cyla Bekdemir
Koyii Celikler Ilk-
okulu ve Kizlac Ilk-

Osmaniye Beledi-

yesince bu yil ikincisi
diizenlenen "Yer Fis-
tig1 Festivali" kortej
yiiriiyiistiyle baslad.

Kortej igin Alibeyli
Camisi'nin ~ oniinde
toplanan katilhmailar,
Atatiirk Cadde-
sindeki festival ala-
nina yiiriidii.

okulunda gegath et-
kinlikler diizenledi.
Her yil 150'den
fazla tlkede Birles-
mis Milletler Gida ve
Tarim Orgﬁt{i’nﬁn
(FAO) kurulus yil-
dontiimii  olan 16
Ekim'de kutlanan

Yer f1st1g1ndan ya-
pilan iiriinlerin sergi-
lendigi  festivalde,
gastronomi Ogrenci-
leri arasinda yemek
yarismast diizenlendi,
¢ocuk tiyatrosu sah-
nelendi.

Osmaniye Bele-
diye Bagkani Ibrahim
Cenet, festivale goste-

Diinya Gida Giinij,
bu yil “Daha lyi
Gida ve Daha lyi Bir
Gelecek icin El Ele”
temasiyla gercekles-
tirildi. Etkinliklerde
ogrencilere, saglikli
ve dengeli beslen-
menin Onemi, glda

rilen ilgiden memnun
olduklarin1 belirtti.
Avrupa'nin tescilli
Osmaniye fistigini,
kiiltiir tirtinti olarak
yasatmak i¢in festival
diizenlendigini ifade
eden Cenet, “Fistik
festivalimizin kortej
yiirliylisiini yaptik.
Hafta icinde ¢ok

israfinin 6nlenmesi
ve  slirdiirilebilir
tarim uygulamalari
hakkinda bilgilen-
dirme yapildi.

llge Tarim Mii-
dirliigt personelleri
tarafindan yapilan
sunumlarda, gida-
nin tarladan sofraya
kadar gecen siire-
cinde her bireyin so-
rumluluk sahibi
olmasi gerektigi vur-
gulandi.

Ozellikle cocuk-
lara yonelik hazirla-
nan interaktif
sunumlar ve egitici
oyunlarla, gida gii-
venligi  bilincinin
kiiciik yasta kazan-
dirilmasinin  6nemi
tizerinde duruldu.

Program kapsa-
minda Ogrencilere
cesitli brostirler da-
gitilarak,  saghkh
beslenme aligkanlik-
lar1 ve israfin 6nlen-
mesi  konusunda

giizel etkinlikler ger-
ceklestirildi. Fistik so-
kiimii yaptik.
Sokaklarimizda, cad-
delerimizde, romork-
larla hemserilerimize
fistik  ikramlarinda
bulunduk. Bu giin
festivalimiz i¢in 81 ili-
mizden ascilarimiz
var, seflerimiz var, 35

farkindalik olustu-
ruldu.

Ayrica, tarimsal
uretimin gevreye ve
dogal kaynaklara
duyarli sekilde ya-
pilmasmin  gelecek
nesillerin yasam ka-
litesini dogrudan et-
kileyecegi belirtildi.

Bahce Ilce Tarim
ve Orman Miidiir-
ligi yetkilileri yap-
tiklar1 agiklamada,
bu tur bilinglen-
dirme etkinliklerinin
yalnizca Diinya
Gida Giinti ile sinirh
kalmayacagini, yil
boyunca farkl okul-
larda ve koylerde
siirdiiriilecegini
ifade etti.

Yetkililer, “Gele-
cegimiz olan gocuk-
larimizin gida
giivenligi konu-
sunda bilingli birey-
ler olarak yetismesi,
saglikli toplumun te-
minatidir” diyerek
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ilimizden aramizda

bulunan ¢ok degerli
gastronomi ekibi var.
Iki giin boyunca bu-
rada ¢ok giizel etkin-
liklerimiz ~ olacak.
Festivalimiz hayirl
ugurlu olsun” dedi.
Konugmalarin ar-
dindan stantlar1
gezen protokol iiye-

llen Ilunva it i EXinider

toplumun her kesi-
mini bu konuda du-
yarli olmaya davet
etti.

Diinya Gida
Giinti  etkinlikleri
kapsaminda yapilan
bu programlar, hem
Ogrenciler hem de
Ogretmenler tarafin-
dan biyiik ilgiyle
karsilandi. Etkinlik
sonunda 6grenciler,
gida israfini 6nleme
ve saglikli beslenme
konusunda 06gren-
diklerini paylasarak
glinlin anlam ve
Onemine uygun me-
sajlar verdiler.

Bahce Ilce Tarim
ve Orman Midiir-
ligili, “daha iyi bir
gida, daha iyi bir ge-
lecek” hedefi dog-
rultusunda
calismalarmna karar-
Iilikla devam edece-
gini vurguladi.

Bahce Tarim ve
Orman Mﬁdﬁrlﬁgﬁ
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leri, tirtinleri inceledi
ve ziyaretgilerle soh-
bet etti.

Osmaniye Beledi-
yesince organize edi-
len ve iki giin devam
eden festival, Umit
Besen ve Kira¢ kon-
serleriyle sona erdi.

Kaynak: Osma-
niye Belediyesi

Ameliyathanede Turki Ve llzun Hava

Kahramanma-
rag'ta bir hasta
ameliyat sirasinda
anestezinin de etki-
siyle tiirkii ve uzun
hava soyledi.

Kahramanma-
ras’ta Ozel Sular
Akademi Hastane-
si'nde gerceklesen
bir ameliyat sira-
sinda ilging bir an
yasandi.  Uroloji

Uzmani Op. Dr.
Mustafa Yeter tara-
findan ameliyata
alinan hasta Ahmet
Altuntas, operas-
yon sirasinda anes-
tezi etkisindeyken
bir anda tiirkii sOy-
lemeye baslada.
'‘Buras1 Kahra-
manmaras, yigitle-
rin diyar1'
sozleriyle  uzun

hava sdyleyen Al-
tuntas’in sesi ame-
liyathanede
yankilanirken, o
anlar ameliyathane
personeli tarafin-
dan cep telefonu
kamerasiyla kayde-
dildi. Operasyonun
sorunsuz gectigini
belirten Dr. Yeter,
"Mabhalli bir sanat-
¢imizi  ameliyata

aldik kendisi uzun
hava ve tiirkii soy-
lemek istedi. Biz de
neden olmasin
dedik. Bel altindan
anestezi yapmistik
ve ameliyatta ¢ok
glizel tiirkiiler ve
uzun havalar
okudu. Kendisi de
sagligina kavustu"
diye konustu.
Kaynak: IHA

H
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Bursa Damizlik Koyun
Keci Yetistiricileri Birligi Bas-
kani Yildirirm Oran, gigortal
ve sigortasiz ayrimi yapmadan
besicilerin sap nedeniyle ugra-
dig1 zararlarmin karsilanmasi
gerektigini vurguladi.

Sap hastaligiyla giinlerdir
miicadele eden Yenigehir ilce-
sinin Marmaracik Mahalle-
sinde tireticilerle ve tiyeleriyle
bir araya geldi, sorunlarini din-
ledi.

Oran, burada yaptig: agik-
lamada, sap hastaliginin nor-
malde sigirlarda agir hasar
biraktigini belirterek, mevcut
SAT-1 viriistiniin yol actig1 sap
hastaliginin koyunlar1 da etki-
ledigini soyledi.

Bu hastaligin koyunlarda
ayaklara vurdugunu ve buna
"kuru topallik" denildigini dile
getiren Oran, "En biiyiik zayiat
kuzularda olur. Kuzular ¢ok
dayanamaz ve telef olur. Yeni-
sehir'de de ¢ok sayida kuzu-
muz telef oldu, koyunlarda
yavru atmalar yasandi. Ureti-
cilerimiz ciddi zarar i¢indeler"
dedi. Marmaracik, Karacaali
ve Karakoy'de bir¢ok besicinin
biiytiik sikint1 gektigini anlatan
Oran, soyle konustu:

"Koyun yetistiricilerimizin
sigirlar1 da var. Hem sigirlar:
hem koyunlar: etkilendi sap-
tan. Tiurkiye'nin bir ayibidir
bu. Sene 2025 olmus biz halen
burada sap hastaligini konusu-
yoruz. Meslek icinde olanlar1
kastediyorum. Hepimizin
utanmasi, tziilmesi lazim bu
duruma. Nigin bu hastalik
halen var diye diistinmemiz
lazim. Sap Enstittimiiz var 24
saat calismasi lazim ama me-
saiyle ilerliyorlar. Ozel sektor
firmalar1 ortaya ¢ikti. Bunlar
dogru seyler degil. Bir pan-
demi var ve daha ciddi miica-
dele gerekiyor. Bizim
kanaatimize gore gittikce de
bu is kétiiye dogru gidiyor."

"Birlikler veteriner
caligtirmalr”

Oran, birliklerde saglik hiz-
meti verebilmesi gerektigine
dikkati ¢cekerek, "Bizim veteri-
ner ¢alistirmamiz yasak calisti-
ramiyoruz. Olmaz ki yani
bizim veteriner ¢alistirabilme-
miz lazim hatta calistirdigimiz
veterinerlerin ticretlerinin bir
kismimi bakanlik tarafindan
kar§1lanma51 lazim. Pandeml

var bizden destek
isteniyor ama ve-
terinerimiz yok"
dedi.

"Kahvehane-
nin ruhsati da
== yemek yenen lo-
' kantanin da bis-
“ kiivinin kodeksi
de sap hastalig:
da Tarim Bakanli-
w' ginda" diyen
~ Oran, "Akliniza
ne gelirse her seyi
Tarim Bakanlig:
yapiyor. Tarim Sakanlig1 asli
gorevlerine donmesi lazim. Bu
sekilde saglikli bir ilerleme
miimkiin degil" ifadesini kul-
landi.

"Olen her kuzu 20 bin lira

kay1p anlamina geliyor"

Yildirim Oran, besicinin
kuzularmin 6lmesinin hafife
alindigini ve bunun yasattigi
maddi, manevi tahribati anla-
manin kolay olmadigim belir-
terek, sunlar1 soyledi:

"Bir devlet memuru 60 bin
lira alirken 10 bin lira eksik ya-
tirilsa olur mu? Memur ve ai-
lesi buna sessiz kalir m1? Bir
kuzu 6ldiigii zaman tireticinin
en az zarar1 20 bin liradir. Olen
her kuzu 20 bin lira kayip an-
lamina geliyor. Burada hatali
olan Tarim ve Orman Bakanli-
g1dir, pandemiyi dogru yone-
tememistir. Salgin ve paraziter
hastaliklarla miicadelede baga-
risiz olmussun kabahat tiretici-
nin degil ki kabahat sizin. Sizin
kabahatiniz ytiziinden bu tire-
ticilerin magduriyeti var. Bu
magduriyeti, zarar1 gidermek
de size diiser. Sigortal1 ve si-
gortasiz ayrimi yapmadan be-
sicilerin ~ sap  nedeniyle
ugradig zararlarmin kargilan-
mast lazim"

"Bir kuzu bir koyun hasta
oldugunda tiim ev hasta olur"
diyen Oran, "Bunu koyuncu-
luk yapmayan anlamaz. Ko-
yunlar ailenin bireyi gibidir.
Sap geldi gecti diye tistiinii ka-
patamazsimiz. Ureticilere des-
tek olunmali, hayvancilikta
stirdiirtilebilirlik saglanmali"
ifadesini kulland.

Ureticilerin goriisleri

Yenisehir Marmaracik'ta
hayvancilik yapan geng besici
Furkan Sebin, kiiglik yaslardan
bu yana hayvancilikla ilgilen-
digini belirterek, "Sap hastalig
bize de geldi. Bir danamiz telef
oldu, iki koyunumuz yavru
attr. Komsularimizin hayvan-
lar1 da agr bir sekilde gegiriyor
bu hastalig1. Allah herkese ko-
laylik versin gercekten ¢ok zor
miicadele etmek" dedi.

Aytag Avsar ise biiyiikbas
ve kiiclikbas hayvanlarina sap
virlisii bulastigini ve ¢ok zor
giinler gecirdiklerini ifade ede-
rek, zararlarinin karsilanma-
s istedi.

Kaynak: [HA
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Sessiz salgin ekean
Bagimigh tehdich hiiyuyor

Ozellikle cocuklar ve geng-
lerde akilli telefon, sosyal
medya ve oyunlarla artan
ekran siiresinin dikkat eksik-
ligi, depresyon ve kaygi bo-
zukluklarmi tetikledigini
belirten uzmanlar, giinde 2
saati asan teknoloji kullanimi-
nin ciddi riskler olusturdugu
konusunda uyarryor.

Son yillarda hizla artan tek-
noloji bagimliliginin &zellikle
cocuklar ve gengler {izerinde
ciddi psikolojik etkilere sebep
oldugunu belirten uzmanlar,
akilli telefon, sosyal medya ve
oyun bagmmliligimin dikkat ek-
sikligi, depresyon, kaygi bo-
zukluklar1 ve yeme
problemleriyle iliskilendirildi-
gini vurguluyor. Uzmanlar,
hem g¢ocuklar hem de yetiskin-
ler icin giinliik ekran siiresinin
2 saati gegmemesi ve kiigiik
yaslarda ekran maruziyetinin
minimumda tutulmas: gerekti-
gine dikkat gekiyor.

"Son zamanlarda tekno-
loji bagimlilig1 konusunda
ciddi bir artis goriiyoruz"

Teknoloji ~ bagimlhiliginin
yakin zamanlarda giindeme
gelen konulardan bir tanesi ol-
dugunu ifade eden Necmettin
Erbakan Universitesi (NEU)
Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcist
ve Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1
ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Omer Faruk
Akga, "Bizim bir¢ok bagimlilik
tiirimiiz var. Bunlardan bir ta-
nesi de davranigsal bagimlilik-
lar olarak tanimlanir.
Davrarnissal bagimliliklarm ige-
risinde son zamanlarda tekno-
loji ~ bagimlihgi,  telefon
bagimliligi, sosyal medya ba-
gimliligl, internet bagimlilig,
oyun bagimlilig1 hepsi ayr1 ayr1
kategoriler altinda degerlendi-
rilir. Maalesef son zamanlarda
teknoloji bagimliligrt  konu-
sunda ciddi bir artis goriiyo-
ruz. Ozellikle akilli telefonlarn
yayginlasmasi, akill telefonlar-
dan dolay1 insanlarin ¢ok fazla
vakit gecirmesi dolayisiyla gok
fazla bir bagimlilik siirecinin
oldugunu goriiyoruz. Tekno-
loji bagimlilig1 sonucunda go-
rebilecegimiz en  Onemli
faktorlerden bir tanesi ¢ocuk-
larda 6zellikle dikkat eksikligi
gelisiminin 6nemli bir sorun ol-
dugunu goriiyoruz.

Teknoloji ~ bagimliligina
bagh olarak dikkatlerinin gok
bozuldugunu goriiyoruz. Yine
teknoloji bagimliligina bagh
olarak depresyonu, kaygi bo-
zukluklari, yeme bozukluklar:
bunlarla ilgili ¢ok ciddi calis-
malar var. Bu ¢calismalar bizlere
ozellikle ¢ocuk ve gengclerde
¢ok ciddi sorunlarin ortaya ¢1-
kabilecegini gostermektedir"
dedi.

"Hem ¢ocuklar i¢in hem
de yetiskinler icin giinde

2 saatten fazla ekran ciddi

risk olusturmaktadir"

Bagimhiligin yapis: itiba-
riyla kendini igine ¢eken bir
durumu oldugunu belirten
Prof. Dr. Omer Faruk Akca,
"Bir kisi bir konuya bagimli ol-
dugunda o konu giderek daha

¢ok vaktini almaya baglar. Gi-
derek daha ¢ok zamani almaya
baslar ve bagiml olmaya bas-
ladigmn zaman icinden ¢ikmak
¢ok zor hale gelir. O yiizden
biitiin diinyada artik yeni
normlar  gelistirilmektedir.
Ozellikle cocuk ve genglerle il-
gili yeni normlar olusturul-
maktadir. Bunlarla ilgili kanuni
diizenlemeler yapilmaktadir.
Ozellikle cocuklar icin, gengler
icin lise birinci sinifa kadar
akilli telefon alimmamasi konu-
sunda ciddi uyarilar yapilmak-
tadir. Yine sosyal medya
hesabmin agilmasi i¢in en az 16
yasindan sonra olmalidir uya-
r1s1 yapilmaktadir. Yine miim-
kiin oldugunca kisa siirelerde
ekrana maruz  kalmanin
onemli oldugu vurgulanmak-
tadir. Kiiciik yaslarda 6zellikle
ilkokuldan 6nce miimkiin ol-
dugunca az ekran siiresinin ol-
masi gerektigi onerilmektedir.
flkokuldan sonra ise eger veri-
lecekse sayet ¢ok kisa siirelerde
de kisa zamanlarda verilmesi
gerektigi bilgisi bulunmakta-
dir. Bunun yaninda ozellikle
depresyonun, kaygi bozuk-
lugu anlaminda sikint1 olustur-
mamast icin Ozellikle yeme
bozukluklari, depresyon, kaygi
bozukluklar: gibi stireglerle ya-
pilan arastirmalarda hep su
sonug vurgulanmaktadir. Hem
cocuklar i¢in hem de yetiskin-
ler i¢in giinde 2 saatten fazla
ekran ciddi risk olusturmakta-
dir. O ylizden benim 6nerim;
yetiskinlerin lise ¢agindan
sonra genglerimizin ekran sii-
relerini mutlaka giinliik kont-
rol etmeleri gerekmektedir.
Bugiin kag saat ekrana maruz
kaldim, kag¢ saat vakit gecir-
dim, bu saat siiresi 2 saatten
fazla m1 az mu ¢ltinkii 2 saatten
sonraki her bir saatin depres-
yon, kayg1 bozukluklari, dik-
katin  bozulmasi, diger
psikopatolojiler  anlaminda
ciddi riskler olusturdugunu
gormekteyiz. Siire ne kadar
uzarsa o kadar risk altindayiz.
Bunu bilmek lazim" seklinde
konustu.

"Ne kadar ¢ok sosyal med-
yaya maruz kaldiysak, dzel-
likle ¢cocuklar ve gengler icin

o kadar riskimiz artryor"

Prof. Dr. Omer Faruk Akca,
sOyle devam etti: "Diger yan-
dan da ozellikle uygulama an-
laminda hangi uygulamalarla
daha ¢ok ugrastiimiz da, daha
cok vakit gecirdigimiz de ¢ok
onemli. Ozellikle depresyon,
kayg1 bozuklugu, yeme bozuk-
lugu ile ilgili aragtirmalar hep
sunu soyliiyor; Ne kadar ¢ok
sosyal medyaya maruz kaldiy-
sak, 0zellikle cocuklar ve genc-
ler i¢in o kadar riskimiz artiyor.
Yine ¢ocuk ve genglerde 6zel-
likle oyun da biiytiik bir risk
olarak ortaya c¢ikiyor ama
oyundaki riskler daha ¢ok dik-
kat dagimiklig: lehine goriilii-
yor. Ama depresyon, kaygi
bozuklugu, uyku bozukluklar1
anlaminda sosyal medya ba-
gimliliginin ¢ok 6nemli oldu-

gunu soyleyebiliriz."
Kaynak: IHA
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Saghk Bilimleri
Universitesi (SBU)
Rektorii Prof. Dr.
Kemalettin Aydin,
Osmaniye Egitim
ve Arastirma Has-
tanesi'ni ziyaret etti.

Ziyarette Rektor
Aydin’a, SBU Rek-
tor Yardimcaisi Prof.
Dr. Mustafa Gerek,
AK Parti Osmaniye
Il Baskan1 Mehmet
Sadi Binboga, on-
ceki donem Osma-
niye milletvekilleri
Suat  Onal ve
Durdu  Mehmet
Kastal, Kamu Has-
taneleri Hizmetleri

Bagkani Op. Dr.
Tamer Gilsur ile
hastane yonetimi

Osmaruye Kor-
kut Ata Universitesi
(OKU) ogrencileri,
cevre bilincini artir-
mak ve erozyonla
miicadeleye dikkat
¢cekmek  amaciyla
anlaml bir etkinlige
imza att.  OKU
Gen¢ TEMA Kuliibti
tarafindan diizenle-
nen “Erozyonla Mii-

cadele I¢in
Kosuyoruz” temal:
maraton  kosusu,

tniversitenin Yuri-
ylis Yolu'nda ger-
geklestirildi.

Doga I¢in Bir-

; !
eslik etti.
Rektor Prof. Dr.
Kemalettin Aydin,
ziyareti sirasinda
hastane Bashekimi
Uzm. Dr. Miirsel
Koger ve idari
kadro tarafindan
karsilandi.
Gergeklestirilen
toplantida, hasta-
nenin mevcut du-
rumu, sunulan
saglik hizmetleri,
akademik caligma-
lar, egitim faaliyet-
leri ve devam eden
projeler hakkinda
kapsamli bir deger-
lendirme yapildi.
Bashekim Uzm.
Dr. Mirsel Koger,
sunumunda hasta-

likte Kogtular

Sabah  saatle-
rinde baglayan et-
kinlige ogrenci,
akademisyen  ve
cevre goniilliisii ka-
tldi.  Katilimailar,
“Erozyonla miica-
dele i¢in kosuyoruz”
sloganiyla parkura
cikarak hem spor
yapti hem de doga
dostu bir farkindalik
mesaji verdi.

OKU  kampii-
stinde renkli goriin-
tillere sahne olan
maraton boyunca

ogrenciler, cevre bi-

Osmaniye Orga—
nize Sanayi BOl-
gesinde meydana
gelen 18 ton hasir
celik hirsizlig1 olayzs,
Osmaniye Emniyet

Mudurlugu Asayis
Subesi ve Toprak-
kale Tlce Emniyet
Amirligi ekiplerinin
basarili calismasiyla
kisa siirede aydmla-

nenin fiziki kapasi-
tesi, uzman hekim
kadrosu, klinik ce-
sitliligi, saglik hiz-
metlerinin kalitesi
ve akademik alt-
yapt konularinda
detayl bilgiler ak-
tard.

Osmaniye Egi-
tim ve Arastirma
Hastanesi'nin bolge
halkina sundugu
nitelikli saglik hiz-

metlerinin stirekli
iyilestirilmesi ve tip

egitimi agisindan
daha giiclii bir ya-
piya kavusturul-
mas1 igin Saglik
Bilimleri Universi-
tesi ile ydiiriitiilen
akademik ig birligi-
nin énemine vurgu
yapildi.

Ziyaret kapsa-
minda hastanenin
baz1 klinik ve birim-

Akdeniz
Reitor Avm'tlan S6llr Hastanesime Iyarel

leri de gezilerek,
saglik calisanlariyla
gortiis aligverisinde
bulunuldu.

Rektor Prof. Dr.
Kemalettin Aydin,
ziyareti sonunda
yaptig1 agiklamada,
“Saglik hizmetleri-
nin kalitesini artir-
mak, egitim ve
arastirma faaliyetle-
rini gliglendirmek
icin Uiniversite-has-
tane is birligi biiytik
onem tagiyor. Os-
maniye’deki saglik
yatirimlarinin =~ ve
insan kaynaginin
gelisimine  katk:

sunmak bizler igin
gurur verici” ifade-
lerini kulland.

U ognclerEraryola M

lincini pekistiren do-

vizler tagidi ve dogal
kaynaklarin korun-
masimin  Onemine
dikkat cekti.

Maraton kosusu
kadin ve erkek
olmak tizere iki ayr1
kategoride diizen-
lendi.

Kiyasiya rekabe-
tin yasandig yaris-
mada dereceye giren
sporculara odiilleri,
etkinlik sonunda dii-
zenlenen torenle tak-
dim edildi.

“Erozyonla Mii-
cadele Herkesin So-

i Hiegir

tild.

Olayla ilgili yap1-
lan arastirmalar so-
nucunda, 12 sug
kaydi bulunan E.O.
ve 1 sug kaydi bulu-
nan B.O. isimli sa-
hislarin, c¢aldiklar:
hasir gelikleri cekici
ve ving yardimiyla
Hatay’a gottirdiik-
leri tespit edildi.

Ekiplerin titiz ta-
kibi sonucu, siiphe-
liler ¢alinan 18 ton
hasir celikle birlikte
yakalandu.

Ele gecirilen mal-
zemeler Osma-
niye'ye getirilerek

rumlulugu”

Etkinlik sonunda
konugan Geng
TEMA Kuliibii tem-
silcileri, maratonun
yalnizca bir spor et-
kinligi olmadigini,
ayni zamanda gevre-
sel farkindalik yarat-
m a y 1
amagladiklarini vur-
guladi. Kuliip {iye-
leri, doga dostu
etkinliklerin artiril-
mast ve toplumun
cevre konularinda
daha duyarli hale
gelmesi gerektigini
ifade etti.

ilgili yap1 isletme fir-
masina teslim edildi.
Adli mercilere
sevk edilen E.O. ve
B.O. ckarildiklar
mahkemece tutukla-
narak cezaevine
gonderildi.
Osmaniye Emni-
Midirla-
yapilan

yet
gli'nden
aciklamada,

“Su¢ ve suclu-
larla miicadelemiz
kararlilbikla devam
etmektedir.”

ifadelerine
verildi.

Kaynak: il Em-

niyet Miidiirliigii

yer
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Cevre Duyarlili-
gina Yonelik
Giiclii Mesaj

“Erozyonla Mii-
cadele Igin Kosuyo-
ruz” etkinligi,
Osmaniye’'de ¢evre
koruma  bilincinin
yayginlasmasi adina
onemli bir adim ola-
rak degerlendirildi.

Ogrenciler, do-
gayla i ige bir kam-
pus yasami igin
benzer farkindalik
c¢alismalarinin
devam etmesini
talep etti.

OKU Geng

Hastane yone-
timi, nazik ziyaret-
lerinden dolay1
Prof. Dr. Kemalet-
tin Aydmn ve Prof.
Dr. Mustafa
Gerek’e  tesekkiir
ederek, akademik
destek ve ig birlikle-
rinin stirdiiriilme-
sinden duyduklar:
memnuniyeti dile
getirdi.

“Saym Rektorii-
miize ve Rektor
Yardimcimiza nazik
ziyaretlerinden do-
lay1 tesekkiir eder,
calismalarinda ba-
sarilar dileriz.”

Osmaniye
egitim ve aras-
tirma Hastanesi

q
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TEMA Kuliibii, yil

boyunca agaglan-
dirma, geri donii-
sim  ve gevre
egitimleri gibi proje-
lerle doga sevgisini
yaymay1 siirdiirece-
gini aciklad.

Bu anlaml: etkin-
lik, genglerin cev-
reye duyarliliginm
artirirken, Osmaniye
Korkut Ata Universi-
tesi'nin siirdiiriilebi-
lir bir gelecek igin
ylrittiigii ¢alisma-
lara da katki saglad.

Gonca Deniz
Karacam

oam Kayahkdanda Mahsm' Kalan Kegi Kurtano

Kahramanma-
rag’ta daglik alanda
sarp kayaliklarda
mahsur kalan bir
kegi ekiplerin ¢alis-
masi ile kurtarildi.

Alinan Dbilgiye
gore, Onikisubat il-
cesine baglh Bertiz
Maksutlu mevki-
inde bir kegi daglik
alanda mahsur
kaldi. Keci sahibi-

nin ihbar1 iizerine
bolgeye Kahraman-
maras itfaiye Daire
Baskanlig1 ekipleri
ile Afet Tespit ve
Arama Kurtarma
Dernegi  (ATAK-
DER) gonillileri
sevk edildi. Kisa
siirede bolgeye ula-
san ekipler, sarp
kayalik alanda
mahsur kalan ke-

¢iyi kurtarmak igin
calisma gergekles-
tirdi. Ekiplerin ha-
lath sistem
kullanarak yaptig:
kurtarma operas-
yonuyla kec¢i bu-
lundugu  yerden
alindi. Herhangi
bir yaralanmas: ol-
mayan kec¢i sahi-
bine teslim edildi.
Kaynak: THA
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Canakkale'de yasayan Mazlum Kibar, 18
Mart Canakkale Zaferine armagan etmek ve de-
nizlerde yasanan midisilaj sorununa dikkat ¢ek-
mek i¢in 36 saat suyun altinda kalarak Guiness
Diinya Rekorunu kirmay1 hedefliyor.

Tiirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu'nun
(TSSF) CMAS ve ayni zamanda SSI dalis egit-
menliklerim bulunan Mazlum Kibar(32), 2011 y1-
Iinda dalisa basladi. 2015'ten bu yana da ise
profesyonel olarak bu isi icra eden Kibar Canak-
kale Bogaz1 Saroz Korfezi'nde yeni bir rekor de-
nemesine hazirlaniyor. Kibar, su sicakligi 15
derece ve alt1 olan Saroz Korfezinde 17 Mart
2026'da rekor dalis denemesi i¢in suyun altina gi-
recek. Kibar, burada giinliik rutinini gergeklesti-
rerek 36 saat boyunca kalmay1 hedefliyor. 18
Mart Canakkale Zaferi giiniinde ise karaya ¢gika-
rak Canakkale'ye o 6zel giinde bir zafer daha ka-
zandirmay1 amaglhyor. Ayni zamanda dalig
yaptig1 Saroz Korfezinde yasanan miisilaj tahri-
batin1 da gozler 6niine sermek istiyor. Mazlum
Kibar rekor dalis denemesine hazirlik asamasi-
nin devam ettigini soyleyerek su ifadeleri kul-
landy; " Simdi de ekibimle beraber her giin suda
uzun siire daliglar gergeklestirip, miimkiin oldu-
gunca o soguga kars: direncimizi kazandiracak
dalislar yapiyoruz. Bunun haricinde ev orta-
minda, kiivete buz doldurup buzun igerisinde
kalarak stirelerimizi arttirtyoruz. Hedefimiz o so-
guga kars direnci arttirmak. 36 saat kalacagima
inantyorum. Mesele burada o soguga kars: mii-
cadeleyi dogru bir sekilde yonetmek."

36 saat suyun altinda kaldiktan sonra diinya
rekorunu kirip iilkemize armagan edecegiz

Diinya rekorunu kirip Tiirkiye'ye aramagan
edecegini sdyleyen Mazlum Kibar, "18 Mart
2026'da Canakkale Zaferi Giinii'nde suyun altina
girip yaklasik 36 saat kalmay1 planhyoruz. Bu sii-
recte de 15 derecenin altindaki bir su sicakliginda
bu denemeyi gerceklestirecegiz. Guinness Diinya
Rekoru denemesi olacak. Suyun altindan hig ¢ik-
madan 36 saat boyunca, suyumuzu igecegiz, ye-
megimizi yiyecegiz, uykumuzu uyuyacagiz ve 36
saat suyun altinda kaldiktan sonra diinya reko-
runu kirip tilkemize armagan edecegiz" dedi.

Canakkale'ye 18 Mart'ta bir zafer
daha armagan etmek istiyor

Rekoru kirarak uluslararast medyada Tiirki-
ye'nin adin bir kez duyuracagimi vurgulayan
Kibar, "Suyun altindaki hi¢bir canli karada belli
bir siireden daha fazla yasayamiyor. Ayni sekilde
karadaki hicbir canli da suyun altinda belli bir sii-
reden daha fazla yasayamuyor. Peki karadaki bir
canli suyun altinda en fazla ne kadar yasayabilir?
Bu soruyu biliyor muyuz? Bilmiyoruz. Bununla
yola ¢ikip suyun altinda en uzun siire yasayan
insan olmay1 hedefledim. Ondan sonra bu alanda
farkli farkh rekor denemeleri var; en uzun siire
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kapal1 konforlu ortamda, en uzun siire denizde,
en uzun siire tath suda yani bir golde ve en uzun
siire denizde soguk suda yani 15 derecenin alt1
su sicakliginda. Biz sirasiyla her bir diinya reko-
runu deneyip umarim kirip iilkemize armagan
edecegiz. Bunlardan en zoru olan soguk su rekor
denemesini ilk gerceklestirmeyi hedefledik. Bu-
rada 15 derecenin altinda olmasi sebebiyle hipo-
termiye yakalanma durumu sz konusu, biraz
hipotermiyle de miicadele ediyor olacagiz. Al-
lah'm izniyle biz suya girip 36 saat sonra sudan
cikip bu rekoru kiracagiz. Canakkale'ye 18 Mart
Zaferi gliniinde bir zafer daha armagan edip hem
de iilkemizin adini bir kez daha uluslararas:
medyada duyurarak bu rekor denemesini ger-
ceklestirmeyi istiyoruz" ifadelerini kullandi.
Soguga alismak i¢in 10 yildir mont giymiyor
Calismalarina uzun stiredir basladigin belir-
ten Kibar, "Calismalarim aslinda su an yeni bas-
lamadi, 2015'ten bu yana ben mont giymiyorum.
Su an Canakkale'de de serin bir hava var. 2015'ten
bu yana siirekli o soguga kars: bir miicadele ige-
risindeyim" diyerek sozlerine sdyle devam etti:
"Kisin arkadaslarla bir yere giderken herkes ka-
fay1 yedin moduyla bakiyor ama bu rekora ha-
zirlanma siireciyleydi. Simdi de ekibimle beraber
her giin suda uzun siire dalislar gergeklestirip,
miimkiin oldugunca o soguga karg: direncimizi
kazandiracak dalislar yapiyoruz. Bunun hari-
cinde ev ortaminda, kiivete buz doldurup buzun
icerisinde kalarak siirelerimizi arttirtyoruz. He-
defimiz o soguga kars1 direnci arttirmak. 36 saat
kalacagima inantyorum. Mesele burada o soguga
kars1 miicadeleyi dogru bir sekilde yonetmek."
Rekor denemesiyle ilk dalisini yaptigi Saroz
Korfezinde yasanan miisilaja da dikkat cekecek
Hem 18 Mart Canakkale Zaferine bir arma-
gan hem de ilk dalisim yaptig1 Saroz Korfezi'nde
yasanan miisilaja bu rekor denemesiyle dikkat
cekecegini agiklayan dalgic, "Ben ilk dalisimi
Saros Korfezi'nde gergeklestirdim. Saros Korfezi
de Canakkale'de bulunuyor. Buraya ilk girdi-
gimde sunu hissettim; ben yeni dogmus bir
bebek gibiydim suyun altina girdigimde ve her
girdigimde bu devam etti. Ne yazik ki giinii-
miizde bir miisilaj sorunu var. Bu miisilaj sorunu
da Marmara'dan Canakkale Bogazi'ndan ¢ikip
ozellikle lodos bat1 riizgar: estiginde Saros Kor-
fezi'ne dogru dolmakta. Eger biz bu miisilaja bir
¢ozlim tiretmezsek Saros Korfezi de gitgide ol-
meye mahkum olacak. Asagidaki canlilar, suyun
altindaki biyo-yapz gesitliliginin tahribatini suyun
altina girdigimizde goriiyoruz. Evet su an yii-
zeyde hi¢bir sey goriinmiiyor ama altina girdigi-
mizde bu tahribat ne yazik ki goziikiiyor.
Ozellikle Mart, Nisan, Mayis aylarinda gok
yogun bir sekilde bu goziikmekte. Sicakladiginda
bu daha da ¢oziilityor. Biz bir yandan Canakka-
le'deki o 18 Mart'taki getiril-
mis olan o zaferdeki verilen
miicadeleyi suyun altinda da
verip bakin aslinda burada da
bu sorun var, bu miisilaja bir
¢Oziim tiretmemiz gerekiyor.
Biz miicadele ederek sadece
savas zamanlar1 degil, artik
miicadeleler uluslararas: bu
tarz branslarla da gergeklesi-
yor. Biz buradaki bagarimizi
elde edersek ingallah onu da
Saros Korfezini koruma ama-
ayla, bunu duyurma ama-
ayla yapacagiz. Bir nebze de
olsa buradaki midisilaj soru-
nuna ¢oziim tiretmeyi de isti-
yoruz" seklinde. iHA
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Gaziantep'te 13 yil 6nce ge-
cirdigi trafik kazasi sonucu sol
bacagini diz tistiinden kaybe-
den Alaaddin Kazci, ampute
futbol sayesinde tekrar yasama
tutundu.

Hentiz 6 yasinda iken gegir-
digi trafik kazasi sonrasi engelli
kalan ve yasadig1 psikolojik ¢o-
kiintiidden de ampute futbol sa-
yesinde kurtulan Sahinbey
Belediye Spor Kuliibii Ampute
Futbol Takimi futbolcusu 19 ya-
sindaki Alaaddin Kazci, 10 ya-
sinda iken tanmistifi ampute
futbolda kendini iyice gelistire-
rek milli takimin vazgecilmez
oyunculari arasina girdi.

Sahinbey Belediye Spor Ku-
libii Ampute Futbol Taki-
mi'nin yetenekli
oyuncularindan olan Kazci'ya
13 yil 6nce sokakta oyun oy-
narken siirticiisii ve plakasi be-
lirlenemeyen bir otomobil
carpti. Kazada agir yaralanan
Kazci'min sol bacagi diz atindan
kesildi. Ameliyatin ardindan
bacagimin kesilmis olmasina
¢ok tiziilen Kazci, taburcu edil-
dikten sonra psikolojik ¢okiin-
tiiye girerek, eve kapandi ve
uzun siire kimseyle goriismedi.
Akranlar1 sokakta oyun oynar-
ken hep pencereden arkadasla-
rin1 izleyen Kazci, $Sahinbey
Belediye Spor Kuliibiit Ampute
Futbol Takimi'nin miisabakala-
rin1 televizyondan takip edi-
yordu. 10 yasinda iken protez
bacagina kavusan ve tekrar di-
sar1 ¢ikip, arkadashiklar kur-
maya baslayan Kazci, kendisi
gibi engellilerle tanisti. Ampute
Futbol Milli Takimi Yardimci
Antrenorii ve $Sahinbey Bele-
diye Spor Kuliibii Ampute Fut-
bol Takimi Antrendrii Fatih
Karakus'un girisimiyle futbolla
tanisan Kazci, kisa siirede
Oonemli basarilar gosterdi.

Elde ettigi basarilarla en-
gelli bireylere 6rnek oluyor

Sahinbey Belediye Spor Ku-
libii Ampute Futbol Taki-
mi'nin yetenekli futbolcular
arasinda yer alarak, kisa siirede
takimin vazgecilmezi haline
gelen Kazci, ampute futbolda
elde ettigi basarilarla engelli bi-
reylere 6rnek oluyor.

Yasadig1 zorlu giinleri "aga-
beyim" dedigi antrendrii Fatih
Karakus'un ve ailesinin de des-
tegiyle asan Kazci, cok sevdigi
futbol sayesinde hayata tu-

tundu. Kiiciik yaslardan itiba-

Nazada engel oo, ool hayata dondl

ren futbola ilgi duyan Kazci,
protez ayagiyla mag yapan ar-
kadaslarinin arasima karisti.

Hayallerini gerceklestirme-
nin mutlulugunu yasayan
Kazci, ilk defa dokundugu kol-
tuk degnekleriyle futbol oyna-
makta zorluk cekse de kisa
stirede alist1 ve kendisini her
gecen giin gelistirdi.

Futbol sayesinde adeta ye-
niden dogan ve sosyal yasa-
minda bilyiik degisiklikler
yasayan Kazci'nin en biiyiik he-
defi ise milli takim formasiyla
uluslararas1 miisabakalarda yer
almakti. Sahada gosterdigi
azim, disiplin ve basarili per-
formansiyla adindan sikca s6z
ettiren ve geng yasina ragmen
elde ettigi bu basar1 sayesinde
Sahinbey Belediyesi'nin spora
ve geng yeteneklere verdigi
destegin de somut bir goster-
gesi olan Kazci, basarilarma ye-
nisini ekleyerek Ampute Milli
Futbol Takim1 oyuncusu oldu.
Once Sahinbey Belediye Spor
Kuliibti Ampute Futbol Taki-
mi'nin, ardindan da Ampute
Milli Futbol Takiminin forma-
sin1 giymeyi basaran Kazci,
kendisi gibi engellilere 6rnek
olmanin gururunu yasiyor.

"Hayatim1 degistiren
nokta ampute futbolla
tanismam oldu"

Talihsiz bir trafik kazas1 so-
nucu engelli oldugunu soyle-
yen Kazci, "6 yasindayken
trafik kazas1 sonucu sol baca-
gimi1 kaybettim. Futbola Fatih
hocamin ve ailemin sayesinde
basladim. Cok siki calistyoruz.
Bu sene yeni bir sampiyonluk
hedefimiz var. Oniimiizde
sampiyonlar ligi var ve sampi-
yonlugu kazanmak istiyoruz.
Bunun igin calisiyoruz. Ayni
zamanda milli takim oyuncu-
suyum. Onun i¢in daha ¢ok ve
siki ¢alistyorum, bu sene de
forma sansi bulmak istiyorum.
Kazadan sonra tabi dogal ola-
rak c¢ok calismak istemiyor-
dum. Ozgiivenim  yoktu.
Futbol sayesinde rahatlikla di-
sartya ¢ikabiliyorum. Arkadas-
larimla oturabiliyorum, futbol
oynayabiliyorum. Futbol 6zgii-
venimi ¢ok gelistirdi. Hayatimi
degistiren nokta ampute fut-
bolla tanismam oldu" dedi.

Sahinbey Belediye Spor Ku-
liibti Ampute Futbol Takimui ile

tanisma seritivenini de anlatan
Kazci, "Evde otururken bir giin
babam aradi. Fatih hoca ile ko-
nustugunu soyledi. Futbola
basladim, o giinden beri am-
pute futbol oynuyorum. Bu
sene 19 yasima girdim. 9 sene-
dir futbol oynuyorum. Haya-
timdan ¢ok  memnunum.
Belediye Baskanimiz Mehmet
Tahmazoglu'nun bize verdigi
katkilar sayesinde de futbol ta-
kimimiza devam ediyoruz.
Sampiyonlar ligi hedefimiz var.
Lig sampiyonlugu i¢in de ¢ok
calistyoruz. Futbol hayatimiza
¢ok sey katiyor. Sosyallesme,
O0zgliven anlaminda futbol
katki saghyor. Takimca ¢ok iyi-
yiz" seklinde konustu.

"Hep hayalim vardi ve
bunun i¢in ¢ok caligtim"
Ampute futbol sayesinde

hayatmin ¢ok degistigini vur-
gulayan Kazci, "Hep hayalim
vardi ve bunun i¢gin ¢ok c¢alis-
tim. Hayalini gergeklestirmek
i¢in calismak gerekiyor. Bir yer-
den baslamak gerekiyor. Ben
de bir yerden bagladim. Calis-
tim, azim ettim. Sahinbey Bele-
diye Spor Kuliibii Ampute
Futbol Takimi ve Milli takimda
oynuyorum. Engelli bireyler
evde oturmasinlar. Sonug ola-
rak hayat devam ediyor ve
bunun igin bir sey yapmalar:
lazim. Spor da bunlardan bir
tanesi. Futbol, basketbol ve
tenis gibi her hangi bir sporla
tanigsinlar. Bu sayede sosyalle-
sebilirler, 6zgiivenleri artabilir"
ifadelerini kullandz.

Ampute Futbol Milli Takimi
Yardimci Antrendri ve Sahin-
bey Belediye Spor Kuliibii Am-
pute Futbol Takim1 Antrendrii
Fatih Karakus ise, "Alaaddin'i
ben 10 yasinda buldum. Cok
stikiir su anda milli takim
oyuncusu oldu. Onii daha da
acik. Milli takimda kalici ol-
masi i¢in daha ¢ok idman yap-
masi lazim.

Daha c¢ok fikir aligverisi
yapmasi lazim. Biz kendisin-
den ¢ok raziyiz. Alaaddin iyi
bir oyuncu, iyi bir ¢ocuk, iyi bir
karaktere sahip ve saygili biri.
Biitiin oyuncularla arasi iyi. Al-
lah'in izniyle bu sene ikinci
ligde daha ¢ok forma sansi
bulup milli takima daha da
katki vermeye devam edece-
giz" diye konustu.

Kaynak: [HA
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Antalya nin Aksekl 11ge—
sinde ev hanimlari, hem sof-
ralara lezzet katmak hem de
aile biitcesine katki saglamak
igin geleneksel yontemlerle
nar eksisi tiretimine baslad.
Zorlu bir stirecten gegerek
hazirlanan dogal nar eksisi,
kilogrami1 600 liradan alict
buluyor. Akseki'de her yil kis
hazirliklar1 kapsaminda yapi-
lan nar eksisi mesaisi bagladi.
Tlgede ekim ay1 baslarinda ol-
gunlasan narlar once bahge-
lerden toplaniyor. Sopa
yardimiyla doviilerek tane-
leri kabugundan ayrilan nar-
lar cuvallara konuluyor.
Ardindan 0zel yaptirilan
kiicilik sirahanelerde ¢uvallar
tepeleme yontemiyle ezilerek
nar suyu ¢ikariliyor.

Elde edilen nar suyu sii-
ziildiikten sonra bakir tava-
larda, odun atesinde saatlerce
kaynatiliyor. Koyulasincaya
kadar kaynatilan nar suyu,
sogutularak siselere dolduru-
luyor ve sofralarda kullanil-
mak {izere raflarda yerini
alryor. Kadinlar, tiim bu tire-
tim siirecini dayanigma usu-
lityle birlikte gergeklestiriyor.

Nar eksisi yapiminin zah-
metli oldugunu belirten {ire-
ticilerden Akseki'nin

T1Hdye i tArm mePEzide
bjer meyvesi hasadi aslal

Hatay'da ciftcilik yapan
Fehmi Kaba, gectigimiz yil bir
dontim araziye ektigi ejder
meyvesinde hasattan mem-
num kalinca bu yil 2 doniime
¢ikard. 2 doniime ektigi beyaz
ve kirmizi ejder meyvesinde
hasada baslayan Kaba, ejder
meyvesinin kilogram fiyatin
tarladan 180 TL'den alictyla bu-
lusturuyor.

Tirkiyenin en bereketli
topraklarindan olan Hatay'da
tarimda {irtin yelpazesi her
gegen giin genislemeye devam
ediyor. Kis aylarinda iliman
gecen havayi firsat bilen Arsuz
ilgesi Madenli Mahallesinde
ciftcilik yapan 59 yasmndaki
Fehmi Kaba, ti¢ y1l 6nce ejder
meyvesi fidani dikerek tiretime
baslad1.

Gectigimiz yil bir doniim
araziden 1 tondan fazla ejder
meyvesi hasat eden Kaba, ha-
sattan memnun kalinca bu yil 2
doniim alana dikim gergekles-
tirdi. 2 doniime ektigi beyaz ve
kirmiz1 ejder meyvesinde ha-
sada baslayan Kaba, ejder mey-
vesinin  kilogram  fiyatin
tarladan 180 TL'den aliciyla bu-
lusturuyor.

"Bakimini domates, biber,
kavun ya da karpuz gibi ya-
piyoruz; ilacini, suyunu, gﬁb-
resini zamanmda verlyoruz

28 Ekim 2025 Sali

Alagegme Mahallesi'nde ya-
sayan 92 yasindaki Rahime
Usluy, ilgede yasayan kadinla-
rin binbir emekle hazirladik-

lar1 nar eksilerinin
yemeklerin vazgecilmezi ol-
dugunu soyledi. Uslu, "Kom-
sularimla  birlikte narlar
agaclardan topluyoruz. Nar-
lar1 kirip tanelerini legenlerde
biriktiriyoruz, sonra guval-
lara koyup kendi yaptigimiz
sirahanelerde eziyoruz. Ertesi
glin sabah erken saatlerde
odun atesinde 5-6 saat kayna-
tiyoruz. Kivamina gelmeden
ocaktan indirmeyiz. Higbir
katki maddesi koymuyoruz,
tamamen dogal yapiyoruz.
Cok zahmetli ama bir o kadar
da lezzetli oluyor" dedi.

Uslu, kendi ihtiyaglari
karsiladiktan sonra kalan nar
eksisini satisa sunduklarini
belirterek, kilogramini 600 li-
radan sattiklarin ifade etti.

Tiirkiye'de nar iiretiminde
onde gelen illerden biri olan
Antalya'da, nar eksisi sofrala-
rin vazgecilmez lezzetleri
arasinda yer aliyor. Gelenek-
sel yontemlerle tiretilen Ak-
seki nar eksisi, hem dogallig:
hem de lezzetiyle biiytik ilgi
goriiyor.

Kaynak: THA

Gegtigimiz yil bir doniim
alandan bir tondan fazla mah-
sul hasat ettigini belirten Kaba,
ejder meyvesinin veriminden
memnun oldugunu belirterek,
"Bu sera iki doniim. Once bir
doniimiinii ektim, meyvenin
verimini giizel goriince kalan
bir déniimii de bu yil kirmiz
ejder meyvesi olarak ektim. Su
anda hem beyaz hem de kir-
mizi tiirii yetistiriyorum. Baki-
min1 domates, biber, kavun ya
da karpuz gibi yapiyoruz; ila-
cini, suyunu, giibresini zama-
ninda veriyoruz. Ancak ejder
meyvesi sogugu da sicag1 da
sevmeyen bir bitki. Buna rag-
men iyi bir trtin aliyoruz.
Gegen yil bir dontimden bir
tondan fazla mahsul aldim. Bu
yil dondan ve sicaktan etki-
lendi ama yine de verim bekli-
yorum" dedi.

Seradan dogrudan alm
yapan tiiccar Halil Ay ise ejder
meyvesinin lezzeti ve besin de-
gerine dikkat cekerek, "Arsuz
Madenli'deyiz, ejder meyvesi-
nin tadina bakmaya ve satm al-
maya geldik. Giiglii  bir

probiyotik ve lif kaynag:. Tad1
cok giizel, kiviye benziyor.
Muz gibi soyuluyor, sekersi bir
aromasi var. Gergekten ¢ok be-
gendik" ifadelerini kullandi.
Kaynak: iHA

Yerel ve Bélge Haberleri-Asayis

Osmaniye’nin
Diizigi ilgesinde, 26
Ekim Hasta Haklar1
Giinii  dolayisiyla
Diizici Devlet Hasta-
nesi anlamli bir et-
kinlige imza att1.
Bashekim  Yar-
dimcist Dr. Huriye
Kurt ve Hasta Hak-
lar1 Birimi personel-
lerinin  katilimiyla
gerceklestirilen et-
kinlikte, hastanede
yatan hastalar ser-
vislerde tek tek ziya-
ret edilerek
bilgilendirme  ya-
pildi.  Ziyaretlerde
hastalara ve refakat-
cilerine, saglik hiz-
metlerinden etkin ve
esit sekilde yarar-
lanma, bilgi alma,
mahremiyet, rizaya
dayali tedavi gibi
temel hasta haklar:
anlatildi.  Ayrica,
saglik hizmeti alir-
ken vatandaglarin
uymasi gereken so-
rumluluklar konu-

sunda da farkmdahk
olusturuldu.

Hasta Haklar1 Bi-
rimi calisanlari, has-
talara yapilan
bilgilendirmelerde,
saglik hizmetlerinin
sadece tedavi stire-
cinden ibaret olma-
digmni,  hastalarin
hizmet stirecine aktif
olarak katihm gos-
termesinin hem te-
davi kalitesini hem
de hasta memnuni-
yetini  artirdigim
vurguladi.

Bashekim Yar-
dimaist Dr. Huriye
Kurt, etkinlik kapsa-
minda yaptig1 agik-
lamada, “Hasta
haklar: kavram,
insan onuruna yaki-
sir saglik hizmeti su-
numunun  temel
taglarindan biridir.
Diizici Devlet Hasta-
nesi olarak her bire-
yin giivenli, saygili
ve bilingli bir saglik
hizmetine erismesini

onemsiyoruz. Hasta
ve yakinlarimizin
haklariin farkinda
olmasi, saglik siste-
mimizin daha giicli
hale gelmesini sagla-
yacaktir.” ifadelerini
kullandz.

Etkinlik sirasmnda
hastalara brostirler

dagitilarak, “Hasta
Haklar1 Iletisim Bi-
rimi” araciligiyla her
tiirli Oneri, talep ve
sikayetin kolaylikla
iletilebilecegi hatr-
latild1.

Hastane perso-
neli, saglikta iletisim
kiiltiirtinii  giiglen-
dirmek ve hasta

memnuniyetini en
st diizeye ¢ikarmak
amaciyla yil bo-
yunca benzer farkin-
dalik faaliyetlerini
stirdiireceklerini be-
lirtti.

Diizici  Devlet
Hastanesi yetkilileri,
hasta haklar1 konu-
sunda bilingli bir

Akdeniz

toplum olusturma-
nin, kaliteli saglik
hizmeti sunumunun
en Onemli unsurla-
rindan biri oldu-
gunu vurgularken,
“Saghginiz icin
variz, haklariniz igin
yaninizdayiz!”  slo-
ganiyla hareket et-
tiklerini ifade etti.
Bu kapsamda ya-
pilan ziyaretler, hem
hastalar hem de re-
fakatgiler tarafindan
biiyiik bir memnu-
niyetle karsilandi.
Hastalar, ilgilerin-
den dolay1 hastane
yonetimine ve saglk

personeline  tesek-
kiir ederek, bu tiir
bilgilendirme faali-
yetlerinin hastanede
huzurlu bir tedavi
slireci gecirmelerine
katki  sagladigin
dile getirdiler.
Diizigi  Devlet
Hastanesinin toplu-
mun her kesiminin
saglik hizmetlerin-
den esit, giivenli ve
bilingli sekilde ya-
rarlanabilmesi igin
caligmalara kararli-
likla devam edilece-
gini kaydetti.
Kaynak: Diizigi
Devlet Hastanesi

Yllorziar Taekwontdo s

Cumhuriyetin
102. yil1 etkinlikleri
kapsaminda diizen-
lenen Iller Arast 29
Ekim Cumhuriyet
Kupasi Yildizlar Ta-
ekwondo Miisaba-
kalari, Osmaniye’de
biiytik bir heye-
canla gerceklesti-
rildi. Tosyali Spor
Salonu’nda yapilan
organizasyona 11
ilden 65 kuliip ve
toplam 350 sporcu
katildi.

Adiyaman,
Adana, Kayseri,
Nigde, Mersin,
Kilis, Gaziantep,
Hatay, Osmaniye,
Sanlurfa ve Kahra-
manmarasg’tan
gelen geng taek-
wondocular, Cum-
huriyet coskusunu
minderde yasadi.

Yildiz kizlar ve
y11d1z erkekler kate-

Tirkiye  Kick
Boks Federasyonu-
nun 2025 y1il faaliyet
programinda  yer
alan siyah kusak
"dan" sinavlarinn
Osmaniye ayag: ya-
pildi. Cok Amagh
Spor Salonu'ndaki
sinavlar igin 122
sporcular, kayit yap-
tirdi. Kaydin ardin-

gorilerinde gercek-
lestirilen miisabaka-
larda,  sporcular
hem bireysel hem
de takim olarak
istlin  performans
sergiledi.

Kiran  kirana
gecen karsilasma-
lar, izleyenlere
adeta nefes kesen
anlar yasatti. Spor-
severlerin  yogun
ilgi gosterdigi tur-
nuvada, tribtinlerde
Cumbhuriyet  Bay-
rami cogkusu ha-

dan 1sinma hareket-
leri yapan sporcular,
komite tarafindan si-
nava tabi tutuldu.
Tiirkiye Kick
Boks Federasyonu
Bagkanmi Salim Ka-
yici, burada yaptig
aciklamada, siyah
kusak "dan" smavi-
nin sporcular adma
Oonemli bir sinav ol-

a
-

kimdi.

Zorlu mtuicadele-
lerin ardindan takim
klasman siralamasi
su sekilde olustu:

Erkek Takimlar:
1. Osmaniye, 2. Mer-
sin, 3. Kayseri, 4.
Nigde

Bayan Takimlar:
1. Mersin, 2. Kayseri,
3. Adana, 4. Osma-
niye

Genel Klasman:
1. Mersin, 2. Kayseri,
3.  Osmaniye, 4.
Adana

dugunu belirtti.
Genglik ve Spor
Bakanlig1  biinye-
sinde 60’a yakin Fe-
derasyon oldugunu,
Kickboks Federas-
yonunun aktif
sporcu sayisl aglsin-
dan bu federasyon-
lar arasinda 5.sirada
oldugunu ifade eden
Kayici, sunlar1 kay-

a

m

Turnuva
nunda diizenlenen
odiil toreninde dere-

SO-

ceye giren sporcu-
lara ve kuliiplere
kupa ile madalyalar1
Tiirkiye Taekwondo

detti:

“Kickboks ulus-
lararasi alanda olim-
pik olan olmayan
biitlin branglar iceri-
sinde en fazla ulus-
l araras:i
madalyalarda da bi-
rinci federasyonuz.
Kickboks ¢ok iyi.
Emin adimlarla gidi-
yoruz.  Ozellikle

Federasyonu Yone-
tim Kurulu Uyesi
Mehmet Erigsik ve
Taekwondo Il Tem-
silcisi Hakan Kadi-
oglu tarafindan
takdim edildi.

Odiil toreninde
sporcularn mutlu-

lugu goriilmeye de-
gerdi.

Etkinligin ardin-
dan agiklama yapan
yetkililer, bu tiir or-
ganizasyonlarin
hem genglerin spor-

sunda belirtmek isti-
yorum. Osmaniye
Kickboksta ¢ok ha-
rika. Daha once bir
sporcumuz gitti
diinya oyunlarma.
Avrupa Sampiyo-
nast vardi. Yine milli
takim antrenorleri-
miz, sporcularimiz
gitti. Osmaniye bu
acidan ¢ok basarili.

ﬂkﬂ|ﬂ|‘| Tamamian

tif gelisimine katki
sundugunu hem de
milli bayramlarin
ruhunu  yagattigimn
vurguladi. Osmani-
ye'de sporun her
bransinda gelisim
icin calismalarin
devam edecegi ifade
edildi.

Cumhuriyetin
102. yii onuruna
gerceklestirilen bu
anlamli organizas-
yon, geng sporculara
unutulmaz bir dene-
yim kazandirirken,
Osmaniye'nin spor
kenti olma hedefi
dogrultusunda
onemli bir adim ola-
rak degerlendirildi.

Cumbhuriyet ru-
hunu yansitan tur-
nuva, hem spor hem
de milli birlik agisin-
dan biiyik bir
anlam tasidi.

M. Ali Ulugol

Ben basarilarda
emegi olan antrenor
arkadaglarima da te-
sekkiir ederim”

Kayici, Kick-
boksta Avrupa,
Diinya ve Olimpiyat

bagarilar1 igin calig-
malarin  araliksiz
devam ettigini sozle-
rine ekledi.

Kaynak: GSIM

Silah Kacakciligi Operasyonu: 7 Tutuktama

Kahramanma-
rag'ta dtizenlenen
silah kacakgilig1 ope-
rasyonunda yakala-
nan 14 siipheliden
7'si tutukland.

Alman bilgiye
gore, [l Emniyet Mii-
dirligi Kagakgilik
ve Organize Suglarla
Miicadele (KOM)

Subesi ekipleri, silah
kagakcilig1 ve yasa
dis1 silahlanmanin
onlenmesine yonelik
calisma yaptr.
Ekiplerin ¢alis-
masinda silah tica-
reti yapan baz
siipheliler tespit edi-
lerek, operasyon dii-
zenlendi. Bircok

adrese yapilan bas-
kinlarda 14 siipheli
yakalandi. Adres-
lerde yapilan arama-
larda 16 ruhsatsiz
tabanca, 19 tabanca
sarjorii, 196 tabanca
fisegi, 74 av fisegi,
108 farkli cap ve
ebatlarda bigak ele
gecirildi.

Emniyete gotii-
riilen siipheliler, ifa-
delerinin
alinmasmin ardn-
dan adliyeye sevk
edildi. 14 stipheliden
7’si  gkarildiklar:
mahkemece tutukla-
narak cezaevine
gonderildi.

Kaynak: IHA
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