Gok Paydasii Platform
Toplantisi Gerceklestirildi

Osmaniye'nin Diizigi ilgesinde, Kirsal
Dezavantajli Alanlar Kalkinma Projesi
(KDAKP) kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalarin
degerlendirilmesi ve gelecek yilin planla-
malarnin  yapilmasi amaciyla “2025 Yili
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Miltetin Ontak Sesidir”

7508,

Osmaniye'i Yazar Yazgan'dan Eueh

Ekonomik Kalkinma Kiimesi Cok Paydagh Plat-
form Toplantis1” diizenlendi. Toplanti, Diizigi
flge Tarim ve Orman Miidiirliigii Haruniye
Toplant1 Salonunda gerceklestirildi.

4 Sayfa 3'te...
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ararmaz dan Ankara'da

b

jun Temas Traif

AK Parti Diizici Tlce Baskan Turgut Ka-

rarmaz, ilgenin gelisimine yonelik pro-
jeleri hizlandirmak amaciyla Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi'nde (TBMM) bir dizi 6nemli zi-
yarette bulundu. Bagkan Kararmaz'm Ankara
temaslar1 hem sosyal politikalar hem de alt-
yap1 ve ekonomi alanlarinda ilgeye katki sag-
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Osmaniyeli sair ve yazar Bestami Yaz-

gan, “Ben Okuyorum Istanbul Okuyor”
projesi kapsaminda Umraniye Sehit Erol Ince
Kiz Anadolu mam Hatip Lisesi'nde 6grenci-
lerle bulustu. Okumanin Onemine vurgu
yapan Yazgan, siirler seslendirdi ve kitaplarin
imzaladi. Osmaniyeli sair ve yazar Bestami
Yazgan, “Ben Okuyorum Istanbul Okuyor”
projesi kapsaminda Umraniye Sehit Erol Ince
Kiz Anadolu fmam Hatip Lisesi'nin konugu
oldu. Edebiyatin sevilen kalemlerinden biri
olan Yazgan, 6grencilerle bir araya gelerek
edebiyat dolu bir giin yasatt1.

gelisimindeki 6nemini vurguladi. Susuz kalan
bir cigegin nasil kuruyorsa, bilgiye uzak kalan
insanin da zihinsel gelisiminde geride kalaca-
g1 belirtti. Yazgan, “Susuz bir ¢igek ve fidan
nasil kuruyorsa, bilgisiz kalan, kitap okuma-
yan insanin da beyni gelismez” diyerek 6g-
rencilere okuma aliskanli$i kazanmalar1
yoniinde ¢agrida bulundu.

Siirlerle Renklenen Program
Etkinlik boyunca 6grencilerle birlikte siirler
seslendiren Bestami Yazgan, soylesi sonunda
ogrencilerden gelen sorular1 yanitladi. Progra-
min sonunda yazar, 6grenciler i¢in kitaplarmi

Okul yonetimi etkinlik sonrasinda yaptig:
agiklamada, “Ben Okuyorum, Istanbul Oku-
yor” projesi kapsaminda, edebiyatin sevilen
kalemi Bestami Yazgan okulumuzun konu-
guydu. Tiirkge 6gretmenlerimizin organize
ettigi “Okulumda Yazar Var” etkinliginde,
ogrencilerimiz yazarla keyifli bir soylesi ger-
ceklestirdi. Anadolu Mektebi &grencilerinin
de katilimiyla renklenen bulusmada hem
edebiyat konusuldu hem de bol bol ilham
alindi. Kalemi giiglii, sohbeti tatli Bestami
Yazgan’a ve etkinligi diizenleyen 6gretmen-
lerimize tesekkiir ederiz!” ifadelerine yer
verdi.

Okumanin Giiciine Dikkat Cekti
Yazar Yazgan, konugsmasinda okumanin insan

imzalayarak unutulmaz bir an1 birakti.
Okul Yonetiminden Tesekkiir Mesaji

Haber Biilteni

MD Grup Osmaniyespor: 3 Kilis 1984 A.

Osmaniye'nin 3. Lig temsilcisi MD Grup Os-

maniyespor, ligin 6. haftasinda sahasinda
konuk ettigi Kilis 1984 A.S.spor'u 3-1 Yendi.Miicade-
lede hakem triosu Ismet Yilmaz, Ahmet Oguz Yilmaz
ve Emrah Ulugay yer alirken, Yunus Emre Kobalas
dordiincii hakem olarak gorev yapiyor.Teknik Direk-
tor Cevdet Uzunkoprii sahaya Halil Yigit Yitmez,
Utku Oztiirk, Koksal Ayaydin, Idris Giines, Nevzat
Gezer, Yavuz Kog, Berkecan Cevik, Gokdeniz Varol,
Berke Celik, Muhammet Esref Bayansal ve Atakan
Mert Ozdemir ilk 11'i ile gikti. Osmaniye Valisi Dr.Er-
ding Y1lmaz'mn da izledigi karsilasmanin ilk yarisinda

tistiin olan ev sahibi ekip olsa da bu yar1 0-0 sona -
erdi.fkinci yarinin 50.dakikasinda Gokdeniz ile 1- 0
one gegen Osmaniyespor, bu goliin hemen ardindan t
53.dakikada ikinci golii yine ayni futbolcu ile
buldu.Sar1 yesilli ekip, ikinci golden 6 dakika sonra E
yani 59.dakikada bu sefer de Idris Giines'in ceza sa-
hasin disindan giizel plase vurusu ile skoru 3-0'a ge-
tirdi.Osmaniyespor, kalan dakikalarda kontrollii bir ©
oyun sergilese de rakibinin uzatma dakikalarinda Bor

Tagde mir'in kafa goliine engel olamadi ve mag 3-1 = ©
sona erdi.Ligde puanimni 11’ yiikselten sart yesilli ekip, [ /| g

haftaya da Silifke Bld.spor takimina konuk olacak.
4 Sayfa 5'te
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layacak gortismelerle gecti. Ankara programi-
nin ilk duraginda, Bagkan Kararmaz, onceki
doénem Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani, aym
zamanda TBMM Insan Haklarimi Inceleme
Komisyonu Bagkani ve Osmaniye Milletvekili
Derya Yanik onciiliiglinde diizenlenen top-

lantiya katildi. 4 Sayfa 2’te

[P
»
warcellk

Merkez: Yildinm Beyazit Mh. Musa Sahin Blv. Gilbahcem Sit.
Tel: 0328 813 11 22 - Merkez/0SMANIYE

Sube 1: Raufbey Mahallesi Atafirk Caddesi No: 282/A
Tel: 0328 812 22 00 - Merkez/0SMANIYE

Sube 2: Mimar Sinan Mah. Atatiirk Cad. 8507 Sk. No: 24/18
Tel: 0328 802 68 91- Merkez/QSMANIYE

ayraktar

be\raz esya ve mobilya

Miisteri Hizmetleri: 444 2 33]

Radi Kaymakamigmoan
Al Ziyaret

Osmaniye’nin Kadirli ilge-
sinde, Kaymakamlik tarafin-
dan baslatilan “Yeter ki Sen
Glliimse” projesi kapsaminda
anlamli bir etkinlik daha gercek-
lestirildi. 4 Sayfa 5'te
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Osmaniye’nin Kadirli ilge-

sinde, Sehit ismail Akduman
Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi
tarafindan her yil geleneksel ola-
rak diizenlenen “Pilav GUnii” et-
kinligi bu yi1l da yogun katilimla
gercgeklestirildi. 4 Sayfa 5'te.

Muhtarlik Deviete
Aciian Mk Kapidip

Merkez

Osmaniye Koy

Muhtarlar: Dernegi Baskani
ve Sekerdere Koyli Muhtar1 Ali
Kama, Muhtarlar Giinii dolay1-
siyla yayimladigl mesajda tim
mubhtarlarin gtiniinii en icten di-
leklerle kutlada. 4 Sayfa 2'te...
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~ AK Parti Diizici
Ilce Bagkani Turgut

Kararmaz, ilgenin
gelisimine yonelik
projeleri hizlandir-
mak amaciyla Tiir-
kiye Buyiik Millet
Meclisi'nde (TBMM)
bir dizi 6nemli ziya-
rette bulundu.
Baskan Karar-
maz'mn Ankara te-
maslar1 hem sosyal
politikalar hem de
altyap1 ve ekonomi
alanlarinda ilceye
katki saglayacak go-
riismelerle gecti.
Bakan Yanik ve
TUGVA Gengle-
riyle Bulusma
Ankara progra-

minin ilk duraginda,
Baskan Kararmaz,
onceki donem Aile
ve Sosyal Hizmetler
Bakani, ayni za-
manda TBMM Insan
Haklarini Inceleme
Komisyonu Bagkan
ve Osmaniye Millet-
vekili Derya Yanik
onciiliigiinde  di-
zenlenen toplantiya
katildi. Toplantida,
Osmaniye  TUG-
VA’dan gelen geng
hanimlar da yer ald.
Bu bulusma, sadece
altyap1 projeleri
degil, ayn1 zamanda
genglik ve sosyal so-
rumluluk  konula-
rina da odaklanmasi

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

bakimindan dikkat

cekti. Kararmaz,
genglerle yaptig1 go-
rismede  onlarin
beklentilerini dinle-
yerek, sosyal projeler
konusunda fikir alig-
veriginde bulundu.
Ekonomi ve
Strateji Masaya
Yatirild:
Ziyaretlerine
devam eden Ilce
Baskan1 Kararmaz,
ilgenin  ekonomik
kalkinmas ve gele-
cege doniik strateji-
leri tizerine onemli
goriismeler gercek-
lestirdi. Bu kap-
samda, Osmaniye
Milletvekili ve AK

Parti Genel Merkez
Ekonomi Isleri Bas-
kan Yardimcist
Seydi Giilsoy ile bir
araya geldi. Gortis-
mede, Diizi¢i'nin ya-
tinm potansiyeli, is
diinyasinin ihtiyag-
lar1 ve ekonomik bii-
yliime hedefleri ele
alindi.

Ayrica AK Parti
MKYK Uyesi, Kiil-
tiir Sanat Politikalar1
Bagkan Yardimcist
ve Onceki donem
Milletvekili Tsmail
Kaya da ziyaret
edildi. Kaya ile yapi-
lan goriismede, ilce-
nin  kiltiirel ve
sanatsal  projeleri,

genel hizmet strateji-
leri ve merkezi yone-
tim destegi {izerinde
duruldu.

flgenin Gelecegi

I¢in Kapsamli

istisare

Bagkan Turgut
Kararmaz, gergek-
lestirdigi tiim ziya-
retlerde, Dilizigi'nde
devam eden ve proje
asamasinda bulunan
yatirimlari giindeme
tasidi. Kararmaz'in
bu temaslarla hedefi,
ilgenin 6nceliklerini
dogrudan tist diizey
yetkililere aktararak
projelerin  takibini
hizlandirmak  ve
merkezi hiikiimetin

destegini en tist dii-
zeye ¢ikarmak oldu.
Ankara temasla-
rinin ardindan yapz-
lan aciklamada,
Kararmaz'in ziyaret-
lerinin  Diizig¢i'nin
genel ve yerel yone-
tim arasindaki koor-
dinasyonunu
gliclendirmek ac1-
sindan biiyiik 6nem
tasidig1 vurgulandi.
Bagkan Kararmaz'in
girisimlerinin, ilge-
nin hem ekonomik
hem de sosyal alan-
larda daha hizhi ge-
lismesine katki
saglamasi bekleni-
yor.
Diizi¢i AK Parti
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i |

Osmaniye’nin
Kadirli ilgesinde 19
Ekim Mubhtarlar
Giinti  dolayisiyla
diizenlenen toren,
ilce genelinde biiyiik
bir cosku ve kati-
limla kutland1.

Eski Kaymakam-
Iik bahgesinde ger-
ceklestirilen torene
mahalle ve koy
muhtarlarmin yamn
sira kurum miidiir-
leri, sivil toplum ku-
ruluglar (STK)
temsilcileri ve siyasi
parti yoneticileri de
yogun ilgi gosterdi.

Sabah saatle-
rinde baglayan to-
rende, katilimalar

Radirr

2
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once saygi duru-
sunda bulundu ve
ardindan hep bir
agizdan Istiklal
Marsi okundu.

Tiirk bayragmin
gokytiziine yiiksel-
mesiyle duygusal
anlar yasanirken, to-
rende birlik ve bera-
berlik vurgusu on
plandaydi.

Celenk Sunumu
ve Duygusal Anlar

Programda, Ka-
dirli 7 Mart Mahalle
ve Koy Mubhtarlar
Dernegi  Baskaru
Mehmet Ozdemir,
Atattirk Aniti'na ce-
lenk sunarak giiniin
anlam ve Onemine

i-‘ :!-l,_a_%?-
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dair kisa bir ko-
nusma yapti. Ozde-
mir konusmasinda,
muhtarlik kurumu-
nun demokrasinin
en temel taglaridan
biri oldugunu belir-
terek, muhtarlarin
devlet ile vatandas
arasindaki  koprii

gorevini en iyi se-
kilde yturtttiiklerini
Vurguladl. Ozdemir

=

"Mubhtarlar,

ayrica,
halkin sorunlarini en
yakindan bilen, yerel

yonetimlerin ~ kal-
binde yer alan kisi-
lerdir. Bugiin bizler
igin onur ve gurur
glintdiir." ifadele-
rini kullanda.
Katilimcilardan
Tam Destek
Torende hazir
bulunan kurum mii-

dtirleri, STK temsil-
cileri ve siyasi parti
yoneticileri de muh-
tarlarin toplumdaki
Onemine dikkat
cekti. Katilimailar,
mubhtarlarin mahal-
lelerdeki  diizenin
saglanmasi, vatan-
daglarin taleplerinin
yerel  yOnetimlere
iletilmesi gibi konu-
larda biiytik bir so-
rumluluk
ustlendiklerini  be-
lirttiler.

Program Hatira
Fotografiyla Son
Buldu

Yaklagik bir saat
sliren toren, Atatiirk
Anit1 6niinde ¢eki-

Muktarlar Gilni cuslmvla I(ullaml
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len toplu hatira fo-
tografi ile sona erdi.
Katilimailar, bu an-
lamh  gilinde bir
araya gelmenin mut-
lulugunu paylasarak
birbirlerine basar1
dileklerinde  bu-
lundu.

Mubhtarlar Giinii
kutlamasi, Kadirli'de
hem birlik ve daya-
nisma mesajlarinin
verildigi hem de
yerel yOnetime
goniil vermis kisile-
rin emeklerinin bir
kez daha takdir edil-
digi anlamh bir et-
kinlik olarak
hafizalarda yer etti.

Haber Biilteni

Osmaniye Emni-
yet Midirliigii Asa-
yis Sube ekiplerince
yiiriitiilen calismalar
kapsaminda, dep-
remde zarar goren

araglarin sase numa-
ralarinin hacizli ve ya-
kalamali  araclarla
degistirilerek  piya-
saya stirtildiigii tespit
edildi. Yapilan detayli

incelemelerde, Krimi-
nal raporlarmda 11
aracin “change” yon-
temiyle degistirildigi
belirlendi. Bunun tize-

rine, duzenlenen ope-
rasyonla olaya karis-
tiklar1 belirlenen
sahislara yonelik es
zamanli baskinlar ger-
ceklestirildi. Operas-
yon sonucunda, 1'i
yabanci uyruklu
olmak tizere toplam 6
kisi gozaltina alindu.

Emniyetteki islem-
lerinin ardindan 4
sahis serbest birakilir-
ken, yabanci uyruklu
bir sahis deport islem-
leri igin ilgili birime
teslim edildi.

“Change oto”
ganizatorii oldugu
tespit edilen Y.C.
isimli stipheli ise ¢ika-
rildigr adli makam-
larca  tutuklanarak
cezaevine gonderildi.

Osmaniye {1 Emni-
yet Midiirligi'nden
yapilan acitklamada,
“Su¢ ve suclulara
karst  miicadelemiz
kararhlikla siirecek-
tir.” ifadelerine yer ve-
rildi.

Kaynak: il Emni-

yet Miidiirliigii

Ters Yone Giren Otomobil I(azava Neden Ol

Osmaniye’nin
Kadirli ilgesinde ters
yOne giren otomobi-
lin bagka bir aracla
¢arpismasi sonucu 3
kisi yaralandi. Kaza,
Cengiz Topel Ma-
hallesi  Alparslan
Tiirkes Bulvar tize-
rinde meydana
geldi. Iddiaya gore,
bulvar tizerinde
seyir halinde olan

otomobil ile karsi
yonden gelen ve
serit ihlali yapan
bagka bir otomobil
kafa kafaya carpisti.
Carpismanin sidde-
tiyle her iki aracta da
biiyiik capta maddi
hasar meydana
geldi. Kazada 3 kisi
yaralanirken, olay
yerine saglk, polis
ve itfaiye ekipleri

sevk edildi. Yaralilar
ambulanslarla Ka-
dirli Devlet Hastane-
si’ne kaldirildi. Kaza
nedeniyle bir stire
trafige kapanan yol,
araglarin gekilmesi-
nin ardindan yeni-
den ulasima acild.
Polis ekipleri, ka-
zayla ilgili sorus-
turma baglatt1.
Haber Biilteni

21 Ekim 2025 Sall

Samsunlu bir is adamj,
nadir klasik Mercedesleri
kendi olusturdugu miizede
sergiliyor. Binek olarak da
yine iistiinde sireni, ¢akari
olan, icerisinde miihendis

ekibiyle iletisim kurmay
saglayan donemin teknolojik
sistemlerinin yer aldig1 For-
mula 1 (F1) giivenlik aracini
kullanan is adaminin kolek-
siyonu, zenginlerin bile riiya-
larina giriyor.

34 yasindaki is adami
Emre Yilmaz, ¢cocukluk yilla-
rindaki otomobil tutkusunu
zamanla biiyiik bir koleksi-
yona doniistiirdii. Deniz ve
liman isletmeciligi mezunu
olan Yilmaz, is yerinin bir bo-
limiinii garaja gevirerek, yil-
lardir topladigi nadir ve
klasik Mercedes araglarini
burada sergiliyor. Sadece
ender ve smirl sayida {ireti-
len Mercedes modellerine
ilgi gosteren Yilmaz, su ana
kadar 16 ara¢ aldi. Miize-
sinde sergiledigi koleksi-
yonda bulunan 6 0zel
otomobile biiyiik bir 6zenle
bakan Yilmaz'in sergisinde
daha oOnceden Yesilcam’'da
kullanilan ve {inlii isimlerin
kullandig1 otomobiller de bu-
lunuyor. Uzun bir stire Tiir-
kiye'nin en iinlii isimlerine
bile koleksiyonundaki arag-
lar1 satmayan Yilmaz, simdi-
lerde ise koleksiyonluk yeni
bir ara¢ buldugunda miizede
uzun siire bekleyen araglarla
yer degistiriyor. Sergiledigi
otomobillerin yani sira binek
olarak da klasik araclar ter-
cih eden Yilmaz, giindelik
hayatta da F1 yarislarinda
glivenlik araci olarak gorev
alan 1996 model 5000 cc
motor hacmine sahip 55
AMG Mercedes-Benz'i kulla-
niyor.

"Mercedes sevdasi ¢o-
cukluktan geliyor, BMW
koleksiyonumu bozar"

Cocukluk yillarindan iti-
baren klasik otomobillere ilgi
duydugunu ifade eden Emre
Yilmaz, "Otomobil koleksi-

Sayfa 2

yonuna 10 yil 6nce basladim.
116 kasa Mercedes-Benz’in
rahmetli Ali Osman Ulusoy’a
hediye ettigi arac1 satin ala-
rak koleksiyona basladim.
Trabzon’dan o araci getirerek
koleksiyona basladim. Mer-
cedes sevdasi bende cocuk-
luk yillarima kadar
dayaniyor. Su ana kadar ga-
rajimda 16 arag sergiledim, 6
araci da hala miizemizde ser-
giliyorum. Cok giizel kolek-
siyonluk bir BMW otomobil
gelse almam diyemem ama
koleksiyonumu bozar. Mer-
cedes’in oldugu yerde sadece
Mercedes olur. Mercedes’in
miizesi ile internet {izerinden
arada yazisiyoruz. Koleksi-
yona ilk basladigimda arag-
larim1 satmiyordum. Su anda
ise uzun suredir duran arag-
lari, sikildigim araglari satip
farklit model arag¢ aliyorum.
Giinliik olarak da Formula 1
yariglarinda kazalardan
sonra piste giren giivenlik
araci olan 1996 model 5000 cc
motor hacmine sahip 55
AMG Mercedes-Benz kulla-
niyorum. O otomobil de
nadir bulunan spor paketler-
den. Yine trafikte bu arac
goren, fotograf ve video
ceken de cok oluyor. F1 tasa-
rim1 da herkesin dikkatini ge-
kiyor" dedi.

Yilmaz'i miizede sergile-
digi araglar arasinda Yesil-
¢am'm dort yaprakl
yoncasindan biri olarak gos-
terilen tinll sinema sanatgisi
Filiz Akin'm 1974 model
Amerikan tek kap1 450 SLC
V8 Mercedes aracinin yani
sira Turkiye'de ytriir vazi-
yette sinirli sayida olan 1963
model Mercedes 220s, 1982
model Mercedes 280 CE
Amerikan Coupe, Formula 1
pilotlarinin pistte kullandig:
ve nadir olan 190e 2.3 1987
model Mercedes, 1984 c126
500 SEC Wald Japan ve iistii
acik 1992 model 129 R 300 SL
Mercedes Cabriolet Conver-
tible de yer aliyor.

Kaynak: THA
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Biiyiik Anadolu Samsun
Hastanesi Kardiyoloji Uz-
mani Do¢. Dr. Oguzhan
Yiicel, kalp ve damar hasta-
liklarinda en goriinmez teh-
like olan "tedavide uyum
eksikligi"ne dikkat cekerek,
"flacin saatinde alinmasi,
kontrolden sasmamak, yasam
tarzin1 gercekten degistir-
mek; Eger bu halka koparsa,
en mitkemmel tedavi bile ye-
terli olmayabilir" dedi.

Kalp ve damar hastaliklar:
alanin bugiin tibbin en ¢ok
basar1 sagladigi alanlardan
biri olduguna dikkat g¢eken
Dog. Dr. Oguzhan Yiicel, "Gi-
risimsel islemler, akila ilag
kombinasyonlar1 ve yogun
bakim olanaklar1 sayesinde
pek cok hastay1 krizden gii-
venle cikarabiliyoruz. Ancak
tedavinin en kritik halkasi,
hastane kapisindan ¢ikarken
basgliyor: uyum. Ilacin saa-
tinde alinmasi, kontrolden
sasmamak, yasam tarzini ger-
cekten degistirmek. Eger bu
halka koparsa, en miikemmel
stent bile tek basma yeterli ol-
mayabilir" diye konustu.

"la¢ kaygisinin
oniine gecin"

Stentin tikali damar1 agti-
gin1; fakat damarin iyilesme-
sini saglayan seyin diizenli
kullanilan antitrombosit ilag-
lar ve eglik eden tedaviler ol-
dugunu belirten Dog. Dr.
Oguzhan Yiicel, " Bu ilaglar,
stent ylizeyinde piht1 olus-
masint engelleyerek "ikinci
bir kriz" olasiligimi belirgin
bicimde dusuriir. "Kendimi
iyi hissediyorum" diyerek
ilact aksatmak ya da biitii-
niiyle birakmak, stent iginde
ani piht1 gelismesiyle seyre-
den stent trombozu riskini ar-
tirir. Bu durum, ¢ogu zaman
beklenmedik ve agir bir tab-
loya dontisebilir. Kisacasi, iyi
hissetmek tedaviyi birakma
gerekcesi degildir; tam ter-
sine, ilacin ise yaradiginin
gostergesidir. Uyumsuzlugun
nedenleri cogu kez insani:
glinliik telas i¢cinde doz atla-
mak, yan etkilerden c¢ekin-
mek, "bu kadar ilag fazla m1?"
kaygis1 yasamak. Coziim kar-
masik degil; ama kararlilik
ister. Tla¢ planini basitlegtir-
mek, sabah-aksam sabit saat-
ler belirlemek, telefon
hatirlaticis1 kurmak, haftalik
ila¢ kutusu kullanmak ve aile
bireylerini bu rutine ortak
etmek gercekci adimlardir.
Yan etki stiphesi oldugunda
ilact kendi kendine kesmek
yerine hekimle iletisime gec-
mek, cogu zaman benzer et-
kiyi saglayan daha tolere
edilebilir bir alternatife gec-
memizi saglar" ifadelerini
kulland:.

"Yasam bi¢iminize
dikkat"
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Kalp damar
saghigiin  yal-
nizca ilaglarla
korunamadigini
sOyleyen Dr.
Yiicel, " Yasam
bi¢imi tedavinin
ayrilmaz parca-
sidir. Tuzu ve is-
lenmis gidalar
azaltmak, tutin
trtinlerinden ta-
mamen  uzak
durmak, hafta-
nin ¢ogu ginii
en az 30 dakika-
lik tempolu yii-
riiyiis yapmak, diizenli uyku
ve stres yonetimi Bunlar ku-
laga klasik Oneriler gibi gele-
bilir; fakat arter duvarindaki
iltihabi siireci azaltan, tansi-
yon ve kolesterol dengesini
iyilestiren somut etkileri var-
dir. Ustelik bu aligkanliklar
yalnizca kalbi degil;, beyni,
bobrekleri ve genel yasam ka-
litesini de korur.

Bir noktay1 6zellikle vur-
gulamak isterim: belirtisizlik,
glivende oldugumuz anla-
mina gelmez. Damar darlik-
lart  uzun slire  sessiz
ilerleyebilir; gogiis agrisinin
olmadig1 donemler yaniltici
bir rahatlik olusturabilir. Yeni
baslayan eforla gelen gogiis
sikismasi, istirahatte dahi
nefes darligl, soguk terleme,
carpinti, ani halsizlik gibi
uyarilari ciddiye almak gere-
kir. Boyle bir durumda "evde
dinlenip ge¢cmesini beklemek"
yerine vakit kaybetmeden acil
bagvurusu hayat kurtarir;
clinkii kalp kasi, kaybedilen
her dakikayla birlikte geri do-
niigsiiz hasar gorir" acikla-
masinda bulundu.

"Takip tedavinin
sigortasidir”

Takip randevularinin teda-
vinin sigortasi oldugunun al-
tin1  ¢izen Yiicel gsunlar
soyledi: " Muayenede ilacin
etkinligi ve yan etkileri goz-
den gecirilir, dozlar ayarlanir,
gerekirse ek tetkikler planla-
nir. Buradaki amag "yeni bir
sey c¢ikarmak" degildir; mev-
cut kazanimi korumak ve
riski bir adim daha asag1 ¢ek-
mektir. Ozellikle stent sonrast
ilk y1l, tansiyon ve kolesterol
hedeflerine ulasmak ve orada
kalmak, uzun dénem basariy1
belirleyen en giiclii etkendir.
Son soziim su: Kalp damar
hastaliginda gercek tedavi, re-
cetenin yazildig1 giin basla-
maz; o regeteye sadakatin
yerlestigi giin baslar. flacinizi
saatinde almak, kontrolleri-
nizi aksatmamak, yasam tar-
zimizda  istikrarli  kiicuk
degisiklikler yapmak. Hepsi
bir araya geldiginde biiyiik
fark olusturur. Doktorunuz
olarak benim gorevim, size
bilimsel ve uygulanabilir bir
yol haritasi sunmak; sizin
goreviniz ise bu yolu her giin
kiiciik ama kararli adimlarla
yiurtimek. Unutmaym, dii-
zenli tedavi ve saglikli alis-
kanliklar, bir kalp krizini hig
yasamamanin en gii¢lii yolu-
dur. Bu yaz1 genel bilgilen-
dirme amac1 tasir; kisisel
tedavi planmiz igin liitfen he-
kiminize damisin. Ozellikle
antitrombosit ve diger kalp
ilaglarmizi, doktorunuzun
onerisi olmadan asla kesme-
yin veya degistirmeyin."
Kaynak: THA

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Osmaniye’nin
Duzigi  ilgesinde,
Kirsal Dezavantajh
Alanlar Kalkinma
Projesi  (KDAKDP)
kapsaminda yiiri-
tilen calismalarin
degerlendirilmesi ve
gelecek yilin planla-
malarinm yapilmasi
amaciyla “2025 Yil
Ekonomik Kal-
kinma Kiimesi Cok
Paydashi Platform
Toplantis1” diizen-
lendi. Toplanti, Dii-
zici Ilce Tarim ve

Orman Midirliigi
Haruniye Toplanti
Salonunda gergek-
lestirildi.Toplantiya
Tlce Tarim ve Orman
Miidiirii Ozcan De-
mirtas, il Proje Bi-

rimi Sorumlusu
Hakan Kara, ilge
midirligh perso-
nelleri ile merkeze
bagli koy ve mahalle
muhtarlar1  katilim
sagladi. Programda,
KDAKP kapsa-
minda 2025 yilinda
gerceklestirilen faa-

liyetler ile 2026 yi-
Iinda uygulanmasi
planlanan projeler
hakkinda detayh bil-
gilendirme yapildi.

Sunumu gergek-
lestiren 11 Proje Bi-
rimi Sorumlusu
Hakan Kara, proje
kapsaminda bdlge-
deki  {ireticilerin
gelir seviyesini artir-
maya, tarimsal {ire-
timi gesitlendirmeye
ve  stirdiriilebilir
kalkinmay1 destek-
lemeye yonelik ¢a-
l1tsmalar
yiritildigini
ifade etti. Kara, “Kir-
sal  Dezavantajl
Alanlar Kalkinma
Projesi, kirsal bolge-
lerde yasayan vatan-
daslarimizin yasam
standartlarini ytiik-
seltmeyi, tiretim po-

tansiyelini artirmay1
ve bolgesel kalkin-
may1 desteklemeyi
amagcliyor. Bu kap-
samda 2025 yih
icinde ftreticileri-
mize yonelik bir¢ok
destek programi ve
egitim faaliyeti yi-
ritildi” dedi.

Kara ayrica, 2026
yili i¢in planlanan
faaliyetlerde hay-
vanciligin gelistiril-
mesi, sulama
altyapisinin iyilesti-
rilmesi, tarimsal

Akdeniz

trtinlerin katma de-

gerinin  artirilmasi
ve iiretici birlikleri-
nin gli¢lendirilmesi
gibi 6ncelikli hedef-
lerin yer aldigini be-
lirtti. Toplantida s6z
alan muhtarlar da
koylerinde ytiriitii-
len projelere iliskin
goriis ve Onerilerini
paylasti. lce Mii-
diirii Ozcan Demir-
tas ise, “Kirsal
alanlarda kalkinma-
nin temelinde is bir-
ligi ve ortak akil

ol Paydash Plaiorm Togantst Gergeiegtinl
18AIke Tedawye uyun ekslklml ——

yatiyor. Bu tiir plat-
formlar sayesinde
hem mevcut sorun-
lar1 birlikte deger-
lendiriyor hem de
gelecege  yonelik
daha gii¢lii adimlar
atiyoruz” ifadelerini
kullandi.

Toplanty, karsi-
ikl fikir aligverigi ve
2026 y1li calisma pla-
ninin degerlendiril-
mesiyle sona erdi.

Kaynak: Tlce

Tarim ve Orman

miidiirligii

Muhtarlik Deviete ABIIaII Ik Kapiche

Osmaniye Mer-
kez Koy Mubhtarlar:
Dernegi Bagkani ve
Sekerdere Koyii
Muhtar1 Ali Kama,
Mubhtarlar Giinti do-
layistyla yayimmladig:
mesajda tiim muh-
tarlarin giintinii en
icten dileklerle kut-
ladi.

Ali Kama, muh-
tarhk kurumunun
Turk idari siste-
minde koklii bir gec-
mise sahip
oldugunu vurgula-
yarak, “Mubhtarlik
sistemi ilk defa Os-
manli Padisahlarin-
dan II. Mahmut
doéneminde, 1829 y1-
Iinda hayata geciril-
mis bir sistemdir.
Bugiin 186 yillik bir

gecmise sahip bu
kurum, yerel yone-
timlerin temel tasla-
rindan biri olmaya
devam etmektedir”
dedi.

Kama, Muhtarlar
Glunii’'ntin ilan
edilme stiirecine de
deginerek, “Gegtigi-
miz yillarda Tiirkiye
Mubhtarlar Konfede-
rasyonu Genel Bas-
kani Hiiseyin
Akdeniz bagkanli-
ginda Bolu'da ger-
ceklestirilen
toplantida, 19 Ekim
tarihinin “‘Muhtarlar
Glnti’ olarak kut-
lanmasi Onerilmisti.
Bu oOneri Mahalli
Idareler Genel Mii-
dirliigti tarafindan
degerlendirilip Ba-

kanlar Kuruluna su-
nulmus, alan karar
dogrultusunda 19
Ekim giinii, ‘Muh-
tarlar Gunii” olarak
resmi takvime gir-
migtir. Bu karar, tilke
genelindeki  tiim
mubhtarlarimiz tara-
findan biiytik bir se-
v i n ¢ Il e
karsilanmistir” ifa-
delerini kulland:.
Muhtarligin,
devlet ile vatandas
arasindaki en giiclii
baglardan biri oldu-
gunu belirten Ali
Kama, “Muhtarlari-
miz toplumun her
kesimiyle dogrudan
iletisim kuran, va-
tandasin derdine ilk
elden ulasan kigiler-
dir. Vatandagimizin

devlete agllan ilk ka-
pist  mubhtarlardir.
Bu nedenle muhtar-
lik, yalnizca bir idari
gorev degil, ayni za-
manda biiytik bir so-
rumluluk ve goniil
isidir” diye konustu.

Kama, muhtarla-
rin  bulunduklar
koy ve mahallelerde
birlik ve beraberligin
teminat1 olduklarimi
ifade ederek, “Gerek
sehir merkezindeki
mahallelerimizde,
gerekse  koyleri-
mizde  toplumsal
huzurun saglanma-
sinda muhtarlarimi-
zin ¢ok bliyiik bir
emegi vardir. Bizler
bir araya geldigimiz,
dayanisma iginde ol-
dugumuz  siirece

higbir gii¢ bizi yika-
maz. Bu duygu ve
diistincelerle, tim
meslektaglarimin 19
Ekim Muhtarlar Gii-
nii’'nii en samimi di-
leklerimle kutluyor,
gorevlerinde bagari-
lar diliyorum” dedi.

Ali Kama, ayrica
mubhtarlik kurumu-

nun  giiclenmesi,
muhtarlarin  6zliik
haklarmnin iyilestiril-
mesi ve vatandas
odakli hizmetlerin
artirilmasi igin der-
nek olarak calisma-
lara devam
edeceklerini de soz-
lerine ekledi.

Haber Biilteni

Osmaniye’de,
Kadirli Yolu ile
Kuzey Cevre Yo-
lu'nu birbirine bag-
layan Yunus Emre
Mahallesi 14501
Sokak, tamamlanan
modern kaldirim ve
sicak asfalt calisma-
larinin ardindan dii-
zenlenen  torenle
hizmete acilda.
Acilis  torenine
Osmaniye Belediye
Baskaru  Ibrahim
Cenet, MHP ve AK
Parti  yOneticileri,
mahalle muhtarlari,
sivil toplum kuru-
lusu temsilcileri ve
¢ok sayida vatandas
katildu.
3 Bin 200 Metre-

Bin 200 Ton Asfalt

Toérende konu-
san Belediye Bas-
ka1 Ibrahim Cenet,
Osmaniye’yi “ilmek
ilmek isleyen” bir
anlayisla gelecege
tasimak icin yogun
sekilde calistiklarini
belirtti.

Cenet, “Burada 3
bin 200 metrekareyi
bulan kaldirim ya-
pimi, 2 bin 200 ton
sicak asfalt serimi ve
4 bin tondan fazla
mekanik dolgu ger-
ceklestirildi. Kanali-
zasyon giderlerine
kadar altyap: di-
zenlemeleri tamam-
land1. Yolumuz

kare Kaldirim, 2

Osmaniye’mize ha-
yirli  ve ugurlu
olsun.” dedi.

Yesil Bir Osma-
niye Yapmak Istiyo-
ruz

Osmaniye’yi “bir
petek gibi isledikle-
rini”  vurgulayan
Bagkan Cenet, “Os-
maniye'mizi ilmek
ilmek isleyen bir an-
layisla gelecege tasi-
manin miicadelesini
veriyoruz. Bizlere

bir emanet verildi;
biz de bu emaneti
hakkiyla yerine ge-
tirmek, bu memle-
ketin  ihtiyaglarim
karsilamak icin
canla basla calistyo-
ruz. Osmaniye’yi
petegimiz olarak gé—

rityoruz. Bu petegi
islerken yapilacak
her iste emegimiz,
alin terimiz olsun is-
tiyoruz. Insanimiza
dokunan her hizme-
tin biiytigii kiictigii
olmaz; bir ¢ocugun
basini oksamak da,
bir mahalle sakini-
nin ¢camura basma-
d a n
yiriiyebilmesini
saglamak da bizim
icin ayn1 degerde-

dir.” diye konustu.
Bagskan Cenet,
goreve geldikleri 18
aylik siirecte Osma-
niye genelinde 12
bin 500 agaci top-
rakla bulusturduk-
larmi hatirlatarak,
“Cmar, narenciye ve
cesitli siis agaclari
dikiyoruz. Ciinki
biz yesilin de delisi
bir belediye olarak
yesil bir Osmaniye
yapmak istiyoruz.”
ifadelerini kullandi.
“Biz Yapa Yapa
Gidiyoruz”
Hizmet anlayis-
larmin stirdtiriilebi-
lir kalkinmaya
dayandigini soyle-
yen Cenet, “Bizim
isimiz giictimiiz Os-
maniye diyoruz ve
her gecen giin biiyti-
yerek ilerliyoruz.
Biz calistikca Osma-
niye Belediyesi'nin
glicti artryor, yatirim
yaptikca kaynaklari-
miz da biiyliyor. 38
mahallemizin tama-
mina hizmet gotiire-

cegiz. Yolun yukari-
sinda bizi dort gozle
bekleyen mahallele-
rimize  gegece§iz.
Hig¢ merak etmesin-
ler; onlara da fazla-
siyla hizmeti
yagdiracagiz.
Clinki biz bir taraf-
tan hizmet eden, bir
taraftan da parasin
biiyiiten bir beledi-
yeyiz. Biz yapa yapa
gidiyoruz; isteyen
de yata yata konusa-
bilir.” dedi.

TOGG ile Test
Siiriisii Yapt1
Acilisin  ardin-

dan Bagkan Cenet,
beraberindeki heyet
ve vatandaglarla bir-
likte yeni yolda yii-
rityerek sohbet etti.
Daha sonra yerli ve
milli otomobil
TOGG ile yeni agi-
lan yolda test siiriisii
yapan Cenet, “Yolu-
muz hayirli olsun
Osmaniye.” ifadele-
rini kulland1.
Osmaniye
Belediyesi

Kontrolden cikan otomobil takla attr, 2 yaral

Bursa'min Inegol
ilgesi yagmur nede-
niyle kayganlasan
yolda kontrolden
¢gikan otomobil
takla att1; 2 kisi ya-
ralandi.

Kaza saat 02.00
siralarinda Bursa-
Ankara karayolu
tizeri Hasanpasa
Mabhallesi mev-

kinde meydana
geldi. Seyir halinde
olan Burkay S. (29)
yOnetimindeki 34
BNL 190 plakali
otomobil, Hasan-
pasa mabhallesi
mevkiinde yagmur
nedeniyle kaygan-
lasan yolda direksi-
yon hakimiyetinin
kaybolmasi sonucu

takla att1. Tarlahk
alana ucan otomo-
bil ters durdu. Kaza
sonucu stiriicii ile
otomobil de yolcu
konumunda bulu-
nan Emircan O. (23)
yaralandi. Kendi
imkanlariyla arag-
tan ¢ikan yaralilara
ilk miidahaleyi
haber verilmesi

iizerine olay yerine
gelen saglik ekipleri
yapti. Yaralilar am-
bulansla Inegol
Devlet Hastanesi
Acil Servisine kaldi-
rilarak tedavi altina
alindi.  Jandarma
komutanhg: ekip-
leri kazayla ilgili so-
rusturma baglatti.
Kaynak: [HA
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Cocuk yasta firmin s1cakhg1 ile tamigan 17 ya-
sindaki Cennet Giil Ucaravci, Kogarli'da kadin
usta olarak dikkat ¢ekerken, bir yandan hayalini
kurdugu kendi diikkan: igin gece giind{iz ¢alisi-
yor, bir yandan da ustasinin izinden gidiyor.

Aydin'in Kogarli ilgesinde yasayan 17 yasin-
daki Cennet Giil Ugaravci, genellikle erkeklerin
usta oldugu pidecilik mesleginde kadin usta ola-
rak one ¢ikiyor. Hem ustasinin hem de miisteri-
lerin destegini alan geng kadin, kendini tamamen
gelistirdikten sonra kendi diikkanini agmanin ha-
yalini kuruyor. Kadin usta olarak olumlu tepkiler
aldigini ifade eden Cennet Giil, meslegini seve-
rek yaptigini belirterek pidecilige ilk olarak gar-
sonlukla adim attigini, zamanla tezgah ve firmda
calismaya basladigini dile getirdi.

Kadin usta olarak gelen tepkilerin de ¢ok
olumlu oldugunu ve bu isi yapmaktan ¢ok keyif
aldigimi vurgulayan 17 yasindaki pide ustasi Cen-
net Giil Ucaravci, "Bir bucuk sene 6nce bagka bir
pidecide ¢alistyordum fakat orada daha ¢ok miis-
teri ile ilgilenme tizerine ¢alistyordum. Garson-
luk yapiyordum. Benim okudugum okulda
tezgah boliimti ile alakaliydi. Sonrasinda ben ora-
dan ¢iktim. Zaten ustam ¢ok uzun siiredir ustalik
yaptig1 icin bilinen bir pideci. Ondan dolay1 ben
de buraya geldim. Burada tabi ilk baslarda kiigiik
islerle bagladim ama sonra baktim ustam bir stirii
eleman yetistirmis zaten. Onlardan da duydum
bu durumu ve ben de artik tezgahta calismaya
karar verdim. Ik baslarda kiyma karistirmak
olsun, kiymanin malzemeleri olsun. Bunlar1 6g-
rettiler. Sonra pide dogramaya basladim. Yakin
bir zamandan beri de tezgahta ve firinda galis-
maya bagladim. Burasi meslek 6gretme amagh
bir isletme. Yani burada gercekten meslek 6gren-
meden ¢ikmayan insan yok. Bir kadin olarak
zaten her kadimin yaptig1 bir is degil bu. O yiiz-
den ben de buranin kadin ustasi oldum ve bir
kadm olarak aslinda insanlarin tepkileri ¢ok ho-
suma gidiyor. Cilinkii burada genelde erkekler
usta oldugu icin sasirtyorlar. Hatta kadin miiste-
rilerimizden de destek olan ¢ok oluyor. Ayrica
burada bu diikkanda usta olanlara da ustam
diikkan veriyor ve “ister kendin yonet ister benle
ortak ol' diyor. Bu amag da cok giizel bu arada.

Ustam her seyini hazirliyor, bize veriyor diik-
kani. Ondan dolay: burada ¢alismaktan mutlu-
yum. Eger nasip olursa, biraz daha isin pif
noktalarimi 6grenecegim. Zaten ustam soz verdi,
iyi olursam kendi piif noktalarimi bana grete-
cekmis. Onlar1 6grendikten sonra nasip olursa bir
tane diikkan agabilirim aslinda. Asla meslegin
ayrimi olmaz ve her kadin bir meslek yapmalidir
bence. Ben de pideciligi sectim. Artik hayata atil-
mamin vaktinin geldigini anladim. Artik belli bir
yastan sonra insan boyle diisiiniiyor. Ben de bas-
ladim meslege. iyi ki de baglamisim. Burada ¢ok
mutluyum. Gergekten burasi kendi ailem gibi. Bu
da ¢ok 6nemli ¢linkii is ortami giizel bir sey. Hu-
zursuz oldugun bir yerde calisamazsin. Ise gitme
istegi olmaz icinde ama ben de her sabah ise gel-
mekten gayet mutluyum. Ailem zaten tamamen
takdir ediyor. Ciinkii beklemiyorlardi. Burasi
benim igin bir is yerinden ziyade bir okul. Ikinci
ailem gibi. Sicak bir ortam" dedi.
"Bayan usta yetistirmek icimde
bir ukde kalmist1"

Bayan pide ustas1 yetistirmenin i¢inde bir
ukde oldugunu ifade eden 60 yasindaki pide us-
tas1 Hamit Tosun, "45 yildir girak dahil bu sekto-
riin icindeyim. Hemen her y1l bir usta yetistirdim
ve buradaki biitiin ustalara, her taraftan hem
mekan acanlara hem mekan agmayanlara, calisan
ustalar da var tabi onlarm iginde. Hepsini ben bu-
rada yetistirdim, gonderdim. Bir yerde bir bayan
usta gordiim ve burada da olmas: gerektigini dii-
stindiim. Sobuca'dan bir bayan elemanim vardi.
Tam usta olmak {izereyken, buradan ayrild1.
Icimde ukdedir benim. Ben bayan usta yetistire-
cegim dedim ve Cennet Giil geldi. Bak bu isi ya-
pacaksan bana zaman vereceksin, 2,5-3 yil da
buranmn en iyi ustasiyla yarisir hale geleceksin
dedim. Simdi ben de keyif aliyorum. O, 6gren-
mek istiyor zaten. Onu yetistirecegim. Oniimiiz-
deki y1l yaz bitiminde insallah burada benim gibi
bir usta olarak buradan ¢ikmis olacak. Bir usta
genelde 2,5-3 yilda hazir hale geliyor. Cennet de
bir buguk y1l sonra gayet iyi bir usta olarak bura-
dan yetismis olacak. Ovgiiyle bahsediyorlar, ge-
nelde ‘Bayan usta da oluyormus' diyenler oluyor.
Cennet su an tezgahta ve herkes giptayla baki-

" yor, aslinda 6zeniyorlar yani.
- Benim kizimi da yetistir di-
yenler var. Ama biri yetisme-
den ben fiist iste eleman
almiyorum. Aralarinda ceke-
memezlik olmasm. Gegimsiz-
lik olmasin. Onun igin bir
tanesi yetisecek arkasindan
bir bagkasi gelecek. Omriim
yeterse. Yetmezse zaten
oglum da usta. Ona da soyle-
dim. O da aynu sekilde devam
ettirecek. Benim yetistirdigim
elemanlar her seyi en giizel
sekilde 6greniyor ve yetisiyor.
Kendi diikkanlarini agacak
B kadar iyi olana kadar burada
yetisiyorlar” dedi.
Kaynak: IHA
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{elefon ammlst gencten aifelene tavsiye

Hatay'da uzun bir aranin
ardindan dus alip, tiras olan ve
evinden ¢ikan telefon bagimlisi
Baris Ozbay, "Ktclikken co-
cuklara telefon vermeyin, bii-
yudiikten sonra verin"
sozleriyle evlatlarinin kendisi
gibi olmamasi i¢in ailelere ses-
lendi.

Kahramanmaras merkezli
depremlerde evini kaybeden 50
yasindaki anne Semra Ozbay
ve 23 vyasindaki oglu Baris
Ozbay, yasadiklar1 depremin
ardindan Defne il¢esinde ha-
yata birlikte tutunuyorlar. Dep-
remde hem evlerini hem
yakinlarini kaybeden aile, iig
yildir zorlu bir siiregle miica-
dele ediyor. Depremin ardin-
dan yasama hevesini kaybeden
ve okudugu tiniversiteyi yarida
birakarak stirekli bilgisayar ve
cep telefonuyla oynamaya bag-
layan Baris Ozbay, sanal diin-
yaya bagimli hale gelerek hayat
hikayesiyle Tiirkiye'nin dikka-
tini cekmisti.

Hatay Valisi Mustafa Masat-
Ii'min  talimatiyla harekete
gecen Aile ve Sosyal Hizmetler
Midurligt ekipleri, Baris'in
yeni hayatina baslamasina yo-
nelik ilk adimi atmisti. Uzun
bir aranin ardindan dus alan,
tiras olan ve kisisel bakimlari
yapilan Baris'in yasadigi ev de
temizlenerek boyandi. Saglik
kontrolleri  yapilan  Baris,
glinde 24 saat dahi telefonla
oynayabilecegini belirterek ge-
lecek nesillerin kendisi gibi te-
lefon bagimlisi olmamasi igin
ailelere tavsiyede bulundu.

"Sadece bos oldugumda
telefonu elime aliyorum ve
tiim giin bossam 24 saat tele-
fonla oynayabilirim"

Tim giin yapacak bir sey
yoksa 24 saat durmadan tele-
fonla oynayabildigini sdyleyen
Barig Ozbay, "Sabah uyaniyo-
rum, yemegimi yiyorum, tuva-
lete gidiyorum ve sonra gelip
oturuyorum. Bunlar1 yapmam
hizli stirmiiyor, yapana kadar 1
saat gegiyor. Uykum varsa
uyuyorum. Telefonla oynuyo-
rum. Ben de internet olmadig1
i¢in annem olmayinca ve tele-
fonda da bir seyler yoksa du-
varlar1  veya televizyonu
izliyorum. Zamanin ge¢mesini
bekliyorum. Aksam oldugunda
annem geldiginde ge¢ saatlere
kadar telefonla oynamaya bas-
liyorum. Internet varsa sabaha
kadar oturuyorum ve oynuyo-
rum. Bu sekilde daha giizel
oluyor. Ne kadar geg yatarsam
o giinii yasamamis olurum.
Bazen internet olmayinca oyun
indirip aksama kadar oynuyo-
rum. Yapacak bir sey olmadig1
icin durmadan oynuyorum
ama hayvan gibi de bagimli de-

gilim. Yalniz = oldugumda
zaman gegsin diye telefonu
elime aliyorum. Telefonda ya-
pacak bir sey yoksa uyuyorum,
duvarlari, televizyon veya diga-
r1y1 izliyorum. Sadece bos ol-
dugumda telefonu elime
altyorum. Tim giin bogsam 24
saat telefonla oynayabilirim.
Telefonda sahsen giizel oyun-
lar yok. Hikayeli oyunlar1 oy-
nuyorum. Arkadasimin
bilgisayar1 var, bilgisayarda tek
kisilik oyunlar oynuyorum.
Cevrimi¢i oyunlar1 sevmem,
sosyallik hi¢ benlik degil. In-
sanlarla ugrasmay1 sevmiyo-
rum. Oyunlarla ugrasmayi
sevmedigim icin hileli oyunlar
oynuyorum. Benim sevdigim
sey, insanlarin hayatlarini gor-
mek. Benim hayatim yok diye
seviyorum sanirim. Oyunlarda
da oyuna odaklanmiyorum
daha ¢ok oyunun hikayelerine
bakiyorum. Bu sekilde daha
¢ok hosuma gidiyor" dedi.
"Ailelere tavsiye olarak
kiigiikken cocuklara telefon
vermeyin, biiyiidiikten
sonra verin"
Telefon bagimlhiligiyla ilgili
"Kigiikken ¢ocuklara telefon
vermeyin, biiyliylince verin"
sozleriyle ebeveynlere tavsi-
yede bulunan Baris Ozbay,
"Genglere tavsiye vermeyece-
gim. Simdiden ellerinde telefon
varsa birakin diyemem, artik

|
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"UGHKNER GOCUKIara tlefon vermeyin'

ellerinde telefon oldugu igin
ge¢ oldu. Ailelere tavsiye vere-
bilirim. Kiiciikken ¢ocuklara te-
lefon vermeyin, biiyiidiikten
sonra verin. Arkadaslariyla
cikip sokakta oynasmn diyece-
gim ama telefonu arkadasla-
rina da veriyorlar. O zaman da
oynayacak arkadaslar1 kalmi-
yor. Benim telefonum lise bitti-
ginde bile yoktu. Biiyliylince
telefon aldim. Cocuklara kendi
telefonlarmizi vermeyin. Bence
boyle olmasi lazim. Ben disa-
riya cikip sosyallesmiyorum.
Kafelere falan gitmiyorum. O
ylzden yapacak bir sey yok.
Duvarlara da bakacak halim
yok. O yiizden telefonla oynu-
yorum. O zamanlarda bagliyor
ve zamanla alistyor. Hayat bana
sikicr geliyor. Biiytiik ihtimalle;
telefonda oyun, dizi ve filmlerin
belirli senaryolar1 vardir. Bir dizi
veya filmi izledigimde sonra-
sinda ne olacagini rahat sekilde
tahmin  edebiliyorum. Bu
durum da ¢ok hosuma gidiyor.
Gercek hayat bu sekilde degil,
ne olacagim tahmin edemiyor-
sun. Bu belirsizlik korkutuyor.
Bir igse girmek veya insanla ta-
nismak hig istemiyorum. Insan-
lar cok korkunglar. insanlarmn ne
olacagi belli degil ve kafalarin
i¢inde neler oldugunu bilemez-
sin. Yabancilarla tanismak hig is-
temiyorum" ifadelerini kullandi.

Kaynak: THA
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Diyarbakir'in Cermik ilge-
sinde bulunan 15. yiizyildan
kaldig1 degerlendirilen Beyler
Konagy, yillar icinde harabeye
donmesine ragmen varhgmi
koruyor. Zindanindan, su ku-
yusuna kadar bir¢ok boliimii
olan 800 metrekarelik konagin
sahibi, restore etme giigleri ol-
madig icin yetkililerin buray1
turizme kazandirmasmi isti-
yOr.

flgenin Saray Mahallesi
Beyler Koskii Sokak’ta bulunan
15. ytlizyildan kalma oldugu
degerlendirilen Beyler Konagi,
yer yer harabeye donse de asir-
lardir varligini koruyor. Zinda-
nindan, su kuyusuna kadar
bircok boliimii olan 800 metre-
karelik konagmn sahibi, restore
etme giicleri olmadig icin yet-
kililerin burayi turizme kazan-
dirmasini istiyor.

Miilk sahiplerinden Ahmet
Alan, yapmin eski Osmanli sa-
rayl, bey konagi olarak gegti-
gini, kayitlara gore 15. yilizyilda
insa edildigini sdyledi. Yapmin
daha biiyiik oldugunu belirten
Alan, yillar gectikce parca
parca yikilmaya baslandigini
ifade etti.

800 metrekareye yakin bir
alan oldugunu aktaran Alan,
"[¢inde zindan ve kuyusu var.
Eskiden 40 odali olarak da halk

Safiruf Bey den kalan 3 asielk
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arasinda sdyleniyor. Tapusu
var, dedemin adinadir. Babam
onlar 8 kardes, sekizi de buraya
hissedar. Buray1 defalarca sat-
mak istedik, buraya gelen kay-
makamlarla, belediye
baskanlariyla goriistiik.
Olumlu bir sonug¢ alamadik.
Diyarbakar Il Kiiltiir ve Turizm
Miidiirliigiinden de geldiler.
Yapilacagim sdylediler, defa-
larca geldiler. Her gelen bir
umut verip gitti, geri doniisti
olmadi" dedi.

"Bize, buranin restore edil-
mesini  sOylediler.  Yiizde
40'ninda bizim karsilayacagi-
mizi soylediler. Yiizde 40’1 kar-
silayacak biit¢emiz yok" diyen
Alan, "Biiytik bir alandur. Tarihi
eserdir, uygun yapilmasi gere-
kiyor. Bu gideri karsilayama-
dik. Yikilmaya yiiz tuttu,
yikilmaya da devam ediyor.
Cagrimiz, buranin turizme ka-
zandirilmasi. Burast Cermik
icin bir simgedir. Mahalle bir
ismini buradan almis. Buranin
kamulagtirilmasini, tarihe ka-
zandirilmasin istiyoruz. Yazik-
tir, boyle bir yapinn
kaybolmasimni istemiyoruz. Ge-
rekirse kendi hakkimizdan da
vazgeceriz. Ama buraya bir el
atilsin. Iki tapu halinde" sek-
linde konustu.

Kaynak: (HA
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Yozgat'in Candir ilgesinde
asirlardir ayakta kalan tarihi
Sahruh Bey Mescidi'ne ait tek
minare dron ile goriintiilendi.
Ayni camide ti¢ farkhi do-
nemde yapilan minareler go-
renlerin ilgisini ¢ekiyor.

1492 yilinda Dulkadiro-
gullar1 Beyligi'nin O6nemli
isimlerinden Sahruh Bey tara-
findan inga ettirilen Sahruh
Bey Mescidi'nden geriye yal-
nizca bati yoniindeki minare
kaldi. Caminin kendisi yillar
icinde yikilirken, bu tarihi mi-
nare titizlikle korunarak gii-
niimtiize kadar ulasti. Bugiin
ayni alanda farkli donem-
lerde yapilan {i¢ yeni minare
ile birlikte toplam dort minare
bulunuyor. Dron ile havadan
kaydedilen goriintiilerde mi-
mari yapilar1 birbirinden ta-
mamen farkli olan minareler
dikkat cekerken, 0Ozellikle
Sahruh Bey’e ait orijinal mi-
nare tarih meraklilarmin ilgi-
sini gekiyor.

Kare kaideli ve yuvarlak
govdeli olarak insa edilen mi-
narenin tugla isciligi, serefeye
kadar olan bdoliimii ve klasik
konik kiilah1 donemin mima-
risini yansitryor. Tarihi kay-
naklara gore Sahruh Bey’in
yaptirdig1 iki minareli mes-

citten giiniimiize yalnizca bu
minare ulasabildi. Cumhuri-
yetin ilk yillarinda yikilan
mescidin yerine yeni bir cami
ve ona ait bir minare daha ya-
pildi. 1990’ yillarda bu cami
de yikilarak, yerine iki mina-
reli yeni bir cami insa edildi.
Boylece ayni cami alaninda
farkli dénemleri yansitan top-
lam dort minare ortaya gikt.
Yapilan c¢evre diizenlemele-
riyle birlikte cami alan1 ziya-
retgilerin  ilgisini  gekiyor.
Farkli yiikseklik ve mimari
detaylara sahip minareler,
adeta ge¢misten bugiine bir
zaman yolculugu yasatiyor.
Bolge halki da tarihi yapiya
sahip cikiyor.

Ilge sakinlerinden Abdul-
lah Karabulut, "Buras: tarihi
bir eserimiz. Mevcut cami yi-
kild1 ama tarihi eser oldugu
i¢in minare kald1. Gelen giden
turistler fotograflarin1 ceki-
yorlar" diyerek tarihi yapinin
onemine dikkat ¢ekti.

Ayhan Ozyurt ise, "Can-
dirli olarak sahip cikiyoruz.
Gelenler fotograflarini geki-
yor, bakimi yapiliyor. Can-
dir'da birkag yap1 daha var;
koprii, cami, minare. Biz de
sahip cikiyoruz" dedi.

Kaynak: THA

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Osmaniye’nin
Kadirli ilgesinde Ye-
silay Tle Temsilciligi
tarafindan teknoloji
bagimliligina dikkat
cekmek ve dogayla
yeniden bag kur-
may1 tesvik etmek
amaciyla anlaml bir
etkinlik diizenlendi.

Yesilay Tlce Tem-
silcisi M. Kemal
Evren Cigil ve yone-
timi Onciliigiinde
gerceklesen etkin-
likte, Kadirli Giilten
Ali Ziyan Anadolu
Lisesi’'nin  idareci-
leri, 6gretmenleri ve
ogrencileri ile Ka-
dirli Orman Isletme
Midirliigii perso-

nelleri bir
geldi.

Yirce Yaylasi'nin
essiz dogasinda dii-
zenlenen  “Dijital
Detoks Etkinligi”,
hem doga yiirtiytisti
hem cevre temizligi
hem de geleneksel
oyunlarla dolu bir
giin olarak katilim-
clara unutulmaz
anlar yasatti.

Etkinligin amaci,
ozellikle geng nesil-
lerin dijital cihazlara
olan bagimliligin
azaltmak, dogayla
temas kurmalarin
saglamak ve sosyal
etkilesimi artir-
makt1.

araya

Sabah  saatle-
rinde yaylada bulu-
san  katilimalar,
Yesilay goniilliileri-
nin  Onciiliigiinde
doga yiiriiyiisiiyle
etkinligi baglatt1. Ar-
dindan ¢evre temiz-
ligi yapilarak
bolgedeki  atiklar
topland1. Katilimci-
lar, ¢evre bilinci ve
stirdirtlebilir
yasam konusunda
farkindalik olustur-
manin onemine dik-
kat cekti. Yirce
Yaylasi'nin temiz tu-
tulmasi ve dogal gii-
zelliginin
korunmas: gerektigi
vurgulandi.

Etkinligin ilerle-
yen saatlerinde ise
yoresel oyunlar oy-
nandi1. Katilimailar,
halat ¢cekme, mendil
kapmaca, guval ya-
ris1 gibi geleneksel
oyunlarla hem eg-
lendi hem de dijital
ekranlardan uzak-
lasmanin huzurunu
yasadi.

Ozellikle 6gren-
cilerin dogayla igice
vakit gecirmesi ve
sosyal baglarimn giic-
lendirmesi etkinli-
gin en  Onemli
kazanimlarindan
biri oldu.

Yesilay Kadirli
flce Temsilcisi M.

Kemal Evren Clgll
etkinligin amacmin
yalmizca bir doga
yuriiyisit.  degil,
ayni zamanda tek-
noloji kullaniminda
denge kurma bilin-
cini gelistirmek ol-
dugunu  soyledi.
Cigil, “Giintimiizde
dijital  bagimlilik,
Ozellikle  gengler
arasinda onemli bir
sorun haline geldi.
Bu tiir etkinliklerle
hem  farkindalik
olusturmay1 hem de
doga sevgisini asila-
may1 hedefliyoruz.
Bugiin burada gor-
diigtimiiz ilgi ve ka-
tilim, dogru yolda

tal Detoks" Etkinligi

oldugumuzu goste-
riyor.” dedi.
Katilimalar, Ye-
silay’a ve etkinligin
diizenlenmesinde
emegi gecen tim
kurum ve kisilere te-
sekkiir ederek do-
gayla i¢ ige, huzurlu
bir giin gegirmenin
mutlulugunu pay-
last1. Etkinligin so-

nunda tim
katillmailar, Yirce
Yaylasinin  temiz

kalmas1 ve bu tiir
farkindalik ¢alisma-
larinin artmas: te-
mennisinde

bulundu.
Kaynak: Yesilay
Subesi

Imam Hatip Lisesinden pilav ginii etking

Osmaniye’nin
Kadirli  ilgesinde,
Sehit Ismail Akdu-
man Kiz Anadolu
fmam Hatip Lisesi
tarafindan her y1l ge-
leneksel olarak dii-
zenlenen “Pilav
Glunil” etkinligi bu
yil da yogun kati-
limla  gergeklesti-
rildi.

Imam Hatipler
Haftas1 kapsaminda
organize edilen
program, okulun
gecmisiyle bugtinii
bulusturdugu sicak
bir atmosferde ger-
ceklesti.

Okul bahgesinde
diizenlenen etkin-
lige, okulun gecmis
donem mezunlar,
Ogretmenler, 0gren-
ciler ve ¢ok sayida
vatandas katild.

Kadirli'de koklii
bir egitim kurumu
olarak bilinen Sehit
[smail ~ Akduman
Kiz Anadolu Tmam
Hatip Lisesi, yillar-
dir sadece akademik
basarilariyla degil,
ayni zamanda top-
lumsal  degerlere
katki sunan bireyler
yetistirmesiyle de
dikkat ¢ekiyor.

Program, Kur'an-
1 Kerim tilavetiyle

bagladu.
Ardindan okul
miidiirii Yakup

Ttrkmenoglu, yap-
t1g1 agilis konusma-
sinda okulun
kurulusundan bu
yana hem egitim ala-
ninda hem de man-
evi degerlere sahip
nesiller yetistirme
konusunda 6nemli

Kadirll Kaym

Osmaniye’nin

Kadirli  ilgesinde,
Kaymakamlik tara-
findan  baglatilan

“Yeter ki Sen Gii-
liimse” projesi kap-
saminda anlamli bir
etkinlik daha ger-
ceklestirildi.

Kadirli Kayma-
kami Erding Dolu ve
esi Senay Yerli Dolu,
proje cergevesinde
Kadirli Atatiirk Ana-
dolu Lisesi 9. smif

Ogrencisi Buse Sa-
hin'in dogum gii-
niinii unutulmaz bir
siirprizle kutladi.
Kurtulus Mahal-
lesi'nde ikamet eden
Buse Sahin’in evine
misafir olan Kayma-
kam Dolu ve esi, 6g-
rencinin dogum
gliniinii pasta kese-
rek kutladi. Ziya-
rette, geng
O0grencinin  ytiziin-
deki tebessim go-

bir misyon iistlendi-
gini vurguladi.
Tirkmenoglu,
“Okulumuzdan
mezun olan her bir
O0grencimiz, bulun-

riilmeye degerdl
Kaymakam Erding
Dolu, Buse’ye egitim
hayatinda basarilar
dileyerek “Yeter ki
Sen Giiliimse” proje-
sinin asil amacinin
genclerin  gontille-
rine dokunmak, on-
lara  moral ve
motivasyon kazan-
dirmak oldugunu
ifade etti.

Esi Senay Yerli
Dolu da, ozellikle

Miihendisi Ferhan

dugu yerde Ornek
bir insan olma gay-
retiyle topluma katki
sagliyor. Bugtiin bu-
rada bir araya gel-
memiz, bu kokli

w o

genglerin sosyal ve

duygusal yonden
desteklenmesinin
Onemine dikkat ce-
kerek, “Bir gencin
yliztindeki bir tebes-
siim, yapilan tim
emeklerin karsiligi-
dir. Bu projeyle her
bir gencimizin kal-
bine dokunmay1 he-
defliyoruz.” dedi.
Mutlu  anlara
sahne olan dogum
glinti kutlamasinda

meyen bir nedenle

gelenegin ve kardes-
lik ruhunun devam
ettiginin gostergesi-
dir,” ifadelerini kul-
land1.
Tirkmenog-
lu'nun konusmasi-
nin ardindan,
katilimcilara  gele-
neksel olarak hazir-
lanan pilav ikrami
yapildi. Samimi bir
ortamda gegen et-
kinlikte, Ogrenciler
ve mezunlar bir
araya gelerek eski
glinleri andi. Oku-
lun ilk mezunlarin-
dan glintimiize
kadar bircok kisi,
yillar sonra yeniden
ayni ¢at1 altinda bu-
lusmanin mutlulu-
gunu yasad.
Etkinlik boyunca
yapilan sohbetlerde,
hem gec¢mis okul ha-

Buse Sahin ve ailesi
biiytiik bir seving ya-
sadi. Buse, dogum
giiniiniin ~ kendisi
icin unutulmaz ol-
dugunu belirterek,
“Saymn Kaymakamui-
miz ve esinin beni
evimde ziyaret edip
dogum  glintimii
kutlamas1 beni ¢ok
mutlu etti.

Bu ani Omriim
boyunca unutmaya-
cagim.”  sozleriyle
duygularinu dile ge-
tirdi.

Sahin ailesi ise
gosterdikleri ilgiden
dolayr Kaymakam
Erding Dolu ve esi
Senay Yerli Dolu’ya
tesekkiir ederek, bu
tiir projelerin top-
lumda dayanisma ve
sevgi baglarmi giic-

tiralar1 hem de Ka-
dirli'nin yillar icin-
deki degisimi
konusuldu.

Katilimcilar,
Pilav Glinti'niin sa-
dece bir etkinlik
degil, ayn1 zamanda
bir vefa ve birlik ge-
lenegi oldugunu dile
getirdi. Programin
sonunda katilimci-
lar, okul bahgesinde
hatira fotograflar
cektirerek bu an-
lamli giinti Olim-
stizlestirdi.

Her yil gelenek-
sel hale gelen Pilav
Glnii  etkinliginin,
gelecek yillarda da
Imam Hatip ruhunu
yasatmaya devam
edecegi belirtildi.

Akduman Kiz
Anadolu imam
Hatip Lisesi

lendirdigini vurgu-
ladi.

Kadirli Kayma-
kamligr tarafindan
stirdiiriilen “Yeter ki
Sen Giiliimse” sos-
yal sorumluluk pro-
jesi, ilcede egitim
goren Ogrencilerin
moral motivasyo-
nunu artirmak, aile-
lerle baglar
kuvvetlendirmek ve
toplumsal dayanus-
may1 giiclendirmek
amaciyla ytiriitilii-
yor.

Proje kapsa-
minda, Ogrencilere
yonelik cesitli ziya-
retler, etkinlikler ve
stirprizler diizenlen-
meye devam edili-
yor.

Kaynak: Kadirli

Kaymakamlig:

Nazata Yoralanan Haria Munenst Rayatm Rayhett
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Osmaniye’nin
Diizigi ilgesinde 16
Ekim 2025 tarihinde

meydana gelen tra-
fik kazasinda yarala-

nan Harita

Olpak, kaldrildig:
hastanede yapilan
tim miidahalelere
ragmen yasamin yi-
tirdi.Edinilen bilgiye
gore, kaza Diizici-
Bostanlar yolu tize-
rinde meydana
geldi.

Ferhan Olpak’in
idaresindeki otomo-
bil, hentiz belirlene-

stiriiciistiniin direk-
siyon hakimiyetini
kaybetmesi sonucu
yol kenarmdaki su-
lama kanalina
diistii.

Kazada agir ya-
ralanan Olpak, olay
yerine ¢agrilan sag-
lik ekiplerince hasta-
neye kaldirilarak
tedavi altina alind1.

Ancak yapilan
tim miidahalelere
ragmen Olpak, ha-
yatimi kaybetti.

Olayla ilgili so-
rusturmanin devam
ettigi 6grenildi.

Haber Biilteni
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