Meme I(aIISBI‘I Farkmllallk
Av1 Etkinligi Diizenlend

Osmaniye’de, 1-31 Ekim Meme Kanseri
Farkindalik Ayi kapsaminda il Saglik
Midiirligti tarafindan farkindalik etkinligi
diizenlendi.  Etkinlik, Osmaniye Park 328
Alsveris Merkezi'nde Saglikli Hayat Merkezi

vatandaglara meme kanserinde erken tanimnin
onemi anlatilarak, tarama programlari ve ko-
ruyucu saglik hizmetleri hakkinda bilgi verildi.
SHM personelleri, stantta vatandaslarla birebir
goriismeler yaparak erken tanimin hayat kur-

Osmaniye Hastanesi
Hasta Dostu Ulagim

Osmaniye Egitim ve Aragtirma Hasta-
nesi, hasta memnuniyetini ve erisilebi-
lirligi artirmak amaciyla 6nemli bir hizmeti
hayata gecirdi. Hastane yonetimi, yasli, en-

saglamalar1 icin 6zel araglarla destekli bir ula-
sim sistemi olusturdu. Bu kapsamda 2 adet
ring hasta tasima arac1 ve 3 adet elektrikli ta-
sima araci hizmet vermeye basladi.Araglar,

(SHM) personeli

gerceklestirildi.Etkinlikte ~kurulan

18 Ekim 2025 Cumartesi

Baswn;

Miltetin Ontak Sesidir”

Osmaniye Valisi Dr. Erding Yilmaz, kent genelinde Jandarma

ve Emniyet birimleri tarafindan gergeklestirilen “Huzur,
Giiven ve Asayis Uygulamasi”’na katild1. Demirtas Uygulama Nok-
tasi’'nda yapilan tatbikatini izleyen Vali Yilmaz, uygulamada gorevli
personelle bir siire sohbet etti, yiiriitiilen faaliyetler hakkinda yetki-
lilerden bilgi aldi.Vali Dr. Erding Yilmaz, burada yaptig1 agiklamada
glivenlik giiclerinin 6zverili calismalarina dikkat ¢ekerek, “Bugiin
Jandarmamiz ve Emniyetimiz 34 ayr1 noktada toplam 469 personelle

tarafindan  tardigma dikkat gekti.
stantta, 4 Sayfa 5’te...

SAKDENIZ

Yil: 29

asayis ve giiven uygulamasi kapsaminda giivenlik tatbikat1 gercek-
lestirdiler. Bu tiir tatbikatlar, gelecekte yasanabilecek olumsuzlukla-
rin Onlenmesi ve vatandasglarimizin huzurunun teminat altina
alinmasi agisindan son derece kiymetli. Jandarmamizi ve Emniyet
teskilatimizi yiirekten tebrik ediyorum. Gece demeden giindiiz de-
meden huzurumuz ve giivenligimiz i¢in canla basla ¢alisan, higbir
fedakarliktan kaginmayan tiim personelimize tesekkiir ediyorum.
Allah ayaklarina tag degdirmesin” dedi.

gelli, hamile ve hareket kisitlilig1 bulunan va-  giin boyunca belirlenen giizergahlarda dii-
tandaglarin hastane iginde rahatca ulasim zenli olarak hizmet veriyor. 4 Sayfa 2’te
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Grekoromen Gilires Balkan
Sampiyonasi’'nda U-17 Gre-
koromen Giires 48 kilogram kate-
gorisinde sampiyonluk elde eden
geng sporcu Samil Sahan’t maka-
minda kabul etti. 4 Sayfa 5'te

lipencere e
Vel Eitim Ve

Osmaniye’nin Diizici ilge-
sinde, Diinya Gida Giinii
kapsaminda ogrencilere yonelik

farkindalik etkinligi diizenlendi.
4 Sayfa 2'te.

4 Sayfa 3’de...

Osmaniye Merkez ve ilgeleri Bal

Ureticiler Birligi, aricilik sekto-
riinde 6nemli bir adim att1. Birlik Bas-
kam Ismet Topal, yonetim kurulu
tiyeleri ve ¢ok sayida aricinin katilimiyla
Birlik binasinda diizenlenen basin top-
lantisinda, arilarin en biiyiik tehditlerin-
den biri olan varrova parazitiyle
miicadelede dogal ¢6ziim sunan “BIO-
V-MAT” ilacir tanutti. Toplantida konu-
san Bagkan Ismet Topal, uzun yillardir
aricilarin korkulu riiyas: olan varrovaya

kars1 etkili bir ¢oziim bulmanin sevincini ]"
yasadiklarini belirtti. Topal konu§ma— i
sinda su ifadeleri kulland: :
“Degerli aric1 arkadaglarim, arilarimizin
korkulu riiyasi olan varrovaya son veren
dogal varrova ilact BIO-V-MAT1 getire- /=
rek, birlik tiyelerimize ve diger aricilari-
miza piyasa degerinden %30 daha |
uygun fiyatla dogrudan tiretici firmadan
temin ediyoruz. Toplantimiza katilama-
yan aric1 arkadaslarimiz da bu ilaci Bir-

lik binamizdan alabilirler.”

4 Sayfa 2'te

(smaniye'tle Engeliler
Icin Tamafsiz Milcariele

Osmaniye 7 Ocak Engelliler
Spor Kuliibii Dernegi, ku-
rulus amacin bir kez daha gti¢lti
bir sekilde kamuoyuyla paylasti.
4+ Sayfa 5'te...
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Akdeniz
llsmam ¢ Hastanesinten Hasta Ilnslu Ulasim

Osmaniye Egitim
ve Arastirma Hasta-
nesi, hasta memnu-
niyetini ve
erisilebilirligi artir-
mak amaciyla
onemli bir hizmeti
hayata gecirdi.

Hastane yone-
timi, yasli, engelli,
hamile ve hareket ki-
sithligr bulunan va-
tandaglarin hastane
icinde rahatga ula-
sim saglamalari igin
Ozel araclarla des-
tekli bir ulasim sis-
temi olusturdu. Bu
kapsamda 2 adet
ring hasta tasima
araci ve 3 adet elek-
trikli tasima araci

hizmet vermeye bas-
lad1.
Erisilebilir
Saglik Hizmeti
Anlayis1
Yeni sistem saye-
sinde hastaneye
gelen vatandaslar,
artik poliklinik, labo-
ratuvar, gorunti-
leme ve servis
alanlarma ¢ok daha
kolay ulasabiliyor.
Hastane icerisinde
konforlu ve giivenli
bir ulasim olanag:
saglayan bu araglar,
hastalarin~ zama-
ninda muayene ol-
malarina ve
islemlerini aksatma-
dan gerceklestirme-

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

lerine yardimar olu-
yor. Araglar, giin bo-
yunca  belirlenen
glizergahlarda dii-
zenli olarak hizmet
veriyor. Bu sayede
Ozellikle hastane ice-
risinde yiirtimekte
zorlanan vatandas-
lar, saglik hizmetle-
rine kesintisiz bir
sekilde erisebiliyor.
Engelli ve Yash
Vatandaslara Ozel
Kolaylik
Hastane yetkili-
leri, uygulamanin
ozellikle yagsh ve en-
gelli bireylerin
bliyiik  begenisini
kazandigmi belirti-
yor. Yeni ulagim hiz-

meti, sadece fiziksel
erisimi kolaylastir-
makla  kalmiyor;
ayni zamanda hasta-
larin hastane icinde
daha az stres yasa-
masina da katki sag-
liyor. Bu uygulama,
hasta odakl1 hizmet
anlayisinin  énemli
bir 6rnegi olarak de-
gerlendiriliyor.
Hasta Memnu-
niyeti Oncelikli
Yaklasim
Osmaniye Egitim
ve Arastirma Hasta-
nesi, bu uygulama
ile hasta memnuni-
yetini en iist diizeye
tasimay1 hedefliyor.
Hastane yonetimin-

den yapilan acikla-
mada, “Vatandasla-
rimizin saglik
hizmetlerine erisi-
mini kolaylastirmak,
glivenli ve konforlu
bir ortamda tedavi
olmalarmi saglamak
onceligimizdir” ifa-
delerine yer verildi.
Modern ve

Insan Odakl Hiz-

met Anlayis1

Hastane yoOne-
timi, ulagim araglari-
nin diizenli bakim
ve temizliklerinin
yapildigmi, hizmetin
strdiirtilebilirliginin
saglanmasi icin ge-
rekli planlamalarm
titizlikle ytrttildi-

giunii agikladi. Ay-
rica hizmetin ilerle-
yen donemde
kapasitesinin artiril-
mast da glindemde.

Osmaniye Egitim
ve Aragtirma Hasta-
nesi, bu yenilikgi uy-
gulama ile saghk
hizmetlerinde erisi-
lebilirlik, konfor ve
memnuniyet konu-
larinda 6rnek tegkil
ediyor.

Hasta, yash ve
engelli dostu bu sis-
tem sayesinde, se-
hirde saglik
hizmetlerine ulagim
artik cok daha kolay
hale geldi.

M.Ali Ulugol

—
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Osmaniye’nin
Diizi¢i  ilgesinde,
Diinya Gida Giinii
kapsaminda 6gren-
cilere yonelik farkin-
dalik etkinligi
diizenlendi.

Her yil Birlesmis
Milletler Gida ve
Tarim  Orgiitii'niin
(FAO) kurulus yil-
donimii olan 16
Ekim'de kutlanan
Diinya Gida Gii-
ni'niin amaci, ag-
likla  miicadeleye
dikkat cekmek, sag-

ikl ve giivenilir gi-
daya erisimin One-
mini vurgulamaktir.
Bu 6zel giinde, Dii-
zigi Ilge Tarim ve
Orman Midirligi
ekipleri,  ilgedeki
okullarda ogrenci-
lerle bir araya gele-
rek  bilgilendirici
egitimler gercekles-
tirdi. Ilce Tarim ve
Orman  Midiiri
Ozcan Demirtas'm
katilmiyla ~ Irfanh
Ilkokulu ve Haru-
niye Ortaokulunda

diizenlenen etkinlik-
lerde, Midirliige
bagl gida miithend-
isleri tarafindan 0g-
rencilere “Gida
Glvenilirligi, Gida
Hijyeni, Genel Hij-

yen, Dengeli ve Sag-
likli Beslenme, Gida
Israfi ve Alo Gida”
konularinda sunum-
lar yapildi.
Ogrenciler, gida-
larin tretimden tii-
ketime kadar olan
siiregte nasil giivenli

tutulabilecegini, kisi-
sel hijyenin dnemini
ve gida israfini dnle-
mek icin neler yapi-
labilecegini 6grendi.
“Agac Yas iken
Egilir” Vurgusu

Iige Mudiiri
Ozcan Demirtas, et-
kinlikte yaptig1 ko-
nusmada ¢ocuklarin
kiigiik yasta bilin-
¢lendirilmesinin
Onemine dikkat
cekti. Demirtas,
“Agag yas iken egilir
soziinden hareketle;
gelecegimizin  gii-
vencesi olan ¢ocuk-
larimizi bu konuda
bilinglendirmek, ge-
lecegimiz icin biiyiik
bir yatirimdir.” dedi.

Demirtas, ayrica
bu tiir egitimlerin
sadece bir giinle s1-
nirhl kalmayacagin
belirterek “Bu tiir
egitimlerle bilingli ve
saglikli nesiller yetis-
tirmeyi ve onlar
aktif birer katilimci
haline getirmeyi he-
defliyoruz” ifadele-
rini kullandu.

llere Gida Gitvenligl Egitimi Verild

Egitimler

Devam Edecek
Etkinlik sonunda
ogrencilere saglikl
beslenme aligkanlik-
larinin  giinliik ya-
samda nasil
uygulanabilecegi an-
latilds. Tlge Tarim ve
Orman Miudiirligi,
yil boyunca benzer
bilgilendirme faali-
yetlerine ~ devam
ederek hem 6grenci-
lerde hem de aile-
lerde gida giivenligi
bilincini  artirmay:
planliyor. Diizi-
¢i'nde diizenlenen
bu etkinlik, hem c¢o-
cuklarin hem de top-
lumun gelecegi
agisindan 6nemli bir
farkindalik  adimi
olarak degerlendiri-
liyor.  Diizici ilce
Tarim ve Orman
Mﬁdﬁrlﬁgﬁ

Osmaniye Merkez
ve ilgeleri Bal Uretici-
ler Birligi, aricilik sek-
tortinde ©nemli bir
adim att1. Birlik Bas-
kani Ismet Topal, y6-
netim kurulu iiyeleri
ve ¢ok sayida aricinin
katilimiyla Birlik bina-
sinda  diizenlenen
basin toplantisinda,
arilarin en biiytiik teh-

ditlerinden biri olan
varrova  parazitiyle
miicadelede  dogal
¢Oziim sunan “BIO-V-
MAT” ilacini tanutti.
Varrova ile
Miicadelede
Yeni Donem
Toplantida konu-
san Baskan Ismet
Topal, uzun yillardir
aricilarin korkulu rii-

yast olan varrovaya
karsi etkili bir ¢6ziim
bulmanin  sevincini
yasadiklarini belirtti.
Topal konugma-
sinda su ifadeleri kul-
landi: “Degerli arict
arkadasglarim, arilari-
muzin korkulu riiyast
olan varrovaya son
veren dogal varrova
ilact BIO-V-MAT" ge-
tirerek, birlik tiyeleri-
mize  ve  diger
aricilarimiza  piyasa
degerinden %30 daha
uygun fiyatla dogru-
dan {iretici firmadan
temin ediyoruz. Top-
lantimiza katilamayan
arict arkadaglarimiz
da bu ilaci Birlik bina-
mizdan alabilirler.”

Akademik Des-
tekle Gelistirilen Or-
ganik Uriin

Baskan Topal, ila-
cn Serin AR-GE tara-
findan  ozel  bir
formiille gelistirildi-
gini ve kimya ala-
ninda tanman Prof.
Dr. Selahattin Serin
onctiligtinde hazir-
landigim belirtti. Urii-
niin yaklasik tig yillik
bir deneme siirecinin
ardindan iki yildir
Tiirkiye genelinde ar1-
cilar tarafindan basa-
ryla  kullanildigim
soyledi. Topal, “Arici-
larimizdan gelen geri
bildirimler, ilacin var-
rovada cok etkili ol-
dugunu ve dogaya

zarar  vermedigini
gosteriyor. Bu yiizden
goniil rahathgiyla da-
gitimmi  yapiyoruz.”
dedi.

Birligin Hedefi:
Arnialarin Giderle-
rini Azaltmak

Topal, birligin
temel amacinin arici-
lara ekonomik destek
saglamak ve {iretim
maliyetlerini  azalt-
mak oldugunu vurgu-
lada. “Bizim
hedefimiz biitiin ar1c1-
larimizin girdi mali-
yetlerini diisiirmek,
yeni aricilar yetistir-
mek ve mevcut arici-
larimiza destek
olmaktir.” ifadelerini
kullandu.

Ar1c1lar1n Dene-

yimleri Olumlu
Birlik yonetim ku-
rulu iiyelerinden
Mahmut SAIL ve iiye
Israfil TORTCU, ilacin
etkisini bizzat gozlem-
lediklerini belirterek
su ifadeleri paylastilar:
“BIO-V-MAT kul-
lanimi kolay, maliyeti
diisiik, dogal ve ol-
dukca etkili bir tirtin.
Aric arkadaglarimiza
goniil rahathgryla tav-
siye ediyoruz. Bu ca-
lismaya Onctiliik eden
Baskanimiz Ismet To-
pal’a ve tiim yonetim
kuruluna  tesekkiir

ediyoruz.”

Kaynak: Bal Ure-
ticileri Birligi

Dermir korkulukiara Siugan yaveu opek Kurtario

Hatay'in Arsuz
ilcesinde demir kor-
kuluklara  sikisan
yavru kopek, itfaiye
ekiplerinin titiz calis-
mastyla kurtarildi.

Olay, Arsuz ilge-
sine bagli Cetillik
Mabhallesi'nde mey-
dana geldi. Demir
korkuluklar arasina
giren yavru kopek,

sikisgarak ~ mahsur
kaldi. Durumu fark
eden vatandaglar,
Hatay Biiyiiksehir
Belediyesi Itfaiye
Daire  Bagkanlig:
ekiplerine  haber
verdi.

Kisa stirede olay
yerine gelen itfaiye
ekipleri, yavru ko-
pegi zarar vermeden

kurtarmak igin ga—
lisma baglatti. Demir
kesme makinesi yar-
dimuyla yapilan dik-
katli miidahale
sonucu yavru kopek
sikistig1 yerden ¢ika-
rildi. Kurtarilan ko-
pegin saghk
durumunun iyi ol-
dugu 6grenildi.
Kaynak: (HA
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Sayfa 2

S0quk ava ayakkab
lamwcllel'lmle Mesai Inve Kl

Kocaeli'de 20 yildir baba
meslegini siirdiiren Ridvan
[lmen, ayakkabi tamircili-
ginde eleman bulamamaktan
yakindi. Ekonomik sartlarla
birlikte tamiratlarin arttigini
belirten Ilmen, kis aylarinda
is yogunlugunun iki katina
ciktigini ve giinde 12 saat ¢a-
listigini dile getirdi.

Kocaeli'nin Izmit ilce-
sinde 20 yildir ayakkabi ta-
mirciligi  yapan Ridvan
flmen, hem meslegin gele-
cegi hem de artan is yiikii ko-
nusunda endiseli. Baba
meslegini siirdiiren Ilmen,
pandemi sonrasi ytiikselen ta-
mirat talepleri, kaliteli mal-
zeme eksikligi ve cirak
bulamamanin olusturdugu
zorluklarla miicadele ediyor.
Kis aylarinda is yogunlugu-
nun iki katma ¢iktigin belir-
ten flmen, hem is yiikiiniin
arttigini hem de yeni eleman
yetismemesi nedeniyle za-
naatin yok olma tehlikesiyle
kars1 karsiya kaldigin ifade
etti.

"Cirak yetistirme do-
nemi baslayabilir"

[lmen, meslege ilginin
azalmasindan ve cirak yetis-
memesinden yakind. flmen,
"Meslek biraz ince, ugrasi zor
oldugu icin insanlar tercih et-
miyor. Sadece bizim meslek
icin gecerli degil, genel ola-
rak tlim zanaatlarda eleman
yetismiyor. Burada belediye-
lerin destegi olmasi lazim.
Bizim yanmimiza c¢irak verip
maasini, sigortasim karsila-
yabilirse ¢irak yetistirme do-
nemi baglayabilir. Yoksa
kendimiz c¢irak, usta tutup
calistiracak durumda degiliz.
Zaten cirak yok, gelse de kar-
silayacak durumda degiliz"
dedi.

"Pandemiden sonra
tamirlerde artis yasand1”
Ekonomik sartlarin da et-

kisiyle tamirat taleplerinin
arttigini sdyleyen flmen, "Fi-
yatlarin artmasiyla beraber
tamirde de bir artis var. Bu
artis pandemi doneminden
sonra, yani 2020'den itibaren
bagladi. Insanlar artik ayak—

oo e

kabilarini tamir ettirerek kul-
lanmaya basladi. Ancak es-
kisi gibi kaliteli ayakkabilar
tiretilmedigi i¢in markasi ne
olursa olsun vatandas aldig:
ayakkabiyi bir ya da iki sene
kullanabiliyor. Sonra ayak-
kab1 kullanilmaz hale geli-
yor. Spor ayakkabilar suni
malzemeden yapildigi igin
de tamiri zor. Ufak tefek ta-
mirini yapiyoruz, vatandas
bir siire daha kullaniyor" ifa-
delerini kullandz.

"Kisin isler iki katina ¢1-

kiyor"

Mevsimsel etkilerin is yo-
gunlugunu dogrudan etkile-
digini belirten [lmen, "Kisin
islerimiz iki katma cikiyor.
Yagmur, camur, soguk der-
ken ayakkabilar daha ¢ok
ylpraniyor. Yazin ise isler
durgunlastyor. Bu nedenle is
ylikiimiiz mevsimlere gore
ciddi sekilde degisiyor. Mal-
zeme kalitesi yillar icinde
diistii. Eskiden 10-20 sene gi-
yilen kosele ayakkabilar
vardi. Japon koseleler, sag-
lam lastikler, kaliteli tabanlar
kullanmilirdi. Simdi dyle mal-
zeme kalmadi. Kalite dii-
siince  insanlar  uygun
ayakkab1 alip bir siire giyi-
yor, sonra atiyor. Ama iyi
ayakkab1 alip uzun siire
giyen ve tamir ettiren miiste-

rilerimiz de var" diye ko-
nustu.
"Yerli mal1 tercih edin"
Vatandaslara ayakkabi

tercihi konusunda da tavsi-
yelerde bulunan {lmen, "Ola-
bildigi kadar yerli mal
kullansinlar. Bityiik markalar
dahi artik ayakkabilarini
Cin'de yaptirtyor. Bu yiizden
kalite ¢ok diistii. Diinya mar-
kalariyla burada {iretilen
ayakkabilar arasinda c¢ok
fark yok, sadece etiketi var.
Cogu marka fason {iretim
yaptiriyor. Benim Onerim,
yerli markalar: tercih etme-
leri yoniinde. Ayrica deri
ayakkabilar hem saglik aci-
sindan hem de uzun 6miirli
olmasi bakimindan daha kul-
lanighdir" dedi.

Kaynak: THA
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Akdeniz

Menemen ilgesinin ve-
rimli ovalarinda kis sebzesi
pirasanin hasad1 basladi. iz-
mirli tireticiler, bereketli top-
raklarda gerceklestirilen
hasatla iiriinlerini tarladan
sofralara ulastirmanin heye-
canini yasiyor.

Menemen ilcesinde, ve-
rimli tarim arazilerine sahip
Gediz Ovasi'nda pirasa ha-
sad1 gerceklestiriliyor. Yaz
aylarinda toprakla bulusan
tohumlar, ekim aymmn ilk
haftalarinda {irtin vermeye
basliyor. Sogangiller ailesin-
den olan pirasada hasat sii-
reci mayis ayma kadar
devam ediyor. Ureticilerin
emekleriyle yetisen pirasa, ig
pazarda Izmir'in tarimsal ce-
sitliligine de onemli bir katki
sagliyor. Menemen bdlge-
sinde yilda ortalama 350 ila
400 ton arasinda pirasa rekol-
tesi elde ediliyor. Tarladan
hale 25 TL'den ¢ikan pirasa,
pazarlarda 60 ila 70 TL ara-
sinda alict buluyor. Ayrica
halk arasinda dogal antibiyo-
tik olarak bilinen pirasa, sin-
dirim sistemini
desteklemesinin yani sira ba-
g1siklik sistemini giiclendirici
etkileriyle de biliniyor. Kig
sebzesi pirasa, genellikle zey-
tinyagl olarak pisirilerek tii-
ketilirken; ¢orba, borek ici ya
da kavurma gibi farkl tarif-
lerde de sofralarda yerini ah-
yor.

Tarlada ucuz,
pazarda pahali

Pirasanin, sogana benzer
yapist nedeniyle keskin bir
kokuya sahip oldugunu belir-
ten {iretici Ozgiir Yesilyurt,
pirasanin ellerde ve kiyafet-
lerde acims: bir koku birakti-
gini ifade etti.

Ciftciligi dedesinden ve
babasindan 06grenen Yesil-
yurt, arkasindan ciftci yetis-
medigini dile getirerek iki

oglu olmasina ragmen onlari
bile tarlaya gotiirmekte zor-
landigimi soyledi. Yesilyurt,
"Pirasanin ekim siireci tem-
muz basinda baslayip, eyliil
ortalarina kadar kademeli
olarak devam ediyor. Hasat
donemi ise genellikle ekimin
ilk haftasinda basliyor. Dikti-
gimiz doniimlere karsilik, d6-
niime ortalama 5 ila 7 ton
arasinda triin alabiliyoruz.
Kalitemiz genellikle iyi olu-
yor ciinkii kullandigimiz pi-
rasa tohumu, eski klasik bir
tohumdur. Israil veya baska
yeni cesitler degil, 50-70,
hatta 100 y1ldir kullanilan ve
tohumdan tretilen bir cesit-
tir. Rekoltemiz ise yaklasik
300-400 ton civarinda seyre-
diyor" dedi.
Giin dogumuyla
baslayan hasat
Pirasa hasadinin giin do-
gumunda baslayip 6gle va-
kitlerinde bittigini soyleyen
tarim is¢isi Salime Kinaci, "Bu
zorlu hasat siireci sonbahar
ve kis mevsimine denk gelir.
Agustos ayinda dikimi ta-
mamladiktan sonra, eyliil ve
ekim aylarinda hasada basla-
riz. Hasat, nisan ayinin sonla-
rina kadar devam eder. Sabah
saat 05.00'te kalkip, 06.00 gibi
tarlaya gidiyoruz. Yagmur ve
soguk havalara ragmen, zor-
luklarla pirasa hasadini yapi-
yoruz. Tiirkiye genelinde su
anda pirasa hasadi en zor ola-
nudir. Pirasanin dikimi, yetis-
tirilmesi ~ ve  koklemesi
yapilirken genellikle su ve
camur iginde ¢alistyoruz ama
isimizi severek yapiyoruz.
Ayrica sunu da sdylemek is-
terim. Pirasa saglik agisindan
¢ok faydalidir ve besleyicidir.
Pirasadan yapilan corba ve
kavurma oldukga lezzetlidir.
Haftada en az {i¢ defa tiiketil-
mesini Oneririm" diye ekledi.
Kaynak: THA

Nestane kurakhk vurdu

Tiirkiye genelinde yasanan
kurak havalar nedeniyle kes-
tane rekoltesinde biiytiik diistis
yasandi. Tiirkiye genelinde son
yillarda yagsanan kuraklik, kes-
taneyi de vurdu. Iriligi ve lez-
zeti nedeniyle tiiketicinin en
¢ok tercih ettigi Bartin kuzu
kestanesinde rekolte ise kurak-
ik nedeniyle yiizde 50'yi agan
oranda diisiis yasarken, toptan
kilogram fiyat1 400 TL'ye ulasti.

Bartin ormanlarinda topla-
diklar1 kestaneleri cuvallarla
gece saatlerinde il merkezin-
deki Kapali Pazar yerine geti-
ren koyliiler, kurulan kestane
borsasinda satarak, giinlerdir
harcadiklar1 emek ve ¢abanin
karsiigim almaya gahisiyor.

Gegen yil parkende olarak
irilik ve lezzete gore 150-250 TL
arasinda satilan kestane i¢in bu
yil toptan sat1 fiyat: ise 400-450
TL arasina gikti.

Diin gece sabaha kars1 yapi-
lan kestane pazarhigimnda iki kisi

tarafindan 4-5 giinde toplanan
55 kiloluk bir kestane ¢uvali,
asgari licretle ¢alisan bir isginin
1 ayda kazandig1 para olan 22
bin TL'ye satildi.

Ormanda kestane toplayan-
lar, kuraklik nedeniyle kestane
bulmakta zorlandiklarini belir-
terek, oniimiizdeki giinlerde
kestane fiyatlarinin daha da
arttigini ifade

Kestane alicilari ise fiyatla-
rin yiiksek olmasindan ya-
kind1. Tezgahta 450-500 TL'ye
satmak zorunda kaldiklar1 be-
lirten esnaf, fiyatlar nedeniyle
miusterilerinin de kendilerine
tepki gosterdigini belirtti. Miis-
terilerini geri cevirmemek
adina ¢ok az kar payi ile kes-
tane sattiklarini belirten esnaf,
onceki senelerde kilo kilo kes-
tane alan miisterilerinin artik,
50-100 ve 200 TL'lik sipariglerle
tadimlik kestane aldiklarmi da
sOzlerine ekledi.

Kaynak: iHA

Osmaniye Valisi
Dr. Erding Yilmaz,
kent genelinde Jan-
darma ve Emniyet
birimleri tarafindan
gerceklestirilen
“Huzur, Giuven ve
Asayis Uygula-
mas1”na katild.

Demirtas Uygu-
lama Noktasi'nda
yapilan tatbikati
izleyen Vali Yilmaz,
uygulamada gorevli
personelle bir stire
sohbet etti, ytirtitii-
len faaliyetler hak-
kinda yetkililerden
bilgi aldi.

Vali Dr. Erding
Yilmaz, burada yap-

Osmaniye Tosge-
lik Sosyal Bilimler
Lisesi Degerler Ku-
liibli 6grencileri ve
0gretmenleri,
CEDES Projesi kap-
saminda gevre bilin-

cini artirmak
amaciyla  “Temiz
Cevre, Temiz Hayat”

sloganiyla anlaml
bir etkinlik gercek-
lestirdi.

Etkinlik, dogay1
koruma ve toplum-

tig1 agiklamada gii-
venlik gii¢lerinin 6z-
verili calismalarma
dikkat cekerek,
“Bugiin Jandarma-
miz ve Emniyetimiz
34 ayr1 noktada top-
lam 469 personelle
asayis ve guven uy-
gulamas1  kapsa-
minda giivenlik
tatbikati gercekles-
tirdiler. Bu tiir tatbi-
katlar,  gelecekte
yasanabilecek olum-
suzluklarin  onlen-
mesi ve
vatandaslarimizin
huzurunun teminat
altina alinmast aci-
sindan son derece

sal sorumluluk duy-
gusunu gelistirme
hedefiyle Karacay
Mesire Alani'nda ya-
pildi
Ogrencilerden
Ornek Davranis
Etkinlige katilan
Ogrenciler, cevreye
atilmis atiklar topla-
yarak temizlik ¢alis-
mast yaptu.
Katiimailar, ¢evreyi
temiz tutmanin bi-
reysel bir gorev ol-

kiymetli. Jandarma-
miz1 ve Emniyet tes-
kilatimiz1 yiirekten
tebrik  ediyorum.
Gece demeden giin-
diiz demeden huzu-
rumuz ve
glvenligimiz  igin
canla bagla calisan,
hicbir fedakarliktan
kagmmmayan  tim
personelimize tegek—

manin Otesinde top-
lumsal bir biling me-
selesi oldugunu
vurguladi. Ogrenci-
ler, dogay1 koruma-
nin gelecek nesillere
yasanabilir bir
diinya birakmak ag1-
sindan biiyiik nem
tasidigin belirtti.
Ogretmenlerin
Rehberliginde Bi-
lingli Adimlar
Etkinlik, okul 6g-

retmenlerinin reh-

kiir ediyorum. Allah
ayaklarma tas deg-
dirmesin” dedi.
Uygulama kap-
saminda sehir gene-
linde trafik
denetimleri, kimlik
kontrolleri ve siip-
heli arag¢ sorgulama-

yapildi.
Vatandaglarin huzur
ve glivenliginin sag-
lanmasina yonelik
bu tiir faaliyetlerin
periyodik  olarak
devam edecegi belir-
tildi. Vali Yilmaz'in

lar1

da bizzat katilmiyla
gerceklestirilen uy-
gulamanin, giivenlik
gliclerinin  koordi-

berhgmde diizen-
lendi. Ogretmenler,
Ogrencilerine ¢evre
temizliginin yalnizca
bir gorev degil, aym
zamanda bir yagsam
bicimi oldugunu an-

latti. Katilimalar,
doga sevgisinin ve
cevre bilincinin

kiiclik yaglarda ka-
zanilmasinin ~ One-
mine dikkat ¢ekti.
Okul Yoneti-
minden Tegekkiir

nasyonunu gli¢len-
dirmeyi ve olas acil
durumlarda  hizh
miidahale kapasite-
sini artirmay1 hedef-
ledigi ifade edildi.
Basin Bilgi Veril-
memesi Tepki Cekti
Ote yandan, bu
onemli uygulama,
tatbikat ve Vali Yil-
maz'm katihmiyla
gerceklestirilen de-
netim hakkinda
yerel basina dnceden
bilgi  verilmemesi
baz1 gazeteciler ve
basin mensuplari ta-
rafindan  tepkiyle
kargilandu.
Osmaniye’de ka-
muoyunu bilgilen-
dirme gorevini
siirdiiren yerel
medya temsilcileri,
etkinligin haber de-
geri tasidigini ve ka-
muoyunun bu tiir
calismalar hakkinda
dogrudan bilgilendi-
rilmesi gerektigini
belirterek, “Bu tiir

Mesaijt
Okul idaresi, et-
kinlige katilan 0g-
renci ve
Ogretmenleri tebrik
ederek, “Bu tur et-
kinliklerle 6grencile-
rimizin gevreye karsi
sorumluluk bilinci
gelisiyor, dogaya
duyarli bir nesil yeti-
siyor”  ifadelerini
kulland.
Gelecek icin
Temiz Adimlar

el Emniyet Guglerinden Uygulama ve Tathikat
“hasat hevecam o

faaliyetler kamu gii-
venligi kadar, seffaf
yonetim anlayigsinin
da bir parcasidir”
goriisiinii dile getir-
diler.

Basm mensup-
lari, uygulamanin
ardindan  yapilan
aciklamalar1  yal-
nizca sosyal medya-
d a n
Ogrenebildiklerini
ifade ederken, bun-
dan sonraki etkinlik-
lerde yerel basmin
da davet edilmesi
gerektigine dikkat
cektiler.

Osmaniye’de
gerceklestirilen
Huzur, Giiven ve
Asayis uygulamasi
hem giivenlik giicle-
rinin  kararhiliginm
hem de kamuoyu-
nun bilgilendirilme-
sine yonelik
beklentileri bir kez
daha glindeme ge-
tirdi.

Haber Biilteni

Etkinlik sonunda
Ogrenciler, ¢evreyi
koruma konusunda
daha dikkatli olacak-
larina ve benzer faa-
liyetleri siirdiirmeye
devam edeceklerine
soz verdi. “Temiz
cevre, temiz hayat”
sloganiyla yapilan
bu anlamli ¢alisma,
Osmaniye’de cevre
bilincinin giiclenme-
sine katki saglad.

Kaynak: CEDES

Osmaniye’nin
Kadirli ilgesinde,
eski kaymakamlik
binasinda Aile Des-

tek Merkezi
(ADEM) faaliyete
gecti.

Acilis kapsa-

minda Kadirli Kay-
makami Erding
Dolu ve esi Senay

Yerli Dolu, mer-
kezde inceleme-
lerde bulundu.
Kaymakam
Dolu ve esi, ADEM
Koordinatorii Derya
Colakca, Halk Egi-
tim Merkezi Mii-
dirii Remzi
Beyoglu, egitici
Hande Kist1 ve usta

Ogreticilerden yiirii-
tilen kurslar hak-
kinda bilgi aldi.
Kursiyerlerle
sohbet eden Kay-
makam Dolu, mer-
kezin faaliyetlerini
yerinde inceledi.
Merkezde egitim
goren kursiyerler,
boyle bir hizmetin

ilgeye kazandirilma-
sindan duyduklar:
memnuniyeti dile
getirerek tesekkiir
ettiler.
Katilimcilar,
ADEM  sayesinde
hem yeni beceriler
kazandiklarini hem
de sosyal hayata
daha aktif §ekilde

katildiklarini belirt-
tiler.

Aile Destek Mer-
kezi’nin amaci, aile
kurumunu giiglen-
dirmek, kadinlarin
kisisel ve mesleki
gelisimlerine katk:
sunmalk, sosyal, kiil-
tiirel ve ekonomik
alanlarda  destek

saglamaktir.
ADEM'’lerde acilan
kurslar araciligiyla
vatandaslar meslek
O0grenme firsat1 bu-
lurken, sosyal ya-
sama da daha etkin
bir sekilde dahil ola-
biliyor.
Kaynak:ilge
Kaymakamhgl

Sivas merkeze
bagh Celtek koyi
kirsalinda domuz
surtisi ~ goruntii-
lendi.

Celtek koytiinde
arkadaslariyla ge-
zintiye ¢tkan Adem
Ince, yaban domuzu
stirtisiiyle karsilasti.
O anlar cep telefo-
nuyla kayit altina
alan sahsin stirtintin
arkasinda kalan

yavruya "Bu da sii-
riiniin arkasin top-
luyor" seklinde
hitab1 dikkat cekti.
Yasananlar1 anla-
tan Ince, "Celtek
koyii gevresini gezi
amach  gezerken
fundaliklardan
gelen sesler duyduk.
O tarafa baktigi-
mizda onlarca
yaban domuzunun
kactigimi  gordiik.

Alabildigim kada-
rmi kayit altina
aldim. Domuzlarin
bu kadar ¢ogalmasi-
nin nedeninin stirek
avinimn yasaklanmasi
oldugunu diisiinii-
yorum. Bu hayvan-
larin fazla olmasi
yoremizdeki ¢iftci-
lere ve insanlara
zarar veriyor. Bir
¢ozim bulunmast
lazim" dedi.
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Nigde'de 1955 yilinda Dogu Tiirkistan’dan
goc eden Kazak Tiirkleri tarafindan kurulan
Altay koytinde Kazak kiiltiirii tim canliligiyla
yasatilmaya devam ediyor.

Kiiltiir ve doga turizmi agisindan 6nemli bir
potansiyele sahip olan Nigdenin Ulukisla ilge-
sine bagh Altay koyii, her yil artan ziyaretci say1-
styla kentin alternatif turizm rotalari arasinda 6ne
cikiyor. 1955 yilinda Dogu Tiirkistan'dan gog
eden Kazak Tiirkleri tarafindan kurulan koy,
bugiin hala geleneksel yasam bigimini, mutfagim
ve degerlerini koruyor. Kazak kiiltiiriiniin 6zgiin
izlerini tasimaya devam eden koyde geleneksel
kiyafetlerden yemeklere, miizikten at biniciligine
kadar birgok kiiltiirel unsur korunuyor. Kil ¢a-
dirlarda ikram edilen kimiz (at siitii), Kazak man-
tis1, akgay (siitlii ay) ve Ozbek pilavi gibi 6zgiin
lezzetler, okculuk, at binme ve geleneksel kiya-
fetlerle diizenlenen etkinlikler, koyiin kiiltiirel
kimligini ziyaretcilerine yasatiyor.

"Tiirkiye'de tek 6rnek”

Ulukisla Kaymakami Emir Osman Gokge,
Altay koytiniin Tiirkiye’de benzeri olmayan bir
kilttirel mirasa sahip oldugunu belirterek, "1955
yilinda Kazak Tiirkii vatandaglarimizin bu bol-
geye go¢ etmesiyle kurulmus bir koytimiiz bu-
rast. Koytimiiz kendi karakteristik 6zelliklerini
hala tagimaktadir. Bu yoniiyle Tiirkiye'de tek koy
olma 6zelligi tastmaktadir. Ozellikle yemek kiil-
tiirti hala yasatilmaktadir. Kdyiimiiziin turistik
acgidan gelistirilmesi ve turistik tesislerin artiril-
mast bizim i¢in 6nem arz etmektedir" dedi.

1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirii Elif Belkiz Bas-
tiirk ise, Altay koytiniin gastronomi ve kiiltiirel
cesitliligine dikkat cekerek, "Gerek kiiltiiriiyle
gerek gastronomisiyle Tiirkiye'nin pek ¢ok ilin-
den farkli bir yapiya sahip. Buraya geldiginizde
Kazak mantisi, kimiz, akgay, Ozbek pilavi gibi
Ozgiin tatlarla karsilasiyorsunuz. Ok atmak, ata
binmek, kil cadirda zaman gegirmek Orta Asya
bozkir kiiltiirlinii yasamanizi sagliyor. Burast
adeta yasayan bir tarih ve herkesin mutlaka de-

Tiistan'tan Nade'e caran yo

Ay NOyinde Kazakiar KiIGinlenini yasatryor

neyimlemesi gereken bir yer" diye konustu.

Altay koytintin ilk bebeklerinden biri oldu-
gunu soyleyen koy sakinlerinden Abdulmennan
Balabakan, "1933 senesinde beyimiz Alp Han,
Cinliler tarafindan oldiiriildii. Ardindan oglu
Eliz Han dort yil boyunca Cinlilerle savasti. Dogu
Tiirkistan'dan Cin zulmiinden kagarak buraya
geldik. 1937'de baslayan go¢, Hindistan ve Pakis-
tan {izerinden Istanbul’a uzandi. Ben 0 zaman 45-
50 giinliik bebekmisim. Tiirkiye Cumhuriyeti bizi
misafir etti, sonra burada ev verildi. Ciftcilik ya-
parak hayatimiza devam ettik. O giinden beri ko-
ytimiiz, yurdumuz buras:. Kiiltiirtimiizii burada
yasatiyoruz" diye konustu.

Koy sakinlerinden Musa Erol ise, "Bu Altay
koyti ilk kurulunca, ilk diinyaya gelen bebek ben-
misim. Onun i¢in kendi kdyiimii birakmak iste-
miyorum. Kazak gelenegini yasatiyoruz" dedi.

"Orta Asya’nin kiiltiiriinii
burada yasiyoruz"

Altay koytiniin sadece bir yerlesim yeri degil,
ayn1 zamanda kiiltiirel bir bellek oldugunu soy-
leyen ziyaretgiler ise, kdydeki atmosferin etkile-
yici oldugunu belirttiler. Ziyaretcilerden Burgin
Eser, "Kazakistan’a gitme sansimiz olmad: ama
burada o kiiltiirii yasadik. Okguluk, ata binme,
kimiz igme gibi gelenekleri gormek bizi gok
mutlu etti. Halk ¢ok sevecen, ortam ¢ok giizel,
herkesi buraya bekleriz" dedi.

Erdi Cam ise, "Buraya gelip bu kiiltiirii ye-
rinde gérmek istiyordum. Kazakistan’a gitmeden
bu kiiltiirti tanimak miimkiin. Buradaki insanlar
¢ok misafirperver" diye konustu.

Gozde Cam da, "Unuttugumuz Tiirk kiiltii-
riinii boyle kdyleri ziyaret ederek hatirlayabiliriz.
Gergekten yasayan bir degerle karsilastik. Kil ¢a-
dirda, otaglarda Orta Asya kiiltiirtinii hissetmek,
bir film platosundaymais gibi" dedi.

Turizmde yeni bir rota

Tur rehberi Serdar Salcioglu da bdlgenin al-
ternatif turizm agisindan biiyiik potansiyel tasi-
digmn vurgulayarak, "Rehberlerin ve acentalarin
Klasik rotalardan cikip bu tiir
alternatif rotalar1 degerlendir-
meleri gerekiyor. Ulkemizin
her kosesinde oldugu gibi bu-
rada da tarutilmay1 bekleyen
glizellikler var. Altay koyii,
kiiltiirel miras agisimdan mut-
laka goriilmesi gereken bir
yer" ifadelerini kullandi.

Yalnizca Kazak Tiirkleri-
__~ nin gog hikayesini degil, ayn

- zamanda Turk kultirinin

~ koklerine uzanan bir yasam
. bigimini temsil eden Alay
- koyii, ziyaretgiler i¢in ge¢mi-
. sin ruhunu bugiine tagtyan
= bir kiiltiir hazinesi niteli-
. ginde. Kaynak: THA

ASRi MEZARLIK ONU
CEBELIBEREKET

SEHITLIK CAMIMIZIN
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Gimiishane'nin 6nemli ta-
rihi ve kiiltiirel miraslarindan
biri olan 675 yillik Imera Ma-
nastir1 ve c¢evresinde sonba-
harda adeta renk climbiisi
yasaniyor.

Kent merkezine 38 kilo-
metre uzakliktaki Olucak koytii
sinirlarinda yer alan ve yazili
kaynaklara gore 1350 yilinda
gotik tarzda insa edilen Imera
Manastiri, bolgenin en koru-
nakli ve mimari agidan en de-
gerli yapilarindan biri olarak
one gikiyor. Yiizlerce yillik tag
duvarlar sari, turuncu ve kir-
mizinin en giizel tonlariyla
sarip sarmalayan doga, ziyaret-
cilere kartpostallik manzaralar
sunarak unutulmaz bir gorsel
sOlen yasatiyor. Yaban kavakla-
rinin yapraklarinin sararma-
styla olusan gorsel solen, Imera
Manastiri'ni sadece fotografci-
larin degil, ayn1 zamanda seh-
rin giiriiltiistinden kagip huzur
arayanlarin da ugrak noktasi
haline getiriyor.

"Buranin bu sekilde
rengarenk oldugunu
bilmiyordum"

Bolgeye sonbahar mevsi-
minde ilk kez geldigini ve kar-
silastigt manzara karsisinda
etkilendigini belirten Selami
Karaaslan, "Gilimiigshanenin
Imera Manastiri'ndayiz su
anda. Sonbaharda yasanan gii-
zelliklerin Tiirkiye genelinde
en ¢ok yasandigi ve en giizel
goriindiigli yerlerden birinde-
yiz. Buralar ¢ok giizel yerler.
Ben ilk defa bu mevsimde gel-
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dim buraya. Buranin bu sekilde
rengarenk oldugunu bilmiyor-
dum ama hakikaten muhte-
sem, biiyiileyici bir rengin icine
girdik. Sari, kirmizi, yesil, tu-
runcu renklerin bolca goriil-

digii ve Dbirbirine girmis
oldugu yerlerden birisi. Cok
glizel bir yer. Herkesi buraya
beklerim. Gilimiishane'mizde
ekim ayinda baslayan renk
climbiisii, kasim ayimnin sonuna
kadar Oriimcek ormanlarinda
son bulacak" dedi.
"Giimiishane'de her
mevsim giizel ama
sonbahar ¢ok baska"
Bolge sakinlerinden Hasan
Can Yavuz ise, "Glimiishane'de
bir¢ok mevsim ¢ok giizel yasa-
niyor. Gergekten kayda deger
glizellikleri var. Ama sonbahar
¢ok baska. Sonbaharda hem
kizil renkleri, turuncu renkleri,
sar1 renkleri, yesili birbirine ka-
rismis bir climbiis halinde go-
riiyoruz. Bugiin de Imera
Manastiri'na geldik. imera Ma-
nastir1 da bu konuda hem tarihi
acidan hem de sonbahar agisin-
dan ¢ok giizel bir konum. Biz
Giuimiishane'de sehirden uzak-
lagirken ¢ok uzaga gitmeye ih-
tiyacimiz kalmiyor. Ciinkii
tarih, doga aymi zamanda
biitiin gtlizellikler bir arada.
Bugiin gilizel bir havada, giizel
bir atmosferde imera Manasti-
ri'na geldik" diye konustu.
"Yazin Giumiishanenin
soguk sulariyla, ilkbaharda
yesil yaylalariyla, sonbaharda
da bu gtizel ormanlariyla ken-

dimizi motive ediyoruz"

Sonbaharda yaban kavakla-
rinin yapraklarimin sararma-
siyla, turunculasmasiyla
bolgede ¢ok gilizel bir gorsel
olustugunu vurgulayan Yavuz,
"Hem fotograf tutkunlarimin
hem de dogaseverlerin ugrak
noktalarindan birisi haline ge-
liyor Glimiishane. Bircok mev-
simi ¢ok glizel sekilde
yasiyoruz ama sonbahar ¢ok
farkli. Yazin Gimishanenin
soguk sulariyla, ilkbaharda
yesil yaylalariyla, sonbaharda
da bu giizel ormanlariyla ken-
dimizi motive ediyoruz biz de.
Sehirden kacgip boyle bir tik
uzaga, yani bir saatlik bir yola
da boyle dogal giizelliklerin
igerisine diistiyoruz" ifadelerini
kulland1.

imera Manastir1

Tiirkiye'de en fazla tescilli
kiliseye sahip ti¢ sehrinden bi-
risi olan Giimiigshanenin tarihi
ve kiiltiirel hazinelerinden bi-
risi olan Imera Manastiri, Mer-
keze baglh Olucak koyi
sinirlarinda yer aliyor. Yazili
kaynaklara gore manastir 1350
yilinda gotik tarzda insa edildi.
Hristiyan Ortodoks inancinin
ozelliklerini tagsiyan ve mimari
ozellikleriyle dikkat ¢eken 675
yillik Imera Manastiri, gotik
mimariyle yerytizii aydinlatma
teknigi kullanilarak yapilmasi-
nin yaninda boélgede mimari ve
teknik agidan en degerli ve en
korunakli manastirlardan birisi
olma ozelligini tagiyor.

Kaynak: [HA
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il cepraan el
filigima ameliyatsiz coziim

Gegen yil “yilin en iyi geng
beyin cerrah1” segilen Beyin ve
Sinir Cerrahisi Uzmani Dog.
Dr. Mehmet Hakan Sahin, bel
fitig1 nedeniyle yasam konforu
bozulan ve ameliyat olmak is-
temeyen hastalarin kiiciik ig-
neler kullanilarak ameliyatsiz
bir tedavi yontemi olan algolo-
jik islemlerle iyilesebilecekle-
rini soyledi.

Yaptig1 calismalarla yakin
stire 6nce Tiirkiye’de “Yihn En
Iyi Geng Beyin Cerrahr’ 6dii-
liinii alan Medicana Internatio-
nal  Samsun  Hastanesi
Doktorlarindan Dog. Dr. Meh-
met Hakan Sahin, bel fiti$1 has-
taligmin tedavisinde kullanilan
ameliyatsiz algolojik islemler
hakkinda bilgi verdi. Bicak ke-
siklerinin risk olusturdugu
seker hastalarinda ve ameliyat
olmak istemeyen hastalarda
kullanilan yontemle kisa sii-
rede fittktan kurtulmanin
miimkiin oldugunu dile geti-
ren Dog. Dr. Sahin, ameliyati,
toparlanmasi ve tedavisi uzun
stiren fitik ameliyatina gore bu
yontemin daha dikkat ¢ekici ol-
dugunu vurguladi.

"Algolojik islem,
dogru hastada muazzam
konfor sagliyor"

Algolojik islemin, uygula-
nan dogru hastalarda muaz-
zam bir konfor olusturdugunu
dile getiren Dog. Dr. Mehmet
Hakan S$Sahin, "Bel fitig1 ge-
nelde iki omur kemigi arasin-
daki yastiklarin disar1 ¢ikmasi
sonucu olusan lezyonlardir.
Bunlar sinire basi yaptig: igin
hastalarimiza bulgu vermekte-
dir. Bizim yaptigimiz islemler
de soyle, fiigin derecesine gore
hastanin medikal veya fizik te-
daviden fayda gormediginde
yaptigimiz islemler. Bu islem-
ler hastay1 ameliyattan aliko-
yan, onun konforunu saglayan,
fiigmn geri kagmasimi veya geri
yerine oturmasini saglayan is-
lemler. Cok konforlu ve giizel
islemler. Ciinkii hastay1 ameli-
yattan ¢evirdiginiz zaman
onun cildindeki, kasindaki ya-
ralanmalari, eklemlerindeki ya-
ralanmalari aslinda engellemis
oluyoruz. Her hasta icin bir
¢oztim degildir. Ciinkii bazi
hastalarda fiti§1 inanilmaz
biiyiik oldugu igin 3. veya 4.
derece dedigimiz patlamis fi-
tiklarda oldugu zaman bu sefer
hastalara da bu algolojik islem
fayda vermemekte. Tam tersine
zarar bile verebilmekte. Dogru
hasta sec¢imiyle hastaya muaz-
zam bir konfor verirken, yanls
hasta segiminde ise hastaya ezi-
yet olabilir. Kullanilan yontem,
cok giizel bir yontem. Ciinkii
hastalarimizin bir¢ogu patla-
mis fitik olarak gelmiyor. Bi-
rinci ve ikinci derece fitik
olarak geldigi i¢cin hastalarimi-
zm bir¢oguna cevap verebilen
giizel bir yontem" ded.i.

"Fitiktan kurtulan hastalar

1 saat icerisinde taburcu

edilip, evlerine gidiyor"

Hastalarm ameliyat sonrasi
uzun siiren iyilesme siireci ye-
rine algolojik islem sonrasi 1
saatte ytiiriiyerek evine gidebil-
digine dikkat ceken Sahin,
"Bahsi gegen tedavi yontemi
son 5 yilda ¢ok fazla popiiler-
lesti. Bununla ilgili kullanilan
igne yontemleri bir ilagtan
daha az ya da cihazlara bagimh
bir yéntem. Bu yiizden tekno-
lojik gelisimi de zamanla
oturdu. Simdilik son 5 yildir
¢ok popiiler ama yapan hekim
sayis1 ¢ok az. Yetkinlik ¢ok az
kiside ¢linkii. Anestezi yan dal
uzmanlari, algologlar, beyin
cerrahlarinda ve fizik tedavi
uzmanlarinda bu yetkinlik var
ama biitiin hekimler bu y6n-
temi kullanmiyorlar. Bu ytiz-
den yapan sayisi az. Popiiler
olmasinin bir giizel sebebi de
su: Hastay1 ameliyattan alikoy-
dugu, ameliyat olmak isteme-
yen hastaya bir ¢oztim oldugu
icin etkili bir yontem olarak
karsimiza c¢ikmakta. Ameli-
yatta, her haliikarda hastanin
bir anestezi almasi lazim. Yak-
lasik hasta 1 veya 1,5 saat
icinde anestezi altinda kaliyor
ki, fitik say1sina gore bu siire 5
saate kadar uzayabilir. Bahset-
tigim algolojik yontemle sevi-
yelerine gore yaklasik bir
seviyeye 10 veya 15 dakikada
miidahale edebildigimiz icin 3
seviyede fitig1 olan bir hastada
bile en fazla 30-40 dakika iceri-
sinde islemi tamamlamis olu-
yoruz. Hasta islemden yaklagik
1 saat icerisinde taburcu olarak
evine gidiyor" diye konustu.

Operasyonun komplikas-
yon oranlarinin ¢ok diisiik ol-
dugunu belirten Dr. Sahin
ayrica sunlari sdyledi:

"Ameliyat ettiginiz her has-
taya bicak degdigi i¢in yarasi-
nin iyilesmesini beklersiniz,
kanama ihtimallerini g6z ard1
edemezsiniz ve takip tedavi sii-
regleri cok daha uzun oluyor.
Ama algolojik islemlerde takip
ve tedavi stliregleri inanilmaz
kisa. Bu yilizden hastalara
biiyiik bir konfor veriyor ve
cerrahi ile arada kalinan, medi-
kal tedavi ile cerrahi ile arada
kalman hastalarda ¢ok ciddi bir
opsiyon olarak karsimiza ¢iki-
yor. Aslinda cerrahiye gidecek
hastalar igerisinde ise tiinelden
onceki son cikista diyebiliriz.
Cok etkili ve giizel bir tedavi
yontemi. 18 yasindan 90 yasma
kadar biitiin yas gruplar: igin
aslinda uygun bir tedavi yon-
temi. Ama fitik en ¢ok 40 ile 65
yas arasi karsimiza ¢iktig1 icin
genellikle tedavi ettigimiz yas
grubu yogunlukla 40 ile 65 yas
grubu arasi."

2024 yilinda Istanbul'da dii-
zenlenen 1. Yasargil Mikrono-
rosiriirji Kongresi'nde, Dog. Dr.
Mehmet Hakan Sahin'e "Yilin
En Iyi Geng Beyin Cerrahi'
odiilii verilmisti.

Kaynak: [HA

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Osmaniye Valisi
Dr. Erding Yilmaz,
Romanyanin Cluj-
Napoca kentinde
diizenlenen Greko-
romen Glires Balkan
Sampiyonasi'nda U-
17 Grekoromen
Giires 48 kilogram
kategorisinde sam-
piyonluk elde eden
geng sporcu Samil
Sahan’t makaminda
kabul etti.

Geng sporcunun
ziyaretine, Genglik
ve Spor Il Miidiirii
Yusuf Cebi, Antre-

Celalettin

Dogan ve Giires il
Temsilcisi ile antre-
nor Mustafa Kirag
da katild1. Ziyaret s1-
rasinda sicak ve sa-
mimi bir atmosfer
yasanirken, Osma-
niye Valisi Dr. Er-
din¢ Yilmaz geng
sporcuyu basarila-
rindan dolay1 tebrik
etti.
“Samil’in basa-
nis1 hepimizi
gururlandird1”
Vali Dr. Erding
Yilmaz, yaptig1 ko-
nusmada, geng
sporcularin uluslar-

arast arenada elde
ettikleri basarilarin
Osmaniye’nin  ve
Turkiye'nin  adin
duyurmak agisin-
dan biiyiik 6nem ta-
sidigini belirtti. Vali
Yilmaz, konusma-
sinda su ifadelere
yer verdi:
“Sporcumuz
Samil Sahan’in Bal-
kan  Sampiyona-
s'nda  kazandig
altin madalya, hepi-
mizi gururlandirdi.
Onun azmi, disiplini
ve basaris1 gengleri-
mize Ornek olmali-

dir. Bagarilarinin ar-
tarak devam etme-
sini diliyorum.”
Sporcunun basa-
risinin arkasinda di-
siplinli ¢alisma var
Genclik ve Spor
I Miadird  Yusuf
Cebi de, Samil Sa-

han'in  basarisinin

Akdeniz
Balkan Sammvunu Sani Sahan'llan Osmaniye'ye Gurun

uzun siiredir devam
eden 6zverili bir ¢a-
lisma siirecinin so-
nucu oldugunu
belirterek, Osmani-
ye'nin giireste koklii
bir gelenege sahip
oldugunu vurgu-
lad1. Antrenor Cela-

lettin Dogan ve
Mustafa Kirag ise
sporcunun antren-
man stirecinde
biiytik bir azim ve
motivasyonla calisti-
g1, bu bagarmin
geng giiresciler icin
ilham kaynag olaca-
g ifade ettiler.

Osmaniye’den
diinya arenasina
yeni sampiyonlar
Vali Dr. Erding
Yilmaz, ziyaretin so-
nunda Samil
Sahan’a cesitli hedi-
yeler takdim ederek
basarilarinin deva-
mint diledi. Ayrica,
geng  sporcularin
desteklenmesi  ve
yeni sampiyonlarin
yetistirilmesi konu-
sunda calismalarin

devam  edecegini
soyledi.
Osmaniye’nin

spor alanindaki ba-
sarilariyla admdan
sOz ettirmeye devam
ettigini belirten Vali
Yilmaz, genglerin
spora yonlendiril-
mesinin hem fiziksel
hem de kisisel geli-
simleri  agisindan
biiylik 6nem tasidi-
gmu vurguladi.
Kaynak: GSIM
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smaniye e Engellllel' I6in Tarafsiz Mucadele

Osmaniye
Ocak Engelliler Spor
Kuliibii Dernegi, ku-
rulus amacini bir kez
daha giiglii bir se-
kilde kamuoyuyla
paylast1.

Dernek yonetimi,
engelli  bireylerin
haklarim1 korumak,
toplumsal yasama
esit ve etkin katilim-
larmni saglamak igin
caligmalarini kararli-
likla  stirdiirdiikle-
rini acgiklad1.

Dernek yetkili-
leri, 7 Ocak Engelli-
ler Spor Kuliibii'niin
Tiirkiye Cumhuriye-
ti'nin tim vatandas-
larina hizmet eden
partiler iistii bir sivil
toplum kurulusu ol-
duguna dikkat gekti.
Yapilan agiklamada,
dernegin hicbir si-
yasi goriig veya par-
tinin  glindemiyle
hareket etmedigi,

Ngme I(anse Farindalk Ayt ol

Osmaniye’de, 1-
31 Ekim Meme

Kanseri Farkinda-
ik Ay1 kapsaminda
Il Saghk Miidiir-
liigi tarafindan far-
kindalik etkinligi
diizenlendi.
Etkinlik, Osma-
niye Park 328 Alis-
veris Merkezi'nde

yalnizca insan Hak-
lar1 Evrensel Beyan-
namesi ve Engelli
Haklar1 S6zlesmesi
temelindeki evrensel
degerlere bagh kal-
dig1 vurgulandh.

“Siyaset Degil,
Coziim Odaklry1z”

Dernek agikla-
masinda,  siyaset
kavramimi sadece
engelli bireylerin ya-
samlarimi iyilestire-
cek adimlar olarak
degerlendirdikleri-
nin alt1 ¢izildi. Agik-
lamada, “Bizim i¢in
siyaset, engelli birey-
lerin erisilebilirlik,
egitim, istihdam ve
sosyal yasam alanla-
rindaki sorunlarmin
¢Oziimiine yo&nelik
atilan somut adim-
lardan ibarettir” ifa-
deleri yer ald1.

Bu dogrultuda,
Osmaniye 7 Ocak
Engelliler Spor Ku-

Saglikli Hayat Mer-
kezi (SHM) perso-
neli tarafindan
gerceklestirildi.
Etkinlikte kuru-
lan stantta, vatan-
daglara meme
kanserinde erken
taninin 6nemi anla-
tilarak, tarama
programlar1 ve ko-

I

|-'

ruyucu saghk hiz-
metleri hakkinda
bilgi verildi.

SHM personel-
leri, stantta vatan-
daglarla birebir
goriigmeler yapa-
rak erken taninin
hayat kurtardigina
dikkat ¢ekti. Ay-
rica, meme kanseri

taramalarimin tic-
retsiz olarak Kanser
Erken Teshis, Ta-
rama ve Egitim
Merkezleri
(KETEM), Saglikli
Hayat Merkezleri
ve toplum saghg:
merkezlerinde ya-
pilabildigi hatirla-
tuldu.

libti Dernegi, tim
siyasi partilere esit
mesafede  durdu-
gunu belirterek, en-
gellilerin yasam
kalitesini artiracak
projelere agik olduk-
larmi duyurdu. Der-
nek, “Bizim
miicadelemiz hiikii-
metin veya muhale-
fetin degil, engellilik
sorununun kendisi-
nedir” sozleriyle ta-
rafsiz durusunu
yineledi.

Sporun Birlesti-
rici Giiciiyle Top-
lumsal Katilim

Dernegin sportif
kimligi olan 7 Ocak
Spor Kuliibii ise en-
gelli bireylerin top-

Il u m 1 a

biitiinlesmesinde
sporun  Onemine
dikkat cekiyor.

Kuliip, azim, basari,
fair play ve daya-
nigsma gibi degerleri

IVAa

“Erken Tani

Hayat Kurtarir”
11 Saglik Miidiir-
liigli tarafindan ya-
pilan agiklamada,
“Meme kanserinde
erken tani hayat
kurtarir. Tim va-
tandaglarimiz1 dii-
zenli kontrollerini
yaptirmaya davet

on plana c¢ikararak,
engelli  bireylerin
sosyal yasama aktif
katilimin tegvik edi-
yor.
“Kapimiz
Herkese Agk”
Son olarak der-
nek yonetimi, “Der-
negimiz, engelli
vatandaslarimizin
sesi ve giivencesi ol-
maya devam ede-
cektir. Destek veren
her kesime kapimiz
esit sekilde aciktir”
diyerek ¢agrida bu-
lundu. Osmaniye 7
Ocak Engelliler Spor
Kuliibti Dernegi, en-
gelli bireylerin hak
miicadelesinde ta-
rafsiz, ¢oziim odakl
ve insan merkezli
yaklasimiyla sehirde
ornek bir sivil top-
lum kurulusu olarak
one gikiyor.
Gonca Deniz
Karacam

ediyoruz.” ifadele-
rine yer verildi.
Etkinligin, top-
lumda farkindalig:
artirarak kadinlarin
saglikli yasam alis-
kanliklarini giiglen-
dirmeyi hedefledigi
bildirildi.
Kaynak: il Sag-
ik Miidiirliagii

Adana'nin Yii-
regir ilgesinde zin-

ilcesi Yamagh Ma-
hallesinde  mey-

gini galdl Bu anlar
marketin giivenlik

Markete alisveris icin !lll‘lll Disiktl Galina

cir markete aligveris
igin giren ¢ocugun
bisikleti calind1.
Hirsizlik ani, gii-
venlik kamerasina
yansirken, stipheli-
nin bisikletleri de-
neyip begendigini
almasi dikkat cekti.

Olay, gectigimiz
giin merkez Yiiregir

dana geldi. Iddiaya
gore, zincir markete
alisveris igin giren
bir ¢cocuk, bisikletini
marketin  Oniinde
birakti. Bu sirada
kimligi baska bir
yast kiiciik sahis,
market Ooniinde
duran bisikletleri
deneyip begendi-

kamerasma saniye
saniye yansirken bi-
sikleti ¢alinan ¢ocu-
gun ailesinin
durumu polise bil—
Hirsizlik §uphe—
lisiyle ilgili arastir-
manin strdiigi
Ogrenildi.
Kaynak: IHA
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