de misafirlere 3 giin
oyunca kehap ikram edilc

Osmaniye'de 3 giin siiren diigiinde mi-
safirler davul zurna egliginde hem go-
niillerince eglendi hem de kebapla doydu.
Osmaniye'nin Bahge ilgesinde Ayhan Akde-
niz, oglu Mert Akdeniz'in diigiiniinde ko-
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Mittetin Ortak Sesidir.”
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nuklarini 3 giin boyunca kebapla agirlad.
Glniin her saatinde mangalda pisen kebap-
larin kokusu mahalleyi sararken, davetliler
sofraya oturduklarinda hem karinlarini do-

yurdu hem de goniillerini senlendirdi.
4 Sayfa 3'te...

www.akdenizgazetesi.com

Osmaniye'de Miniklere
Hayvan 83vgs| Astland)
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Osmaniye’nin Diizigi ilcesi Ellek Programa farkl bir hava katan Osmaniye Ak-

beldesinde bulunan Pecenek Anaokulu, saclilar Motosiklet Kuliibii temsilcileri, ge-
Diinya Hayvanlar1 Koruma Haftasi kap- tirdikleri akvaryum baliklariyla cocuklara
saminda 6zel bir etkinlige ev sahipligi yapti. unutulmaz bir hediye sundu. Ogrenciler,
Programa katilan minik Ogrenciler hem baliklari biiyiik bir sevingle karsiladi.
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eglendi hem de hayvan sevgisini pekistirdi. 4 Sayfa 3'te
oza @ mammm | | /7 boyroktor
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Osmaruye’de Camller ve
Din Gorevlileri Haftas1 et-
kinlikleri kapsaminda diizenle-
nen “Cami-Engelli Bulusmas1”
programi, duygu dolu anlara
sahne oldu. 4 Sayfa 2'te...

ek Yudagu, oy
Muhlal'lal'wla bir Al'ava il

AK Parti Osmaniye 11 Baskanu

Mehmet Sadi Binboga, Hastane-
si'nin Egitim ve Aragtirma Hastanesi
statiisline ytiikseldigini agikladi. Bin-
boga, yaptig1 agiklamada bu gelismenin
hem Osmaniye halki hem de saglik ¢ali-
sanlar1 acisindan biiytik bir kazanim ol-
dugunu belirtti.Binboga agiklamasinda,
“Unvanli hekimler ve akademik kadro-
lar Osmaniye’mizin hizmetinde olacak.
Vatandaslarimiz, daha kaliteli ve hizli
saglik hizmetine kavusacak.” ifadelerini
kulland1. Binboga, bu is birligi saye-
sinde hem doktor adaylarmin egitim
gorecegini hem de halkin saghk hiz-
metlerinden daha etkin sekilde faydala-

nacagma dikkat cekti. Devlet Hastane-
si'nin Egitim ve Arastirma Hastanesi
olarak hizmet verecek olmasiyla bir-
likte, tip fakiiltesi 6grencilerinin ve asis-
tan hekimlerin uygulamali egitim
alabilecegi bir ortam olusturulacak. Bu
sayede Osmaniye’de saglik hizmetleri-
nin kalitesi artarken, bolgedeki saglik
personeli agiginin da azaltilmasi hedef-
leniyor.il Bagkan1 Binboga, agiklamasi-
nin sonunda bu Onemli gelismede
emegi gecen tiim yetkililere tesekkiir
ederek, “Bu sayede hem doktor adayla-
rimiz yetisecek hem de Osmaniye halki

daha giiglii bir saghik hizmeti alacak.
<4 Sayfa 3’te...

Osmaniye Amatdr Spor Kuliipleri Fe-
derasyonu Bagkani Levent Oztiirk ve
Futbol Il Temsilcisi Harun Uygun, Genglik ve
Spor 1l Miidiirii Yusuf Cebi'yi ziyaret etti. Zi-
yarette, Osmaniye 1. Amator Futbol Ligi fiks-

tlir cekiminin tamamlandig: bilgisi paylasildi.
Ayrica futbol kuliiplerinin yasadig1 sorunlar
ve saha durumlari gtindeme alind1.06-11 Ekim
2025 tarihleri arasinda diizenlenecek Amator
Spor Haftast etkinlikleri de ziyarette ele alinan
konular arasinda yer aldi. Kuliiplerin hazir-
liklar1 ve yapilacak organizasyonlarla ilgili
fikir aligverisinde bulunuldu.Genglik ve Spor

il Mudiirii Yusuf Cebi, Osmaniye Amator
Spor Kuliipleri Federasyonu ve Futbol il Tem-
silciligi hizmet biirosu i¢cin daha genis bir yer
tahsis edildigini agiklad1. Cebi, “Amator spor
kuliiplerimizin daha verimli ¢alisabilmesi igin
genis bir alan tahsis ettik. En kisa zamanda ha-
zirlanmasi igin gerekli talimatlar1 verdik”
dedi.Ayrica Merkez Sentetik, Cardak Sentetik
ve Cevdetiye Sentetik sahalarimin hazir du-
rumda oldugunu belirten Cebi, “Bu sahalari-
miz gece glindiiz antrenman ve miisabaka igin
amator futbol kuliiplerimizin hizmetindedir”
ifadelerini kullandi.

4+ Sayfa 5'te

Osmaniye’nin Diizigi Tlge
Kaymakami Kadir Yurda-
gil, ilgceye bagli 25 koy muhta-
riyla bir araya gelerek koylerin
oncelikli ihtiyag¢larini ve ¢oziim
yollarini degerlendirdi.4 Sayfa 3'te

Haganaeyi Blediyesi i
Ucngtsi ﬂkﬂﬂl‘lllﬂSl

Qsmaniye'nin Hasanbeyli
Ilcesinde Belediye Baskan-
lig1 tarafindan okullardaki tiim
oOgrencilere ticretsiz okul formasi

dagitilda. 4 Sayfa 5 'te...
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Akdeniz

Osmaniye
Parti Kadin Kollarl Il
Bagkanligr tarafin-
dan Israil'in Filis-
tin'deki zulmiiniin
yildéniimiinde "Ses-
siz C1glik" programi
diizenlendi.

Devlet Bahgeli
meydaninda, elle-
rinde pankartlar ve
Filistin bayragi bulu-
nan kadinlar bir
araya geldi.

Belediye Bagkamn
[brahim Cenet ve
AK Parti Merkez Ilce
Bagkani1  Alparslan
Karaca, Ak Parti
Insan Haklar1 Bas-
kani Talha Akif Giir-
biiz'in de destek
verdigi etkinlikte 10
dakika sessiz pro-
testo yapildi

AK Parti Kadin
Kollari il bagkan yar-
dimcist meri¢ Sen,
burada yaptig1 acik-
lamada, kadinlar
olarak  Gazze'nin
sessiz qighigma ses
olmak icin el ele ver-
diklerini tim diin-
yaya gostermek
adma meydanlarda
olduklarmi belirtti.

Bu zulmii gor-
mezden gelen her-
kese "Kalbiniz
nerede?" diye soran
Sen, sunlar kaydetti;

"Bizler Istan-
bul'dan, Hakka-

Osmaniye’de
Camiler ve Din Go-
revlileri Haftasi1 et-

kinlikleri
kapsaminda diizen-

lenen “Cami-En-
gelli  Bulusmast”
programi, duygu

dolu anlara sahne
oldu.

Etkinlige der-
nekleri baskanlari,
gOrme, isitme, be-
densel ve down
sendromlu bireyler
ile aileleri katilda.

ri'den, Trabzon'dan,
Erzurum'dan ve Os-
maniye’den Tiirki-
yenin 81 ilinden
diinyanin dort bir
yanindaki kadinlara,
kiz kardeslerimize
sesleniyoruz: Baris
kadinla mitmkiin!
Barisgil bir sekilde
yola ¢ikan ve ulus-
lararasi sularda hay-
dut Israil'in
hukuksuz miidaha-
lesine ugrayan Kiire-
sel Sumud Filosu'nu
diinya Oylece sey-
rettii Hamdolsun,
Tiirkiye, Cumbhur-
bagskanimiz ~ Sayin
Recep Tayyip Erdo-
gan'in kararlihigryla
bu adaletsizlik karsi-
sinda da sessiz kal-
madi. Sadece kendi
tilkesinin vatandas-
larini degil, 13 tilke-
den 101 vicdan
sahibi goniilliintin
de iilkelerine gii-
venle donmelerini
sagladi. Bizler de ab-
lukay1 delmek ve in-
sanlik onurunu
korumak icin miica-
dele eden kahra-
manlarn {ilkemize
dontiglerinde ora-

daydik. Hepsinin di-
linde ayni temenni
vardz: "Biz elimizden
geleni yaptik, uma-
rmm Gazze'ye bir
umut 15181 olabilmi-

Kuran Tilave-
tiyle Bagladi, Dua-
larla Tamamlandi

Program,
Kur’an-1 Kerim tila-
vetiyle baslad1. Ar-
dindan ilahiler
seslendirildi. Kati-
Iimailar manevi at-
mosferin huzurunu
yasarken, program
yapilan dua ile sona
erdi.

Mifti Tasc:
“Camiler Herkes
Igin  Kucaklasma

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Daha Adil Bir qi.inya
Mumkun

sizdir." Iste bugiin o
umut sozleri de bu
meydanda yankila-

Mekanidir” '
Osmaniye 1
Miiftiisti Dr. Ahat

Tasci, etkinlikte
yaptig1 konusmada,
camilerin  sadece
ibadet yeri degil,
ayni zamanda top-

nyor."
NEHIRDEN
DENIZE OZGUR

lumsal dayanisma-
nin merkezleri ol-
dugunu vurguladi.
Miiftt Tascy, su ifa-
deleri kulland1:
“Camilerimiz,
engeli ne olursa
olsun her insan ku-

FILISTIN!

Sen, "Bugtin Tiir-
kiye'den tiim diin-
yaya tek bir sey
sOylityoruz:  Baris
kadmla miimkiin-
diir"  diyen Sen,
sOyle devam etti;
Slogan atmiyoruz;
vicdanlarimizla hay-
kirtyoruz.  Cilinkii
baz1 sessizlikler var-
dir ki, ars: yere indi-
rir. Ve  bizim
sessizligimiz, Gaz-
ze'nin en giir ¢1glhig
olacaktir" ifadelerini
kullandi.

Osmaniye bele-
diye Bagkani Ibra-
him Cenet de,
Gazze'de yasananla-
rin insanhigin bir im-
tihan1  oldugunu
sOyledi.

Turk toplumu-
nun uluslararas: top-
lumu harekete
geciren bir toplum
oldugunu hatirlatan
Cenet, "Altmis bes
binden fazla Gazzeli
kardesimiz, maale-
sef diinyanmn gozii-
niin i¢ine baka baka
bir soykirima maruz
brrakiliyor. Kiigticiik
¢ocuklar a¢ birakili-
yor ve her giin gelen
bilgilere gore aglik-
tan olen yavrulari-
miz var. Tabii bu
aslinda insanligin
imtihani, hepimizin

caklayan, goniil ka-
pisi herkese acik
mekanlardir. Bu tiir
bulusmalar, hem
farkindalig1 artiri-
yor hem de kardes-
lik baglarimizi
gliclendiriyor.”
Guller, Balonlar
ve Tkramlarla Ren-
kli Goruntiiler
Etkinlikte engelli
bireyler, haftanin
anisina din gorevli-
lerine giil takdim
ederek Camiler ve

imtihani. Biz Elham-
dilillah, Miisliima-
niz. Eger bir yanlisi
goriiyorsak once eli-
mizle diizeltmemiz
gerekiyor. Buna gii-
cumiiz yetmiyorsa,
dilimizle bunun
yanlis  oldugunu
ifade etmemiz gere-
kiyor. Eger bu da
miimkiin olmu-
yorsa,  kalbimizle
bugz etmemiz gere-
kiyor. Iste bizler, bir
taraftan uluslararasi
toplumu harekete
geciren bir iilkenin
mensuplartyiz; diger
taraftan da burada
kadm, ¢ocuk, geng,
yaslh demeden hep
birlikte bu sessiz 18-
Iiga nefes olmak icin
buradayiz.

Biz, ylice Al-
lah’tan 6lenlere rah-
met diliyoruz. Bu
soykirimin, bu zul-
miin, insanligin arttk
katlanamadigy;, her
glin ¢ocuklarin ha-
yatin1 kaybettigi bu
zulmiin bir an 6nce
sona ermesini biitiin
diinyaya buradan
bir kez daha ifade
ediyoruz. Onlarin
acillarin1 paylastigi-
miz1 hep birlikte bu-
radan dile
getiriyoruz" diye ko-
nustu.

Ak Parti

Din Gorevlileri Haf-
tasi'ni kutladi. Co-
cuklara  balonlar
dagitildi, katilimci-
lara cesitli ikram-
larda bulunuldu.
Bu anlamli bu-
lusma, camilerin sa-
dece ibadet degil,
ayni zamanda
sevgi, paylasma ve
kaynagsma mekanm
oldugunu bir kez
daha gozler 6niine
serdi.
M.Ali Ulugél

Diii e Emmiyet Mudueligu'noe Goeey Degisimi

[zmirin Urla il-
cesine bagli Nohuta-
lan Mahallesi'nde,
50 y1l 6nce ayni sira-
larda egltlm goren

mezunlar, yillar
sonra bir araya gele-
rek emekli Ogret-
menleri Nesibe
Eroglu na unutul-

maz bir dogum
giinii siirprizi yapti.

Urla'nin Nohuta-
lan Mahallesi’'nde,
50 y1l 6nce aymu sira-
larda egitim goren
mezunlar, Nohuta-
lan Tlkokulu'nda bir
araya gelerek emekli
Ogretmenleri Nesibe
Eroglunun dogum
gininii  kutladi.
Yarim asir sonra ger-
ceklesen bulusmada,
ogrenciler yillar 6nce
kendilerine  emek

Osmaniye’nin
Diizici Ilcesi Emni-
yet Midiirligii'nde
gorev teslim toreni
diizenlendi.

Saglik sorunlari
nedeniyle il merke-
zine gorevlendirilen
2. Sinif Emniyet Mii-
diirit Mustafa Kara,
gorevini Bahge flce
Emniyet Miidiirii 2.
Sinif Emruyet Mii-

veren, bilgi ve sev-
giyle yetistiren 0g-
retmenleri Nesibe
Eroglu'na duyduk-
lar1 minneti ifade
etti. Duygusal anla-
rin yasandig1 bulus-
mada, ge¢mise dair
hatiralarin paylasil-
dig1 samimi bir at-
mosferde
gerceklesti.

Nesibe — Ogret-
men'in Ogrencileri,
Eroglunun egitim
hayatlar {izerindeki

diirt Ersin Yildiz’a
devretti.

Gorev siiresi bo-
yunca ilgede huzur
ve gliven ortaminin
gliclenmesi icin
onemli calismalara
imza atan Mustafa
Kara’ya hizmetlerin-
den dolay1 tesekkiir
edildi. Diizici'nde
goreve  baslayan
Ersin Yildiza ise

etkisini, sabrimm ve
Ogrencilerine olan
sevgisini vurgulaya-
rak, kendisine tegek-

kiirlerini iletti.
Program  kapsa-
™ — vy =

yeni gorevinde basa-
rilar dilendi.
Torende konu-
san yetkililer, Ka-
ra’nin ilcede
biraktigr olumlu iz-
lenimlerden bahse-
derek, YildizZ’in da
ayn1 azimle gorevini
stirdiirecegine inan-
diklarini ifade ettiler.
Kaynak: il Em-
niyet Miidiirliigii

| S{IMIR

minda dogum giinii
pastasi kesilerek, 6g-
retmenlerine  olan
vefa duygusu bir
kez daha dile geti-
rildi. Kaynak: [HA

e o e
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AN Part Kadn I(nIIaI'IIIlIaII i e AR 111 19 llk gassal, Cenazenin
£ fasil vlkanacaglm anfath

Diyarbakirda 19 yildir gas-
sal olan Abdiilkadir Yiiksel;
yanma, bogulma ve normal
Oltimlerle gelen cenaze gesit-
leri oldugunu belirtirken, y1-
kama asamalarini uygulamali
olarak anlatt1.

Biiytiiksehir Belediyesi Sag-
lik Isleri Daire Baskanlig1 Me-
zarlik ve Cenaze Hizmetleri
Sube Miidiirliigiinde gassal
olarak c¢alisan Abdulkadir
Yiiksel, bir cenazenin yikan-
masi, kefenlenmesi, namazi ve
defnin farz-1 kifaye oldugunu
sOyledi.

Yiiksel, gassallik kelimesi-
nin biraz agir oldugu igin
kolay bir meslek olmadigin
sOyleyerek, "Maneviyati yiik-
sek olan ¢ok hassas, kutsal bir
gorevdir. Takriben 19 senedir
gassallik yapiyorum. Diyarba-
kir biiyiik oldugu icin farkh
farkl cenazeler geliyor. Bu ko-
nuda biraz pratik olmak lazim.
Bir cenazenin yikanmasi takri-
ben 15-20 dakika stirer. Buraya
bir gesit cenaze gelmiyor. Evde
6len birinin cenazesi farkli ge-
liyor, adli tiptan farkh geliyor,
ates icinde yanan cenazeler
var, su da bogulan cenazeler
geliyor. Yikamalar: farkh olu-
yor" dedi.

Giinde takriben 35 cenaze
geldigini kaydeden Yiiksel,
"Bir gassalin, cenazeyi ¢ok titiz
yikamasi lazim.

Cinkii ruh, bedenden ¢ik-
tig1 zaman cenaze yikandigs,
kefenlendigi, namazi kilindig:
zaman, defne kadar kendini
takip ediyor. Bir gassal cenaze
yikadig1 zaman ¢ok hassas bir

Sayfa 2

sekilde davranmasi lazim. Biz,
burada 24 saat haziriz, gorev-
deyiz. Haber geldiginde ce-
naze gelmeden once
kefenimizi pamuguyla bera-
ber hazirhyoruz" diye ko-
nustu.

Normal bir cenaze geldigi
zaman yikanmasinn farkls,
adli tiptan gelen cenazenin y1-
kanmasmin farkli olduguna
deginen Yiiksel, konusmasin
sOyle stirdiirdii:

"Adli tiptan gelen cenaze,
goglisten asagl kadar agilarak,
tekrar dikilerek ve kanamasi
tabii durmuyor. O kaniyla be-
raber bize getiriyorlar. Yikan-
masl, abdesti, gustil, pamuk ve
naylonla en son kefen yapiyo-
ruz ki o kanamas: disar1 sagil-
masin. Normal bir cenaze
sabunla yikayabilirsiniz, bir
yanma geldigi zaman sabunla
yikayamazsm. Giizelce suyla
yikiyorsun, istiinde necaset
var ise onu temizliyorsun."

"Baz1 cenazeler tertemiz ge-
liyor. Yikamaya alip, yikadik-
tan sonra yiizii degisiyor.
Kapkara sekle doniisiiyor"
diyen Yiiksel, "Bu, Allah’'in isi-
dir. Daha farkli olaylara da
rastlamisiz. Gegenlerde yine
bir cenaze geldi, igeri aldik. O
cenaze, yas itibariyle 70-80. O
cenazeyi yikadigim zaman, sa-
baha kadar yikayabilirdim. O
kadar rahattim. Burada iki
gesit cenaze var. Birinci cenaze
diyor beni yika, ikinci cenaze
diyor beni yikama. O da Al-
lah’m hikmetidir" ifadelerinde
bulundu.

Kaynak: [HA

Poyraz halikcilan
limana dondiirdii

Marmara Denizi'nde etkili
olan poyraz sebebiyle ¢ok sa-
yida balik¢t teknesi limana ce-
kildi. Sabah saatlerinden
itibaren etkisini artiran poyraz,
Marmara Denizinde dalgalar
olusturdu. Denize agilmak is-
teyen balikgilar, firtina nede-
niyle teknelerini limana

cekmek zorunda kaldi. Sahil
kesimlerinde zaman zaman
dalgalarin yogun oldugu goz-
lendi. Balikgilar, poyrazin bir-
kag giin daha etkili olmasmin
beklendigini belirterek, hava
sartlarmin diizelmesini bekle-
diklerini ifade etti.

Kaynak: IHA
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Akdeniz

Mevsim gegcislerinde artan
uyku sorunlar1 yasam kalite-
sini olumsuz yonde etkileye-
biliyor. Ozellikle sonbahar-kig
doéneminde giin 1s181n1n azal-
mastyla uyku bozukluklarmin
ortaya ¢iktigini dile getiren
Medicana Saglik Grubu Psiki-
yatri Boliimti'nden Dr. Ogr.
Uyesi Miige Yasar, bu duru-
mun depresyon ve anksiyete
belirtilerini tetikledigini soy-
ledi.

Sonbaharda, giines 1sinla-
rmin  azalmasiyla Dbirlikte
uyku sorunlari da giin yii-
ziine ¢ikabiliyor. Giin i¢inde
odaklanmakta zorluk ve enerji
diistikltigii yasaniyor, sik sik
uyku ihtiyact doguyorsa, ne-
deni uyku bozuklugu olabili-
yor. Medicana International
[zmir Hastanesi Psikiyatri Uz-
mani Dr. Ogr. Uyesi Miige
Yasar, uyku bozukluklariyla
basa ¢ikma yontemlerini ve
mevsim gecislerinden etkilen-
memenin yollarini anlatti.

Melatonin salinim
dengesi bozulabilir

Cogu kiside mevsim gecisi
evresinde uykuyla ilgili prob-
lemler oldugunu aktaran Dr.
Ogr. Uyesi Miige Yasar, "Ozel-
likle sonbahar-kis doneminde
bu sikayetler artar. Ciinki
sonbaharda giin 15181 siiresi
kisalir. Biz farkinda olmadan
daha fazla karanliga maruz
kaliriz. Sabahlar1 daha geg sa-
atte gokyiizii aydinlanmaya
baslar. Goztimuzi karanlik
bir ortama agmak, melatonin
salmim dengesini bozar. Me-
latonin uyku dengesini sagla-
yan bir hormondur. Uyku
biyolojik bir siirectir ve sirka-
diyen ritmimiz hormonlarla
diizenlenir. Giines 15181 sabah
uyanildiginda "uyaniklik hor-
monu" salgilanmasimi saglar.
Ancak uykudan kalkildiginda
hala karanlik bir ortam varsa,
kisinin biyolojik saati giin bas-
langicina tam senkronize ola-
maz. Viicut uyumus olsa bile
kisi dinlenmemis hissedebilir"
diye konustu.

Uyku iyi alinmadiginda
tablo daha da agirlasabilir

Sonbaharda hava basinc
degisimi, sicaklik dalgalan-
malar1 ve giines 1s1§1nin azal-
masl sonucu insanlarda
serotonin diizeyinin dusti-
giinii aktaran Dr. Ogr. Uyesi
Miige Yasar, "Serotoninin diis-
mesiyle beraber insanlarda
enerji kaybi ve yorgunluk olu-
sabilir. Ozellikle bu durum
gece uykusunun iyi alinma-
masiyla daha da agirlasabilir.
Gilindiiz uykulu olma hali,
sersemlik ve dikkat daginik-
l1g1 artar. Mevsimsel duygu-
durum bozuklugu dedigimiz
bir tablo olusabilir. Ozellikle
depresyon ve anksiyete bo-
zukluklar1 gibi ruhsal sorun-
larda mevsimsel
dalgalanmalar gozlenebilir.
Sonbahar ve kis aylarinda
depresif belirtiler artabilir. Tlk-
bahar doneminde ise 6zellikle
bipolar bozuklugu olan kisi-
lerde manik veya hipomanik
donemler daha sik goriilebilir.
Bu nedenle mevsimler ruhsal
bozukluklar1 tetikleyebilir.
Tabii uyku bozukluklarinin
sadece psikiyatrik nedenleri
yoktur. Uyku apnesi, tiroit
fonksiyon bozukluklar1 gibi

durumlar da uykuyu bozabi-
lir. O yiizden tetkiklerle de-
gerlendirme yapmak gerekir"
ifadelerini kullanda.
Kisir dongiiye
neden olabilir

Uykunun ¢ok temel bir ih-
tiya¢ oldugunu belirten Dr.
Ogr. Uyesi Miige Yasar, sozle-
rine soyle devam etti: "Uyku
kotliyse  saglik acisindan
olumsuz sonuglar olusabilir.
Uykusuzluga siklikla depresif
belirtiler, isteksizlik, keyif ala-
mama, umutsuzluk ve mut-
suzluk eslik edebilir. Bunun
yaninda anksiyete belirtileri
siklikla goriilebilir. Ayrica
dikkat ve konsantrasyon so-
runlar ¢gikabilir. Uykusuz bir
gecenin ertesinde kisi kendini,
sisli, dalgin ve tahammiilsiiz
hissedebilir. Uykusuzluk art-
tikca sinirlilik ve gerginlik de
artabilir. Bu siire¢ zamanla ki-
sinin motivasyonunu diisii-
riir, is ve okul performansini
azaltir. Ogrenme kapasitesi
bozulur ¢iinkii yeni 6grenilen
bilgilerin islenmesi uykuda
gerceklesir. Uzun vadede kisi-
nin dzgiiveni sarsilabilir, sos-
yal izolasyon ve depresif
duygular gelisebilir. Bu bir
kisir dongiidiir: Diisiinceler
uykuya engel olur, uyku kag-
tikca diistinceler artar."

Uyku hijyenine dikkat
etmek gerekir

Tiim bu sorunlarin yasan-
mamast adina uyku hijyenine
dikkat etmek gerektiginin al-
tin1 gizen Dr. Ogr. Uyesi Miige
Yasar, "Ila¢ kullanan kisilerde
bile uyku hijyeni saglanmazsa
ilacin etkisi sinirl olur" dedi.
Yasar, soyle devam etti: "Her
aksam benzer saatlerde ya-
taga girmek, yatmaya yakin
agir egzersiz yapmamak, saat
18.00’den sonra c¢ay, kahve,
kola gibi kafeinli igecekleri tii-
ketmemek, 1lik dus rahatlati-
yorsa uyumadan once almak,
ancak uyarici etki yapiyorsa
bundan ka¢inmak, oda sicak-
l1g1n1 22 derecenin altinda tut-
mak, uyku kiyafetlerinin
rahat, Ortiilerin hafif olmasini
saglamak, odanin tamamen
karanlik olmasina 6zen gos-
termek, gece lambasi kullan-
mamak, yatakta uzun siire
uykuya gecilemedigi durum-
larda bir siire kitap okumak,
mavi ekran maruziyetini en az
1-2 saat onceden kesmek uyku
hijyeni i¢in alinabilecek on-
lemlerdendir."

Egzersizi ihmal etmeyin

Dr. Ogr. Uyesi Miige
Yasar, sozlerini soyle nokta-
ladi: "Aksam agir yemekler-
den kacinmak gerekir. Sabah
giin 1s181nda egzersiz veya yii-
rityiis yapmak uyaniklig: arti-
rir. Gin iginde aktif olmak,
basit egzersizler veya ev isle-
riyle hareketli kalmak gece
uykusunu kolaylastirir. Cali-
sanlar i¢in 6gle arasinda 10-15
dakikalik yiiriiytisler faydali-
dir. Ogrenciler aksam geg sa-
atlere kadar ders calismak
yerine sabah erken calismay1
tercih etmelidir. Clinkii uyku
oncesi yogun zihinsel aktivite
uyumayr zorlastinr. Giin
iginde uyunabilir ancak 20 da-
kikay1 ge¢memelidir. Daha
uzun uyundugunda gece uy-
kusunu bozabilir."

Kaynak: IHA

AK Parti Osma-
niye 1l Baskan1 Meh-
met Sadi Binboga,
Hastanesi'nin Egi-
tim ve Arastirma
Hastanesi statiistine
ylikseldigini  acik-
lad.

Binboga, yaptig:
aciklamada bu gelis-
menin hem Osma-
niye halki hem de
saglik calisanlar1 ag1-
sindan biiytik bir ka-
zanim  oldugunu
belirtti.

Osmaniye’'miz
Daha Giiglii Bir Sag-
lik Hizmetine Kavu-
sacak”

Binboga aglkla-

Osmaniye’nin
Diizigi ilgesi Ellek
beldesinde bulunan
Pecenek Anaokulu,
Diinya Hayvanlar
Koruma Haftasi
kapsaminda 6zel bir
etkinlige ev sahipligi
yapti. Programa ka-
tilan minik o6grenci-
ler hem eglendi hem
de hayvan sevgisini
pekistirdi.

Programa farkli

masinda, “Unvanli
hekimler ve akade-
mik kadrolar Osma-
niye’ mizin
hizmetinde olacak.
Vatandaslarimiz,
daha kaliteli ve hizl
saglik hizmetine ka-
vusacak.” ifadelerini
kullanda.

Binboga, bu is
birligi  sayesinde
hem doktor adayla-
rinin egitim gorece-
gini hem de halkin
saglik hizmetlerin-
den daha etkin ge-
k i 1 d e
faydalanacagina
dikkat cekti.

Devlet Hastane-

bir hava katan Os-
maniye Aksaghlar
Motosiklet Kuliibii
temsilcileri, getirdik-
leri akvaryum balik-
lariyla  gocuklara
unutulmaz bir he-
diye sundu. Ogren-
ciler, baliklar1 biiytik
bir sevingle karsi-
lad1.
Baskan Yesilde-
mirden Tesekkiir
Ellek  Belediye

simin Egitim ve
Arastirma Hastanesi
olarak hizmet vere-
cek olmasiyla bir-
likte, tip fakiiltesi
Ogrencilerinin  ve
asistan hekimlerin
uygulamali egitim
alabilecegi bir ortam
olusturulacak.

Bu sayede Osma-
niye'de saghk hiz-
metlerinin  kalitesi
artarken, bolgedeki
saglik personeli agi-
ginin da azaltilmasi
hedefleniyor.

Binboga’dan Te-

sekkiir Mesaj1

Il Baskani Bin-
boga, agiklamasinin

Bagkan1 Abbas Yesil-
demir, etkinlikte
yaptig1 aciklamada
sunlar1 soyledi:
“Gelecegimizin

Mih

sonunda bu onemli
gelismede  emegi
gecen tiim yetkililere
tesekkiir ederek, “Bu
sayede hem doktor
adaylarimiz yetise-
cek hem de Osma-
niye halki daha
gliclii bir saglik hiz-
meti alacak. Osma-
niye’'mize ve
tilkemize  hayirh
olsun” dedi.

teminati olan evlat-
larimizda  merha-
met, sevgi ve
farkindalik olustur-
mak adina diizenle-
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Osmaniye Devlet
Hastanesi, bolgenin
en kapsamlh saghik
kuruluslarindan biri
olarak hizmet veri-
yor.

Modern tibbi ci-
hazlarla donatilan
hastanede, acil ser-
vis, yogun bakim,
cerrahi branslar ve
poliklinik hizmetle-
riyle her giin bin-

nen bu program biz-
ler i¢in ¢ok kiymetli-
dir. Cocuklarimizin
yliziindeki mutluluk
en biiyik odili-
miizdiir. Bu anlamh
etkinlige katki sagla-
yan Ogretmenleri-
mize, velilerimize ve
Aksaclilar Motosik-
let Kuliibii temsilci-
lerimize goniilden
tesekkiir ediyorum.”
Cocuklarda
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lerce hastaya hiz-
met sunuluyor.
Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi sta-
t 4 s U1 n e
kavusmasiyla bir-
likte, hastanenin alt-
yapisinin ve
akademik kadrosu-
nun daha da giig-
lendirilmesi
bekleniyor.
AK Parti

Farkindalik
Olusturuldu
Etkinlik kapsa-

minda miniklerin
hayvan sevgisini ya-
sayarak Ogrenmesi
saglanirken, veliler
ve Ogretmenler de
cocuklara bu bilinci
kazandirmak igin
goniillii olarak des-
tek verdi.

Kaynak: Ellek

Belediyesi

Diigiinde misafielere 3 giin hoyunca kellan iram etllldl
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Osmaniye'de 3
giin stiren diigiinde
misafirler davul
zurna egliginde hem
gontillerince eglendi
hem de kebapla
doydu.

Osmaniye'nin
Bahge ilgesinde
Ayhan  Akdeniz,
oglu Mert Akde-
niz'in diiglintinde

konuklarin1 3 giin
boyunca  kebapla
agirladi. Giiniin her
saatinde mangalda
pisen kebaplarm ko-
kusu mahalleyi sa-
rarken, davetliler
sofraya oturdukla-
rinda hem karinla-
rm1 doyurdu hem
de gondiillerini sen-
lendirdi.

Davul zurnanin
yankilanan sesiyle
birlesen kebap ko-
kusu, diigiin alanin
adeta bir bayram ye-
rine  donustiirdi.
Yoldan gecenler
dahi bu cogskuya ka-
yitsiz kalamazken,
gelen misafirler hem
eglencenin hem de
ikramlarin  tadimu
doyasiya yasadi.

Oglunu evlendir-
menin ve 30 y1l 6nce
bir diiglinde gor-
diigii kebap ikra-
mirnu gergeklestirdigi
i¢in mutlu oldugunu
sOyleyen baba
Ayhan Akdeniz,
"Digilintimiiz  ¢ok
giizel gidiyor. 3 giin
boyunca digiini-

miizde Adana
kebap yenecek misa-
firlerimizi  boyle
agirlayacagiz. Ben
bunu 30 y1l 6nce Dii-
zi¢i ilgesinde Meh-
met Alaca beyin
diigiiniinde gorm-
tstim oradan ak-
Iimda kalmist.
Aslinda olmasi gere-
ken bu her zaman"

ifadelerini kullandz.

Diigiinde davul
sesi ve kebap koku-
sunun ¢ok gtizel ol-
dugunu sdyleyen
davetlilerden Mus-
tafa Gok, "Agabeyi-

mizin yapmis
oldugu ikramlar-
dan, hizmetlerden
dolayr  kendisine

minnettariz. Adana

kebablyla Bahge 1lge-
mizi giizellestirdigi
icin kendisine c¢ok
tesekkiir ediyoruz.
En giizel duygu da-
vulun sesi kebabin
kokusunu  Ayhan
agabeyimizin diigii-
niinde tattigimiz igin
mutluyuz" diye ko-
nustu.

Kaynak: [HA

Osmaniye’nin
Diizici Tlge Kayma-
kami1 Kadir Yurda-
giil, ilceye bagh 25
kéy muhtariyla bir
araya gelerek koyle-
rin Oncelikli ihtiyag-
larmi  ve ¢Oziim
yollarini degerlen-
dirdi. Kaymakamlik

toplantt salonunda
diizenlenen bulus-
maya, ilgili kurum
amirleri de katilim
sagladi. Kdylerin
Sorunlar
Masaya Yatirildi
Toplantida koy-
lerde yasanan alt-
yap1 sorunlari, yol

bakim c¢alismalari,
icme suyu projeleri,
tarimsal destekler ve
sosyal  hizmetler
glindeme geldi.
Muhtarlar, kéylerin-
deki oncelikli ihti-
yaglar1  aktarirken
¢Ozuim Onerileri tize-
rine karsilikli fikir

| Be

aligverigi yapildi.
Kaymakam
Yurdagiil’den
Birlik ve is Bir-
ligi Vurgusu
Kaymakam
Kadir Yurdagiil, so-
runlarm yerinde ¢6-
ziilmesinin 6nemine
deginerek muhtarla-

rin devlet ile vatan-
das arasinda 6nemli
bir koprii gorevi
gordigiinii vurgu-
lada. Yurdagiil,
muhtarlarin is birligi
igerisinde ytiriittiik-
leri ¢alismalardan
duydugu memnuni-
yeti dile getirdi.

Toplant: Iyi
Dileklerle

Tamamland
Karsilikli goriis-
lerin  paylasildig:
toplanty, iyi dilek ve
temennilerin ardin-

dan sona erdi.

Diizici
Kaymakamlig1
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Tunceli Valiligi koordinasyonunda, Aile ve
Sosyal Hizmetler 1l Miidiirliigii 6nciiliigiinde
baglatilan projelerle engelli bireyler bir yandan
iiniversitede egitim alirken diger yandan da ¢a-
lisarak kendi ayaklar: izerinde duracak.

Tunceli'de Valilik koordinasyonunda, fikir
sahipligi Tunceli Aile ve Sosyal Hizmetler il
Miidiirligiine ait olan, Munzur Universitesi ve
ISKUR 11 Miidiirliigii ortakliginda hayata gegi-
rilen "Engelli Dostu Universite" ve "Engelsiz Ts
Glicti Program1” start aldi. Projelerle engelli bi-
reyler ile devlet korumasindaki engelli ¢ocuk-
larin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yasama daha
giiclii sekilde dahil olmalar1 hedefleniyor. Mun-
zur Universitesi biinyesinde yiiriitiilen "Engelli
Dostu Universite" protokolii sayesinde engelli
bireylerin sanatsal, kiiltiirel ve sportif etkinlik-
lere katilimi tesvik ediliyor, bu sayede onlarin
sosyal gelisimlerine katki sunuluyor. Ote yan-
dan "Engelsiz Is Giicii Programi" ise Tunceli
ISKUR 11 Miidiirliigii koordinasyonunda uygu-
laniyor. Program kapsaminda devlet koruma-
sindaki engelli vatandaslar, kamu
kurumlarinda haftada 3 giin is deneyimi kaza-
niyor. Ayn1 zamanda mesleki egitimlerle des-
teklenen katilimcilar istihdama hazirlanmiyor.
Calisilan her giin i¢in bin 83 TL har¢lik ve SGK
prim 6demesi yapilirken, bu 6demeler altin ola-
rak 6zel hesaplara aktariliyor. Boylece katilim-
cilara hem ekonomik birikim hem de uzun
vadeli giivence saglaniyor. Projeler, ayrica ko-
runma altindaki ¢ocuklarin kiiciik yaslardan iti-
baren beceri kazanmalaria, &zgiivenlerini
gelistirmelerine ve topluma {iiretken bireyler
olarak katilmalarma da 6énemli katk: sagliyor.

Tunceli Bedri Es Bakim, Rehabilitasyon ve
Aile Danisma Merkezinde koruma altinda bu-
lunan 18 yasindaki Ferdi Koga, hem bulundugu
bakim merkezinde giivenlik gorevlisi olarak ca-
listyor, hem de Aile ve Sosyal Hizmetler il Mii-
dirligtinde  calisiyor. Koga, "Evrak
gotiiriiyorum, kendi ¢ayimi aliyorum, kendim
gotiiriiyorum. Cardaga gidiyorum, miidiir bey
cay istediginde ¢ayin gotiiriiyorum” dedi.

"Okulum bitti, ise basladim.
Artik para kazaniyoruz"

Ayni kurumda, koruma altinda bulunan ve
Tunceli ISKUR il Midiirliigii'nde giivenlik go-
revlisi olarak calisan 20 yasindaki Aziz Agir-
man, "Okulum bitti, ise basladim. Artik para
kazaniyoruz. Haftam iyi geciyor, maasim da
¢ok olacak. Calismaya bagladim, burada ¢ok
mutluyum. Ablalarla da iyi anlasiyoruz. Cay
igiyoruz, bir siirli sey yapiyoruz. Saat 8'den
12'ye kadar, haftada 5 giin galistyorum. Bu
arada hep para kazanmak zorunda kalacagim.
Para kazaniyorum, ihtiyaglarimi karsiliyorum"
seklinde konustu.

"Engelli bireylerimizin hayata katilimini
saglamak gibi bir hedefimiz var"

Tunceli Valisi ve Belediye Baskan Vekili
Sefik Aygdl, "Bu 2 programda da amacimiz en-
gelli bireylerimizi vatandaslarimizla bir araya
getirmek, normal hayata karistirmak ve onlarin
da bu duruma ayak uydurmalarini saglamak.

»

ngelleri agan altin teste

Burada engelli bireylerimizin hayata katilimini
saglamak gibi bir hedefimiz var. Bu koordinas-
yondan dolay1 kamu kurum ve kuruluslari-
miza, {liniversitemize, yoneticilerine, engelli
bireylerimiz adina tesekkiir ediyorum" diye ko-
nustu.

Munzur Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Kenan Peker, "Bu arkadaslara kendi engelleri-
nin engel olmayacag: mesleklerde, {iniversite-
mizin ihtiyacina yonelik kiiltiir, sanat, spor
etkinlikleri dahil egitmek i¢in isin igerisinde yer
aliyoruz. Inaniyoruz ki pirlanta gibi gengler. Bu
gengleri; kendilerinin ilgi alanlarinda yetisme-
sini, yonetim becerilerini gelistirmeyi, herhangi
bir alandaki bilgilerini ve teknolojik kullanim-
larin1 9 ay boyunca tamamladigimiz takdirde
rahatlikla istihdam firsat1 yakalayacaklarina
inaniyorum" diye kaydetti.

"Hayata daha giivenle bakabilecekler"

Programin fikir sahibi Tunceli Aile ve Sosyal
Hizmetler Il Miidiirii Hiiseyin Okan, "Toplu-
mun igerisine adapte olacaklar, sosyallesecek-
ler, insanlarla iletisim kuracaklar. Ayni
zamanda para kazanacaklar, onlarin da biri-
kimi olacak. Hayata daha giivenle bakabilecek-
ler. Devlet korumasi altinda olsalar da onlar
igin bu konu ¢ok 6nemli. Universiteye baslaya-
caklar; orada resim, miizik, beden egitimi ve In-
gilizce dersleri gorecekler. Sadece bizim
koruma altindaki ¢ocuklarimiz olmayacak.
Toplamda 11 bizim ¢ocugumuz, 14 de toplum
igerisinde bulunan engellilerimizden aldigimiz
kayitla toplam Tunceli genelinde 25 vatandasi-
miz hem {iniversiteli olacak hem de ISKUR kap-
saminda kurumlarda calismaya baslayacaklar.
Bu konu bizim igin ¢ok farkli, topluma adapte
olmalari, toplumun igerisinde olmalar1 ¢ok kiy-
metli. Kendilerini degerli hissetmelerine sebep
oluyor. Sadece devlet kurumlarinda, kurum is-
lerinde degil ayn1 zamanda toplumun her ye-
rinde engellilerle beraber olmak, gormek ve
hayatlarina dokunmak istiyoruz. Bu birkag giin
igerisinde ayni zamanda bizim kurumumuzun
sosyal medya hesaplarini da yonetiyorlar, ku-
rumumuzda 6zel kalem ve giivenlik gorevlili-
gini de yapryorlar. Gozlerindeki mutluluk bizi
¢ok mutlu ediyor, umut veriyor. Onlarin bu
asamaya gelmelerinde katkimiz olmussa ne
mutlu bize" dedi.

"Kardeslerimizin hayatina
dokunmak bizim i¢in 6nemli"

ISKUR Tunceli il Miidiiriit Emrah Karakurt
ise "Bu kardeslerimizin hayatina dokunmak
bizim i¢in 6nemli. Toplum disinda kalmamala-
rmi, toplumun icinde yer almalarini istiyoruz.
Biz de burada kardeglerimize sahip ¢ikiyoruz.
Hep beraber, giizel bir aile gibi ¢alismaya
devam ediyoruz. Bu bizim i¢in ¢ok mutluluk ve
keyif verici. Bizim c¢alisma arkadaslarimiz
icinde de Aziz kardesimiz simdiden maskot
gibi oldu. Tiim arkadaglarimiz onunla sohbet
ediyor, sakalasiyorlar. Aziz de cok mutlu. Bizim
arkadaglarimiz da ¢ok mutlu" ifadelerini kul-
landi.

Kaynak: THA

ASRi MEZARLIK ONU
CEBELIBEREKET

SEHITLIK CAMIMIZIN '

INSAATI ICIN YARDIMLARINIZI BEKLIYORUZ%';" |

b skt em elekiik inetiyon

hem de hakiye kazandiriyor

Gaziantep’te Samiye Teymur
Emine Ulusoy Ortaokulu 6gren-
cileri "Kartin1 Tak, Pedali Cevir,
Enerjini Kazan" sloganiyla ha-
yata gecirilen "Pedal Cevir Gele-
cegi Aydinlat Projesi” biiyiik
begeni toplada.

Sehitkamil il¢esinin Karaca-
oglan Mahallesinde bulunan
okulun bilisim teknolojileri sif1
Ogrencileri 9 ay once Bilisim 6g-
retmeni Omer Giines’in 6nciilii-
gtinde "Pedal Cevir Gelecegi
Aydinlat Projesi" ile caligmalara
baslad.

Ogrencilerin projesi
biiyiik takdir topladi

Calisma kapsaminda okul
bahgelerine ve koridorlarina,
toplu tasima araglar1 durakla-
rina, AVM'ler ile kent meydan-
larma konulmasi igin bisiklet
tizerinden elektrik tireten ve ba-
kiye kazandiran bir sistem gelis-
tiren 6grencilerin projesi biiytik
takdir topladu.

Ogrencilerin "Pedal Enerji
Durag1" ismini verdikleri du-
rakta bulunan sabit bisiklete bi-
nenler, bisikletin  pedalim
cevirerek hem elektrik tiretiyor
hem spor yapiyor hem de ba-
kiye kazaniyor.

Duraklarin, okullarin ve
AVMlerin altyapisinda kullani-
labilecek olan enerji tireten bi-
siklete  binenler, bisikletin
tizerindeki cihaza koyduklar
kart ile bakiye kazaniyor. Kaza-
nilan bakiye ise durakta veya is
birligi yapilan alanlarda harca-
nabilecek.

Kartlara yiiklenen bakiye
anlik olarak gorebiliyor
Cift pedalli sabit bisikleti

ders aralarinda kullanan 6gren-
ciler, pedal gevirerek hem spor
yapiyor hem de elektrik enerjisi
iretiyor. Bisikletlere monte edi-
len Olclim cihazlar1 sayesinde
ogrenciler trettikleri enerjiyi ve
kartlaria yiiklenen bakiyeyi
anlik olarak gorebiliyor. Ekran-
daki verileri goren ¢ocuklar ise
daha fazla enerji tiretmek ve ba-
kiye kazanmak i¢in birbiriyle ya-
II$1yor.

Ogrencilerin hem verimli
vakit gecirmesini hem de gevre
bilinciyle yetismesinin hedeflen-
digi proje ile 6grenciler, bu yil Is-
tanbul'da diizenlenen diinyanin
en biiyiik havacilik, uzay ve tek-
noloji festivaline TEKNOFESTe
katilarak finale kaldz.

Ogrenciler gurur
kaynagi oldu

Gaziantep’i temsil eden ve
gelistirdikleri proje ile TEKNO-
FEST'teki yerini alan 6grencile-
rin projesi ise biiyiik begeni
topladi. Hayal giiclerini kullana-
rak enerji {iretebilen, hayat1 ko-
laylastiran, spor yaptiran ve
bakiye kazandiran sistemler ta-
sarlayan 6grenciler gurur kay-
nag1 oldu.

Okulu ve bilisim teknolojileri
sinifi  Ogrencilerini temsilen
TEKNOFESTe  dgretmenleri
Omer Giines ile birlikte katilan
Ogrencilerin projesi goz dol-
durdu.

Ogrencilerin hem verimli
vakit gecirmesini hem de ¢evre
bilinciyle yetismesinin hedeflen-
digi projenin daha da gelistiril-
mesi  icin  Omer Giines,
ogrencileri ile birlikte ¢alisma-
lara devam ediyor.

"Ogrencilerimizle ve 6gret-

menimizle gurur duyuyoruz"

TEKNOFEST te biiyiik bir
ilgi goren projede emegi gecen
ogretmen Omer Giineg'e ve 88-
rencilerine tesekkiir eden okul
miidiirti Sedaf Fidanoglu, "Ttir-
kiye'nin en biiyiik havacilik fes-
tivali olan TEKNOFEST'e her
sene okul olarak basvuru yapi-
yorduk ve festivale katilma iste-
gimizin heyecanmi yasiyorduk.
Ancak bir tiirlii kismet olmadi.
Bu sene Omer Giines hocamizla
ve Ogrencilerimiz sayesinde bu
heyecana ortak olduk. ‘Kader
gayrete agiktir’ soziinii biz ken-
dimize rehber edindik. Bu dog-
rultuda calisarak bu sene hem
okulumuzu hem de Gaziantep’i
TEKNOFEST finallerinde temsil
ettik. Ogrencﬂenme Ogretmeni-
miz Omer Giines ile birlikte cok
giizel ¢aligmalar oldu. Ogrenci-
lerimizle ve Ogretmenimizle
gurur duyuyoruz" dedi.

"Duragin aydinlatma, so-
gutma ve 1sitmasini giines
enerjisiyle sagliyoruz"

Projenin 9 ay 6nce basladi-
g1 bildiren Bilisim Teknoloji-
leri @gretmeni Omer Giines,
Gliniimtiizde toplu tasima du-
raklar1 sadece insanlarin otobiis
bekledigi yer olarak kullanil-
maktadir. Bizler 6grencileri-
mizle beraber gelistirdigimiz
projede insanlar sadece otobiis-
leri beklemeyip duraklarin
1sitma, sogutma ve aydinlatma
sistemini karsilamak tizere birer
bisiklet gelistirdik. Gelistirmis
oldugumuz bu bisikletlerle in-
sanlar toplu tasima kartlarmi
duraklarin yanindaki bisiklet-
lere takarak bisikleti aktif hale
getiriyor. Insanlar otobiisleri
beklerken birkag¢ dakika igeri-
sinde pedal ceviriyor ve bu
pedal gevirme karsiliginda elek-
trik tretip toplu tagima kartla-
rma belli miktar {icret
ylikleniyor. Bu iicretle belediye-
nin anlasmali oldugu yerlerde
toplu tasima araglarina binilebi-
lecek. Projemiz sadece bununla
kalmay1p obeziteyle miicadele
edip karbon ayak izini ortadan
kaldirmay1 hedefliyoruz. Sadece
duraklarla kalmayacagiz, sinif-
larin koridorlarina, AVM'lerin
bos alanina bu sistemi koyup in-
sanlarm pedal gevirerek oranin
da elektrik aydinlatmasini sag-

lamay1 hedefliyoruz. Sistemimiz
sadece insan giicliyle pedal ge-
virerek elektrik iiretmiyor,
giines paneliyle beraber hibrit
bir sistem oldugu i¢in kimse ol-
madig1 zaman bile yine duragi-
mizin aydinlatma, sogutma ve
1sitma sistemini glines enerji-
siyle saglhyoruz. Bizler istiyoruz
ki insanlar duraklarda otobiis
beklerken pedal cevirsinler.
Obeziteyle miicadele ve kalp
krizi riskini azaltmak istiyoruz"
seklinde konustu.
"Urettikleri elektrikleri
karsisinda miktar
para kazansinlar"

Glines, enerji verimliligi,
enerjinin doniisiimii ve gevre bi-
linci konularinda bir farkindalik
olusturmay:  amacladiklarimi
dile getirerek, "Bizler istiyoruz ki
insanlar kendi elektriklerini
iiretsin. Kendi iirettikleri elek-
trikleri karsisinda bir miktar
para kazansin. Yine yesil ayak
izini 6n plana ¢ikarip karbon
ayak izini tamamen ortadan kal-
dirmay1 planliyoruz. Bu proje-
miz i¢in Gaziantep bir pilot il
olarak belirlensin ve yetkililer ta-
rafindan Gaziray, otobiis ve
tramvay duraklarina, smiflarin
ve aligveris merkezlerinin mii-
sait olan yerlerine yerlestirilsin.
Insanlarin pedal gevirerek proje-
mize katki sunmalarini, obezi-
teyle miicadele edip, bunun
karsihiginda elektrik iiretip ve
para kazanmalarm istiyoruz"
dedi.

"Gazi sehrimizi TEKNO-
FEST 'te temsil ettik"

Projeyi 9 ayda gelistirdikle-
rini bildiren Giines, "Ogrencile-
rimizle beraber gecen subat
ayinda bu proje iizerine diistin-
diik. Oncelikle projemiz yenile-
bilir enerji {izerineydi ve
insanlar1 buna nasil entegre ede-
biliriz diye diisiindiik. Insanla-
rin en ¢ok yogun oldugu alanlari
belirledik. Milyonlarca insan
toplu tasima duraklarini sadece
otobiis beklemek icin kullani-
yor. ‘Biz bunu nasil gelistirebili-
riz?” dedik ve bir bisikleti bu
sisteme entegre ettik. Gazi sehri-
mizi TEKNOFEST 'te temsil ettik
ve TEKNOEFEST 'te finallere kal-
dik. Finallere katilarak son 25
takim arasinda kalmay1 kazan-
dik. Projemizi gelistirme asama-
sna da devam ediyoruz.
Bundan sonraki hedefimiz TU-
BITAK yarismalarina katilmak
ve bu projemizi daha da gelis-
mis bir sekilde sunmayi, odiiller
almay1 hedefliyoruz" diye ko-
nustu.

Smuf 6grencilerinden Necati
Adsoy ise heyecanini hep bera-
ber yasadiklar1 TEKNOFEST'te
Gaziantep'i ve okullarini temsil
ettikleri i¢in ¢cok mutlu oldukla-
rini belirtti.

Kaynak: [HA

ALICI ADI:

Cebeli Bereket Sehitlik Cami Yaptirma ve
Yasatma Dernegi

-~ T.C. OSMANIYE VALILIGI
b1 08.122022TARHve
2141136500 SAYILI OLUR KARARI iLE
| ACILAN YARDIM HESAPLARI

%% VAKIF KATILIM OSMANIYE SUBESI TL HESABI:
TR75 0021 0000 0007 7266 7000 01
2 Ziraat Katilim OSMANIYE SUBESI TL HESABI:
TR72 0020 9000 0155 4768 0000 01




Sayfa 5

08 Ekim 2025 Carsamba

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Akdeniz

Sivas'ta yasayan kimlikte
95, gercekte ise 100 yasinda ol-
dugu tahmin edilen Mahmut
Simsek, saglikli yasamin sirri-
nin siit driinleri oldugunu
sOyledi. Gegen y1l kalca kemigi
kirilan Simsek, tiikettigi stit
iriinleri sayesinde ameliyat-
tan 2 giin sonra yliriimeye
bagladi.

Sivas kent merkezine 37,
Yildizeli ilgesine 15 kilometre
uzaklikta bulunan Bakircioglu
koytinde dogup biiyiiyen
Mahmut Simsek (95), ilerleyen
yasina ragmen saglikli yasam
stirtiyor. Gergek yasinin 100
oldugu tahmin edilen ve ko-
yiinde ciftcilik yaparak geci-
mini  saglayan = Mahmut
Simsek, sagligini siit ve siit
iirtinlerine borglu oldugunu
sOylityor.

Onceki yil abdest aldig s1-
rada diiserek kalca kemigi ki-
rilan  Mahmut  Simsek,
ameliyat olduktan 2 giin sonra
tekrar yiiriimeye basladi. Siit,
yogurt, ayran, peynir ve tere-
yagin ¢ok tiikettigini sdyleyen
Simsek, "Allah 6miir veriyor
bizde yasiyoruz" dedi.

"Stirekli yogurdun icine
ekmek atar karigtirir yerdim"

Saglikli yasamin sirrinin
siit dirtinleri tiiketmek oldu-
gunu ifade eden Mahmut Sim-
sek, "Ozellikle bu sicak
zamanlarda siirekli yogurdun

I derle 411
K

icine ekmek atar karistirir yer-
dim. Sagligim sihhatim gok iyi
hamdolsun. Kalgamin tizerine
diistiigiimde biraz iyi degil-
dim ama sonra diizeldim sii-
kiirler olsun. Allah Omiir
veriyor bizde yastyoruz" dedi.

"Ameliyattan 2 giin sonra

yiiriimeye baslad1”

Mahmut Simsek'in oglu
Halil Ibrahim Simsek ise "Yu-
murta ve siit gibi dogal {iriin-
lerle beslendi. Temiz havanin
da etkisi var. Siirekli kendi isi
ile mesgul olur kimsenin isine
karismaz.

Simdi ki yasimi koydeki
biiyiiklere sordugumuz da
95'ten biiyiik diyorlardi. 98 de
olabilir 100 de olabilir. Koyde
suan babamdan biiyiik kimse
olmadigi icin. Abdest alirken
diistip kalgcasimi kirdi. Ront-
genden sonra Sivas'taki hasta-
neye getirdik ve kalgasi kirik
degil kemik baya dagilmis de-
diler. Biz daha ayaga kalka-
mayacagini diistindiik.
Ameliyattan 2 giin sonra yii-
riimeye basladi. Suan da ¢ok
siikiir iyi ama iyileseceginden
hi¢ umudumuz yoktu. Tereya-
gin1 bizler yiyemiyoruz ama
babam kasik kasik tereyagi
yiyor. Dokunmuyor mu diye
sordugumuz da ‘bunda ne var
ki, tereyagr dokunur mu?'
diyor" ifadelerine yer verdi.
Kaynak: THA

Kediyi kalp masajiyia

Nayata dondurdii

Sanliurfa'nin simge nokta-
larindan Balikligol'de, yiirek-

leri 1sitan bir kurtarma
hikayesi yasandi. Golette
diisen ve bogulma tehlikesi
gegciren kedi, gorevli persone-
lin yaptig1 kalp masajiyla ha-
yata tutundu. O anlar cep
telefonu kamerasiyla kayde-
dildi.

Edinilen bilgiye gore, olay,
sabah saatlerinde Balikligol
platosunda meydana geldi.
Temizlik gorevlisi Ahmet
Asim Biilte, gorev yaptig1 si-
rada bir kedinin golete diistii-
gunii fark etti. Kedinin
cirpinarak suyun iginde bo-
gulma tehlikesi gecirdigini
goren Biilte, hi¢ diistinmeden
harekete gegti.

File yardimiyla Kkediyi
sudan ¢ikaran Biilte, kalbi
duran hayvana kalp masaji
yapmaya basladi. Bir siire ya-
pilan miidahale sonras1 kedi
yeniden nefes almaya basladi.
Daha sonra soguktan etkile-
nen hayvani sobanin yaninda
1sitan Biilte, kediyi kendine
getirdikten sonra dogal
yasam alanina birakti. Biil-
te'nin kalp masaji yaparak ke-
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diyi hayata dondiirdiigii an-
lara ait gortintiiler cep tele-
fonu kamerasiyla kaydedildi.
Sosyal medyada hayvan se-
verler tarafindan paylasilan
goriintiiler, izleyenlerin tak-
dirini topladi. Biilte, Balikli-
gol'de bulunan kedilere
gosterdigi ilgi nedeniyle de
ziyaretgciler tarafindan takdir
ediliyor. Kedileri kucagina
alan hayvan sever temizlik
gorevlisi, adeta bebek gibi il-
gileniyor.

Balikligol'de temizlik go-
revlisi olarak calisan Ahmet
Asim Biilte, yaptig1 acikla-
mada, "Sabah 08.00 sirala-
rinda bir kedinin gole
diistiigiinii gordiim. Hemen
file ile ¢ikardim. Kalbi dur-
mustu, kalp masaji yaptim ve
hayata dondii. Soguktan etki-
lendigi i¢in sobanin yaninda
1sittim. Bir siire sonra kendine
geldi. Cok siikiir su anda sag-
likli bir sekilde dolasiyor.
Zaman zaman goriiyorum,
mama veriyorum, basimni ok-
suyorum. Bu an bana da
biiytik mutluluk verdi" diye
konustu.

Kaynak: THA
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Osmaniye’nin Ka-
dirli ilgesinde Egitim-
Bir-Sen Kadirli ve
Sumbas ilge temsilci-
liklerinin divan top-

Il a nt 1 s 1
gergeklestirildi.
Ilge temsilcilikleri,

okul yoneticileri ve

isyeri temsilcileri Ka-
dirli Ogretmenevinde
bir araya geldi.
Toplantida konu-
san Osmaniye Egi-
tim-Bir-Sen il
Temsilcisi Mahmut
Kahraman, sendika-
nin ¢alisanlarin hak-
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lar1 igin miicadelesini
siirdiirecegini belirtti.
Kahraman, agikla-

masinda, “Egitim-
Bir-Sen olarak
calisanlarimizin

ozliik haklarmin iyi-
lestirilmesi, sosyal ve
ekonomik refah di-

s v Mcadet Nesa

e L

zeylerinin artirilmasi
ve sorunlarin ¢oziil-
mesine yonelik miica-
delemizi kararlilikla
stirdiirecegiz. Geg-
miste oldugu gibi
bugiin de her bir egi-
tim  calisanimizin
hakkini  koruyacak

adimlart  atmaktan
geri durmayacagiz.
Bizlere destek veren
tiim yol ve dava arka-
daglarimiza tesekkiir
ediyorum.” dedi.
Kadirli  Egitim-
Bir-Sen Ilce Temsilcisi
Mustafa Demirci ise

1Y
|

toplanttya  katilim
saglayanlara tesekkiir
ederek, egitim-Ogre-
tim alaninda yapilan
sendikal c¢alismalar
hakkinda bilgiler

verdi.
Gonca Deniz
Karacam

Osmaniye Ama-
tor Spor Kuliipleri
Federasyonu Bas-
kan1 Levent Oztiirk
ve Futbol 1l Temsil-
cisi Harun Uygun,
Genglik ve Spor 1l
Midiirti Yusuf Ce-
bi'yi ziyaret etti.

Ziyarette, Osma-
niye 1. Amator Fut-
bol Ligi fikstiir
¢ekiminin tamam-
land1g; bilgisi payla-
sild1. Ayrica futbol
kuliiplerinin  yasa-
dig1 sorunlar ve saha
durumlar: gitindeme
alindi.

06-11 Ekim 2025

tarihleri  arasinda
diizenlenecek Ama-
tor Spor Haftas: et-
kinlikleri de
ziyarette ele alman
konular arasinda yer
aldi. Kuliiplerin ha-
zirliklar1 ve yapila-
c a k
organizasyonlarla il-
gili fikir alisveri-
sinde bulunuldu.
Genglik ve Spor
I Midiiri Yusuf
Cebij, Osmaniye
Amator Spor Kuliip-
leri Federasyonu ve
Futbol 11 Temsilciligi
hizmet biirosu igin
daha genis bir yer

tahsis  edildigini
aciklad.
Cebi, “Amator

spor kuliiplerimizin
daha verimli calisa-
bilmesi icin genis bir
alan tahsis ettik. En
kisa zamanda hazir-
lanmasi igin gerekli

talimatlar1  verdik”
dedi.

Ayrica Merkez
Sentetik,  Cardak

Sentetik ve Cevde-
tiye Sentetik sahala-
rinin hazir durumda
oldugunu belirten
Cebi, “Bu sahalari-
miz gece giindiiz an-
trenman ve

misabaka icin ama-
tor futbol kuliipleri-
m i z i n
hizmetindedir” ifa-
delerini kullanda.
Osmaniye Ama-
tor Spor Kuliipleri

AV WAV,
h‘n’n‘n‘h‘u

Federasyonu Bas-
kani Levent Oztiirk
ise yaptigr acikla-
mada, “Amator spor
kuliiplerimize sagla-
nan bu destekler,
genglerimizin spora

yonelmesi agisindan
biiyiik 6nem tastyor.
Sayin 11 Midiirii-
miiz Yusuf Cebi'ye
tesekkiir ediyoruz”
dedi.

Kaynak: GSIM

Hasanhevll Bolediyesr nugn Ucretsiz Okul fm'masl

Osmaniye’nin
Hasanbeyli  Ilce-
sinde Belediye Bas-
kanlig1 tarafindan
okullardaki tiim 6g-
rencilere  {icretsiz
okul formas: dagi-
tilda.

Belediye Ba§kar11

Sevket Yumrutepe,
uygulamanin aile-
lere ekonomik des-
tek saglamak
amactyla gergekles-
tirildigini belirtti.
Bagkan Yumru-
tepe’den Ac¢iklama
Bagkan Yumru-

tepe, yaptig1 agikla-
mada su ifadeleri
kullandi:  “Okul-
larda {iniforma zo-
runlulugu  olmasi
vesilesiyle, ailelere
destek olmak ama-
ayla ilgemizde 6gre-
nim goren tim

0grencilerimizin
Uuniformalarini
bugiin dagitmaya
bagladik. Mehmet
Ak hocamin deste-
giyle ismini vermek
istemeyen  hayir
sever i insanimiza
da ayrlca te§ekk1'ir

ederiz. Egitime yap-
tigimiz her yatirim,
yarmlarimiz igin en
biiyiik  teminattir.
Ogrencilerimize ve
velilerimize hayirh
olsun.”

Bagskan Yumru-
tepe, bizzat okullar

ziyaret ederek for-
malar1  6grencilere
tek tek teslim etti.
Veliler ve 6grenciler
ise bu anlamli des-
tek icin tesekkiirle-
rini iletti.

Kaynak: Hasan-

beyli Belediyesi

Osmaniye Sos-
yal Giivenlik Ku-
rumu (SGK) 11
Midiira Soner
Dogan, Sehit Aile-
leri ve Gaziler Der-
negi Osmaniye
Subesi'ni  ziyaret
etti.  Gergeklesen
bulusmada, sehit ai-
leleri ve gazilerle sa-
mimi bir sohbet
ortami olustu.

Dernek
Bagskan1i  Durmus
Oksiiz, ziyaretten
duyduklari mem-
nuniyeti dile getire-
rek su ifadeleri

Sube

Adananin Kara-
tas ilgesinde ekim
aymda hava sicak-
lig1 33 dereceyi bu-
lunca vatandasglar
denizin keyfini ¢i-
kardz.

Yurdun birgok
bolgesinde sonba-
har serinligi etkili
olurken, Adana'da
yazdan kalma giin-
ler yasaniyor. Ter-
mometrenin 33

kullandz:

“Sehit aileleri-
mize ve gazileri-
mize verilen deger
ve yakin ilgi bizleri
son derece mutlu

ediyor. Devletimi-
zin her daim yani-
mizda oldugunu

dereceyi gosterdigi
kentte vatandaslar,
ekim ayinda serin-
lemek i¢in denize
akin etti. Karatas sa-
hilinde sicak havay1
firsat bilen vatan-
daglar, denize girip
glinesin tadmni ¢i-
kardz.
"Havasi bile
degisik"

Serinlemeye

gelen vatandaslar-

gormek en biiyiik
gli¢ kaynagimizdir.
Rabbim devletimize
ve milletimize zeval
vermesin, birlik ve
beraberligimizi
daim eylesin.”
Soner Dogan:
“Her zaman

yanimizdayiz”

Ziyaret sirasinda
konusan SGK 1l
Midiri Soner
Dogan ise sehit aile-
leri ve gazilerin top-
lumun en kiymetli
emanetleri  oldu-
gunu vurgulayarak

su agiklamay1 yaptu:

“Sehit aileleri-
miz ve gazilerimiz,
bu vatan igin en
biiylik fedakarhig:
yapan kahramanla-
rimizin bizlere ema-
netidir. Onlarin
yaninda olmak, so-

dan Ibrahim Akyol,
"Ben Sanliurfa'dan
geldim. Normalde
biz orada soba yaki-
yoruz, yani kishk
kiyafetlerle geziyo-
ruz. Adana'ya gel-
dik, ekim ayinda
denize girdik. Bu-
rada sicaktan bez-
dik. Ekim aymda bu
hi¢ normal degil.
Havasi bile degisik.
Adana'ya kis gelse

Atlana'tla ekim aymnda deniz keyn

runlarint dinlemek
ve ¢Oziim iliretmek
bizim en Onemli
gorevimizdir. Bu
cercevede kapimiz
da gonliimiiz de her
zaman sizlere agik-
tir.”

Birlik ve bera-
berlik mesaj1
Ziyaret sonunda

taraflar, sehit aile-
leri ve gazilerin top-
lumun ortak degeri
olduguna dikkat ge-
kerek birlik ve bera-
berlik vurgusu
yaptL

Haber Biilteni

bile iki hafta stirer,
baska da yok" dedi.
Yusuf Bulut ise,
"Adana'ya kis geli-
yor ama biz hala
ylizmeye  devam
ediyoruz. Diger se-
hirlerde  insanlar
uzun kollu giyini-
yor, biz ise kigin bile
kisa kollu giysilerle
geziyoruz" ifadele-
rini kullandi.
Kaynak: HA
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