ici Kaymakami Kadir Yurdagiil'e, goreve
baslamas: dolayisiyla hayirli olsun ziyareti
gerceklestirildi.Ziyarette konusan Milletvekili

i .
Milletvekili Gillsoy'dan
Kaymakam Yurdagiil'e Ziyaret

Osmaniye AK Parti Milletvekili Seydi Giil-
soy ve tegkilat mensuplari tarafindan Diiz-

Giilsoy, Kaymakam Yurdagiil'e basar dileklerini
ileterek, “Yeni gorevinde ilgemize degerli
hizmetler kazandiracagina inaniyoruz” dedi.Zi-

yarete katilan heyet, Kaymakam Yurdagiil'e
hayirli olsun temennilerini iletti. 4 Sayfa 5’te...
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TURKIYE CUMHURIYETININ YOZONCD YiLI

“Baswn;

Miltetin Ontak Sesidir”
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Osmaniye Devlet Hastanesi'nde,

Tirk Kizilay’: is birligiyle kan
bagis1 etkinligi diizenlendi. Etkinlige
saglik calisanlar1 ve vatandaslar yogun
ilgi gostererek goniillii kan bagisinda
bulundu.Kan bagisinin 6nemine dik-
kat ¢eken Tiirk Kizilay Sube Baskani
Dr. Ramazan Cetin, yaptig1 acikla-

mada sunlar1 sdyledi:

Osmaniye Belediyesi sigara izmaritin-

den dolay1r olusan gevre Kkirliligine
dikkat cekmek amaciyla mizah igerikli bir
video cekti. Arkadaglar arasinda kutlanan
dogum giinii sonrasinda ictikleri sigaranin
izmaritini yere attiklar1 drone ile tespit edi-
len genglere 2 bin 954 lira para cezas1 uygu-
land1.Osmaniye Belediyesi tarafindan “Biz

Sayi: 7210 ‘ Fiyati: 5 TL.

ARDENLY,

GUNLUK MAHALLI SIYASI GAZETE www.akdenizgazetesi.com

il

“Bir tinite kan, {i¢ farkli hastaya umut
olabilir. Kan bagisi sadece hastalarimiz
icin degil, bagis yapan kisinin saghgi
i¢in de ¢ok faydalidir. Diizenli kan ver-
mek, hem toplumsal dayanismay giic-
lendirir hem de bir¢ok hastaya yasam
sans1 sunar. Osmaniye halkini bu du-
yarli davranisa ortak olmaya davet

ediyoruz.” 4 Sayfa 3’te...

TFF 3.Lig Ekibi

Osmaniyespor
FK. Bagkan1 Mahmut
Altay Kobaner, Geng
Milli Takimlar Teknik
Koordinatorii hemseri-
miz Samet Aybaba ile
TFF Yonetim Kurulu Asil
Uyesi Murat Sahin'i ziya-
ret etti. Gergeklesen ziya-
rette Tirk futbolunun
gelisimi ve altyap1 calis-
malar1 {izerine istisare-

lerde bulunulurken, Ko-
baner tarafindan Aybaba
ve Sahin’e isimlerinin ya-
z1l1 oldugu Osmaniyes-
por FK formas: takdim
edildi. Samimi bir atmos-
ferde gerceklesen goriis-
mede  Osmaniyespor
FK’'nin hedefleri ve geng
futbolcularin gelisimine
yonelik calismalar hak-
kinda fikir aligverisinde
bulunuldu.

Kaynak: Osmaniyespor FK.

~

temizleyelim ama Osmaniye’'mizi hep bera-
ber koruyalim. Sehrimizi temiz tutmak he-
pimizin elinde” mettosuyla baslatilan gevre
temizligi seferberligi kapsaminda mizah ige-
rikli video gekildi.Cevre temizligine dikkat
¢cekmek amaciyla cekilen video da igilen si-
garanin yere atilan izmariti konu alind.

[P
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insaat scilerinin kaldi
knnlevnemla yangin

4 Sayfa 3’te

ayraktar

be\raz esya ve mobilya

Osmaniyenin deprem ko-
nutlarinda calisan iscilerin
kaldig1 konteynerlerde yangin
¢ikti. Yangin panige neden olur-
ken, konteyner icerisinde kimse-
nin bulunmamasi facianin éniine

gecti. 4 Sayfa § 'te...

Orta hasarh hina
tek dokunusta yikig

-~ -"t.‘_}-rJ
Kahramanmaras merkezli
depremlerden etkilenen Os-

maniye'de hasar alan bir bina, is

makinesinin tek bir dokunusuyla

yikildi. 4 Sayfa 2’te

Voleyhol Turnuvasi
Buvuk lgi Gordt

Osmaniye’nin Diizigi Tlcesi
Genglik ve Spor Miudirlugi
tarafindan organize edilen 30
Agustos Zafer Bayrami Voleybol
Turnuvasi, yogun katilimla ta-
mamlandi. 4 Sayfa 5 ‘te...

#1 bayraktar

beyaz esya ve mobilya

woarcellk
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Akdeniz

Osmaniye pro-
tokolii, yapim ta-
mamlanmak iizere
olan ve bdlgeye
daha hizli adalet
hizmeti  sunacak
Diizigi Adalet Sara-
yinda  inceleme-
lerde bulundu.
Osmaniye’nin
Diizigi ilgesinde ya-
pimi1 tamamlanmak
tizere olan Adalet
Saray1 insaati, bol-
genin 6nde gelen si-
yasi ve hukuki
temsilcilerinin katil-
dig1 genis kapsaml
bir inceleme prog-

ramina ev sahipligi
yapti. Ziyaret, mo-
dern yapmin son
durumunu deger-
lendirmek ve gele-
cekteki hizmet
kalitesini masaya
yatirmak amaciyla
gerceklestirildi.
Incelemelerde;
Osmaniye Cumhu-
riyet Bagsavcisi
Sayin Uygur Kaan
Arisoy, Osmaniye
Adalet Komisyonu
Bagkani Sayin Cenk
Ozbay, Diizici Bas-
savcist Sayin Cagla
Ugur Sahin ve AK

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayig

Parti Osmaniye Mil-
letvekili Seydi Giil-
soy’un da
aralarinda bulun-
dugu 6nemli isim-
ler yer aldi1. Heyette
ayrica, il Baskan
Yardimcist  Saymn
Oguzhan Velipasa-
oglu, 11 Kadin Kol-

lar1 Bagkani Sayin
Sultan Okur, Ilge
Bagkani Sayin Tur-
gut Kararmaz, Be-

lediye Bagkani
Sayin Mustafa iba,
Yarbas1  Belediye
Bagkani Sayin
Okkes Aksoy, Ellek
Belediye Baskamni

Sayin Abbas Yesil-
demir, flce Genclik
Kollar1 ve Ilce
Kadin Kollar1 Bas-
kanlar: ile tegkilat
mensuplar: da yer
aldu.

Yapimi sona
yaklasan Adalet Sa-
ray’nmin  modern
mimarisi ve tekno-
lojik  altyapisiyla
hem vatandaslarin
hem de hukuk ca-
miasinin ihtiyacla-
rma eksiksiz cevap
verecegi belirtildi.
Yetkililer, tamam-
landiginda binanin

daha hizli ve etkin
bir adalet hizmeti-
nin Onini acgaca-
g1, boylece bolge
halkinin hukuki is-
lemlerinin kolayla-
sacagini ifade etti.
Yeni Adalet Sa-
ray1, Osmaniye’nin
kamu  hizmetleri
standartlarmi yiik-
seltme ve vatandas-
larina daha ¢agdas
bir ortamda hizmet
sunma vizyonunun
onemli bir parcasi
olarak degerlendiri-
liyor.
M.Ali Ulugol

Tirdaid demirler motosikietn uzerine deyrii

Osmaniye’nin
Bahge ilgesinde, tirdan
indirilen ingaat demir-

leri yoldan gegen mo-
tosikletin iizerine dev-
rildi. 2 kiginin

Orta hasarl

yaralandig1 o anlar tir
sofortiniin cep tele-
fonu kamerasina yan-
sid1. Olay, Bahge ilgesi
Bahgelievler Mahalle-
sinde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore,
Murat B. yonetimin-
deki 31 YL 952 plakah
tirm yan kapaklarin-
dan indirilen insaat
demirleri, yoldan
gegen 80 AGL 038 pla-
kali motosikletin iize-

rine diistii. Motosik-
lette bulunan Arda
Kasar ve Cihat Ates
yaralanarak cevrede-
kilerin yardimiyla de-
mirlerin altindan
c¢ikarildi. Yaralilar sag-
lik ekiplerince hasta-
neye kaldirildi. Olay
sonrast tir emniyet ga-
rajina cekilirken, sofor
Murat B. ifadesi alin-
mak {izere emniyete
gotiiriildii.Ote  yan-

dan, demirlerin devril-
digi anlar cep telefonu
kamerasima saniye sa-

niye yansidi. Olayla il-

gili sorugturma stirti-
yor.  Kaynak: [HA

Kahramanmarag
merkezli depremler-
den etkilenen Osma-

niye'de hasar alan

bir bina, is makinesi-
nin tek bir dokunu-
suyla yikild1. Yikilan
binadan kopan par-

calar ig makinesinin
lizerine distii sans
eseri operatore bir
sey olmadi.

6 Subat 2023 dep-
remlerinde Osmani-
ye'de en fazla yikim
ve can kaybinin ya-
sandig1  Esenevler
Mabhallesi'ndeki 11
kathh Berker Apart-
mani i¢in mahkeme
tarafindan  verilen
siire i¢inde gliclen-
dirme basvurusu ya-
pimadigr icin yikim

karar1 alind1. Yogun
glivenlik onlemi ali-
narak yikima bagla-
nilan binanin is
makinesinin tek bir
dokunusuyla yikildi.
Yikilan binadan
kopan pargalar kep-
¢enin tizerine dusti
sans eseri kepge ope-
ratoriinii bir sey ol-
madi.

O anlar bir vatan-
dagin cep telefonu
kamerasina yansidi.

Kaynak: [HA
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Kapikule'de gurbetcilerin hilziink llnnus vnlculuyu

Kapikule Simir
Kapisinda yogun-
luk olusturan gur-
betciler, tatil
dontistinde memle-

ketlerinden ayril-
m a n 1 n
buruklugunu ya-
sad.

Yaz tatilini mem-
leketlerinde geciren
gurbetciler, Avru-
pa'ya doniis yo-
lunda Kapikule
Simir  Kapisinda
uzun  kuyruklar
olusturdu. Gurbet-
ciler, ailelerinden
ayrilmanin  hiiz-
niinii dile getirirken
Tiirkiye'nin kendi-
leri igin 'cennet gibi'
oldugunu vurgu-
lada.

Yaz tatilini Tiir-
kiye'de gegiren gur-
betgilerin Avrupa'ya
doniis  yolculugu
siiriiyor. Kapikule
Smur Kapisi'nda yo-
gunluk olusurken,
gurbetciler duygu
dolu sozlerle vatan
hasretini anlatt1. Ote
yandan, Bulgaris-
tan'in Kapitan An-
dreevo Sinir
Kapisinda da uzun
ara¢ kuyruklarinin
olustugu goriildii.

"Tiirkiye'miz
cennet gibi"

Almanya'ya
doniis yolunda olan
gurbetcilerden
Fatma Tagkin, "Ul-
kemizden ayrildigi-
miz icin

cok

lizglinliz ama yapa-
cak bir sey yok. Ta-
tilimiz ¢ok giizel
gecti, Tirkiye'miz
¢cok glizel, cennet
gibi. Tatil bitti, evi-
mize geri dontiyo-
ruz. Seneye ingallah
yine goriismek
tizere. Ailelerimiz,
annelerimiz, kar-
deslerimiz  geride
kald1. Gonliimiiz is-
terdi Tiirkiye'de ya-
sayalim ama sartlar
geregi geri doniiyo-
ruz. Ailemi ¢ok se-
viyorum, onlardan
ayrildigim i¢in ¢ok
tizginim. Memle-
ketimize sahip ¢ik-
sinlar, vatan
hepimizin. Ezan se-
simizi, ailemizi, va-

tanimiz1 ¢ok oOzlii-
yoruz" dedi.

"Tiirk bayragini
goriince tarifsiz bir
duygu yasiyoruz”

Almanya  do-
gumlu Tiirk vatan-
dag1 Enis Tagkin ise
izin glinlerinin ken-
dileri i¢in tarifsiz bir
mutluluk oldugunu
dile getirerek, "Izne
geldigimizde
biiyiik bir heyecan
yaslyoruz. Hem
glizel hem de biraz
hiiztinli  oluyor.
Dontgler  elbette
tziintiilii ama Tiir-
kiye'ye giriste Tiirk
bayragini gordiigii-
miizde tarifsiz bir
duygu yasiyoruz.
Ailelerimizi gorii-
yor, memleketimizi
geziyoruz. Bu sene
¢cok giizel gecti,
doya doya gezdik,
gordiik. Vatanimizi
¢ok seviyoruz, gon-
liimiiz burada yasa-
mak istiyor" diye
konustu.

Avusturya'da
yasayan 13 yasin-
daki Mete I¢coz ise
Tirkiye'den ayril-

dig1 icin gok uzil-
diigiinii soyledi.
"Tiirkiye'ye
biiyiik katki
sagliyoruz"
Memleketi Kon-
ya'da tatilini ta-
mamlayan Bilal
Karatay da Dani-
marka'ya  gitmek
icin smirda bekledi-
gini belirterek,
"Ozlem var, memle-
ket hasreti var. Ar-
kada biraktigimiz
ailemiz var; anne-
miz, babamiz var.
Biz orada 11 ay ¢ali-
sip, burada 1 ay iz-
n i m i z i

yapabiliyoruz. Go-

rilyorsunuz,  bin-
lerce insan ayni
1stirab1 cekiyor.

Gelip iilkeye doviz
birakip gidiyoruz.
Ortalama 4 kisilik
bir aile en az 10 bin
euro birakiyor,
daha fazla birakan
da var. Bu Tirkiye
i¢in ¢ok biiytik bir
katki. Tabii donitis-
lerde bir hiiziin olu-
yor ¢linkii aklimizin
yaris1 memlekette
kaliyor" ifadelerini

kullanda.
"Kalbimizin
yaris1 burada
kaliyor"

Memleketi
Afyon Emirdag'da
tatilini tamamlayan
Siileyman  Yilmaz
da, "Cok 6zlemisiz,
ama artik ¢alismali-
yiz, ise gitmeliyiz.
Yani gurbet. Mec-
bur calisacagiz,
ekmek parasi igin.
Insan vatanin kiy-
metini bilsin, ger-
cekten  kiymetini
bilsin. Isyan etme-
sin, stikretsin. Biz-
den daha kotii
durumda olanlar
var, her halimize
stukdr.

Evet, cok tzili-
yorum. Insan boyle
tiztilmez. Vatandan
ayrilmak, bayrag-
miz1 geride birak-
mak ZOr.
Biiyiiklerimin elle-
rinden, kiigtiklerin
gozlerinden Opiiyo-
rum. Hepsini ¢ok
seviyorum. Mecbur
gidiyoruz" seklinde
konustu.

Kaynak: [HA
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Karstyaka'da denetimli ser-
bestlikten yararlanan yiikiim-
liler, 2025-2026 egitim yih
oncesinde 13 okulda temizlik
ve bakim ¢alismasi yapti. Ca-
lismalar hem 6grencilerin hij-
yenik  smiflarda  egitim
gormesini hem de yiikiimliile-
rin topluma yeniden kazandi-
rilmasini amagliyor.

Adalet Bakanlig: Karsiyaka
Denetimli Serbestlik Miidiirlii-
gi'niin denetim ve takibi al-
tinda bulunan ytikiimliiler
tarafindan, 'Kamu Yararina
Ucretsiz Calisma Yiikiimlii-
liigli' kapsaminda 2025-2026
egitim-6gretim yilina hazirlik
amaciyla Karstyaka Ilge Milli
Egitim Midirliigii'ne bagh
toplam 13 okulda temizlik,
boya ve bakim-onarim calis-
malar1 gerceklestirildi. Yii-
kiimliilerin ~ yeniden  sug
islemelerini 6nlemek, toplum-
sal baglarin1 giiclendirmek,
kurallara uyumlu ve sorumlu
bireyler olmalarini saglamak
hedefiyle yiiriitiilen calismala-
rin tanitimi amaciyla 19 Agus-
tos 2025 giinii Karstyaka Ilhan
Varank Anadolu fmam Hatip
Lisesi'nde etkinlik diizenlendi.
Etkinlige, Karsiyaka Kayma-
kami Ozkan Demir, Karstyaka
Cumhuriyet Bagsavcis1 Halil
Sezgin, Karsiyaka Cumhuriyet
Bagsava Vekili Hact Hiiseyin
Dasdemir, Karstyaka Tlge Jan-
darma Komutan Vekili Cesur
Yigit, Karsiyaka Ilce Emniyet
Midiirti Ercan Kaganoglu,
Karsiyaka Ilce Milli Egitim
Miidiirii Arzu Giinaydin, Kar-
styaka Denetimli Serbestlik
Midiiric Orhan Kaykag ve
okul miidiirii Turgut Bilici ka-
tild1. Katihmeilar okullarda yii-
riitiilen ¢alismalar1 yerinde
inceledi.

Hiikiimliiler topluma ka-

zandiriliyor

Karstyaka Cumhuriyet Bas-
savcisi Halil Sezgin, Karsiyaka
Denetimli Serbestlik Miidiir-
liigii biinyesinde ytikiimliile-
rin topluma kazandirilmasi
adma bircok etkinlik yiiriitiil-
diigiinii belirtti. Bagsavel Sez-
gin, "Bunlardan bir tanesi de
ylikiimliilerimizin  okullarn
tatil oldugu donemlerde okul-
larin boya badanasi, temizlik
faaliyetlerinin yiiriitiilmesi ve
genel anlamda okullarin egi-
tim donemine hazirlanmasi-
dir" dedi. Bagsavcl Sezgin,
Denetimli Serbestlik Miidiir-
liigli biinyesinde toplam 200
ylikiimlii  bulundugunu ve
bunlardan 50’sinin Karsi-

Sayfa 2

yaka’daki gesitli kamu kurum-

larinda, Milli Egitim Miidiirlii-
gltine bagh okullarda ve
belediyenin farkli birimlerinde
kamu hizmeti kapsaminda
gorev aldigmni ifade etti. Su
anda 15 yiikiimliiniin okul-
larda temizlik ve boya badana
faaliyetlerini ytlirtttigiinii ve
okullar1 egitim donemine ha-
zirladigini vurguladi.

Kamu yararina calisma ile

motivasyon artryor

Karsryaka Denetimli Ser-
bestlik Midiirti Orhan Kay-
kag, Denetimli Serbestlik
Midirliigiindeki ytikiimliile-
rin iyilestirme ve rehabilitas-
yon calismalarinin  devam
ettigini soyledi. Kaykag, "De-
netimli Serbestlik Miid{irliikle-
rimizin gorev alanlarmdan bir
tanesi de kamu yararina ga-
lisma yukiimliliikleridir.
Kamu kurumlarmda kamu ya-
rarina ¢alisan yiikiimliilerimiz,
yaz tatiliyle birlikte okullara
yonlendirildi" dedi. Kaykag,
bu kapsamda 50 yiikiimliiniin
Kargiyaka Ilge Milli Egitim
Miidiirligiine bagh okullarda
temizlik, bakim ve onarim ¢a-
lismalarmi  stirdiirdtigiinii
kaydetti. Yiikiimliilerin moti-
vasyonunun, okullarda ¢alisir-
ken c¢ok farkli oldugunu
belirten Kaykag, "Cocuklarimi-
zn, kardeslerimizin egitim-0g-
retim yilma daha temiz,
hijyenik sartlarda baslamasi
icin okullarin temizligi ¢ok
onemli" ifadelerini kullandi.

Goniillii katkilar da
dikkat cekiyor

Kaykag, ytkiimliilerin
kamu yararina calismasinin
yanu sira, yiikiimliiltikleri sona
ermis bazi vatandaslarin go-
niillii olarak okullardaki te-
mizlik ve calismalara destek
verdigini aktardi. "Bu kap-
samda goniillii olarak gelip
okullarda calisan yiikiimliile-
rimiz de var. Kamu yararina
calisma, yiikiimliilerin daha
bilingli bireyler olmasimna katk1
saghyor" dedi. Yiikiimliiler,
daha 6nce kamu alanlarinin
hijyeni konusunda yeterli dik-
kat gostermediklerini ancak
calistiktan sonra bu alanlar
kullanirken daha 6zenli dav-
randiklarini belirtiyor. Kaykag,
bu calismalarm hem ytikiimlii-
lerin topluma tekrar kazandi-
rilmasmnda hem de kamu
kurumlarinin 6zellikle okulla-
rin hizmet almasi agisindan
¢ok onemli oldugunu vurgu-
lad1.

Kaynak: IHA
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Kaslarda ve yumusak doku-
larda agriya neden olan kronik
bir rahatsizlik olarak karsimiza
cikan fibromiyalji, genellikle
milkemmeliyetci veya A tipi ki-
silige sahip kisilerde goriiliiyor.
S6z konusu rahatsizligin tani ve
tedavi siireciyle ilgili bilgi veren
Medicana Saghk Grubu Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Bolii-
mii’nden Prof. Dr. Omer Faruk
Sendur, "Biiytik 6l¢iide gozden
kagabilen bir hastalik olan fib-
romiyalji, 6zellikle kadinlarda
stk gozlenir ve tan1 konmada
sorun yasanir. Genellikle agrilar
ciddiye alinmaz ve endiseler
gormezden gelinir. Ancak te-
davi edilmediginde giinliik ha-
yatt olumsuz sekilde etkiler"
ifadelerini kulland:.

Ozellikle kadinlarda ve mii-
kemmeliyetci kisilige sahip bi-
reylerde gozlemlenen
fibromiyalji rahatsizligina ilis-
kin Medicana International
[zmir Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani Prof.
Dr. Omer Faruk Sendur, fibro-
miyaljinin kaslarda ve yumusak
dokularda yaygin agri ile ka-
rakterize olan, uzun stireli kro-
nik bir rahatsizlik oldugunu
aktardi. Prof. Dr. Omer Faruk
Sendur, "Fibromiyalji uyku so-
runlarina, yorgunluga ve duy-
gusal ve zihinsel sikintiya da
neden olur. Fibromiyaljisi olan
kisiler, fibromiyaljisi olmayan
kisilere gore agriya daha du-
yarh olabilir. En az {i¢ ay siiren
agr1 ve belin hem tistiinde hem
de altinda ve viicudun her iki
tarafini da etkileyen, yaygin ola-
rak da tarif edilir. Fibromiyalji,
beyinde agr1 sinyallerinin islen-
mesinde olusan bir bozukluk-
tan kaynaklanan bir tiir agr
sendromudur. Yaslandikca ag-
rilar ve sizilar giinliik yagamin
bir parcast haline gelir. Kas sert-
ligi ve agr1, diger gesitli semp-
tomlarla  birlikte  giinliik
aktiviteleri zorlastirabilir" sozle-
rini kaydetti.

En belirgin bulgusu
"yorgunluk”

Fibromiyaljinin en belirgin
bulgusunun "yorgunluk" oldu-
gunun altimi ¢gizen Prof. Dr.
Omer Faruk Sendur, "Gorii-
niiste iyi bir gece uykusundan
sonra bile din¢ uyanamama ve
hala bitkin uyanmak belirtileri
arasindadir. Agr1 genellikle yor-
gunluk, zorlanma veya agiri
kullamimdan sonra kotiilesir.
Parmak ucuyla bastirildiginda
belirli bolgeler hassaslasir. Bu
bolgelere ‘hassas noktalar’
denir. Alevlenmelerde kaslar
gerilebilir veya spazm olabilir.
"Fibro sis" olarak da bilinen bi-
lissel gticliiklerin de bu du-
rumla iliskili oldugunu ve
hafizayi, odaklanmay1 etkile-
digi bilinmektedir" agtklamasimi
yaptl. Prof. Dr. Omer Faruk
Sendur, "Uyku bozukluklar,
tutukluk, bas agrilari, ekstremi-
telerde karmcalanma veya
uyusma, anksiyete ve depres-
yon, irritabl bagirsak sendromu;
151ga, sese veya sicakliga karsi
hassasiyet, tiim viicutta agr ve
tutukluk, yorgunluk ve bitkin-
lik, ellerde ve ayaklarda karin-
calanma veya uyusma, yiizde
veya cenede agri; karin agrisi,
siskinlik, kabizlik ve hatta irri-
tabl bagirsak sendromu gibi sin-
dirim sorunlar1 fibromiyalji
belirtileridir. Ayrica depresyon
ve anksiyete, diisiinme, hafiza
ve konsantrasyon sorunlari,
migren tipi bag agrilari, IBS ola-
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! rak bilinen bagir-
sak sorunlar1 da
goriilebilir" sozle-
rini kaydetti.
Yaslandikg¢a
yakalanma riski
artar
Fibromiyalji
goriilebilecek risk
gruplari hakkinda
bilgi veren Prof.
Dr. Omer Faruk

v ! Sendur, "Fibromi-
yalji, cocuklar da
k dahil olmak tizere

her yastan insarnu
etkileyebilir. Ancak cogu kisiye
orta yasta teshis konur ve yas-
landik¢a fibromiyaljiye yaka-
lanma ihtimali artar. Kadinlarm
fibromiyaljiye yakalanma ihti-
mali erkeklere gore daha fazla-
dir" dedi. Fibromiyaljinin
menopoz siirecinde ortaya ¢gika-
bilecegini aktaran Prof. Dr.
Omer Faruk Sendur, "Menopo-
zun kendisi fibromiyaljiye
neden olmasa da semptomla-
rin1 siddetlendirebilecegi, bu
nedenle tan ve tedavinin daha
karmasgik hale gelebilecegi bilin-
mektedir. Fibromiyalji icin tani-
sal bir test yoktur. Ancak
genellikle kan testleri yapilarak,
baska bir rahatsizligin semp-
tomlara neden olmadig; belirle-
nir" seklinde konustu.
Uyuyamazlar, gergin
ve depresiftirler
Fibromiyaljinin nasil teshis
edildigi hakkinda bilgi veren
Prof. Dr. Omer Faruk Sendur,
"Etkilenen bir¢ok kisi iyi uyuya-
maz, endiseli, bazen depresif
veya gergin hisseder. Yorgun-
luk, konsantrasyon giigliigii ve
genel bir zihinsel bulaniklik
hissi gibi zihinsel sorunlar yay-
gmdir. Ayrica fibromiyalji has-
talar1 mitkemmeliyetcidir veya
A tipi kisilige sahiptir. Ayrica
migren veya gerilim tipi bas ag-
rilary, interstisyel sistit ve irritabl
bagirsak sendromu yasayabilir-
ler. Kisiler, genellikle viicudun
her iki tarafim da etkileyen ka-
rincalanma hissi yasayabilirler.
Saglik uzmanlar genellikle has-
tanimn Sykiisiindi, fizik muayene-
sini, rontgenlerini ve kan
testlerini kullanarak fibromiyal-
jiyi teshis eder. Doktorlar, 6zel-
likle yorgunluk gibi cesitli
fiziksel semptomlarla birlikte en
az 3 aydir yaygin agrisi olan ki-
silerde fibromiyaljiyi diistintir-
ler. Viicudun sol ve sag
tarafinda, belin {istiinde ve al-
tinda, omurgann {ist kisminda,
goglis duvarinda, omurganin
ortasinda veya belde agr1 oldu-
gunda yaygin agr1 olarak kabul
edilir" diye konustu.
Fibromiyalji nasil
tedavi edilir?
Fibromiyalji tedavisi hak-
kinda da ayrintilar1 paylasan
Prof. Dr. Omer Faruk Sendur,
sozlerini soyle tamamladz: "Fib-
romiyaljinin nedeni bilinme-
mektedir ancak etkili sekilde
tedavi edilebilir. Kas-iskelet te-
davisinde uzman ekiplerce uy-
gulanir. Onayh ilaglar arasinda
duloksetin, pregabalin ve mil-
nasipran yer alir. Fibromiyalji
tedavisinde onaylanmus ilaglar,
antienflamatuar ve diger agri
kesiciler, antidepresanlar,
diisiik yogunluklu egzersiz ve
fizik tedavi, sicak veya soguk te-
daviler, gevseme yontemleri, bi-
lissel davranisqt terapi veya
duygusal farkindalk ve ifade
terapisi, akupunktur ve kayrop-
raktik veya masaj terapisi gibi
alternatif tedaviler uygulanabi-
lir. Tim bunlarin disinda da
hastaya aerobik egzersiz ve kas
gliclendirme egzersizleri, genel-
likle birinci basamak saghk hiz-
metlerinde  veya  toplum
ortamlarinda hasta egitim ders-
leri, meditasyon, yoga ve masaj
gibi stres yonetimi teknikleri,
uyku kalitesini artirmak icin iyi
uyku aliskanlig1 edinme egzer-
sizleri, altta yatan depresyonu
tedavi etmek icin bilissel davra-
ruscl terapi (BDT) gibi yontem-
ler uygulanabilir." HA

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Osmaniye Dev-
let Hastanesi’nde,
Tiirk Kizilay’1 is bir-
ligiyle kan bagis et-
kinligi diizenlendi.

Etkinlige saglik
calisanlar1 ve vatan-
daslar yogun ilgi
gostererek goniilli
kan bagisinda bu-
lundu.

Kan bagisinin

Osmaniye Bele-
diyesi sigara izma-
ritinden dolay
olusan cevre kirlili-
gine dikkat cekmek
amactyla mizah ige-
rikli bir video ¢ekti.
Arkadaslar ara-
sinda kutlanan
dogum giinti son-
rasinda igtikleri si-
garanin izmaritini
yere attiklar1 drone
ile tespit edilen

genglere 2 bin 954
lira para cezasi uy-
gulandu.

erinigmel | }

onemine dikkat
ceken Tirk Kizilay
Sube Baskanmi1 Dr.
Ramazan Cetin,
yaptig1 aciklamada
sunlar1 sOyledi:
“Bir inite kan,
¢ farkli hastaya
umut olabilir. Kan
bagis1 sadece hasta-
larimiz icin degil,
bagis yapan kisinin

Osmaniye Bele-
diyesi tarafindan
“Biz temizleyelim
ama Osmani-
ye’mizi hep beraber
koruyalim. Sehri-
mizi temiz tutmak
hepimizin elinde”
mettosuyla baslati-
lan gevre temizligi
seferberligi kapsa-
minda mizah ige-
rikli video c¢ekildi.
Cevre temizligine
dikkat cekmek
amaciyla  gekilen
video da igilen siga-

saghgl icin de cok
faydalidir. Diizenli
kan vermek, hem
toplumsal dayanis-
may1 giliclendirir
hem de bir¢ok has-
taya yasam sansi
sunar. Osmaniye
halkin1 bu duyarh
davranisa ortak ol-
maya davet ediyo-
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ruz.

ranin yere atilan iz-
mariti konu alindz.
Millet Bahgesi'nde
arkadas ortaminda

kutlanan  dogum
ginii sonrasinda
icilen sigaranin

yere atilan izmariti
Osmaniye Beledi-

yesi Zabita Miidiir-
ligli  ekiplerince
drone ile tespit
edildi. Bunun iize-
rine genglerin
mutlu  giinlerine

ortak olmak isteyen
Zabita Mudirlugi

Uzmanlar, kan
bagisimin kalp ve
damar  sagligina
katki sagladigini,
kemik iliginin yeni-
lenmesini hizlandir-
digim1 ve diizenli
yapildiginda bagis-
cnin da saghgini
olumlu yonde etki-
ledigini  vurgulu-
yor. Osmaniye’de
gerceklestirilen et-
kinlikte, “Her kan
bagisi, bir hayat de-
mektir” mesaj1 bir
kez daha hatirla-
tildi. Vatandaslar,
kan vererek hem ih-
tiyac  sahiplerine
umut oldu hem de
toplumsal sorumlu-
luga katki sundu.

Kaynak: Kizi-
lay Subesi

ekipleri de pasta
alarak genglerin ya-

nina gitti. Zabita
Midirliigi ekiple-
rince genglerin
dogum giinlerinin
kutlanmasinin ar-
dindan hediye olan
ceza makbuzu da
“Hediyeniz de bi-
razdan burada ola-
cak” denilerek
drone ile kendile-
rine ulastirildi.
Droneden ceza
makbuzunu alan
ekipler, dogum
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glini olan yani ig-
tigi sigara izmari-
tini yere atan gence

hediyesini uzatt1.
Katlanmis ceza
makbuzunu acti-

ginda ictigi sigara-
nin izmaritini yere
atmasindan dolay1
Kabahatler Kanunu
kapsaminda 2 bin
954 lira ceza yazil-
digin ogrendi.
Drone ile tespit
edildiklerini Ogre-
nin gengler aldik-
lar1 hediyenin

ardindan kisa sii-
reli saskinlik ya-
sadu.

Ote yandan ge-
kilen mizah igerikli
videoda Osmaniye
Belediyesi Zabaita
Midirliigi ekiple-
rinin, ¢evre kirlili-
gine duyarh
olduklar1 ve c¢ev-
reyi kirletenlere go-
riildiigii yerde ceza
yazilacagl mesajt
verildi.

Kaynak: Osma-

niye Belediyesi

Osmaniye’nin
dogal giizelliklerin-
den biri olan Karagay
Vadisi'ndeki Sarisu

serinle-

Selalesi'nde
mek isteyen bir vatan-
das talihsiz bir kaza

gecirdi. Suya giren

CJen Vatanias ayagint ir

kisi, kayaliklara ¢arp-
masl sonucu ayagini
kirdr.
Kurtarma
Operasyonu

Cevredekilerin ih-
bari {izerine bolgeye
AFAD, itfaiye ve jan-
darma ekipleri sevk
edildi. Ekipler, zorlu
arazi sartlarina rag-
men koordineli bir se-
kilde hareket ederek
yaraliya ulasti.

Saglik Ekiplerine

Teslim Edildi

Kurtarma calisma-
lart sonucunda bulun-
dugu yerden ¢ikarilan
yarali, saglik ekiple-

rine teslim edilerek
hastaneye kaldirildi.
Yetkililer, 6zellikle yaz
aylarinda  bolgeye

vatandaglari
dikkatli olmalar1 ko-
nusunda uyard.,

Haber Biilteni

gelen

4 metnekarelik dilkkana 28 il Sigdiran usta

Sivas'ta yasayan
ve emekli olduktan
sonra basladig:
anahtarcilik mesle-
gini 28 yildir siirdii-
ren Hubuyar Bagca,
4 metrekarelik diik-
kanmnda hem gegci-
mini sagliyor hem de
miigterilerinin gon-
liinii kazaniyor.

Anahtarcilik mesle-
gini biiyiik bir 6zve-
riyle stirdiiren usta,

"Burasi benim evim
gibi, bana saray gibi"
diye konustu.

Daha oOnce tor-
naci olarak ¢alisan ve
Demiryollar1 Cirak
Okulu'nda meslek
hayatina baglayan
Hubuyar Bagca,
1996 yilinda emekli
olduktan sonra
anahtarciiga  yo-
neldi. Tornacilikla
anahtarciligin el be-

cerisi gerektirmesi
sebebiyle bu gecisi
zorlanmadan yapti-
g1 belirten 73 ya-
sindaki Bagca,
yillardir ayni mahal-
lede hizmet veriyor.
Yillardir dort metre-
karelik kicuk diik-
kéninda tek basma
calisan Bagca, "Bazi
misteriler ‘Diikka-
nm biiyiit, yanina
cirak al” diyor ama

buraya biri girince
digeri zor sigiyor"
dedi.
"Burasi1 bana
saray gibi"

Diikkaninin  kii-
ciiklugiiyle ilgili
zaman zaman esprili
yorumlar  aldigmi
belirten usta, "1996
yilinda emekli ol-
duktan sonra anah-
tarcihiga bagladim. 28
yildir  anahtarcilik
yapiyorum. Diikka-
nim ufak 4 metre-
kare, imkanim bu
kadar bana yetiyor.
Bazi insanlar daha
genis olsun diyor.
Yanma cirak al bu sa-
natt 6gret diyenler
de var. Bende diyo-
rum ki buraya bir
kisi girince digeri zor
sigiyor, burada nasil

bir sanat ogretelim.
Her giin diizenli ola-
rak diikkanimi agi-
yorum. Insanlar
yaptigimiz isten
genel de memnun
kaliyorlar. Hem para
aliyoruz hem de dua
aliyoruz. Bu kiigiik
alan benim evim.
Miisteriler soruyor
'‘Burada nasil duru-
yorsun canin sikilmi-
yor mu? Is giicle

ugrasinca vakitte iyi
geciyor. Biri gelip ka-
piy1 agacagl zaman
ben kafami uzatip
bakiyorum. Bazen
tebesstim ediyorlar,
bazen giiliiyorlar. Bir
arkadasgim 'Sen me-
zarda hig zorluk ¢ek-
mezsin, diikkanin
dar mezarda dar
dedi. Burasi bana

saray gibi genis geli-
yor" dedi.

IHA
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Ben bagladum Sira Serde' Sloganiyla

COp toplama hareketini baslath

Hatay'da ‘Ben bagladim sira
sende' sloganiyla ¢evreyi temiz
tutmak igin ¢op toplama hare-
ketine baglayan 12 yasindaki
Mirag Bayrakgi, arkadaslariyla

birlikte yasadiklar1 alanda
temiz cevre igin baslattiklar
¢Op toplama hareketi sosyal
medyada ilgi odag1 oldu.
Antakya ilgesi Uydukent
Mahallesinde yagayan 12 ya-
sindaki Mira¢ Bayrakgi, dep-
remden sonra kurulan Bursa
Ticaret ve Sanayi Odas1 Gegici
Yasam Merkezi'nde yasamini
siirdiiriiyor. Bos zamanlarinda
yasadig1 konteyner kent alanini
gezen Bayrakgi, yasadig1 alam
gezerken etrafin ¢oplerle dolu
oldugunu fark ederek harekete
gecti. Yasadigr alani temizle-
meye karar veren Bayrakgi, el-
divenleri takip ¢Op poseti
alarak ¢opleri toplamaya bas-
lad1. Cop toplama hareketine 15
glin Once baslayan Bayrakgi,
cevreyi temizledigi anlar1 sos-
yal medyada paylastyor. insan-
larin her giin ¢oplerini ¢op
konteynere atmamasindan ya-
kinan Bayrakgi, ¢cop toplayarak
sosyal medyada ve yasadifi
yerde cevre bilincini olustur-
may1 hedefliyor. Ailesinin ¢evre
bilincini asiladig1 ve ¢op top-
lama hareketiyle sosyal med-
yada ilgi odag1 olan Bayrakgi,
‘Ben basladim sira sende’ sloga-
niyla daha temiz c¢evre ve
diinya icin ¢Op toplamaya

devam ederken arkadaglarin-
dan da destek gortiyor.

"Ben basladigim sira sende'
sloganiyla biz
bulundugumuz yerdeki
¢opleri topladik ve sirada
sizin yasadiginiz yerdeki
¢opleri toplamaniz lazim"

Kendi yasadig1 yerdeki ¢op-
leri toplayarak insanlarda cevre
bilincini artirmay: hedefleyen
Mira¢ Bayrakei, "Bugiin ¢op
topladik ve gevreyi temizledik.
Bursa Ticaret ve Sanayi Odas1
Konteyner kentinde ¢op top-
lama farkidaligini olusturduk.
Bunun i¢in 10 giin 6nce basla-
dim. Karar verme sebebim de
gordiigiiniiz gibi etraf ¢ok ¢op-
lerle doluydu ve ben de buna
bir son vermek istedim. Tiim
atiklar1 ve ¢opleri topluyoruz
ama daha bitmedi. Copleri
daha toplayacagiz. Her giin bu
ise devam ediyoruz. Insallah
yakinda bitirmek istiyorum.
Bugitin ¢op toplarken hig ¢oziil-
memis bir test kitabi buldum.
Insanlar o kadar duyarsiz ki
¢oplerini ¢op konteynerlerine
atmaya bile {iseniyorlar. Bu
ylizden ¢oplerini yerlere atiyor-
lar.

Burada arkadaglarimla be-
raber 10 dakikalik ¢op topla-
mayla 6 poset ¢Op topladik.
Insanlara evreyi kirletmemele-
rini ve ¢oplerini ¢op kutularina
atmalarini tavsiye ederim.
Cevre bilinci ailem sayesinde
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olustu. Ormanlar1 ve sehrin kal-
dirimlar1 benzeri yerleri temiz-
lemek istiyorum. Kendimi ¢op
toplarken ¢ok mutlu hissediyo-
rum. Cevre bilincini arttiriyo-
ruz ve ¢ok giizel bir sey olacak.
Bunu arkadaslarimla birlikte
devam ettirecegim. Bu sekilde
insanlara cevre bilincini agila-
may1 hedefliyorum. ‘Ben bagla-
digim sira sende’ sloganiyla biz
bulundugumuz yerdeki ¢opleri
topladik ve sirada sizin yasadi-
giniz yerdeki ¢opleri toplama-
nizda. Bu sekilde daha temiz
diinya ve temiz gevre olmasin
diliyoruz. Bazilar1 beni destek-
leyip benle de ¢op toplamaya
geliyor. Bazilari ise bana diyor-
lar ki bosu bosuna ugrasiyor-
sun, gecici konaklama alani
buralar1 soyliiyorlar. Ben onlar1
dinlemiyorum ve yilmadan ¢op
toplamaya devam edecegim"
dedi.

"Mirag arkadasimizla be-
raber dogay1 temizlemek ve
yardim i¢in ¢6p topladik”

Arkadasiyla birlikte ¢op
toplayan Eymen Tekerli, "Mirag
arkadasimizla beraber dogay1
temizlemek ve yardim igin ¢op
topladik. Biz burasi ¢ok kirli ol-
dugu icinde topladik. Mirag ha-
reketi baglatti. Mirag'la beraber
biz de yardim ettik. Cop topla-
mak giizel bir hissi var. Dogay1
temizlemek ¢ok giizel bir his
veriyor" ifadelerini kullandi.

Kaynak: IHA
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Manisa Ticaret Borsasi tarafindan Manisa Ce-
kirdeksiz Sultani Uziimde 2025-2026 sezonunun
acilis1 ve geleneksel ilk kuru tiztim alim toreni
gercgeklestirildi. Her yil oldugu gibi ilk kuru
tizlim satisi, agik artirma usuliiyle sembolik ola-
rak 3 bin 500 TL'den Manisa Ticaret Borsasi tara-
findan satin alind.

Sayg1 durusunda bulunulmas ve Istiklal Mar-
sinin okunmastyla baslayan tdrende tiziimiin ta-
rihten giintimiize seriivenini anlatan bir video
sunumu yapildi. Daha sonra torenin agilis ko-
nugmasin yapan Manisa Ticaret Borsas: Bagkar
Sadik Ozkasap, "Bu sezon baglarmizdaki dogusa
bakarsak 300 bin tonun tizerinde bir ¢ekirdeksiz
kuru {iziim potansiyelimiz vardi. Maalesef bunun
onemli bir kismini kaybettik. 1l genelinde yapilan
ilk degerlendirmelere gore tiim tiriinlerde orta-
lama ytizde 40 ile yiizde 50 oraninda zarar mey-
dana gelmistir. Ozellikle rekoltenin énemli yerine
sahip olan Saruhanl basta olmak {izere Sehzade-
ler ve Yunusemre il¢elerimizde verim kaybimiz
daha da fazladir. Buna karsilik bu sezon yas tizii-
miin agirlikl oldugu Alagehir, Sarigol ilgeleri-
mizde kuru lizim rekoltesi i¢in kritik bolge
olarak belirlenmistir. Uretim, ic ticaret ve ihracat
incelendiginde sektdrel kayit raporlar: sistemine
gore 2024-2025 sezonu 31 Agustos'ta tamamlana-
cak ve 1 Eyliil'den itibaren de yeni sezona bagla-
mis olacagiz. Temmuz sonu miistahsil alim tescil
verilerine Manisa ve ilgeleri dahil olmak tizere
tiim ticaret borsalarimizin kayitlarina giren ge-
kirdeksiz kuru iiziim miktar1 209 bin tondur. 16
Agustos tarihli son ihracat raporlarina gore ise
gerceklestirilen 148 bin ton ihracat ile tilkemize
529 milyon dolar kazandirilmistir” dedi.

"Manisa var olan potansiyelini
gelistirmek zorunda"

Geleneksel torenlerin bir sehrin stirdiiriilebi-
lirligi ve tarihini vurgulamadaki 6nemine degi-
nen AK Parti MKYK Uyesi ve Manisa Milletvekili
Miicahit Aring ise "Elimizdeki metai konusurken
ayni zamanda bir sehrin biitiin {iretim bantlarin,
yapilacak yatirimlari, var olan degerlerimizi ko-
rumay1 da konusmamiz gerekiyor. Biz Manisa
olarak bildigim kadar1yla 31 civarinda cografi tes-
cilli {irtine sahibiz. Birincisi bunun sayisin: arttir-
mak i¢in miicadele etmemiz lazim. Cografi tescili
iirtinlerimizin sayisimi arttirirken ayni zamanda
Avrupa Birligi tescili i¢in de miiracaat etmemiz
lazim. Su an Manisa Mesir Macunu AB tescilini
almis durumda. Sultani tiziimiimiiz degerlen-
dirme asamasinda Kirkagag ka-
vunumuz da tescilini almis
durumda. Yani biitiin miicadele-
mizi sehrimizde yerel olarak ver-
digimizi, {ilkemizde ve aym
zamanda disarida da bu miica-
deleyi tanitim anlaminda ver-
mek zorundayiz. Ciinkii kiiresel
bir diinyada yasiyoruz. Biitiin in-
sanlarin birbirleriyle etken bir se-
kilde hareket ettikleri bir ®
cografyada artik sadece kendi-
mizden sorumlu degiliz. O yliz-
den de Manisa var olan
potansiyelini ¢ok hizl bir sekilde
¢ok carpan etkisiyle gelistirmek
zorunda" diye konustu.

Uziim deyince akla Mani-
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sa'nin geldigini ifade eden MHP Grup Baskanve-
kili ve Manisa Milletvekili Erkan Akcay, "Manisa
tiztimii biitiin Tiirkiye'nin hatta diinyanin pek
cok iilkesinde kabul goriiyor. Cesitli vesilelerle
yurtdisina gittigimizde Italya'da, Ingiltere'de, Bel-
cika'da kahvaltida ve yemeklerde Manisanin kiil-
tiirti géorme miimkiin. Ama biz ig tiiketimi olarak
bunu yeterince tiikettigimiz buna 6nem verdigi-
miz taniimini yeterince yaptigimiz sdylenemez.
Bu konuda 6zellikle bir tanitim organizasyonuna
ihtiya¢ oldugunu diisiintiyoruz" dedi.

"Yas iiziim ile beraber 650 milyon dolarlara

varan bir ihracat potansiyeline geldik"

Uziimde diinyada alan olarak 5. sirada ol-
duklarini kaydeden eski Tarim ve Orman Bakani
Bekir Pakdemirli de "Rekolte olarak 7. siradayiz
ama ihracatta diinyada 1. siradayiz. Yani bu el-
bette hem ciftcimizin, hem de tiiccarimizin hem
de borsamizin katkisiyla. Bu borsa niye var? Cift-
¢imizin alin teri yere diismeden bir sekilde karsi-
ligin1 alabilsin diye. Karsiligini alabilsin ki zarar
etmesin, bu isten kar etsin ve stirekli stirdiiriile-
bilir olsun diye. Simdi 500 milyon dolarlar1 geg-
misiz. Yas tiztim ile beraber 650 milyon dolarlara
varan bir ihracat potansiyeline geldik. Tiirkiyenin
ihracatinda tarim tirtinleri normalde sanayi tiriin-
lerine gore kilo bazinda daha az yer tutar. Ama
stikiir ki artik milyar dolarlarla yarisan tiriinleri-
miz var Tiirkiye'de" diye konustu.

Al teri doken ciftgilerin kiymetinin bilinmesi
gerektigini vurgulayan Manisa Valisi Vahdettin
Ozkan ise "Ciftcilerimizin motivasyonunu artira-
cak biitiin destekleme araglarini maddi manevi
hep iyi tutmamiz lazim. Tarimin stirdiirtilebilir-
ligi agisindan Ozellikle genglerimizin kirsal alan
rehabilitasyonunda bitkisel iiretimde, hayvansal
iiretimde, kirsal tiretimde ¢ok daha istiyak sahibi
olmast i¢in neler yapmamiz lazim? Her birimizin
burada biitiin sektorlerin burada mesai harcama-
lar1 6nem arz etmektedir" seklinde konustu.

Yapilan konusmalarin ardindan sezonun ilk
kuru tiztimii agik artirmayla satisa gikarildi. Pro-
tokol tiyelerinin fiyat tekliflerinin ardindan, Sa-
ruhanli ilgesine bagli Koldere Mahallesi'nden
Ertan Barak tarafindan borsaya getirilen tiztim,
Manisa Ticaret Borsasi tarafindan sembolik ola-
rak kilogrami 3 bin 500 TL'den satin alind1

Sezonun ilk hasadin kendisinin yaptigini ve
kuru tizimii borsaya getirdigini belirten tiretici
Ertan Barak, sezonun hayirl olmasin: diledi.

Kaynak: IHA

| T.C. OSMANIYE VALILIGi
'\ 08.12.2022 TARIH ve

24136500 SAYILI OLUR KARARI iLE

~ AGILAN YARDIM HESAPLARI

ALICI| ADI:

Cebeli Bereket Sehitlik Cami Yaptirma ve

Yasatma Dernegi
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Ortagag'in karanhk Avru-
pa'sinda akil hastalar1 yakila-

rak oldurulurken, Sivas'in
Divrigi ilcesinde 8 asir 6nce
inga edilen Divrigi Ulucami ve
Dariigsifasinda akil hastalari
sesle tedavi ediliyordu, cami-
deki akustik giintimiiz mimar,
miihendis ve bilim insanlarini
kendine hayran birakiyor.

Sivas'm Divrigi ilgesinde
1228 tarihinde Anadolu Sel-
guklulart zamaninda Selguklu-
lara bagh Mengiicekli beyligi
doneminde Mengiicek sahi
Siileyman Sah'm oglu Ahmet
Sah ve esi Melike Turan
Hanim tarafindan yaptirilan
Ulucami ve dartissifasi, Turki-
ye'de Unesco tarafindan
Diinya kiiltiir mirasina dahil
edilen anitsal ilk eser olmustu.

Eserin bas mimar1 Mugis
oglu Ahlath Hiirrem Sah tara-
findan insa edilen cami tize-
rindeki motifler ve mimari
ozellikleri kadar i¢ kismimndaki
ses akustigi ile de dikkat geki-
yor. Caminin belli boliimle-
rinde ¢ikartilan seslen hicbir
teknolojik cihaza gerek kalma-
dan caminin dort bir tarafina
esit bir sekilde yayiliyor. Ca-
mideki akustik sistem bugiin
bile bilim insanlarimi kendine
hayran birakryor.

En kiiciik bir ses bile
caminin diger ucundan
duyulabiliyor

Sanat  Tarihgisi ~ Onur
Aydin, camideki miikemmel
mimari ve akustik miihendis-
ligi ile bir ucta kisik sesle ko-
nusulanin diger bir ugta

rahatlikla duyulabildigini be-
lirtip, "Divrigi Ulucami'si 13.
Yiizyll Mengiicek yapisidir.

4 hin yillik egei minarey

cdat uh hastaitamnr 8 asiry 1

Dariigsifa ve cami olarak iki
boliimden olusan bir kiilliye
seklindedir. Ahmet Sah ve esi
Melike Turan Hanim tarafin-
dan yaptirilmistir. Ustas1 ve
mimari Ahlath Hiirrem sahtir.
Burada bir ses miithendisligi
s6z konusu. Mimaride kullani-
lan tagslar, kubbe geometrisi, i¢
mekandaki bogluk dagilimi
sesin yankilanmadan ¢ok net
ve esit bir sekilde yayiliyor.
Mesela mihrabin 6niinde ko-
nusulan en kiiciik bir sey ca-
minin diger kistmlarindan net
bir sekilde anlasilabiliyor. Bu,
giintimiiz sartlarmimn teknoloji-
leri kullanilmadan o donemin
imkanlari ile basarilmis. Buda
ize i¢ mekan bosluk dagilimi-
nin harika bir sekilde yapildi-
gmi gosteriyor." dedi.
Su sesi ile akil
hastalar1 tedavi edildi
Aydin, caminin dariissifa
kisminda su sesi ve miikem-
mel akustik sistemiyle ruh ve
akil hastalarmin tedavi edildi-
gini ifade ederek sunlar1 sOy-
ledi. "Dariissifa boliminiin
ortasinda bir havuz yer aliyor.
Bu boliimdeki akustik mimari,
havuzdan ¢ikan su sesi ile d6-
neminde akil ve ruh hastalar1
tedavi edilmistir. Havuzdan
¢ikan su sesi mitkemmel akus-
tik dagilin ile hastalarin ruh-
sal ve fiziksel anlamda
rahatlamasmi saglamistir. O
donem bu yontemle hastalarin
tedavi edilebildigi tek 6rnek
olarak gosterebiliriz. Bu 6zel-
likleri Divrigi Ulucami'sinin
diinya tizerindeki essiz bir
miras oldugunu kanitlamakta-
dir."
Kaynak: [HA

joriince sasiriyorian

Elazig'daki Harput Ulu Camii,
yaz aylarinda yogun ziyaretci
agirhiyor. Biiyiik Selcuklu eseri
olan caminin minaresinin Pisa
Kulesi'nden daha egri olmast go-
renleri sasirtiyor. Elazig'in tarihi
Harput Mahallesi'nde bulunan
Harput Ulu Camii, yaz aylarinda
vatandaslar ve turistlerin en ¢ok
ziyaret ettigi mekanlarin basinda
geliyor. Biiyiik Selguklular done-
minde inga edilen cami, 6zellikle
Pisa Kulesi'nden daha egri olan
minaresiyle dikkat ¢ekiyor. Mina-
resindeki egikligin 3 ile 7 derece
arasinda degistigi ogrenilen cami,
Anadolu'daki ilk ulu cami 6rnek-
lerinden biri olma ozelligini tasi-
yor. Ziyaretciler hem yapmnm
tarihi dokusuna hem de igerisin-
deki mistik atmosfere yogun ilgi
gosteriyor.

"Minaresi, Pisa Kulesi'nden

bile daha egri duruyor”

Istanbul'dan festival i¢in Ela-
z1g’a geldigini ve ilk duragmnin

. W .
"w.".‘ -4
y o

Harput oldugunu dile getiren tu-
ristlerden Ozer Bingol, "Burasi
apayr bir maneviyat, apayri bir
huzur. Harput'u daha énce gor-
memistim, gezmemistim. Buray1
gezdigimizde olaganiistii bir
sehir, olagantistii bir doku, ola-
ganiistli bir derinlik goriiyorsu-
nuz. Zaten arkamda caminin
ozelliklerini ve yapilis tarihini go-
riiyorsunuzdur. Icerisi cok mistik
ve olagantistii, huzur verici bir at-
mosferi var. Burada da minaresi,
Pisa Kulesinden bile daha egri
duruyor. Gergekten de ben bunu
duymustum fakat bu kadar oldu-
gunu sanmiyordum. Burada di-
rekt boyle canli gormek apayr1 bir
sey. Herkesi tavsiye ederim bu-
raya gezmesini, gormesini. {stan-
bul'da geldim" dedi.

Camide namaz kilan Yiicel
Bingo6l ise "Minaresinin egri oldu-
gunu sonradan ogrendik. Zaten
baktiginizda egriligini gorebiliyo-
ruz. Ama igerideki hissiyat ger-
- cekten gok giizeldi.
'~ Yani, akustik sag-

#
‘,'r.#?{_::&{,‘ + 4 lanmig ve bunu
it 2 ey 4 8 ﬂ"‘j namaz kilarken his-
{ g ke A --.,“ sedebiliyorsunuz

-

Bence buralarin ge-
zilmesi lazim. Ye-
| teri kadar
tanitilmamis ama
%2 minare de gergek-
! ten baktiginda gok
» sasirticc  bir du-
k{ rumda" seklinde
"% konustu.
Kaynak: HA

Osmaniye
Parti M111etvek111
Seydi Giilsoy ve
teskilat mensuplari
tarafindan Diizici
Kaymakami Kadir
Yurdagiil’e, goreve
baslamas1 dolay1-
siyla hayirli olsun
ziyareti gerceklesti-
rildi.

Osmaniye AK
Parti Milletvekili
Seydi Giilsoy, 11
Baskan Yardimcisi
Oguzhan Velipasa-
oglu, 11 Kadin Kol-
lar1 Bagkani Sultan
Okur, ng Baskani
Turgut Kararmaz,
Belediye Baskani

Osmaniye’nin
Diizici Ilgesi Geng-
lik ve Spor Midiir-
ligii  tarafindan
organize edilen 30
Agustos Zafer Bay-
ram1 Voleybol Tur-

nuvasl, yogun
katilimla tamam-
land1.

flge halkinin

Mustafa Iba, Yar-
basi Belediye Bas-
kan1 Okkes Aksoy,
Ellek Belediye Bas-
kan1 Abbas Yesil-
demir, flce Genclik
Kollar1  Baskan,
Ilce Kadin Kollari
Baskan1 ve tesgkilat
mensuplari ile bir-
likte Diizigi Kay-
makami Kadir
Yurdagiil'i maka-
minda ziyaret etti.
“Ilgemize De-
gerli Hizmetler
Kazandiracak”
Ziyarette konu-
san  Milletvekili
Giilsoy, Kayma-
kam  Yurdagiil'e

biiyiik ilgi goster-
digi turnuva, centil-

mence gegen
karsilagsmalarla
sporseverlerden
tam not ald1.

Final Macla-
rinda Nefes Kesen
Miicadele

Turnuvanin son
gliniinde oynanan

basar1 dileklerini
ileterek, “Yeni gor-
evinde ilcemize de-
gerli hizmetler
kazandiracagina

inanmiyoruz” dedi.

Teskilattan

Destek Mesaji1
Ziyarete katilan
heyet, Kaymakam
Yurdagiil’e hayirh
olsun temennilerini
iletti. Ilce halkinin
beklentileri dogrul-
tusunda  Onemli
projelere imza ata-
cagma dair inang-
larini dile

getirdiler.

Gonca Deniz
Karacam

final kargilagsmalari,
izleyenlere adeta
nefes kesen anlar
yasatt1. Sporcularin
sahadaki  perfor-
mansi hem miica-
dele ruhunu hem
de sporun dostluk
yoniinii 6ne ¢ikardz.

Kupalar Sahiple-
rini Buldu

ingaat iscilerinin kaldig
konteynerde yangin

Osmaniye'nin
deprem  konutla-
rinda ¢alisan isgile-
rin kaldig:
konteynerlerde yan-
gin ¢iktl. Yangin pa-
nige neden olurken,
konteyner igerisinde
klmsemn bulunma-

mast facianin oniine
gecti.

Yangin, Kadirli
ilgesi Mezretli ko-
yinde  meydana
geldi. Deprem ko-
nutlarinin  ingaa-
tinda calisan
1§g11er1n kaldlgl kon-

teynerde, hentiiz be-
lirlenemeyen bir ne-
denle yangin ¢kt
Dumanlarin kisa sii-
rede yayilmas: iize-
rine olay yerine ¢ok
sayida itfaiye ekibi
sevk edildi. Yangin
kisa siirede biiytiye-
rek konteyneri etkisi
altina alirken, ice-
ride kimsenin olma-
mas1 muhtemel bir
facianin 6niine gegti.
Olay yerine gelen it-
faiye ekipleri tarafin-
dan yangin kisa
stirede kontrol altma
alind1.
Yanginla ilgili so-
rusturma baglatildi.
Kaynak: [HA

Final magclarimin
ardindan diizenle-
nen torende, dere-
ceye giren takimlar
odillerine kavustu.
Kupalar, Kayma-
kam Kadir Yurda-
giil ve esi Tugba
Yurdagiil tarafin-
dan takdim edildi.

Kaymakam Yur-

dagiillden  Daya-
nisma Vurgusu
Torende konu-

san Kaymakam
Yurdagiil, turnuva-
nin Zafer Bay-

rami’nin anlamina
uygun bir atmos-
ferde gerceklesti-
gini belirterek,
emegi gecen spor-

ohvekd Glsoy tan I(avmakam Yumlayul’e zlvarel

culara ve organizas-
yonda gorev yapan-
lara tesekkiir etti.
Sporun Dbirlestirici
glicline dikkat
¢eken Yurdagiil, bu
tlir  etkinliklerin
gengler  arasinda
dayanismay1 artir-
digini ifade etti.
Haber Biilteni

(ikan orman yangmni

hiiytimedien Kontrol alfina alm

Osmaniye'de, =~ Amanos
Daglar1 eteklerinde ¢ikan
orman yangini, ekiplerin ha-
vadan ve karadan yaptig1 hizl
miidahaleyle kontrol altina
alindi.

Bolgede sogutma calis-
malarinin siirdiigii bildi-
rildi.

Amanos Daglar1 etekle-
rinde orman yangini ¢ikt1.

Yanginin ¢ikis nedeninin

belirlenmesi i¢in ¢alisma bas-
latilirken, olay yerine sevk
edilen orman isletme ekipleri,
itfaiye ve vatandaslarin da
destegiyle kisa stirede alevle-
rin biiytimesi onlendi. Heli-

kopter ve arazozlerin de
katildig1 miidahalede yangin
biiytimeden sondiiriildii.
Bolgede sogutma calisma-
lar1 devam ediyor.
Kaynak: iHA

Aracglarda 0zel-
likle yaz aylarinda
yogun  kullanilan
klima sistemlerinin
dtizenli bakimi, hem
cihaz 6mrii hem de
insan saglig1 agisin-
dan biiyiik 6nem ta-
styor. Klima ustasi
Ersin Zor, "Kompre-
sOriin bozulmamasi
icin her yil bakim
sart" diye belirtti.

Yaz sicaklarinda
klima kullaniminin
neredeyse zorunlu
hale geldigini belir-
ten Zor, sogutsa da
2-3 senede klimanin
yillik bakimimnin ya-
pilmas: gerektigini
anlatti. Ersin Zor,
"Kendi sagligimiz
icin icerisindeki
polen filtresinin her
yil degistirilmesi ge-
rekirken soguk kis-
min da kullanima
bagh olarak 2-3 ayda

bir kontrol edilmesi
sart" ifadelerini kul-
land1. Yaz ve kis ay-
larinin bakim
sikliklarindan bah-
seden Zor, "Ozellikle
yazin insanlar tatile
gittiginden dolay1
aracglarin1 daha fazla
kullaniyor. Kisin ise
okullarin  agilma-
siyla birlikte arag
kullanimi diistiigiin-
den dolayr uzun
stire bakim yapilma-
yan klimalarda daha
fazla ariza meydana
geliyor" dedi.
"Kompresoriin
bozulmamasi i¢in
her y1l bakim sart"
Yilda bir kez ya-
pilmasi gereken
klima bakimlarinin
ihmal edilmesi du-
rumunda, klima
kompresorii yagimin
bozuldugunu soyle-
yen Zor, "Kompre-

sOriin zarar gorme-
mesi i¢in 2-3 yilda
bir degil, her yil
bakim  yapilmasi
sart" ifadelerini ku-
landi.
"Yiiksek
devirdeyken
klimalar agilip
kapatilmamal1”

Ara¢ klimasmin
dogru  kullanim
hakkinda da bilgiler
veren Zor, yliksek
devirdeyken klima-
nin agilip kapatilma-
mast  gerektigini
vurgulayarak, "Gaz-
dan ayagimizi ¢ekip
motor rolantiye diis-
tiikten sonra klimay1
acmak, On taraftaki
kavramanin zarar
gormesini  Onledi-
ginden dolay1 Kkli-
manin omriunti
uzatir" dedi.

Arag igerisindeki
hava igin ozon uy-

gulamasi ve dezen-
fekte igslemlerinin de

bilgi veren Zor, "Se- am

acikken
khma kullanimimin

onemli  olduguna
dikkat ceken Zor,
"Eger klimanizdan
kotii koku geliyorsa,
bizi ziyaret ederek
hem bilgi alabilir
hem de dezenfekte
islemini yaptirabilir-
siniz. Bunun igin
ozel ilaglarimiz mev-
cut" geklinde ko-
nustu.
"Yilbasindan
sonra fiyatlar giin-
cellenmis oluyor"
Flyatlarla 11g1h de

nelik sabit fiyat ¢i-
kardigimizdan
dolay1 ocaktan ara-
lik ayina kadar fiyat-
lar degismiyor.
Ancak yilbag1 gegtik-
ten sonra her seye
zam geldiginden do-
lay1 fiyatlar giincel-
lenmis oluyor"
ifadelerini kullandz.

"Glines altinda
kalan araglarin
klima c¢aligtirilma-
dan Once camlar
acilip havalandiril-
mal1"

bir zarar1 olmadigin
belirten Zor, gilines
altinda kalan aracg-

larda klima calistiril-
madan once
camlarin  agilarak

icerinin havalandi-
rilmast  gerektigini
sOyledi. Son olarak
vatandaglara uya-
rida bulunan Zor,
"Klimalarimizin za-
maninda bakimin
yaptiralm" diyerek
sOzlerini tamamladi.

Kaynak: [HA
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