Yardlll goniilliisii Ordu,

AK Partr'yi

Gazze'ye Umut Tasiyan Tiirk Goniillii
Stiayip Ordu, AK Parti Osmaniye 1l Bas-
kam Mehmet Sadi Binboga’y ziyaret etti Gaz-
ze'yve insani yardim tasiyan Madlen
Gemisi'nde yer alan tek Tiirk goniillii olan
Siiayip Ordu, AK Parti Osmaniye il Bagkani

Ziyaret etti

Mehmet Sadi Binboga’y1 makaminda ziyaret
etti.Filistin halkina yonelik dayanisma misyo-
nuyla yola ¢ikan ve biiytiik bir fedakarlik or-
negi sergileyen Stiayip Ordu, gerceklestirdigi
anlamli ziyarette Gazze yolculuguna dair
duygu ve izlenimlerini paylasti. 4 Sayfa 2’te...

Osmaniye Valisi Dr. Erding Yilmaz,

Hasanbeyli ilgesine bagli Kalecik Ko-
yii'nde yapimui siiren deprem koy konutla-
rinda incelemelerde bulundu. Vali Yilmaz,
santiye alaninda yiiriitiilen ¢alismalari ye-
rinde denetleyerek yetkililerden bilgi ald1.
Incelemeler sonrasi agtklama yapan Vali Yil-
maz, “Koy konutlarimizin insaati burada da

Vhlzla devam ediyor. Ingallah 45 gun icinde

tamamlay1p 37 konutumuzun teslimini ger-
ceklestirecegiz” dedi. Konutlarin hizli ve ka-
liteli sekilde insa edildigine dikkat ¢eken
Yilmaz, bolgede yeni konut projelerinin de
baslayacagini  belirtti.Ayrica, yakindaki
alanda 13 yeni konutun daha insasina basla-
nacagini da duyurdu. <4 Sayfa 3’te...
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Miltetin Ontak Sesidir”

7508,

Osmaniye Korkut Ata Universi-

tesi Resim Boliimiinden mezun
olan 25 yasindaki Down sendromlu
Imge Giilsiin, 6gretmenlik yaparak
kendisi gibi 6zel gereksinimli bireylere
destek olmay1 hedefliyor.
Mersin'de ortaokul yillarinda 6gret-
menleri tarafindan resme yetenegi ol-
dugu fark edilen Giilsiin, ailesinin
yonlendirmesiyle bir atolyede ders al-
maya basladi. Giilsiin, okuldan kalan
zamanlarinda katildig1 atlyedeki ¢alis-
malar sayesinde kendini gelistirdi.
Lise egitiminin ardindan hayalini kur-

= ARDENLY

GUNLUK MAHALLI SIYASI GAZETE www.akdenizgazetesi.com

Nlisi gibi ozel !]BI‘BI(SIIIIIIIII Im'evlere
esm vanmam finetmel istiyor s

-
dugu giizel sanatlar fakiiltesine girebil-
mek icin farkli iniversitelerin yetenek
sinavlarina katilan Giilsiin, 4 farkli egi-
tim  kurumundan olumlu doniis
ald1.Down sendromlu Giilsiin, yasadig1
kente yakin olmasi dolayisiyla Osma-
niye Korkut Ata Universitesi (OKU) Mi-
marlik Tasarim ve Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Resim Boliimiinii tercih etti.
Universite egitimini basariyla tamam-
lay1p diplomasini alan Giilsiin, kendisi
gibi 6zel gereksinimli bireylere resim

yapmay1 6gretmeyi hedefliyor.
4 Sayfa 3’te...

Osmaniye'den 40 Gent, Ganakiale'ye uguriands

Osmaniye Genglik ve Spor il

Miidiirliigii'ne bagh Genglik
Merkezi koordinasyonunda diizen-
lenen anlaml bir programla, Osma-
niyeden 40 geng, Canakkale
Zaferi'nin 110. y1l doniimiinde “Ec-
dadla Bulugsma” programma katil-
mak iizere Canakkale’ye
ugurland1.Genglik Merkezi éniinden
dualar esliginde yolcu edilen gengler,
tarihi zaferin izlerini yerinde gormek
ve Canakkale ruhunu daha yakindan
hissetmek amaciyla yola ¢ikti. Geng-

ler, program kapsaminda sehitlikleri
ziyaret edecek, destansi miicadelenin
yasandig1 topraklar gezerek tarih bi-
linci kazanacak.Genglik ve Spor I
Miidiirii Yusuf Cebi, yaptig agikla- »

mada; “40 gencimizi, tarihimizin en =

onemli doniim noktalarindan biri |

olan Canakkale Zaferi'nin 110. y1- |§\

Iinda, o kutsal topraklarla bulustur-
mak bizler igin biiyiik bir onur. Bu £ B

tiir programlarla genglerimize milli p

ve manevi degerlerimizi aktarmay1
amaghyoruz” ifadelerini kullandi.

4 Sayfa 5’te
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Andiz Tespifi Ustalarina
Anlamh liyanet

Kadirli Kayrnakarnl Erding

Dolu, ilceye o6zgii tescilli
tirtinlerden biri olan Andiz Tes-
pihi’'ni daha yakindan tanimak
i¢in tespih ustalarini ziyaret etti.

4 Sayfa 3 'de...

Gelenekisel Asure
etkinliginde bulustular

Osmaniye il Miiftiliigii ve

Turkiye Diyanet Vakfi
(TDV) is birligiyle, Muharrem
Ay1nin onuncu giinii olan Asure
Giinii etkinlik diizenlendi.

4 Sayfa 2'te

Ayak Tenisi Talam
Tiirkiye 4 lllllll

Osmaniye Ayak Tenisi Ta-
kimi Tiirkiye sampiyona-
sinda dordiuncilik elde
ettiAntrendr Ismail Dehri ise
Avyak Tenisi Veteran milli taki-

4 Sayfa 5’te...

mina davet edildi.
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Gazze'ye Umut
Tagrtyan Tirk Go-
niillii Stiayip Ordu,
AK Parti Osmaniye
11 Bagskant Mehmet
Sadi Binboga'y1 zi-

yaret etti
Gazze'ye insani
yardim tastyan

Madlen Gemisi'nde
yer alan tek Tiirk
goniillii olan Stiayip

Ordu, AK Parti Os-
maniye Il Baskani
Mehmet Sadi Bin-
boga’y1 makaminda
ziyaret etti.

Filistin halkina

yonehk dayanisma
misyonuyla  yola
¢ikan ve biiyiik bir
fedakarlik ornegi
sergileyen Stiayip
Ordu, gergeklestir-
digi anlamli ziya-
rette Gazze
yolculuguna dair
duygu ve izlenimle-
rini paylasti.

Il Baskan1 Bin-
boga ise, bu ulvi so-
rumlulugu
iistlenerek Gazze'ye
insani yardim ulas-
tirma cabasinda bu-
lunan Ordu’ya
tesekkiir ederek, bu
ornek durusun tim
Tirkiye'ye  umut

verdigini vurguladu.
Ziyaret sirasinda
yapilan agiklamada
Il Bagkani Binboga,
“Stiayip kardesimi-
zin tasidigi vicdan,
Filistin halkina olan
baglilig1 ve kararli-
l1g1 hepimize ilham
kaynag1 oldu.
Boyle bir mis-
yonda yer almak
kolay degil; bu
biiytik 6zveri tak-
dire sayandir” ifa-
delerini kulland.
Gazze'ye gonde-
rilen insani yardi-
min bir pargasi olan
Madlen Gemisi,
diinya kamuoyu-

nun dikkatini bir
kez daha bolgedeki
insanlik dramina
cekmisti. Gemide
yer alan Osmaniyeli
gonilli Stiayip Or-
du'nun bu kritik
yolculuga tek Tiirk
olarak  katilmasi,
hemsehrileri ve
Tiirkiye genelinde
buyiik bir gurur
kaynag1 oldu.

Bu ziyaret, hem
Osmaniye’de hem
de tiilke genelinde
Gazze ile daya-
nigsma ruhunun
daha da pekisme-
sine vesile oldu.

M. Ali Ulugol

Osmaniye Devlet
Hastanesi’'nde
Kadin Hastaliklar:
ve Dogum Uzmamn
Op. Dr. Furkan Ka-
sapkara liderliginde,
ilk kez pelvik ekto-
pik bobrege sahip
bir gebede dogum
gerceklestirildi.

Pelvik  ektopik
bobrek, normalde
karinda olmasi gere-
ken bobregin pelvis
bolgesine yerlesme-
siyle  karakterize
nadir bir dogumsal
durum. Bu durum,
gebelik ve dogum
stireclerinde ekstra

riskler barmdirir.
Planl1 ve Titiz
Gebelik Takibi
Kadin Hastalik-
lar1 ve Dogum Uz-
mani Op. Dr. Furkan
Kasapkara onciilii-
gtinde;  radyoloji,
iroloji ve anestezi
uzmanlarmdan olu-
san multidisipliner
bir ekip esliginde
0zel takip protokolii
hazirlandi. Gebelik
stiresince ultrasono-
grafi, bobrek fonksi-
yon testleri ve
diizenli jinekolojik
kontrollerle anne ve
bebegin durumu siki

sekilde izlendi.

Multidisipliner

Dogum Stratejisi

Dogum amn1 igin
hastane biinyesinde
kurulan cerrahi des-
tek ekipleri hazir
bekletildi. Anestezi
planlamasindan
urolojiye kadar
farkli uzmanlik alan-
lar1 es zamanli hazir
bulundu. Boylece;
dogum  sirasinda
olusabilecek kompli-
kasyonlara  kars
erken ve etkili mii-
dahale imkani sag-
land1.

Giivenli ve

Yerel Tedavi im-

kanlar Gelisti
Basarili  dogu-
mun ardindan has-
tane yonetimi su
aciklamayr  yaptu:
“Bu vaka, pelvik ek-
topik bobrege sahip
gebelerin ileri mer-
kezlere sevk edilme-
den  dogumlarin
Osmaniye'de  gii-
venle gerceklestire-
bilecegini gosterdi.
Bu da yerel saglik
hizmetlerimiz  agi-

sindan biiyiik 6nem
tastyor.”
Neden Onemli?
Yerel saglik altya-

Peik Etopik Boarege Sahip Gefede Bagari Ilngum

pisinda  giiclenme:
Diizenli sevk zinci-
rine ihtiya¢ duyulan

0zel  gebeliklerin
yerel merkezlerde
basariyla yonetilebil-

mesi, hasta yiikiinii
ve seyahat zorlukla-
rini azaltiyor.
Multidisipliner is
birligi 6rnegi: Kadin
dogum, radyoloji,
iiroloji ve anestezi bi-
rimlerinin koordineli
calismasi, saglik pro-
fesyonelleri arasinda
gliclii bir is birligi
modeli sunuyor.
Hasta giivenli-
ginde artis: Karma-

sik tibbi durumlarda
anne ve bebegin gii-
venligi en st dii-

zeyde sagland.

Osmaniye icin

Bir Gurur
Op. Dr. Furkan
Kasapkara ve ekibi,
Osmaniye kamuo-
yuna Ornek olacak
bir tablo c¢izdi. Sa-
dece pelvik ektopik
bobrek degil; benzer
nadir dogumsal va-
kalarda da yerel has-
tanemizin yeterli ve
bagarili olabilecegi

karutlanda.

Osmaniye Dev-
let Hastanesi

Osmaniye il
Miftalugii ve Tiir-
kiye Diyanet Vakfi
(TDV) is birligiyle,
Muharrem Ay1'nin
onuncu gilinii olan
Asure Gunti etkinlik
diizenlendi.

Millet  Bahgesi
Cebelibereket Ca-
misi 6niindeki prog-
ramda birlik ve
beraberlik mesajlari
verilirken, kurulan
stantlarda vatandas-

lara 6zenle hazirla-
nan agureler ikram
edildi.

Geleneksel asure
dagitiminin  yaru
sira, 6zellikle cocuk-
lar igin pamuk seker
ve patlamis misir ik-
rami da yapildi.

Etkinlik, hem ¢o-
cuklar hem de yetis-
kinler  tarafindan
ilgiyle karsilandi.

Asurenin, Mu-
harrem Ayr’nin

onemli bir simgesi
oldugunu belirten
yetkililer, bu gelene-
gin yasatilmasimin
toplumsal birlik ve
kardeslik agisindan
biiyiik 6nem tasidi-
gina dikkat gekti.
Etkinlige Osma-
niye Il Miiftiisii Ali
Cakmak ve TDV
yetkilileri de katildz.
Miiftii Cakmak,
vatandasglarla  bir
araya gelerek Mu-

harrem Ay1'nin fazi-
letlerine ve asure
geleneginin anla-
mina dair kisa bir
sohbet gercekles-
tirdi.

Program  bo-
yunca vatandasla-
rm  yogun ilgi
gosterdigi gozlem-
lenirken, etkinlikte
hem geleneksel bir
deger yasatildi hem
de toplumsal daya-
nisma Ornegi sergi-
lendi. Etkinlige
katilan vatandaslar,
organizasyondan
duyduklart mem-
nuniyeti dile getire-
rek, bu anlamh
program igin Il
Miiftiisi Ali Cak-
mak’a tesekkiir etti.

Kaynak: il
Miiftiiliagii

I(m:ukhas hayvaniarin Kupe ve asiiarr yapilo

Sirnak Il Tarim ve
Orman Midirligi
ekipleri Giiney¢am
koyit Peri Yayla-
si'nda kiiciikbas hay-
vanlara yonelik
asilama ve kiipeleme
islemleri gercekles-
tirdi.

Tarim ve Orman
Bakanligi’'nin  hay-
vancilifl  geligtirme
politikalar1 cergeve-
sinde ytliriitiilen ca-
lismalarla hem
hayvan hastaliklari-

nin oniine gecilmesi
hem de hayvan varli-
giin  kayit altina
alinmasi hedefleni-
yor. Sirnak Il Tarim
ve Orman Midiir-
liigii veteriner he-
kimleri tarafindan
yapilan  iglemlerle
hayvanlarin = saglik
durumu yerinde
kontrol  edilirken,
herhangi bir hastalik
tespit edilmesi duru-
munda aninda mii-
dahalede

bulunuluyor.
Veteriner hekim-
ler, asilama ve kiipe-
lemenin yani sira
bolgedeki yetistirici-
lere teknik bilgilen-
dirme ve
danismanlik destegi
de saghyor. Hayvan
sagliginin korunmast
ve iireticilerin bilin-
¢lendirilmesine yo-
nelik ¢alismalarin yil
boyunca araliksiz sii-
recegi belirtildi.
Kaynak: IHA

“

Adana'nin Feke il¢esinde, 5
yil 6nce devlet destegi ile des-
teklenen kirsal kalkinma pro-
jesiyle koy kadmlar:
kullanilmayan arazilerini la-
vanta bahgelerine dontistii.

Feke'ye bagh 9 mahallenin
bulundugu Tapan Bolgesi'nde
kadin girisimciler, iki farkl la-
vanta tiirliyle hem yaglk hem
de gorsel tiretim gergeklestiri-
yor. Hasat doneminde lavanta
yag1, sabun, kolonya, mum ve
tohum gibi {irtinler tireten ka-
dinlar, lavanta bahgelerini zi-
yaretgilere acarak kirsalda
Adana'da turizm ile ekonomi-
lerine katki saglyor.

"Cicekleri ¢cok severdim,
simdi emegimin karsiligini
aliyorum"

Tenkerli Mabhallesi'nden
Bedia Ar1 devlet destegi ile 5
dontimliik arazide lavanta
tretimi yaptiklarimi belirterek,
"Devlet destegiyle lavanta bah-
gesi kurduk. Her giin yiizlerce
kisi geliyor. Gelen bir daha ge-
liyor. Cigekleri ¢ok severdim.
Bu is emek istiyor ama g¢ok
giizel. Lavanta demetlerini 30
TL'den satiyoruz. Cok mutlu-
yuz" dedi.

"Bahgemiz adeta kafe gibi

oldu”

Bahgesini Tiirk bayrakla-

Batman'da 27 haftalik 905
gram dogan bebek, yeni
dogan {iinitesinde yiiriitiilen
60 giinliitk miicadelenin ar-
dindan 2 kilo 70 grama ulasa-
rak hayata tutundu.

Erken dogumunun ardin-
dan Batman Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi'nde Yeni
dogan ve Cocuk Cerrahisi
ekiplerinin solunum cihazina
bagli olarak takip edilen
Sevda bebegin kontrol amagh
cekilen akciger filminde, ka-
raciger altinda serbest hava
goriilmesi tlizerine Cocuk
Cerrahisi ve Yeni dogan ekip-
leri durumu yakindan takip
etti.

riyla siisleyen Sila Bager ise la-

vanta retimiyle birlikte
sabun, mum ve lavanta cay1
yaptiklarmi ifade ederek,

"Koyde boyle bir turizm hayal
etmezdik ama su an ¢ok giizel.
Ziyaretgiler geliyor, mutlu olu-
yoruz" diye konustu.
"Tiirkiye'nin dort bir
yanindan gelenler var"

Gaziantep'ten lavanta bah-
celerini gezmeye gelen Rahil
Ceren, "Koyde bu kadar giizel
bir ortam olusturulmasi bizleri
¢ok mutlu etti. Hem tatil yapi-
yoruz hem de lavantalarin mis
kokusunda dinleniyoruz"
dedi.Esat Ersin ise kendi ko-
yiinde de benzer projelerin ya-
pimasin isteyerek, "Cok giizel
yapmuslar. Cocuklar icin de
alanlar var. Cok begendim"
diye konustu.

Kozan'dan Feke'ye gelen
Ozlem Giir ise lavanta serbe-
tine hayran kaldiklarini, bah-
gelerin gorselliginden ¢ok
etkilendiklerini soyledi.

Daha 6nce de bolgeyi ziya-
ret ettigini belirten Ozlem Yil-
maz ise, "5 yil Once de
gelmistim. Koyiin turizme ka-
zandirilmast harika olmus.
Bahgeler gorsel bir s6len sunu-
yor" dedi.

Kaynak: [HA

900 geam diimyaya gelen bebek
2 kiloya ulasarak hayata tutumi

Cocuk Cerrahisi uzmani
Op. Dr. Selim Ozkaya tarafin-
dan acil operasyona alinan
bebekte nadir goriilen genis
mide delinmesi (perforas-
yonu) tespit edildi. Cocuk
cerrahisi ekibi tarafindan ger-
ceklestirilen basarili bir ope-
rasyonla mide perforasyonu
onarilan bebek, kritik siireci
basariyla atlatti. Ydiriitiilen
calismalarin ardindan sagl-
gma kavusan Sevda Bebek,
solunum desteginden ayrila-
rak anne siitiiyle beslenmeye
baslad1 ve kilo alim1 diizenli
sekilde devam etmesinin ar-
dindan taburcu edildi.

Kaynak: THA
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Son yillarda giderek artan
obezite vakalariin nedenleri
ve bu duruma ¢éziim olarak
uygulanan obezite cerrahisi
hakkinda 6nemli bilgiler veren
Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr.
Yunus Topal, "Dikkat dagmik-
lig1 asir1 yeme davranisini te-
tikliyor" dedi.

Diyet ve egzersiz gibi gele-
neksel yontemlerle kilo vere-
meyen veya verdigi kiloyu
koruyamayan, ciddi obezite
(morbid obezite) hastalarina
uygulanan obezite cerrahisi,
sindirim sisteminde degisik-
likler yaparak kisinin daha az
yemek yemesini, daha ¢abuk
doyarak gida alimmi simirla-
masini veya yediklerinin emi-
limini azaltmasmi saglar.
Obezitenin gliniimiizde kiire-
sel bir saglik sorunu haline
gelmesinin ve hizla artmasmin
bir¢ok karmasik nedeni oldu-
gunu belirten Dr. Topal, bu
nedenlerin genellikle birbirini
tetikleyen ve bir dongii olustu-
ran faktorlerden olustugunu
ifade etti.

Hareketsiz hayat, yanlis
beslenme ve daha fazlasi:
Obezitenin artis sebepleri

BHT CLINIC Istanbul
Tema Hastanesinden Genel
Cerrahi Uzmanmi Op. Dr.
Yunus Topal, obezitenin artig
nedenlerinden biri olan yanlhs
beslenme aliskanliklarina dik-
kat cekerek giiniimiizde fast-
food, hazir ve islenmis
gidalarin tiiketiminin yaygimn-
lastigini, bu yiyeceklerin yiik-
sek kalori, seker, tuz ve
doymus yag icerdigini, ayrica
porsiyon boyutlarinin biiyii-
mesinin farkinda olmadan
fazla kalori alimina yol actigin
belirtti. Lifli gidalarmn yeterince
tiiketilmemesinin tokluk his-
sini azalttigini, gece gec saat-
lerde yemek yemenin ve
yemek sirasinda dikkat dagi-
nikliginin da agir1 yeme davra-
mgint tetikledigini vurgulada.

"Teknolojik gelismeler
giinliik hareket ihtiyacini
onemli dl¢iide azaltiyor”

Dr. Topal, obezitenin artisi-
nin bir baska nedeni olarak
teknolojik gelismelerin giinliik
hareket ihtiyaci 6nemli 6l-
ciide azaltmasim gostererek;
ofis isleri, 6zel ara¢ kullanimi,
asansorler ve dijital eglence
araclarinin yaygimlasmasiyla
insanlarim fiziksel aktivite dii-
zeylerinin diistiigiinii, diizenli
egzersiz aliskanligimin ise top-
lumda yeterince gelismedigini
ifade etti.

Obezitenin artisinda gene-
tik yatkinligin 6nemli bir fak-
tor oldugunu belirten Dr.
Topal, metabolizma hizinin
yavaslamasi, yag depolamanin
kolaylasmasi ve istah1 kontrol
eden hormonlarin etkilenme-
sinin ailede obezite Gykiisii-
niin bireyin riskini artirdigimi
vurgulad.

"Stres, depresyon, anksi-
yete ve yalnizlik gibi duygula-
rin Ozellikle yiiksek kalorili
gidalara yonelmeyi tetikle-
mektedir" diyen Dr. Topal,
duygusal yeme davranisi ve
yeme bozukluklarmin kilo ar-
tisinda etkili olabilecegini,
stresin yol actig1 hormonal de-
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Kat dagmiklion asi
Jeme daveanisin tetikliyor
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gisikliklerin (6rnegin kortizol
artis) ise viicutta yag depolan-
masini artirdigini vurgulada.
"Polikistik over sendromu
(PKOS) metabolizmanin ya-
vaglamasina neden olur"

"Tiroid hastaliklar1 (6zel-
likle hipotiroidi), insiilin di-
renci ve polikistik over
sendromu (PKOS) metaboliz-
manin yavaslamasina ve yag
depolama egiliminin artma-
smna neden olur" diyen Dr.
Topal, bu hormonal ve meta-
bolik sorunlarin kilo alimimnda
etkili oldugunu vurgulada.

"Yetersiz uyku, istahi dii-
zenleyen hormonlarin denge-
sini bozarak daha fazla yeme
istegi olusturur. Ayrica meta-
bolizma yavaslar, fiziksel akti-
vite azalir ve uykusuz bireyler
sagliksiz atishrmaliklara yone-
lir" diyen Dr. Topal, uyku dii-
zeninin obezite ile iligkisine
dikkat cekti.

Bazi antidepresanlar, an-
tipsikotikler, kortikosteroidler
ile diyabet ve tansiyon ilagla-
rin kilo alimina neden olabile-
cegine deginen Dr. Topal, bu
tiir durumlarda tedavi plani-
nin mutlaka hekim gozeti-
minde diizenlenmesi
gerektigini soyledi.

Obezite cerrahisi ile
kalic1 kilo kontrolii

Obezite cerrahisinin temel
amacimin hastalarm asir1 kilo-
larindan kurtulmasinm sagla-
mak oldugunun altin1 gizen
Dr. Topal, "Bu cerrahi yontem,
obeziteye bagli ciddi saglik so-
runlarin iyilestirmek veya 6n-
lemek icin uygulanmaktadir.
Ameliyatlarm genellikle mide
hacminin kiigtiltiilmesi  ve
besin emiliminin azaltilmasi
prensiplerine dayanmaktadir"
dedi.

"Obezite cerrahisi, kalic1 ve
onemli kilo kayb1 saghyor"
diyen Dr. Topal, "Diyet ve eg-
zersizle kilo veremeyen mor-
bid obez hastalarin cerrahi
sayesinde fazla kilolarinin ya-
risini veya daha fazlasin kay-
betmektedir. Ayrica cerrahi,
tip 2 diyabet, hipertansiyon ve
uyku apnesi gibi hastaliklarn
kontroliinde biiytik fayda sag-
liyor" seklinde konustu.

"Cerrahi sonrasi kilo
kayb1 yasam kalitesini
ciddi sekilde artirryor"

"Cerrahi sonrasi kilo kayb1
yasam kalitesini ciddi sekilde
artirtyor. Hastalar kilo ver-
dikce fiziksel hareket kabili-
yetleri artiyor, enerji
seviyeleri ytikseliyor ve sos-
yal hayatlar1 olumlu etkileni-
yor" diyen Dr. Topal, obezite
cerrahisinin yasam siiresini
uzattigin1 ve Olim riskini
azalttigini da ifade etti.

"Baz1 cerrahi yontemler,
istahi ve metabolizmay1 dii-
zenleyen hormonlar: etkile-
yerek tokluk hissini artirryor"
diyen Dr. Topal, "Ameliyat
sonrasi beslenme aligskanlik-
lari, yasam tarzi ve fiziksel
aktivitenin degistirilmesinin
cerrahinin basarisi i¢in ¢ok
onemlidir. Multidisipliner
destekle uzun vadeli kilo
kontrolii saglanabilir" ifadele-
rine yer verdi.

Kaynak: IHA
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Osmaniye Kor-
kut Ata Universitesi
Resim Boliimiinden
mezun olan 25 ya-
sindaki Down sen-
dromlu Imge
Giilsiin, 6gretmenlik
yaparak kendisi gibi
0zel gereksinimli bi-
reylere destek ol-
may1 hedefliyor.
Mersin'de orta-
okul yillarinda 6g-
retmenleri
tarafindan resme ye-
tenegi oldugu fark
edilen Giilslin, aile-
sinin yonlendirme-
siyle bir atolyede
ders almaya basladi.
Giilstin, okuldan
kalan zamanlarinda
katildig1 atolyedeki
calismalar sayesinde

kendini gelistirdi.
Lise egitiminin
ardindan  hayalini
kurdugu giizel sa-
natlar fakiiltesine gi-
rebilmek icin farkl
uiniversitelerin yete-
nek smavlarma kati-
lan Gilsiin, 4 farkli
egitim kurumundan
olumlu doniis aldi.
Down sen-
dromlu Giilsiin, ya-
sadigr kente yakin
olmas1 dolayisiyla
Osmaniye Korkut
Ata Universitesi
(OKU) Mimarlik Ta-
sarim ve Giizel Sa-
natlar Fakiiltesi
Resim  Bolumiinii
tercih etti.
Universite egiti-
mini bagariyla ta-

mamlay1p diploma-
smm1 alan Giilsin,
kendisi gibi 6zel ge-
reksinimli bireylere
resim yapmay1 0g-
retmeyi hedefliyor.
"Imge'nin ¢ok
giizel bir egitim al-
digina inaniyorum"

Anne Ayse Giil-
stin, kizinin resim
alaninda cok giizel
isler yaptigmni soy-
ledi.

Universitede 6g-
retim gorevlilerinin
kizlariyla yakindan
ilgilendigini anlatan
Giilsiin, Imge'nin 4
yillik egitim siirecini
basartyla tamamla-
digimni belirtti.

Gulstin, kizlar-
nin hayalleriyle ilgili

daha  yapacaklar
¢ok sey oldugunu
ifade ederek, soyle
konustu:

"Daha ¢ok uzun
yolumuz var ama su
ana kadar Imge'nin
cok giizel bir egitim
aldigina  inaniyo-
rum. Mersin'de bele-
diye igbirligiyle bir
sanat sokag1 acila-
cak. Bu sanat soka-
ginda ozel
¢ocuklarimiz oturup
resim yapacak. Sanat
sokaginda seramik,
miizik ve dans da
olacak. Burasi 06zel
cocuklara ait bir
sokak olacak. Co-
cuklar yaptiklar ¢a-
lismalarin  satisini
yapacak. Imge aka-

Akdeniz

demik egitim aldig:
i¢in orada 6gretmen
gorevi de gorecek.
Bu proje olmazsa da

ihi 0zel gereksinimii hireylere
Pesim yapmay ogretmek istiyor

kendi  atOlyemizi
acip Ozel ¢ocuklari-
miz1 yetistirecegiz."

Kaynak: AA

43 gun icinde 37 konut teslim edilecek

Osmaniye Valisi
Dr. Erding Yilmaz,
Hasanbeyli ilgesine
bagli Kalecik Ko-
yii'nde yapimi
siiren deprem koy
konutlarinda incele-
melerde bulundu.

Vali Yilmaz, san-
tiye alaninda yiirii-

Osmaniye’nin
Kadirli Kaymakami
Erding Dolu, ilceye
Ozgli tescilli tirtinler-
den biri olan Andiz
Tespihi'ni daha ya-

kindan tanimak
amactyla, Cografi
Isaret ~ Komisyon

Uyesi Ilge Milli Egi-

tiilen ¢alismalari ye-
rinde denetleyerek
yetkililerden bilgi
ald1.

"45 Giin Icinde

37 Konut Teslim
Edilecek"

Incelemeler son-
ras1 agiklama yapan
Vali Yilmaz, “Koy

tim Sube Miudiri
Umit Kesme ve 63-
retmenler Mustafa
Biilbiil ile Kiibilay
Yanik ile birlikte tes-
pih ustalarini ziyaret
etti.

Ziyaret kapsa-
minda, usta sanatgi-
lar Mustafa Ustiinel

konutlarimizin in-
saatt burada da
hizla devam ediyor.
Insallah 45 giin
icinde tamamlayip
37  konutumuzun
teslimini gercekles-
tirecegiz” dedi.
Konutlarin hizl
ve kaliteli sekilde

uslalarma dildl

ve Mustafa Ispir'e ait

atolyelerde Andiz
Tespihi'nin  yapim
stireci adim adim in-
celendi.

Heyet, tespihin
islenme asamalari,
kullanilan malzeme-
ler ve geleneksel
yontemler hakkinda

insa edildigine dik-
kat ceken Yilmaz,
bolgede yeni konut
projelerinin de bas-
layacagini belirtti.

Liikks ve Daya-
nikl Konutlar

Vali Yilmaz, ko-
nutlarin konfor ve
glivenlik agisindan

detayh bilgi ald1.

Kiiltiirel Miras
Vurgusu
Andiz Tespi-
hi'nin  Kadirli'nin
kultirel miraslari
arasinda yer almasi-
nmn ve cografi isa-
r e t 1 e
tescillenmesinin

ust diizey oOzellik-
lere sahip oldugunu
vurgulayarak, “Ko-
nutlarimiz hemseri-
lerimizin ¢ok rahat
edecekleri, huzur
icinde oturabilecek-
leri, depreme karsi,
dogal afetlere kars:
son derece daya-

Onemine
¢eken Kaymakam
Dolu, bu tiir deger-
lerin gelecek nesil-
lere aktarilmasinin
gerekliligini vurgu-
lads.

Ziyaretten duy-
duklart memnuni-
yeti dile getiren

dikkat

nikls, liks konutlar
olarak insa edili-
yor” ifadelerini kul-
land1.

Ayrica, yakin-
daki alanda 13 yeni
konutun daha insa-
sma baslanacagin
da duyurdu.

Kaynak: Valilik

laml tiyaret

tespih ustalar1 Mus-
tafa Ustiinel ve Mus-
tafa Ispir,
“Kaymakamimizin
destegi bizim igin
¢ok kiymetli” diye-

rek tesekkiirlerini
iletti.

Kaynak: Tlce

Kaymakamlig:

Iome SUyu SOPUnURa nester ayran Suyy kaVIIﬂ!]I

Osmanlye nin
Bahce ilcesinde
uzun stiredir
devam eden altyap1
calismalar1 meyve-
sini verdi.

Belediye Bagkam
Zeynel Mete Kadi-
oglunun  oOnciilii-
gtinde yiritiilen
yogun emek ve

gece glindiiz sliren
gayretli calismalar
sonucunda, Ayran
Suyu kaynag basa-
riyla sebekeye bag-
landi.

Bagkan  Kadi-
oglu, yaptig acikla-
mada, suyun ilk
etapta sulama ha-
vuzuna yOnlendiri-

lerek borularin ig te-
mizliginin saglandi-

g1 belirtti.
Kadioglu, “Cok
sikiir, suyumuz

temiz ve berrak bir
sekilde geldi. Ak-
samdan itibaren
Kale Mahallesi, Gii-
cligtindag1, Aslanh
Mahallesi ve Zey-

nelka§1 gibi yiiksek
mahallelerimizde
vatandaslarimiz
rahat bir nefes ala-
cak. Ancak ¢alisma-
lar burada sona
ermiyor. Bahge Be-
lediyesi, yarindan
itibaren Anadolu
Lisesi'nin st kis-
minda yeni bir son-

daj calismasi basla-
tiyor. Bu bolgede
kurulacak yeni
depo ile ilgedeki
icme suyu soru-
nuna kalict  bir
¢6ziim  hedefleni-
yor" ifadelerini kul-
landa.

Bagkan  Kadi-
oglu, “Biz sadece

vermiyoruz,
neye niyet ettiysek
onun pesinden ka-
rarlilikla gidiyoruz”
diyerek, gece giin-
diiz demeden cali-
san ekip
arkadaslarina da te-
sekkiir etti.
Bahge
Belediyesi
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Dogada toplanmas1 yasak
olan salebin Kastamonu'daki
hasad: siiriiyor. Kastamonu 11
Tarim ve Orman Miudiirliigi-
niin  destekleriyle Kasta-
monu’da 30 dekar alanda salep
hasad1 gergeklestirildi.

Tibbi ve aromatik bitkiler
sinifinda yer alan ve endemik
tiir olmasi sebebiyle dogadan
toplanmasi yasak olan salebin
Kastamonu’da hasadu siiriiyor.
Ozellikle ilag sanayisinde, ya-
pistirici ve dondurma yapi-
minda kullanilan  salebin
yetistiriciliginin  arttirilmasi
i¢in Tarim ve Orman Bakanlig:
tarafindan treticilere destek
veriliyor. Bakanlik tarafindan
2023 yikinda hayata gegirilen
"Dogan Toplama Degil, Tar-
lada Salep Yetistiriciligi" pro-
jesi cercevesinde,
Kastamonu'da 11 Tarim ve
Orman Midiurliigti gozeti-
minde salep sahalar1 kuruldu.
Kastamonu'da il genelinde
2024 yilinda 12 dekar alanda
kurulan salep sahalari, bu yil
30 dekar alana ¢ikartildi. Tek
tek el ile toprakla bulusturulan
salebin hasadi da ayni yon-
temle yapiliyor.

Salebin kilograma ise 2 bin
ila 3 bin lira arasinda alic1 bu-
luyor.

"Kastamonu'da yillik 150
ton salep, Osmanli sarayina
gonderiliyordu"

Kastamonu'nun merkez il-
cesine bagh Kayr koyiinde
salep yetistiriciligi yapan Zi-
raat Mithendisi Ferdi Dogdu,
"Salep orkideleri, 06zellikle
Kastamonu icerisinde 25ten

T4

fazla tiire sahip endemik giizel
bir bitkidir. Ge¢gmisi Osmanli
tarihine kadar dayanan bir bit-
kidir. O zamanlardan da sale-
bin  tiiketimi  mevcuttur.
Kastamonu vilayetinden yillik
yaklasik olarak 150 ton civa-
rinda salebin Osmanli sara-
yina gonderildigini biliyoruz.
Boylesine tiiketimi yogun olan
ve Onemli olan bir bitkinin
artik glinlimiiz sartlarinda nii-
fusun da artmasiyla beraber
uretiminin olmamasi diisunii-
lemez. Bundan dolay1 da artik
tiretimi zorunlu hale gelme-
siyle birlikte dogadaki baskiy1
da azaltabilmek adina dikkatli
ve Ozverili bir gsekilde tireti-
mini daha verimli hale getire-
rek ¢ogaltimini
gerceklestirmek  gerekiyor"
dedi.

"Amacimiz, Kastamonu'yu
salep dendiginde ilk akla gelen
sehirlerden biri yapabilmek"

Salep yetistiriciligi nokta-
sinda 2023 yilinda kooperatif
kurarak ilk adimi1 atmis olduk-
larini séyleyen Dogdu, "Kasta-
monu zaten salep dendiginde
ilk akla gelen sehirlerden bi-
riydi. Fakat {iretim bazinda
geri planda kaldik. Ciinkii ire-
tim yoktu. Kastamonu'da gim-
diki hedefimiz de kooperatif
olarak hem bireysel olarak
salep dendiginde ilk akla gelen
sehirlerden Dbiri olabilmek.

Ikinci noktada biz salebin iire-
timinin dogru yollarini, yani
eksiklerini gidererek Kastamo-
nu'da {iretmek isteyen insan-
olabilmekte
tohum

lara destek
istiyoruz. Giivenilir

saglayabilmek ve Kastamo-
nu'daki {retimini arttirabil-
mek  istiyoruz.  Ugiincii
noktada ise biitiin iireticileri
orgiitleyerek Kastamonu'da
katma degerli bir tiriin halinde
yani paketlenmis tiriin halinde
glivenilir bir sekilde halka arz
edebilmek istiyoruz" diye ko-
nustu.

"Salep, makine hasadina

pek uygun yapida degil"

Salebi ¢ogaltma yaparak
yetistirdiklerini sOyleyen
Dogdu, "Bu da en az 1’e 2 ve-
rimle miimkiin olabilecek bir
bitki. Salep bitkisi humuslu,
organik acgidan zengin toprak-
lar1 nem agisindan da yeterli-
ligi olan biraz alkalik yani
kiregli topraklar1 seviyor.
Salep orkideleri gecelerin so-
gumaya baslamasiyla birlikte
ki bu genel olarak Agustos
sonu ya da Eyliil basina teka-
biil ediyor, siirgiin vermeye
basliyor ve bu salebin artik di-
kilme zamanimnin geldigini
gosteriyor. Kisi toprak altinda
geciriyor ve yaklagik olarak
yilin 9-10 ayin toprak altinda
geciriyor. Bitki tam cigeklen-
meye geldiginde hassas za-
mani gelmis demektir. Mayis
ortalarindan baglayarak Hazi-
ran sonuna kadar hasatlari
devam ediyor. Bu yilizden
ideal hasat zamanini tiir ba-
zinda gozetlemek ve takip
etmek gerekiyor. Dikimde ol-
dugu gibi salebin hasadi da
yine elle yapiliyor ¢ilinkii ma-
kine hasadina pek uygun ya-
pida degil, hassas bir iiriin
¢linkii, zedelenme durumla-

ASRI MEZARLIK ONU
CEBELIBEREKET

SEHITLIK CAMIMIZII
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rinda bitki de yaralar aglldl—
ginda bitkinin tohumluk ola-
rak kullanilacaksa ciirlimesine,
embriyonun zarar gérmesine,
bitkinin yumrularinin 6lme-
sine sebep oluyor. Bu riski ala-
madigimiz igin mecburen yine
ayn sekilde dikimde oldugu
gibi elde hasat etmemiz gere-
kiyor. Isciligi bu yiizden biraz
mesakkatli. Bu konuda egi-
timli iscileri bulmak da zor. Su
anki cabamiz, salebin yaygin-
lastirilip bu konuda insanlari
hasat konusunda ve dikim ko-
nusunda bilgilendirerek, isci-
lik bazinda insanlara bir gelir
kapisi daha agabilmek. Ingal-
lah bunu da basardigimizda
sorunsuz bir tiretimle kapasi-
temizi hizla arttirabilecek du-
ruma gelecegiz" seklinde
konustu.
"Metrekareden

bir kilo salep aldik,

bu y11 verimli gegtl

300 metrekarelik bir alanda su

Kastamonu da 30 dekarlik
bir alanda salebin yetistirildi-
gini ifade eden Dogdu, "Koo-
peratif biinyemiz de bizim
burada 500 metrekarenin tize-
rinde bir miktarda ekim alani-
miz mevcut. Yalniz bunun bir
kismi gegen yil hibe ile gelen
yumrulardi. Fakat tohumlar
bagka yerden geldiginden Kas-
tamonu’ya uygun olmayan bir
sehirden geldiginden dolay1
adaptasyon konusunda sikinti
yasadilar ve bitkiler istedigi-
miz gelisimi gosteremediler.
Bu sene o tarlada hasat yap-
may1p tohumlar: ayni sekilde
toprakta birakarak adaptas-
yonlarini bu sekilde tamamla-
yabileceklerini varsay1ip
onitimiizdeki yil hasada tasi-
mak istiyoruz. Orada bir verim
kaybi maalesef s6z konusu
ama kooperatifimizin ortak
ekim alani olan bu noktada

anki hasadimiz devam ediyor.
Metrekareye 1’e 2 verimimiz
var veya bir kilo civarinda
devam ediyor. Aldigimiz fide-
leri ayr tutarak soyliiyorum.
Fidelerden de ekstra bir veri-
mimiz daha olacak. Kasta-
monu genelinde dedigim gibi
¢ok fazla bir tiretim bir s6z ko-
nusu degil.

Cok kiiciik ¢capta yine in-
sanlar deneme amach 20 met-
rekare, 50 metrekare ya da 100
metrekare gibi kiiciik parseller
kuruyorlar. Bu ytlizden simdi-
lik ekim alanlarimiz yeterli
degil. Genel toplamda koope-
ratifin biinyesindekilerin 3 do-
nemin belki bir miktar
tizerinde olabilir. Yine ayni ge-
kilde biz bu sene ki hasat etti-
gimiz tohumlar1 ontimiizdeki
yilda tohumluk olarak kulla-
nacagiz salep bitkisi icin" ifa-
delerini kulland.

Kaynak: THA
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UNESCO Diinya Miras
Listesinde yer alan Kara-
biik'iin Safranbolu ilgesinde
acilan nostaljik gazoz diik-
kani, konsepti ve {tiriin gesitli-
ligiyle ilgi goriiyor.

Tarihi ¢arsida hizmet veren
is yerinde, Tiirkiyenin 55
farkl ilinden getirilen 75 cesit
gazozun satis1 yapiliyor. Ren-
kli ve nostaljik dekorasyonu
ile dikkat ¢eken isletme, ziya-
retcilerin yogun ilgisini ¢eki-
yor.

Is yeri gahisani Sevilay Has-
tiirk, Thlas Haber Ajansi(IHA)
muhabirine yaptig1 acikla-
mada, igletmenin kuruculari-
nin bu konsepti askerlik
gorevleri sirasinda diistind{ik-
lerini ve Tiirkiye'yi dolasarak
her ilden gazozlar1 topladikla-
rin1 soyledi.

Hastiirk, "Bu konsept is
yeri sahiplerimizin askerde
aklma gelmis ve 55 farkl sehri
gezip boyle bir is yeri agmaya
karar vermisler. Ve sonucunda
da her ilden gazozlar toplay1p
Safranbolu'ya boyle bir diik-
kan agmiglar" dedi.

Diikkanda sergilenen ga-
zozlar arasmda 1934 yilindan
bu yana Denizli'de iiretilen
Zafer Gazozu'nun en eski
irtin oldugunu belirten Has-
tiirk, sunlar1 kaydetti:

"Zafer Gazozumuz var.
1934'ten beri Denizli'de tireti-
liyor. Zafer'den sonra Baglar
Gazozumuz geliyor. O da

m.se
a g
T

~ Nostaljtk gazor dikkan
Tiyareteileri gec

1936'dan beri iiretimde ve Saf-
ranbolu'da tiretiliyor. 1934 'ten
2023'e kadar tiretilen gazozlar
var. En eskiden en yeniye
kadar, giintimiize kadar uza-
nan gazoz ¢esitlerimiz mev-

cut.

Miisterilerden  nostaljik
tepkiler aldiklarmi belirten
Hastiirk, sozlerini soyle siir-
diirdii:

"Miisterilerimiz igeri gir-
dikleri zaman ‘Bursa Gazozu
var m1?', ‘Denizli Gazozu var
mi1?', ‘Elazig'dan geliyorum,
Elazig Gazozu var mi?' gibi
sorular yoneltiyorlar. Hemen
hemen her birine de hitap ede-
biliyoruz. 75 gesit gazozumuz
var. Bu yiizden istediklerini
bulabiliyorlar. Kapidan gir-
dikleri an ‘Cocuklugumuza
dondiik, ¢ok nostaljik bir yer.
Diikkaniniz ¢ok giizel ve ren-
kli' gibi tepkiler aliyoruz. Fo-
tograf ve video c¢ekmek
istiyorlar, buna da miisaade
ediyoruz."

Safranbolunun tarihi do-
kusu iginde bu tarz bir islet-
menin bulunmasinin  hem
ziyaretciler hem de isletmeci-
ler agisindan anlamli oldu-
gunu ifade eden Hastiirk,
"UNESCO Diinya Miras Liste-
si'ndeki Safranbolu'da, 91 yil-
dir {retilen gazozlarimizla
hizmet sunmaktayiz. Bu da
bizim i¢in mutluluk verici"
diye konustu.

Kaynak: THA

"Netan gazinaa en uyuK
telilike fark edilememesi”

Altinbag Universitesi Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekoku-
lu'ndan Ogr. Gor. Ozlem Kara-
gol, metan gazi ile ilgili
kapsamli bir bilgilendirme
yapti.

Irak'in Kuzeyinde metan
gaz1 zehirlenmesi nedeniyle 12
askerimizin sehit olmasimin ar-
dindan metan gazi konusu tek-
rar giindeme geldi. Altinbas
Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek  Yiiksekokulu'ndan
Ogr. Gor. Ozlem Karagol,
"Renksiz, kokusuz ve oldukca
yanici olan metan gazi, 6zel-
likle kapali ortamlarda goriin-
meyen biiyiik bir tehdit
olusturuyor" diyerek metan
gazinin Ozelliklerinden zehir-
lenme belirtilerine ve ilk yar-
dim miidahalesine kadar
birgok kritik noktaya dikkat
cekti.

"Bogucu degil ama
bogabilir"

"Metan gazi, dogal gazin
ana bileseni olup atmosferde
bol miktarda bulunan, renksiz
ve kokusuz bir gazdir. Dogru-
dan toksik olmasa da yiiksek
konsantrasyonlarda bulundu-
gunda oksijenin yerini alarak
bogulmaya neden olabilir. Bu
da onu goriinmez bir tehdit ha-
line getirir" diyen Karagol, soz-
lerini s6yle stirdiirdii:

"En biiyiik teh-
like fark edilmeme-
sidir. Kokusuz
oldugu igin ¢ogu
zaman hissedilmez.
Bu nedenle dogal
gazlara koku mad-
desi eklenir."

Karagol, su uya-
rilarda bulundu:

"Zehirlenme be-
lirtileri ciddiye alin-
mali. Metan gazina
maruz kalan bireylerde belirti-
ler maruziyetin diizeyine gore
degisiyor. Hafif belirtiler; bas
donmesi, bulanti, sersemlik,
yorgunluk. Orta diizey belirti-
ler, kusma, kas zayiflig, hizl
nabiz, biling bulanikligi. Agir
vakalar, biling kaybi, solunum
durmasi, nobet ve hatta 6lim.
[k miidahale hayat kurtarir."

Metan gazi ile temasta hizh
miidahalenin 6nemine dikkat
ceken Karagol, sozlerini sdyle
stirdiirdii:

"Gaz kaynagini kapatmn, or-
tami havalandirin,Elektrik
diigmelerine dokunmaym, ki-
vilem  olusturmayin,Kisiyi
temiz hava alanma ¢ikarin,

Solunum ve dolagim kont-
rolii yapin (ABC),Gerekirse
suni solunum ve kalp masajt
uygulaymn,112 Acil’i araym ve
profesyonel destek alin."

Metan gazinin iklim degi-
sikliginde de rol oynadigimni be-
lirten Karagol, "Metan gazi
yalnizca bireysel saglik agism-
dan degil, kiiresel iklim degi-
sikligi acisindan da tehlikeli.
Karbondioksite gore 20 yillik
siirede 84 kat daha fazla 1s1
tutma kapasitesine sahip olan
bu gaz, sera etkisini artirtyor ve
kiiresel 1smmaya katkida bulu-
nuyor" dedi.

Kaynak: [HA
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Osmaniye Valisi
Dr. Erding¢ Yilmaz,
Hasanbeyli  Tlge-
sinde yapimi ta-
mamlanan modern
anaokulunu ziyaret
ederek yerinde ince-
lemelerde bulundu.

Egitim altyapi-
smi gliclendirmeye
yonelik  yatirimlar
kapsaminda hayata

Hasanbeyh

gecirilen anaokulu,
fiziki yapisiyla dik-
kat ¢ekiyor.
100 Ogrenci Kap-
asiteli, Gerekirse
200’e Cikabilecek
Incelemelerin ar-
dindan  agiklama
yapan Vali Yilmaz,
okulun yeni egitim
O0gretim yilinda hiz-
mete girecegini be-

8100 ogr

i

lirterek su ifadeleri
kullandi:  “Hasan-
beyli Ilcemizde Ana-
okulumuzu
tamamlamig  du-
rumdayiz, egitim
Ogretime hazir.
Okulumuz 100 6g-
rencimizi alabilecek
kapasitede, zorunlu
durumda 200’e
kadar ¢ikarilabilecek

i

bir
sahip.”

Modern,
Yalitiml1 ve Doga
Kosullarina
Uygun Bir Yap:

Yapmin  gelik

kapasiteye

konstriiksiyonla
insa edildigini ve
yiiksek yalitrm 6zel-
likleri tasidigini vur-
gulayan

Yilmaz,

AnA0Kul eqiime haze

bolgenin iklim ko-
sullarina uygun bir
okul insa ettiklerini
belirtti: “Okulumuz
celik yap1 lizerine ve
yalitimi son derece
iyi yapilmis, hem
yaz hem de Tlgemiz-
deki agir kis sartla-
rma uygun.”
“Cocuklarimiz

Mutlulukla Egitim

e

Hayatlarina

Baslayacak”
Vali Yilmaz agik-
lamasini su sozlerle
tamamladi: “Sevgili
cocuklarimiz ingal-
lah burada mutluluk
ve huzur icinde egi-
tim 0gretim hayatla-
rina baslamis
olacaklar. Hayirh
olsun.” Valilik

Osmaniye Geng-
lik ve Spor Il Miidiir-
ligii'ne bagh
Genglik Merkezi ko-
ordinasyonunda dii-
zenlenen anlamli bir
programla, Osmani-
ye’den 40 geng, Ca-
nakkale Zaferi'nin
110. y1l doniimiinde
“Ecdadla Bulusma”
programia  katil-
mak lizere Canakka-
le’ye ugurlandi.

Genglik Merkezi
oniunden dualar egli-
ginde yolcu edilen
gencler, tarihi zafe-
rin izlerini yerinde

B i e

gormek ve Canak-

kale ruhunu daha
yakindan hissetmek
amaciyla yola ¢iktr.
Gengler, prog-
ram kapsaminda se-
hitlikleri ziyaret

edecek, destanst mii-
cadelenin yasandig1
topraklar1 gezerek
tarih bilinci kazana-
cak.

Genglik ve Spor
I Midiirii  Yusuf

Cebi, yaptig1 acikla-
mada; “40 genci-
mizi, tarihimizin en
onemli dontim nok-
talarindan biri olan
Canakkale  Zafe-
ri'nin 110. yilinda, o

kutsal
bulusturmak bizler
i¢in biiytik bir onur.
Bu tiir programlarla

topraklarla

gengclerimize milli ve
manevi degerleri-
mizi aktarmay1

amagcliyoruz” ifade-
lerini kulland.
Gengler ise, bu
anlamli yolculukta
yer almaktan duy-
duklar1 memnuni-
yeti dile getirerek,
Canakkale’nin ken-
dileri i¢in bir dontim
noktasi olacagini be-
lirtti. Osmaniye’den
yola ¢ikan kafilenin,
hem tarih bilincini
pekistirmesi hem de
vatan sevgisini pe-
kistiren bir farkinda-
Iik kazanmasi
hedefleniyor.
Kaynak: GSIM

Ayali Ten

R

Osmaniye Ayak
Tenisi Takimi Tiir-
kiye  sampiyona-
sinda dorduncilik
elde etti

Antrendr Ismail
Dehri  yOnetimin-
deki takimda, Taner
Guiven,Lutfullah
El¢i, Hakan Tasde-
len, Yunus Karaca
ve Ahmet Dehri yer
aldu.

Osmaniye ekibi,
30 Haziran -04 Tem-
muz 2025 tarihle-
rinde Istanbul da
yapilan Ayak Tenisi
Tirkiye Sampiyo-
nasmin grup asa-
masinda Istanbul,
Bursa, Adiyaman ve
Tuzla Belediyesi ta-
kimlarini set verme-
den 2-0 yendi.

Osmaniye

kimi grubunu lider
bitirdi. Ceyrek fi-
nalde Konya Taki-
min1 yine 2-0' la
gecen  Osmaniye
ekibi yar1 finalde ise
Kastamonu  taki-
mina sanssiz bir se-
kilde 12-10 ve 11-9"
luk setlerle yenile-
rek  Sampiyonay1
4.tamamlada.
Osmaniye Ayak

A

s Talom Turkiye 40

ik

e

i

&
Tenisi Takiminda
Hakan  Tasdelen

Sampiyonanin en
skorer oyuncusu se-
cildi ve Ayak Tenisi
milli takimina davet
edildi.

Antrenér Ismail
Dehri ise Ayak Te-
nisi Veteran milli ta-
kimina davet edildi.

Gonca Deniz
Karacam

Manisa’nin
Onemli tarim tirtinle-
rinden olan ve er-
kenci  ozelligiyle
dikkat ¢eken 'Supe-
rior Seedless' tiziim
¢esidinde hasat ve
ihracat tarihi netlesti.
Hasadmn 15 Temmuz
2025 tarihinde basla-
yacagl, ihracatin ise
16 Temmuz 2025 ta-
rihi itibariyla yapila-
bilecegi aciklandh.
Manisa il Tarim
ve Orman Muduri
Metin Oztiirk,

"Onemli bir ihrag ve
doviz potansiyeline

sahip olan ‘Superior
Seedless’ tiziim ¢esi-
dinin hasat ve ihrag
tarihleri her y1l Tica-
ret Bakanligi, Tarim
ve Orman Bakanligy,
Ege Thracatg Birlik-
leri'nin katilimlariyla
kurulan bir komis-
yon tarafindan belir-
lenmektedir.
Hasattan sonra ol-
gunlasmaya devam
etmeyen meyve tur-
lerinden olan {izii-
miin erken veya geg
hasat edilmesi ihra-
catta sorunlar yasan-
masina sebep

olabilmektedir. Bu
nedenle Manisa ve
tlkemiz ihracatinda
stratejik bir iriin
olan tizlimiin hasat
ve olgunluk kriterle-
rini saglamasi
biiyiik 6nem arz et-
mektedir.

Bu  kriterlerin
olusup olugsmadigim
tespit amaciyla ko-
misyon {iyeleri tara-
findan Manisa'nin
Salihli, Alasehir, Sa-
r1gol Ilelerinde bu-
lunan baglar
gezilerek  bolgeyi
temsil eden 10 adet
bagdan  numune
almmugtir.  Alinan
numuneler Manisa
Bagcilik Arastirma
Enstitiisi  Mudiir-
liglti Laboratuva-
ri'nda analiz
edilmistir. Analiz so-
nuclar;, 08.07.2025
tarihinde Manisa 1l
Tarim ve Orman
Midiirliigii, Ege Dis

Ticaret ve Glimriik
Bolge Miudirliagi,
Manisa Bagcilik
Arastirma Enstitiisti
Miidiirliigii, [zmir 11
Zirai Karantina Mii-
diirliigii ve Ege Thra-
catgr  Birliklerinin
temsilcilerinin katil-
dig1 toplantida de-
gerlendirilerek
‘Superior Seedless’
cesidi i¢in hasat ve
ihrag tarihleri belir-
lenmistir." dedi.
Yapilan deger-
lendirmeler sonucu
hasat ve ihracat ta-

rihlerinin belirlendi-

gini kaydeden Oz-
tiirk sunlar1 soyledi:
"Buna gore; ‘Supe-
rior Seedless’ tiziim
cesidinin 15 Tem-
muz 2025 tarihinde
kesimine ve 16 Tem-
muz 2025 tarihinde
ihracatina karar ve-
rilmistir. Superior
Seedless erkencilik
ozelligi sayesinde
ihracatta 6nemli bir
avantaj saglamakta-
dir. Superior Seed-
less ilke
ekonomisine sagla-
dig ekonomik

avantajin yani sira

Th RS ;
B y »

tziimi disiik seker
orani, mayhos tadi
nedeniyle  sekeri
diizenlemede fay-
dal1 bir tarim triinii
olarak da 6n plana
cikmaktadir. Ozel-
likle seker hastalari
tarafindan goniil ra-
hathigiyla tiiketilen
ve yogun ilgi goren
bir tiztim ¢esididir.
Ulkemize, milleti-
mize, cift¢imize, ih-
racatgimiza hayirh
bereketli ve kazan-
¢li olmasini diliyo-
rum."

Kaynak: HA
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