
Mutlu Yavuzer: “Engelleri
Dayanışmayla Aşacağız”

Osmaniye'nin Toprakkale
ilçesine bağlı Türkmen

beldesinin Lalegölü köyü, akşam
saatlerinde yaşanan kanal patla-
masıyla sular altında kaldı.

� Sayfa 2 ’te

Osmaniye Korkut Ata Üni-
versitesi (OKÜ) Rektörü

Prof. Dr. TurgayUzun,Milliyetçi
Hareket Partisi (MHP)Genel Baş-
kanı veOsmaniyeMilletvekili Dr.
Devlet Bahçeli’yi makamında zi-
yaret e�i.

CHP Osmaniye İl Başkanı
Mutlu Yavuzer, 7 Ocak En-

gelliler Spor Kulübü Derneği’ni
ziyaret ederek engelli bireylerle
bir araya geldi.

� Sayfa 3’de...
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Kadın Bağımlılıkla Mücadele Merkezine Vali ziyareti

AKDENIZ“Basın;
Milletin Ortak Sesidir.”
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Ülkenin farklı şehirlerinden Osmaniye’ye gelen gençler, Gençlik ve Spor Bakanlığı’nın
koordinesinde düzenlenen Aslantaş Gençlik Kampı’nda buluştu. Açılışta konuşan Os-

maniye Gençlik ve Spor İl Müdürü Yusuf Çebi, gençlere hitap ederek şunları söyledi: “Aslan-
taş Gençlik Kampı’na hoş geldiniz. Burada sadece doğayla iç içe bir ortamda vakit
geçirmeyeceksiniz; aynı zamanda farklı illerden gelen arkadaşlarınızla kaynaşacak, sosyal ve
kültürel anlamda kendinizi geliştirme fırsatı bulacaksınız. � Sayfa 5’de...

Osmaniye Cebelibereket Gazeteciler Cemiyeti (CGC) Yönetim Kurulu, Sosyal Güvenlik
(SGK) İl Müdürlüğü'ne atanan Soner Doğan'ı ziyaret e�i.Doğan daha önce de Osmani-

ye'de SGK'da çeşitli kademelerde görev yaptığını hatırlatan Cihangir, sosyal güvenlik kurumu-
nun devletin işleyişinde büyük bir görev üstlendiğini söyledi. SGK İl Müdürü Soner Doğan,
2005-2022 yılları arasında Osmaniye SGK'da çeşitli kademelerde yöneticilik yaptığını aktardı.

� Sayfa 2’te...

Osmaniye Valisi Dr. Erdinç Yılmaz, Hasanbeyli ilçesinde faaliyet gösteren
Kadın Bağımlılıkla Mücadele Merkezi’nde incelemelerde bulundu. Çalış-

malar hakkında detaylı bilgi alan Vali Yılmaz, merkezin Türkiye’de kadınlara
özel ilk bağımlılıkla mücadele merkezi olduğunu vurguladı.“Bumücadelede ba-
şarılı olmamızın, ülkemizin geleceği ve sağlıklı bir toplum için ne kadar önemli
olduğunun farkındayız” diyen Vali Yılmaz, merkezin bağımlılıkla mücadelede
önemli bir rol üstleneceğine inandığını belir�i.Kadınlara özel rehabilitasyon ve
destek hizmetleri sunan merkez, hem fiziksel hem psikolojik iyileşme sürecine
katkı sağlamayı hedefliyor.Hasanbeyli’de hayata geçirilen bu özel merkez, far-
kındalık oluşturması ve diğer illere örnek olması açısından da büyük önem taşı-
yor.Toplumsal iyileşmenin kadın eliyle mümkün olabileceğine inanan bu öncü
projeye destek artarak devam ediyor.

Kaynak: Valilik

Rektör Uzun’dan Mhp
Lideri Bahçeli’ye Ziyaret

CGC'den SGK İl Müdürü
Soner Doğan'ı ziyaret

Aslantaş Gençlik Kampı’nda
Yaz Coşkusu Başladı

Osmaniye'nin Kadirli İlçe Be-
lediye Başkanı Mustafa Mert

Olcar, Şehit Mustafa Yağız Mahalle-
si’nde düzenlenen halk buluşma-
sında vatandaşlarla bir araya geldi.
Karatepe yolu üzerindeki eski halı
saha civarında gerçekleşen toplantı,
yoğun katılımla yapıldı.Mahalle hal-
kının sıcak ve samimi ilgisiyle karşı-
lanan Başkan Olcar’a, CHP Kadirli
İlçe Başkanı Enver Eker, Mahalle
Muhtarı İlyas Semercioğlu, belediye

başkan yardımcıları, meclis üyeleri
ve birim müdürleri eşlik e�i.Toplan-
tıda konuşan Olcar, Kadirli’nin her
mahallesine eşit hizmet anlayışıyla
yaklaştıklarını belirterek, “Mahalle
ayrımı gözetmeden, ilk günkü aşkla
çalışıyor ve şehrimizin her köşesine
hizmet götürmeye devam ediyoruz”
dedi.Başkan Olcar, mahallede yürü-
tülen belediye çalışmaları hakkında
bilgi verirken, vatandaşların görüş
ve önerilerini de tek tek dinledi.

� Sayfa 5’de...

Başkan Olcar, Mahalle toplantısında vatandaşları dinledi

Kanal Patladı,
Lalegölü Köyünü Su Bastı
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Osmaniye 'nin
Toprakkale ilçesine
bağlı Türkmen bel-
desinin Lalegölü
köyü, akşam saatle-
rinde yaşanan kanal
patlamasıyla sular
altında kaldı.

Olay sonrası böl-

geye hızla müda-
hale edilirken, na-
r e n c i y e
bahçelerinde ciddi
maddi hasar oluştu.

Türkmen Bele-
diye Başkanı Veli
Fidan, olayın ardın-
dan tüm belediye

ekipleriyle birlikte
teyakkuzda olduk-
larını belirterek şu
açıklamalarda bu-
lundu:“Lalegölü
köyümüz, kanalın
patlaması sonucu
ne yazık ki büyük
bir tehditle karşı

karşıya kaldı. Çok
şükür ki can kaybı-
mız yok. Ancak
özellikle narenciye
bahçeleri sular al-
tında kaldı ve ciddi
bir maddi zarar
oluştu.”

Başkan Fidan,
kanalın suyunun
yönünün Karaçay
Deresi’ne çevrildi-
ğini ve baraj kapak-
larının kapatıldığını
ifade ederek, suyun
yıkıcı etkisinin kısa
sürede sona erece-
ğini söyledi:

“Suyun etkisinin
15-20 dakika içeri-
sinde geçmesini
bekliyoruz. Şu an

için köylü vatandaş-
larımızın köyü terk
etmesine gerek yok.
Durum kontrol al-
tına alındı diyebili-
riz.”

Olay yerine sevk
edilen ekiplerin böl-
gede tahliye ve

zarar tespit çalışma-
larına devam e�iği
öğrenildi. Köylüler
ise yaşadıkları
korku dolu anların
ardından normal-
leşme sürecine geç-
meye çalışıyor.

Haber Bülteni

Osmaniye’nin
Kadirli İlçe Kayma-
kam Erdinç Dolu
başkanlığında dü-
zenlenen Çocuk Ko-
ruma İlçe
Koordinasyon Ku-
rulu Toplantısı’nda,
ilçedeki risk altın-
daki çocuklar için
yapılacak çalışma-

lar ele alındı.
5395 Sayılı

Çocuk Koruma Ka-
nunu kapsamında
kurulan İlçe Koor-
dinasyon Kurulu,
Kaymakam Erdinç
Dolu başkanlığında
toplandı. Toplan-
tıya kurum müdür-
leri ile ilgili kamu

personelleri katıldı.
Katılımcılar, ilçede
yaşayan risk altın-
daki çocukların du-
rumu üzerine
değerlendirmelerde
bulundu.

Gündem: Suça
Sürüklenen veMağ-
dur Çocuklar

T o p l a n t ı n ı n

odak noktası, ilçede
suça sürüklenen ve
suç mağduru olan
çocuklardı.

Bu çocukların
korunması ve des-
teklenmesi ama-
cıyla yapılacak
faaliyetler plan-
landı. Kurumlar
arası iş birliğinin

güçlendirilmesi ve
alınacak önleyici
tedbirler masaya
yatırıldı.

Çocuklar İçin
Koordineli Hareket

Toplantı, "Çocuk
Koruma Kanunu’na
Göre Verilen Koru-
yucu ve Destekle-
yici Tedbirlerin

Yerine Getirilmesi"
konulu yönergeye
uygun şekilde orga-
nize edildi.

Amaç; ilçede ço-
cukların daha gü-
venli ve sağlıklı bir
ortamda büyüme-
sini sağlamak.

Kaynak: İlçe
Kaymakamlığı

Türkiye'nin şef-
tali ve armut üreti-
minde önde gelen
Bursa'nın Gürsü il-
çesindeki bahçelerde
seyreltme çalışma-
ları sürerken işçiler
molaları hariç 8 saat-
lik çalışmaya 1200
lira yevmiye alıyor.

Bu yıl santa
maria armudunda
45 bin ton, devecide
50 bin ton, şeftali ve
nektarinde ise 15 bin
ton verim beklenen

Gürsü Ovası'nda
yüksek kalite amaçlı
yapılan tekleme ça-
lışmaları devam edi-
y o r . Temmu z d a
hasadına başlanacak
şeftali ve armu�a
hem ağacın zarar
görmesini önlemek
hemde iri ve kaliteyi
meyve üretimini ya-
kalamak için yapılan
seyreltme işlemi üre-
ticilere ek maliyet
getiriyor.

Bahçedeki ve-

rime göre çalışan
tarım işçisinin sayısı
değişkenlik göstere-
biliyor. İşçiler ha-
sada göre daha
kolay olan bu çalış-
mada, daldaki ol-
g u n l a ş m a m ı ş
meyveleri koparıp
yere atıyor.

İşçilerden Meh-
met Maraba, Trab-
zonlu olduğunu ve
Bursa'da yaşadığını
belirterek, yıllardır
bahçelerde tekleme
ve hasada gi�iğini
söyledi.

Seyreltme için
sabah 07.00'de işe
başladıklarını ve
akşam 17.00'de pay-
dos e�iklerini ifade
eden Maraba, öğlen
bir saat yemek mo-
lası verdiklerini ve
15'er dakikalık da
küçük molalarının
olduğunu anla�ı.

Teklemede ağaç-

taki fazlalıkları a�ık-
larını dile getiren
Maraba, "Burada
dalın kaldırabileceği
yükü ayarlıyoruz.
Fazla ürünle dalın
kırılmasını önlüyo-
ruz. Topak halinde
bulunanların sayı-
sını azaltıyoruz. Bir-
leşik olanları
koparıyoruz. Küçük
olanları ayırıyoruz.
Bu yaptığımız kali-
teli meyve elde edil-
mesini sağlıyor.

Üretici ne kadar ka-
liteli ürün elde
ederse o kadar iyi
kazanıyor" dedi.

Maraba, günlük
1200 lira yevmiye al-
dıklarını belirterek,
hasa�a ürün zarar
görmemesi için daha
hassas olduklarını
bunda sadece kopa-
rıp yere a�ıklarını
söyledi.

Gürsu Ziraat
Odası Başkanı
Kamil Dönmez ise

bu çalışmanın mali-
yetlere etkisinin ol-
duğunu ifade
ederek, "Armu�a ki-
logram başına 2,5 li-
raya varan tekleme
maliyeti binecektir.
Şeftalide ise 2 liranın
altında 1,5-2 lira ara-
sında bir maliyet
oluşur. 500 ton ar-
mu�a 1 milyon 250
bin lirayı buluyor
tekleme maliyeti"
diye konuştu.

Kaynak: İHA

“Tek tek” günde 1200 lira kazanıyorlar

Ağrı'da 100 dekarlık
alanda kurulan çilek bahçe-
leri, hem çiftçinin gelirini ar-
tırıyor hem de bölge
tarımında yeni bir dönemin
kapılarını aralıyor.

Ağrı'da son yıllarda ta-
rımsal üretimde çeşitliliği ar-
tırmak ve çiftçilerin gelir
kaynaklarını güçlendirmek
amacıyla alternatif ürünlere
yönelim hız kazandı. Bu kap-
samda çilek üretimi, bölge
çiftçisi için hem ekonomik
değeri yüksek hem de iklim
şartlarına uygun bir ürün
olarak öne çıktı. 2021-2023
yıllarındaAğrı Valiliği, Tarım
ve Orman İl Müdürlüğü'nün
girişimleri ve Tarım ve
Orman Bakanlığı'nın destek-
leriyle il genelinde yaklaşık
100 dekar alanda çilek bahçe-
leri kuruldu. Üretim, hem ve-
rimli arazilerin
değerlendirilmesine hem de
yerel ekonomiye canlılık ka-
zandırılmasına katkı sağlı-
yor.Ağrı Tarım ve Orman İl
Müdürü Mehmet Hüseyi-
noğlu, yürütülen çalışmalar
ve üreticilere sağlanan des-
tekler hakkında bilgi verdi.
Hüseyinoğlu, yaptığı açıkla-
mada şu ifadeleri kullandı:

"İlimizde çilek üretimi
2021-2023 yılları arasında va-
liliğimiz ve il müdürlüğümü-
zün girişimleriyle,
bakanlığımızın destekleriyle
uygulanan projeler sonucu
yaklaşık 100 dekar alanda ku-
rulan bahçelerle yaygınlaştı-
rıldı. Burada temel amacımız,
alternatif ürünlerin üretimini
teşvik etmek ve vatandaşları-
mızın tarımsal gelirlerini ar-
tırmaktı. Çilek bu anlamda
hem iklime uygunluğu hem
de ekonomik getirisi nede-
niyle güzel bir ürün oldu.
Üreticilerimiz de bu ürüne
olumlu yaklaştı."

Çilek üretiminin sadece

kurulum projeleriyle değil,
farklı destek ve eğitim çalış-
malarıyla da teşvik edildiğini
belirten Hüseyinoğlu, "Ba-
kanlığımız özellikle çileğin
işlenmesi ve paketlenmesiyle
ilgili yatırımlarda Kırsal Kal-
kınma Yatırımlarını Destek-
leme Programı kapsamında
yüzde 50 hibe desteği sağlı-
yor. Biz de dönem dönem
proje çağrılarına çıkıyor ve
vatandaşlarımızın bu destek-
lerden faydalanmasını sağlı-
yoruz. Üreticilerimiz il
müdürlüğümüzün hesapla-
rını takip ederek bu destek-
lerden haberdar olabilirler"
dedi.

2025 yılı üretim beklenti-
lerine de değinen Hüseyi-
noğlu, "Bu yıl aşırı sıcaklar ve
yağışların azalması nedeniyle
bir miktar verim düşüşü var.
Dekara 1,5-2 ton civarında bir
verim bekliyoruz ve top-
lamda 150-200 ton çilek üre-
timi olacağını öngörüyoruz.
Ağrı çileğinin lezzetinin bu
kadar güzel olmasının se-
bebi, gece ve gündüz sıcaklık
farkının yüksek olması. Bu
durummeyvedeki şeker ora-
nını artırıyor ve kalitesini
yükseltiyor" diye konuştu.

Ağrı'da meyveciliğin geli-
şebilecek önemli bir tarım
alanı olduğunun altını çizen
Hüseyinoğlu, vişne, elma,
armut ve kiraz gibi meyveler
için de hibeli destekler sağ-
landığını belirterek, "İlimizin
iklim şartları nedeniyle mey-
velerimiz pazarda ürünün
azaldığı dönemde olgunlaşı-
yor, bu da üreticilerimize ti-
cari anlamda önemli bir
avantaj sağlıyor. Ancak üreti-
cimizin bu işe inanması ve
görerek güven duyması gere-
kiyor. Biz de projelerle ve
desteklerle bunu sağlamaya
çalışıyoruz" dedi.

Kaynak: İHA

Tarımda yeni nefes: Çilek
yetiştiriciliği büyüyor

Kanal Patladı, Lalegölü Köyünü Su Bastı

Suça Sürüklenen Çocuklar İçin İlçede Yeni Adımlar Atılıyor

Osmaniye Cebe-
libereket Gazeteci-
ler Cemiyeti (CGC)
Yönetim Kurulu,
Sosyal Güvenlik
(SGK) İl Müdürlü-
ğü'ne atanan Soner
Doğan'ı ziyaret e�i.

CGC Başkanı
Ali Cihangir yöne-

timindeki ziyare�e,
Şükrü Tozluklu
Ümit KaramanHü-
seyin Danış ve
Kübra Kırşan yer
aldı.

Cihangir, ziya-
re�e yaptığı açıkla-
mada, daha önce de
Osmaniye'de görev

yapmış olan Soner
Doğan'a başarı di-
ledi.

Doğan daha
önce de Osmani-
ye'de SGK'da çeşitli
kademelerde görev
yaptığını hatırlatan
Cihangir, sosyal gü-
venlik kurumunun

devletin işleyişinde
büyük bir görev
üstlendiğini söy-
ledi.

SGK İl Müdürü
Soner Doğan, 2005-
2022 yılları ara-
sında Osmaniye
SGK'da çeşitli kade-
melerde yöneticilik

yaptığını aktardı.
SGK Osmaniye

İl Müdürlüğü gör-
evinde, kurumun
hizmet kalitesini
yükseltmeye, va-
tandaş odaklı çö-
zümler üretmeye
ve ekip ruhunu
daha da pekiştir-

meye odaklanaca-
ğını ifade eden
Doğan, bu çalışma-
larım kamuoyu ile
paylaşılmasında
basın mensupları-
nın da desteğini
beklediğini ifade
e�i.

Kaynak: CGC

CGC'den SGK İl Müdürü Soner Doğan'ı ziyaret
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Trabzon'un Ak-
çaabat ilçesinde
horoz dövüşü yap-
tırdıkları tespit edi-
len 4 kişi toplam 13
bin 500 bin TL para
cezasına çarptırılır-
ken, ellerindeki 9
dövüş horozuna da
el konuldu.

Alınan bilgiye
göre, Trabzon İl Jan-
darma Komutanlığı
Asayiş Timleri,
Çevre, Doğa veHay-
vanları Koruma
Timi (HAYDİ) ekip-

leri Akçaabat ilçesi
Tütüncülermahalle-
sinde bir evin depo-
sunda horoz dövüşü
yaptırıldığına dair
alınan ihbara üze-
rine söz konusu yere
baskın düzenledi.
Yapılan baskında
depoda 11 şahsın ol-
duğu, özel olarak
hazırlanan ring içeri-
sinde 2 adet horozun
dövüştürüldüğünü,
taşıma çantası içeri-
sinde dövüştürül-
mek için bekleyen 7

adet horozun bulun-
duğunu tespit e�i.
Toplam 9 adet horoz
koruma altına alınır-
ken, horoz sahibi
O.K., Ö.B., K.D. ve
T.K. isimli şüpheli-
lere '5199 sayılı Hay-
vanları Koruma
Kanunu'nun 14/A
(Hayvanlara fiziksel
acı çektirmek) mad-
desine aykırı davra-
nıştan toplamda 13
bin 500 TL para ce-
zası uygulandı. 9
horoz ise veteriner

hekim tarafından ya-
pılan muayenelerin-
den sonra Akçaabat
İlçe Tarım ve Orman
Müdürlüğüne teslim
edildi. Hayvan sa-
hibi olan 4 şüpheli ve
olay yerinde seyirci
olarak bulunan 7 kişi
hakkında '5199 Sayılı
Hayvanları Koruma
Kanunu'nun 28/A
maddesi (Hayvan-
ları dövüştürme)
kapsamında adli
tahkikata başlatıldı.

Kaynak: İHA

CHP Osmaniye
İl Başkanı Mutlu Ya-
vuzer, 7Ocak Engel-
liler Spor Kulübü

Derneği’ni ziyaret
ederek engelli birey-
lerle bir araya geldi.

Ziyare�e, engelli

bireylerin spordaki
azmi, hayata karşı
duruşları ve müca-
dele ruhu konu-

şuldu.Ziyaret sıra-
sında konuşan Ya-
vuzer, toplumunher
kesimini kapsayan
bir anlayışla hareket
e�iklerini belirterek,
“Engelli bireylerin
sporda, eğitimde, is-
tihdamda ve yaşa-
mın her alanında
hak e�ikleri yeri ala-
bilmesi için hep bir-
likte mücadele
edeceğiz” dedi.

Yavuzer, dernek
başkanı ve üyelerine

misafirperverlikleri
için teşekkür ederek,
CHP olarak daha
adil ve engelsiz bir

Türkiye için çalış-
maya devam ede-
ceklerinin altını
çizdi.Kaynak: CHP

Jandarmadan horoz dövüşüne baskın

Hakkari'nin Yüksekova il-
çesinde yaşayan Marya Esen-
kol, 5 yıl önce Irak'ta edindiği
seracılık bilgilerini memleke-
tine taşıyarak yıllık 3 buçuk
ton salatalık üretmeyi başardı.

Yüksekova'da son yıllarda
seracılık faaliyetleri önemli bir
ivme kazandı. İlçede seracılık
faaliyetleri her geçen gün yay-
gınlaşırken,Marya Esenkol'un
azmi ve başarısı takdir toplu-
yor. Bu alandaki başarılı ör-
neklerden biri de Orman
Mahallesi'ne yerleşen Marya
Esenkol oldu. Irak'ta yaşadığı
dönemde seracılıkla tanışan ve
bu alanda kendini geliştiren
Esenkol, edindiği tecrübeyi
Yüksekova'ya taşıma kararı
aldı.
"Kimse inanmıyordu ama

ben başardım"
Çevresindekilerin "yapa-

mazsın, burada olmaz" şeklin-
deki olumsuz söylemlerine
rağmen kendi imkanlarıyla
evinin bahçesinde serasını
kuran Esenkol, 5 yıldır adeta
bir çocuk gibi baktığı serasın-
dan yıllık 3 buçuk ton salatalık
verimi elde e�i. Marya Esen-
kol, "Biz Irak'ta seracılık yapı-
yorduk. Bu işi de eşimden
öğrendim. Daha sonra buraya
taşındık. Biz de burada devam
etmek istedik. Kendi bahçe-
mizde, kendi imkanlarımızla
28 metre uzunluğunda ve 10
metre genişliğinde bir sera

yaptık. İçini buranın mevsi-
mine uygun bir şekilde yaptık
ve çocuk gibi her bakımını
yaptık. Kimse inanmıyordu,
'yapamazsın' dediler ama ben
başardım. 5 yıldır iyi verim alı-
yorum ve ürünleri piyasaya
satıyorum. Bana yeni seraların
kurulmasıyla daha iyi işler ya-
pacağım" dedi.

"Yüksekova Ziraat Oda-
sı'ndan tebrik ve destek"
Esenkol'un 5 yıllık emeğini

yerinde inceleyen Yüksekova
Ziraat Odası Başkanı Perviz
Geçirgen, Marya Esenkol'u
tebrik ederek kendisine yeni
seralar verileceğini belir�i.
Başkan Geçirgen, seracılığa
kadın elinin değmesinin öne-
mine vurgu yaparak, "Kadın
isterse yapmayacağı iş yok.
Burada bir kez daha gördük
çiftçi kadınlarımızın başarısını.
Bugün biz de onu yerinde zi-
yaret e�ik. 5 yıl önce Irak'tan
aldığı eğitimle Yüksekova'ya
taşınmasıyla kendi imkanla-
rıyla bahçesinde seracılığa baş-
ladı. 5 yıl boyunca emek verdi
ve istediği şekilde de güzel bir
verim aldı. Biz de bu başarı-
sına karşılık 2 sera daha vere-
ceğiz. İnşallah artık bu
memleket her şeyini kendi
üretip kendisi satacak. Biz de
bu başarıdan dolayı kardeşi-
miz Marya Esenkol'u tebrik
ediyoruz" dedi.

Kaynak: İHA

Irak'tan uzanan başarı öyküsü
Osmaniye Kor-

kut Ata Üniversitesi
(OKÜ) Rektörü
Prof. Dr. Turgay
Uzun, Milliyetçi
Hareket Partisi
(MHP) Genel Baş-
kanı ve Osmaniye
Milletvekili Dr.
Devlet Bahçeli’yi
makamında ziyaret
e�i.

Ziyare�e Rektör
Uzun, Bahçeli’ye

geçmiş olsun dilek-
lerini ile�i, OKÜ’de
yürütülen akade-
mik ve altyapı çalış-
maları hakkında
detaylı bilgi verdi.

Samimi bir or-
tamda gerçekleşen
buluşmada, Devlet
Bahçeli’nin üniver-
sitenin gelişimini
yakından takip et-
tiği ve elde edilen
başarılardan büyük

gurur duyduğu
ifade edildi.

OKÜ’nün eği-
tim, bilim ve top-
luma katkı
alanlarında a�ığı
adımların sürdürü-
lebilirliğine dikkat
çeken Uzun, destek-
lerinden dolayı
Bahçeli’ye teşekkür
e�i.

Rektör Uzun:
“Sayın Genel Başka-

nımızın üniversite-
mize olan ilgisi ve
desteği bizler için
büyük bir motivas-
yon kaynağıdır”
dedi.

Rektör Uzun'un
ziyareti, Osma-
niye’de üniversite-
siyaset iş birliğinin
güçlü bir yansıması
olarak değerlendi-
rildi.

Kaynak: OKÜ

Pendik’te 6 ara-
cın karıştığı zincir-
leme kaza sonucu
biri çocuk 5 kişi ya-
ralandı. Araç sahip-
lerinden biri
gözyaşlarına hakim
olamadı.Kaza, 21.15
sıralarında Pendik
D-100 Karayolu An-

kara istikametinde
meydana geldi. İd-
diaya göre, 35 KYA
56 plakalı Nissan
marka otomobil yol
üzerindemakas ata-
rak ilerlerken önce
34 ML 9160 plakalı
Seat marka otomo-
bile arkadan çarptı.

Çarpmanın etkisiyle
34 ML 9160 plakalı
araç, önünde seyre-
den 34 BLB 189 pla-
kalı hafif ticari
araçla çarpıştı.

Çarpışma so-
nucu önlerinde sey-
reden üç araç daha
hasar gördü. Yapı-

lan ihbarlar üzerine
olay yerine ambu-
lans, itfaiye ve polis
ekipleri sevk edildi.
Kazada hafif ticari
araçta bulunan sü-
rücü ve çocuğu ya-
ralandı.

Diğer araçlarda
bulunan 3 kişi daha
kazadan yara alarak
kurtuldu. Kaza es-
nasındaD-100 Kara-
yolu üzerinde uzun
araç kuyrukları
oluştu. Araçların
yoldan çekilmesiyle
trafik normale
döndü. Öte yandan,
bir aracın sahibi
olay yerinde göz-

yaşlarına hakim
olamadı.

Kazaya karışan
bir sürücü ise,
"Güm diye bir ses
geldi. Madde kul-
lanmış olabilirler
bilmiyorum ama
çünkü motosikletli
arkadaşlar söyledi-

ler makas atıyorlar-
mış. En önde ben-
dim en son darbeyi
ben aldım. Allah'a
şükürler olsun bir
sıkıntımız yok"
dedi.

Kazaya ilişkin
inceleme başlatıldı.

Kaynak: İHA

Osmaniye İl
Sağlık Müdürü
Uzm. Dr. Emrah
Ceviz başkanlı-
ğında, Halk Sağlığı
Hizmetleri Başkan-
lığı birimlerinin
mevcut durumu ve
yürütülen çalışma-
lar değerlendirildi.

İl SağlıkMüdür-
lüğü binasında ger-
çekleşen toplantıda,
Aile Hekimliği,
Çevre Sağlığı, Top-
lumSağlığı, Bulaşıcı
ve Bulaşıcı Olma-
yan Hastalıklar bi-
r i m l e r i n i n
faaliyetleri detaylı
şekilde gözden ge-
çirildi.

Toplantıya Halk
Sağlığı Hizmetleri

Başkanı Uzm. Dr.
Ersin Peker’in yanı
sıra, Başkan Yar-
dımcısı Dr. Hakan
Güner, Şube Mü-
dürü Ali Kuruşcu,
UzmanYusuf Çakı-
cıoğlu, Birim So-
r u m l u l a r ı
Süleyman Doğan,
Uzm. Dr. Emine
Öztosun, Uzm. Dr.
Danyal Burak Koca
ve Dr. Şenay Ab-

dulrahman katıldı.
T o p l a n t ı d a

birim sorumluları
tarafından sahada
yürütülen çalışma-
lar ve gelecek dö-
neme ait
planlamalar hak-
kında bilgi sunumu
yapıldı.

Halk sağlığını
koruma, hastalıkları
önleme ve sağlık
hizmetlerini iyileş-

tirme hedefleri çer-
çevesinde birçok
başlık ele alındı.

İl Sağlık Mü-
dürü Uzm. Dr.
Emrah Ceviz, “Os-
maniye’de halk sağ-
lığını güçlendirmek
için tüm ekipleri-
mizle koordineli bir
şekilde çalışıyoruz.
Özellikle bulaşıcı
olmayan hastalık-
lar, çevre sağlığı ve

koruyucu sağlık
hizmetleri alanında
önleyici çalışmalar
büyük önem taşı-
yor” dedi

Halk Sağlığı
Hizmetleri Başkanı
Uzm. Dr. Ersin
Peker ise yapılan
değerlendirmelerin
saha uygulamala-
rına olumlu katkılar
sağlayacağını belir-
terek, “Tüm birim-

lerle iş birliği içinde
yürü�üğümüz ça-
lışmalarla Osmani-
ye’de daha sağlıklı
bir toplum hedefli-
yoruz” ifadelerini
kullandı.

Yapılan değer-
lendirme toplantı-
sında; vatandaşlara
yönelik eğitim faali-
yetleri, çevresel sağ-
lık kontrolleri,
kronik hastalık tara-
maları, bulaşıcı has-
talıklarla mücadele
ve aile hekimliği
uygulamaları gibi
birçok alanda yürü-
tülen çalışmaların
kapsamı genişletile-
rek devam e�iril-
mesi kararı alındı.

M.Ali Ulugöl

Rektör Uzun’dan Mhp Lideri Bahçeli’ye Ziyaret

Mutlu Yavuzer: “Engelleri Dayanışmayla Aşacağız”

Yüksek rakımlı Kars top-
raklarında bu sezon ekilen 6
sıralı yerli 'amiral arpa' çe-
şidi, çiftçilere umut verdi.
Türkiye'nin amiral gemisi
arpa tohumları arasında yer
alan bu yeni çeşit, bölgeye
uyum sağlama ve yüksek
verim beklentisiyle dikkat çe-
kiyor.

Arpa ıslah programı kap-
samında uzun yıllar üzerinde
çalışılan 6 sıralı yerli ve milli
amiral arpa, Kars'ın Akyaka
ilçesinde başaklarını vermeye
başladı. Akyakalı çiftçinin 2
yıldır ekimini gerçekleştir-
diği 'amiral arpa' yüksek re-
koltesiyle de tercih ediliyor.

İlçede bu yıl amiral to-
humu ekimi yaptığını ifade
eden çiftçi Neşat Sancak,
"Amiral tohumu bu yıl dene-
dim, ektim bayağı verimli
oldu. Gübresini kullandım,
alt hazırlığını yaptım. Soğuğa
dayanıklı, güzel, temiz ba-
yağı verimli bir arpa, bu ar-
payı diğer arplardan ayıran

özellik, 6 köşe olması, verimi
yüksek, soğuğa dayanıklı.
Yatmaması, belli başlı özeliği,
diğerleri 2 sıralı, bu 6 sıralı,
ne kadar rüzgar olsa bu arpa
yatmıyor" dedi.

Akyaka'da 2 yıldır amiral
arpanın ekiminin gerçekleşti-
rildiğini belirten Akyaka Zi-
raat Odası Başkanı Ekrem
Türk, "Yöremizde ekilen ami-
ral arpa tohumu, 12 yıllık bir
ARGE çalışması sonucunda
yapılarak, 106 çeşit arasından
seçilerek yöremizde 2 yıldır
ekimi yapılıyor. Verim olarak
çok yüksek, yöremizde girdi
maliyetlerini düşürüp, gelir
maliyetlerini yükseltecek bir
tohum" diye konuştu.

Öte yandan, yerli ve milli
arpa tohumu amiral, soğuğa
karşı dirençli, tarlada saplar
güçlü, dane dolumu iyi olma-
sıyla öne çıkıyor. Akyaka'da
ekimi gerçekleştirilen yerli ve
milli arpa, başaklarını ver-
meye de başladı.

Kaynak: İHA

Tarım arazilerinde yerli
ve milli arpa bereketi

Halk Sağlığı Hizmetleri Masaya Yatırıldı

6 araçlı zincirleme kaza: Biri çocuk 5 yaralı
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Giresunlu fındık tüc-
carı Mustafa Kankaya,
Toprak Mahsulleri Ofi-
si'nin (TMO) elindeki fın-
dık stoklarını satışa
çıkarmasının, yeni sezon
öncesinde serbest piya-
sada fiyatların önünü aça-
cağını söyledi. Kankaya,
satışların hem fiyat istik-
rarı hem de sanayici açı-
sından olumlu etkileri
olacağını belir�i.

Toprak Mahsulleri
Ofisi (TMO), elinde bulu-
nan 2022-2023 sezonu le-
vant kalite fındıkları
yeniden satışa çıkardı. Gi-
resun'un tarihi fındık pa-
zarı esnafından Mustafa
Kankaya, bu satışların
hem serbest piyasayı dü-
zenlediğini hem de sana-
yici için kritik bir rol
oynadığını söyledi.

Fındıkta yeni
sezon öncesi TMO
satış hamlesi

TMO'nun satış hamle-
sini muhtemel bir rekolte
düşüklüğü karşısında pi-
yasada panik havasını en-
gelleyerek fiyat istikrarını
sağlayacağını belirten
Kankaya, "Fındıkta yeni
hasat dönemine yaklaşılır-
ken, TMO'nun elindeki
stokları satışa sunması
önümüzdeki sezon serbest
piyasada hem sanayici
hem de fiyat açısından
olumlu yansımaları ola-
caktır. Çünkü ihracatçı
elinde ürün yoksa ve piya-
sadan tedarik edemiyorsa,
TMO'dan aldığı fındıkla
üretimine devam edebildi.
Böylece hem TMO'nun
stoku değerlenmiş oldu
hem de Giresun gibi il-
lerde ekonomiye katkı
sağlayan sanayicimiz ko-
runmuş oldu. Diğer taraf-
tan da TMO'nun fındık
stoku eridiği için serbest
piyasada fiyatların önü
açılmış olacaktır" dedi.

Don afeti sonrası
fiyatlar tırmandı

Sezon boyunda serbest
piyasanın inişli çıkışlı sü-
recinin de değerlendiren
Kankaya, "Sezon başında
serbest piyasada fındık fi-
yatları 125 TL seviyele-
rinde başladı ve bu fiyatlar
uzun süre korundu. Zirai
don risk söylemlerinin ar-
dından piyasalarda yaşa-
nan fiyat değişimi yaşandı.
Don afeti yaşanmadan
önce fiyatlar 125 TL ban-
dında stabil durumday-
ken, bu rakam zirai don
riskiyle 220 TL'ye kadar
çıktı. Bu artış üzerine
TMO, elinde bulunan
2022-2023 sezonuna ait le-
vant kalite ürünleri 125
TL'den piyasaya sundu.
Bu da serbest piyasadaki
fiyatların yeniden 180 TL
seviyelerine kadar düşme-
sine yol açtı. TMO'nun bu
hamlesinin bazı çevrelerde
eleştirilse de aslında yeni
sezon için olumlu sonuçlar
doğurabileceğini düşünü-
yorum. Şu an itibariyle
TMO, 5 bin 360 kilogram-
lık fındığı 160 TL'den sa-
tışa sundu. Bu durumkısa
vadede fiyatlarda baskı-
lasa da uzun vadede stok-
ların tüketilmesi, yeni
sezon fiyatlarının önünü
açacaktır. Aksi halde bu
stoklar, muhtemel bir re-
kolte düşüklüğünde piya-
sayı tehdit ederdi" diye
konuştu. Kaynak: İHA

,

Karayolları 5 Bölge Müdürlüğüne Bağlı 59(Osmaniye) Şube Şefliği
Asfalt Plent Sahasına Enerji Nakil Hattı, Trafo Binası, Çevre Aydınlatması
ve Hizmet Binasının Yapılması İşi yapım işi 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun
19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece
elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır. İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler
aşağıda yer almaktadır:
İKN : 2025/895970
1-İdarenin
a) Adı : BÖLGE MÜDÜRLÜĞÜ-5.BÖLGE

MERSİN
DİĞER ÖZEL BÜTÇELİ KURULUŞLAR
KARAYOLLARI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

b) Adresi : Osmaniye Mahallesi Akbelen
Bulvarı No:2
33220 Toroslar/MERSİN?
TOROSLAR/MERSİN

c) Telefon ve faks numarası : 03242413000 - 3242414383
ç) İhale dokümanının görülebileceği
ve e-imza kullanılarak indirilebileceği
internet sayfası : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu yapım işinin
a) Adı : Karayolları 5 Bölge Müdürlüğüne

Bağlı
59(Osmaniye) Şube Şefliği Asfalt
Plent Sa
hasına Enerji Nakil Hattı, Trafo Binası,
Çevre Aydınlatması ve Hizmet Binası
nın Yapılması İşi

b) Niteliği, türü ve miktarı : 500 metre 3x185 + 95 mm2 YVV (NYY)
tipi 1 KV yeraltı kabloları ile kolon ve
besleme
hattı tesisi ve bir adet Prefabrik
şantiye bi
nası yapılması ve birim fiyat teklif
cetvelinde yer alan diğer iş
kalemlerinin yapılması
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan
ihale dokümanı içinde bulunan
idari şartnameden ulaşılabilir.

c) Yapılacağı/teslim edileceği yer : Karayolları 5. Bölge Müdürlüğüne
Bağlı
59.(Osmaniye) Şube Şefliği Asfalt
Plent Sahası

ç) Süresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 90 (Doksan)
takvim günüdür.

d) İşe başlama tarihi : Sözleşmenin imzalandığı tarihten
itibaren 15 gün içinde yer teslimi
yapılarak işe başlanacaktır.

3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati : 11.07.2025 - 10:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri
(e-tekliflerin açılacağı adres) : Karayolları 5.Bölge Müdürlüğü

İhale Salonu/ MERSİN
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirm
esinde uygulanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik
kriterleri ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan
etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre,
ortaklar ve ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/
kurucularına ilişkin bilgiler idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat.
4.1.5.İhale konusu işte idarenin onayı ile alt yüklenici çalıştırılabilir. Ancak işin
tamamı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.1.6. Tüzel kişi tarafından iş deneyimi göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel
kişiliğin yarısından fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, ticaret ve
sanayi odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicil memurlukları veya
yeminli mali müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan
tarihinden sonra düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır
kesintisiz olarak bu şartın korunduğunu gösteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması
gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken
kriterler:
4.3.1. İş deneyim belgeleri:
Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif edi-
len bedelin % 50 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere iliş-
kin iş deneyimini gösteren belgeler.
4.4.Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işlere denk sayıla-
cak mühendislik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
YAPIM İŞLERİNDE BENZER İŞ GRUPLARI TEBLİĞDE (11/06/2011 tarih ve 27961
sayılı RG ve düzeltme 17/06/2011 tarih ve 27967 sayılı RG) yer alan D.III grubu
işler benzer iş olarak kabul edilecektir.
4.4.2. Benzer işe denk sayılacak mühendislik veya mimarlık bölümleri:
Elektrik Mühendisliği
Elektrik ve Elektronik Mühendisliği
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif fiyatla birlikte fiyat dışındaki unsurlar da dikkate
alınarak belirlenecektir.
Hesaplamada Kullanılacak Formül:Toplam Puan=Teklif Fiyatı Puanı + Fiyat Dışı
Unsur Puanı
İsteklinin Toplam Puanı hesaplanırken;
Toplam Puan = (Teklif Tam Puanı - (|Sınır Değer Üzerindeki İlk Geçerli Teklif Tu-
tarı-Teklif Fiyatı| X Teklif Tam Puanı / Sınır Değer Üzerindeki İlk Geçerli Teklif Tu-
tarı)) + Fiyat Dışı Unsur Puanı
Teklif Fiyat Puanı:50
Fiyat Dışı Unsur (FDU) Puanı:50
Fiyat Dışı Unsur Değerlendirme Yöntemi: İsteklinin Teklifi ile Yaklaşık Maliyet
Yapısının Birbiri ile Uyumu
(Alınabilecek Azami FDU Puanı : 50 )
Aşağıda, teklif cetvelinde yer alan iş kalemlerinden seçilen kaleme/kalemlere iliş-
kin asgari ve azami oranlar belirlenmiştir. İsteklinin teklif cetvelinde seçilen bu
kalemlere verilmiş olan teklifler, isteklinin ihaleye vermiş olduğu toplam teklife
oranlanarak 100 ile çarpılacak, bulunan oran o kalem için belirlenen asgari oran
ile azami oran arasında kalıyorsa istekli o kalem için belirlenen fiyat dışı unsur
puanını alacaktır. Bu işlem sırasında hesaplanan oranda herhangi bir yuvarlama
işlemi yapılmayacaktır. İş kalemlerinde gruplama yapılmış olması halinde, gruba

dahil olan kalemlere istekli tarafından teklif edilen tutarların toplamının, istekli-
nin ihaleye vermiş olduğu toplam teklife oranlanarak 100 ile çarpılması sonucu
bulunan oran, o grup için belirlenen asgari oran ile azami oran arasında kalı-
yorsa, istekli o grup için belirlenen fiyat dışı unsur puanını alacaktır. Bu işlem
sırasında hesaplanan oranda herhangi bir yuvarlama işlemi yapılmayacaktır.Bu
yönteme ilişkin işlemler, belirlenen bütün kalemler için isteklilerin teklif cetveli
esas alınarak EKAP tarafından otomatik olarak yapılacak ve toplam fiyat dışı
unsur puanları hesaplanacaktır.
Numune Değerlendirmesinde Kullanılacak Mı?: Hayır
Demonstrasyon Değerlendirmesinde Kullanılacak Mı?:Hayır
İş ortaklıklarında ortaklık oranları dikkate alınmadan istekli bazında fiyat dışı
unsur puanlaması yapılacaktır.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
recek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zo-
runludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden
gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde
verilecektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme im-
zalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 180 (YüzSeksen) takvim
günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedi-
lecektir.
Karayolları Genel Müdürlüğü tarafından yapılan yapım işleri ihalelerinde; Sınır
Değer Katsayısı (A) Alt Yapı İşlerinde N = 1,00 olarak belirlenmiştir. Resmi Gazete
Tarih: 04.12.2015 Resmi Gazete Sayısı: 29552
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ENERJİ NAKİL HATTI, TRAFO BİNASI, ÇEVRE AYDINLATMASI VE BİNA İŞLERİ YAPTIRILACAKTIR
BÖLGE MÜDÜRLÜĞÜ-5.BÖLGE MERSİN DİĞER ÖZEL BÜTÇELİ KURULUŞLAR KARAYOLLARI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

İş Kaleminin Adı
ve Kısa Açıklaması

Asgari Oran Azami Oran
Fiyat Dışı
Unsur Puanı

PB-2 PREFABRİK BETON
TRAFO KÖŞKLERİ 36 KV

6,21% 10,35% 4,14

En ölçüsü en az 700 mm, derin-
lik en az 600 mm olan galvanizli
dikili tip sac pano (1. pano)

1,39% 2,32% 0,93

400V 50 kVAr.a
kadar Şönt Reaktör

1,89% 3,14% 1,26

3x185 + 95 mm2 YVV (NYY) tipi
1 KV yeraltı kabloları ile kolon
ve besleme hattı tesisi

14,97% 24,94% 9,98

36 kV, 200 A, 16 kA Yük Ayırıcı
+ Sigorta Birleşiği Transformatör
Koruma Fonksiyonel Birimi (YG
Hava Yalıtımlı Metal Mahfa-
zalı)(Malzeme ve Montaj Bedeli)

1,61% 2,69% 1,08

36 kV, 630 A, 16 kA Kesicili
Giriş-Çıkış Fonksiyonel Birimi
(YG Hava Yalıtımlı Metal Mah-
fazalı)(Malzeme ve Montaj Be-
deli)

3,19% 5,32% 2,13

36 kV, 630 A, 16 kA Akım ve
Gerilim Ölçü Fonksiyonel Birimi
(YG Hava Yalıtımlı Metal Mah-
fazalı)(Malzeme ve Montaj Be-
deli)

2,71% 4,52% 1,81

630 KVA .33 (28.5 - 34.5 kV) /
0.4 - 0.231 kV (Bakır sargılı)
Hermetik (Tam Kapalı) Tip
Transformatörler(Malzeme ve
Montaj Bedeli)

5,89% 9,82% 3,93

630 kVA Bağlantılı Ana Giriş
Dahili Tip A.G. Panosu - Sokak
Aydınlatma Çıkışlı (DSYA Bes-
leme Çıkışlı)(Malzeme ve Mon-
taj Bedeli)

1,28% 2,14% 0,85

1 X 150ş / 25 mm^2 20.3/35 kV
YAXC7V-R (NA2XSY) Alümin-
yum Kablo (XLPE Yalıtkanlı,
Pvc Dıs Kılıflı) (OG)(Malzeme
ve Montaj Bedeli)

3,99% 6,65% 2,66

Toprak Kablo Kanalı Yapılması
(Montaj Bedeli)

3,95% 6,58% 2,63

Beton santralinde üretilen veya
satın alınan ve beton pompa-
sıyla basılan, C 30/37 basınç
dayanım sınıfında, gri renkte,
normal hazır beton dökülmesi
(beton nakli dahil)

1,96% 3,28% 1,31

Ø 8- Ø 12 mm nervürlü beton
çelik çubuğu, çubukların kesil-
mesi, bükülmesi ve yerine ko-
nulması( Nakliyeler dahildir )

1,27% 2,11% 0,84

2,63 m yüksekliğinde beto-
narme direkli kafes teli ile hi-
maye çiti yapılması

3,96% 6,6% 2,64

Prefabrik şantiye binası yapıl-
ması

11,36% 18,93% 7,57

60 tonluk kantar ve kabin kurul-
ması

5,16% 8,6% 3,44

Derin kuyu pompası temini ve
montajının yapılması (ø=10-20
lt/sn) (20 dahil)

1,65% 2,75% 1,1

1. Grup litoloji tanımlamalarına
göre 7" - 12" arası çaplarda su
sondaj kuyusu açılması (400 -
500 m kapasiteli, Rotary Sis-
tem)

2,56% 4,26% 1,7

Fındıkta stoklar eriyor, yeni sezonun yolu açılıyor
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Osmaniye 'nin
Kadirli İlçe Belediye
Başkanı Mustafa
Mert Olcar, Şehit
Mustafa Yağız Ma-
hallesi’nde düzenle-
nen halk
buluşmasında va-
tandaşlarla bir
araya geldi.

Karatepe yolu
üzerindeki eski halı
saha civarında ger-
çekleşen toplantı,
yoğun katılımla ya-

pıldı.
Mahalle halkı-

nın sıcak ve samimi
ilgisiyle karşılanan
Başkan Olcar’a,
CHP Kadirli İlçe
Başkanı Enver Eker,
Mahalle Muhtarı
İlyas Semercioğlu,
belediye başkan
yardımcıları, meclis
üyeleri ve birim
müdürleri eşlik e�i.

Toplantıda ko-
nuşan Olcar, Kadir-

li’nin her mahalle-
sine eşit hizmet an-
l a y ı ş ı y l a
yaklaştıklarını belir-
terek, “Mahalle ay-
rımı gözetmeden,
ilk günkü aşkla çalı-
şıyor ve şehrimizin
her köşesine hizmet
götürmeye devam
ediyoruz” dedi.

Başkan Olcar,
mahallede yürütü-
len belediye çalış-
maları hakkında

bilgi verirken, va-
tandaşların görüş
ve önerilerini de tek
tek dinledi.

Gelen taleplerin
hızlıca çözüme ka-
vuşturulması için il-
gili birim
müdürlerine tali-
mat verdi.

Olcar, “Muhtar-
larımızla sürekli is-
tişare içindeyiz.
Görev süremiz bo-
yunca tümmahalle-

lerimizin öncelikli
ihtiyaçlarını tespit
ederek çözüme ka-
vuşturduk. Halkı-
mızla doğrudan
temas kurmak, bize
daha iyi hizmet
etme fırsatı sunu-
yor” diye konuştu.

Mahalle sakin-
leri ise Başkan Ol-
car’a teşekkür
ederek, yapılan hiz-
metlerden ve göste-
rilen ilgiden

duydukları mem-
nuniyeti dile ge-
tirdi.

Toplumun her
kesimine dokunan
çalışmalar, yerinde
ve halkla iç içe
devam ediyor.

T o p l a n t ı d a n
renkli kareler sos-
yal medyada
büyük beğeni top-
ladı.

Kadirli
Belediyesi

Osmaniye Kor-
kut Ata Üniversitesi
(OKÜ) İlahiyat Fa-
kültesinde, 2024-
2025 Akademik Yılı
Akademik Kurul
Toplantısı gerçekleş-

tirildi.Fakülte salo-
nunda düzenlenen
toplantının açılış ko-
nuşmasını İlahiyat
Fakültesi Dekanı
Prof. Dr. Adem
Tutar yaptı.

A r d ı n d a n ,
Dekan Yardımcısı
Doç. Dr. Rıdvan
Yarba, fakültenin
akademik ve idari
çalışmaları hak-
kında bir sunum

gerçekleştirdi.Top-
lantıya OKÜ Rektör
Yardımcıları Prof.
Dr. Coşkun Özalp
ve Prof. Dr. Mehmet
Cihangir de katıldı.
Her iki rektör yar-

dımcısı da toplan-
tıda birer konuşma
yaparak akademik
personelin özverili
çalışmalarından do-
layı teşekkür e�i;
yeni döneme ilişkin

beklenti ve hedefleri
paylaştı.

Toplantı, öğretim
üyelerinin görüş ve
önerilerinin alınma-
sıyla sona erdi.

Kaynak: OKÜ

Başkan Olcar, Mahalle toplantısında vatandaşları dinledi

Düzce'nin Çi-
limli ilçesinde
akşam saatlerinde
başlayan orman
yangınında 10 dö-
nümlük kayın ve
gürgen ormanı
alevlere teslim oldu.
İtfaiye ve Orman iş-
letme şefliği ekiple-
rininmüdahalesiyle
yangın kontrol al-

tına alındı.
Edinilen bilgi-

lere göre, 17.30 sıra-
larında Çilimli
ilçesine bağlı Yukarı
Karaköy ormanlık
alanında henüz be-
lirlenemeyen ne-
denle yangın çıktı.
Aşırı sıcak hava ne-
deniyle bitki örtüsü-
nün kuru olması

alevlerin kısa sü-
rede yayılmasına
sebep oldu. Gürgen
ve kayın ağaçlarıyla
kaplı ormanlık
alanda rüzgarın da
etkisiyle alevler 10
dönümlük alana
sıçradı. Ormandan
çıkan dumanları
gören köy sakinleri-
nin 112 Acil Çağrı

Merkezi’ne yaptığı
ihbar üzerine, olay
yerine Düzce
Orman İşletme Şef-
liği’ne bağlı arazöz,
itfaiye ve jandarma
ekipleri sevk edildi.

Gazeteciler de
kayıtsız kalmadı
Yangını haber-

leştirmek için olay
yerine giden gazete-

ciler de söndürme
ç a l ı ş m a l a r ı n a
zaman zaman katıl-
dılar. Söndürülen
ancak yeniden alev
alan bitkilerin yan-
dığını gören gazete-
ciler, ekiplerin
yetişemediği nokta-
larda alevlere mü-
dahale e�iler.

Ekiplerin ve

köylülerin yoğun
çalışması ile yangın
uzun uğraşlar so-
nucu kontrol altına
alındı. Ekipler böl-
gede soğutma çalış-
malarına devam
ediyor. Yangınla il-
gili inceleme başlatı-
lırken çıkış nedeni
araştırılıyor.

Kaynak: İHA

Kayın ve gürgen ağaçları alevlere teslim oldu

İlahiyat Fakültesinin Akademik Kurul Toplantısı yapıldı

Genellikle bacaklarda
aşırı yağ birikimiyle ortaya
çıkan bir yağ dokusu rahat-
sızlığı olan lipödeme genel-
likle geç teşhis konulduğunu
belirten Beslenme ve Diyet
Uzmanı Ekin Sayer "Lipö-
dem tedavisinde esas olan
yalnızca kilo vermek değil;
vücudu bir bütün olarak iyi-
leştirmektir" dedi.

Pek çok kadının, bacakla-
rında açıklanamayan kalın-
laşma, ağrı ve ödemle baş
ederken; yaşadığı durumu
sadece "kilo problemi" sandı-
ğını ifade edenAcıbadem Es-
kişehir Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmanı Ekin Sayer
"Oysa gerçek bambaşka ola-
bilir. Lipödem, özellikle ka-
dınlarda görülen, simetrik
yağ birikimi, hassasiyet,
kolay morarma ve dokun-
maya duyarlılık gibi belirti-
lerle ortaya çıkan, kronik ve
ilerleyici bir rahatsızlıktır. Ve
bu tablonun en sık ihmal edi-
len ama en temel bileşenle-
rinden biri beslenmedir"
dedi.

"Vücudun üst ve alt
kısmı orantısızdır"

Lipödemin genetik ve
hormonal kökenli bir bağ do-
kusu hastalığı olduğunu kay-
deden Diyetisyen Sayer bu
hastalığın ergenlik, gebelik,
menopoz gibi hormonal geçiş
dönemlerinde alevlendiği bil-
gisini verdi. Genellikle alt vü-
cu�a kalça, basen, uyluk ve
bazen kollarda görülen bu
yağ birikiminin; simetrik ol-
duğuna ama vücudun üst
kısmı ile orantısız bir gö-
rüntü oluşturduğuna dikkat
çekerek bu durumun diyetle
ve egzersizle kolay kolay ge-
çebilen bir tablo olmadığını
söyledi.

Bu sebeple birçok kadının,
yıllar boyunca pek çok
"diyet" deneyimi yaşamasına
rağmen, bacaklarındaki
inatçı yağlanma nedeniyle
kendini irade konusunda ye-
tersiz ve başarısız hisse�iğini
anlatan Diyetisyen Sayer
"Halbuki burada sorun moti-
vasyon değil; fizyolojik dire-
niştir. Yani lipödemli bir
bireyin ihtiyaç duyduğu şey,
sıradan bir zayıflama diyeti
değil; hedef odaklı, bireysel-
leştirilmiş ve bütüncül bir
beslenme yaklaşımıdır" diye
konuştu.

"Kilo vermek için değil
iyileşmek için beslenin"
Tedavide esas olanın yal-

nızca "kilo vermek" değil; vü-
cudu bir bütün olarak
iyileştirmek olduğunu vur-
gulayan Diyetisyen Sayer li-
pödem hastalarının beslenme
planlamasındaki hedefleri
"inflamasyonu (iltihabi sü-
reci) azaltmak, lenfatik ve do-
laşım sistemini desteklemek,
ödemi azaltmak, insülin di-
rencini ve kan şekeri dalga-
lanmalarını dengelemek,
duygusal yeme ve beden al-
gısıyla ilgili farkındalık oluş-
turmak" şeklinde sıraladı.

Her hastanın durumunun
kendine özgü olsa da temel
ilkelerin genellikle aynı oldu-
ğuna değinen Diyetisyen
Sayer şunları söyledi:

"Anti-inflamatuvar bes-
lenme yani lipödemde aktif
olan iltihabi (inflamasyon)
süreci baskılamak için bazı
gıdaların öne çıkması gere-
kir: Mevsiminde, renkli ve çe-
şitli sebzeler, taze meyveler
(özellikle yaban mersini,
frambuaz, böğürtlen, nar gibi
antioksidan içeriği yüksek
kırmızı ve mor meyveler),
soğuk sıkım gerçek zeytin-
yağı, avokado, çiğ kuruye-
mişler, Omega-3 içeriği
yüksek balıklar (somon, us-
kumru, sardalya) zerdeçal,
zencefil gibi doğal anti-infla-
matuvar baharatlar. Bu be-
sinler hem ödemi hem ağrıyı
azaltmada yardımcı olabilir".

"Diyabet eşlik ediyorsa
ödem ve inflamasyon

artıyor"
Lipödemli bireylerde in-

sülin direncinin de sık görül-
düğüne işaret eden
Diyetisyen Sayer bunun sa-
dece kilo kontrolünü zorlaş-
tırmakla kalmadığını; ödem,
yorgunluk, tatlı isteği ve in-
flamasyon riskini de artırdı-
ğını anla�ı. Bunun için basit
şekerden, beyaz unlu ve iş-
lenmiş karbonhidratlardan
uzak durulmasını; tam tahıl-
lar, kuru baklagiller ve yük-
sek lifli gıdaların tercih
edilmesini; öğünlerde protei-
nin (yumurta, yoğurt, bakla-
gil, et-tavuk-balık) mutlaka
yer almasını tavsiye e�i.

Lenf sistemini destekleye-
rek hücre içi dengeyi koru-
yan minerallere dair ise "Su
tüketimi günde en az 2-2,5
litre olmalı. Koyu yeşil yap-
raklılar, badem ve kakao tü-
ketilerek magnezyum
ihtiyacı karşılanmalı. Potas-
yum için muz, avokado, pa-
tates, pancar; C vitamini için
ise maydanoz, kivi, turunç-
giller yenilebilir" dedi.

Her birey için geçerli ol-
masa da, bazı lipödemli has-
taların süt ürünleri ve
glutene hassas olabildiğin-
den bahseden Diyetisyen
Sayer bu gıdaların vücu�a in-
flamasyonu artırabildiğini
ancak bu grupları tamamen
beslenmeden çıkarmak ye-
rine bir beslenme uzmanı eş-
liğinde gıdaları eleyerek
ilerlemek gerektiğini dile ge-
tirdi.

"Sadece fiziksel değil
duygusal yükü de ağır"
Lipödem yalnızca fiziksel

bir durum değil; duygusal
yükü de ağır olan bir tanı ol-
duğunun altını çizen Diyetis-
yen Sayer "Kendi bedenini
anlamaya çalışan bir kadın,
yıllarca suçluluk, utanma ve
dışlanmışlık hisleriyle boğu-
şabilir. ‘Ne yaparsam yapa-
yım bu bacaklar değişmiyor'
düşüncesi; umutsuzluğu ve
yeme davranış bozuklukla-
rını tetikleyebilir.

Lipödem bir yaşam biçimi
haline getirildiğinde, doğru
adımlar atıldığında kontrol
altına alınabilir. Sürdürülebi-
lir bir beslenme modeliyle,
birey yalnızca fiziksel değil;
zihinsel ve duygusal olarak
da güçlenebilir" diye ko-
nuştu.

Kaynak: İHA

istenmeyen kiloların
kaynağı lipödem olabilir

Ülkenin farklı
şehirlerinden Os-
maniye’ye gelen
gençler, Gençlik ve
Spor Bakanlığı’nın
koordinesinde dü-
zenlenen Aslantaş
Gençlik Kampı’nda
buluştu.

Yaz döneminin
ilk kampı, kamp li-
derlerinin hazırla-

dığı şiir ve müzik
dinletileriyle baş-
ladı. Gençlerin sah-
nelediği tiyatro
gösterisi ve halk
oyunları da etkin-
liğe renk kattı.

İl Müdürü
Gençlere Seslendi

Açılışta konu-
şan Osmaniye
Gençlik ve Spor İl

Müdürü Yusuf
Çebi, gençlere
hitap ederek şun-
ları söyledi:

“Aslantaş Genç-
lik Kampı’na hoş
geldiniz. Burada
sadece doğayla iç
içe bir ortamda
vakit geçirmeye-
ceksiniz; aynı za-
manda farklı

illerden gelen arka-
daşlarınızla kayna-
şacak, sosyal ve
kültürel anlamda
kendinizi geliş-
tirme fırsatı bula-
caksınız. Bizler
sizleri geleceğin li-
derleri olarak görü-
yoruz. Bu kamp
sürecinde edinece-
ğiniz her tecrübe-

nin hayatınıza
güzel katkılar sun-
masını diliyorum.
Hepinize verimli,
eğlenceli ve dost-
luk dolu bir kamp
haftası temenni
ediyorum.”

Haftalık Prog-
ram Dolu Dolu
Kamp boyunca

gençleri spor, sanat

ve çeşitli sosyal et-
kinliklerle dolu bir
program bekliyor.
Katılımcılar, yeni
arkadaşlıklar ku-
rarken kişisel geli-
şimlerine de katkı
sağlayacak etkin-
liklere katılma
şansı bulacak.

Gonca Deniz
Karaçam

Aslantaş Gençlik Kampı’nda Yaz Coşkusu Başladı
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