slantas Genclik Kampi'nda
Yar l:uakusuyﬂaladl

C6C'den SGK Il Miidiiri
Soner Dogan'i ziyaret

Osmaniye Cebelibereket Gazeteciler Cemiyeti (CGC) Yonetim Kurulu, Sosyal Giivenlik = Ulkenin farkh §eh1rler1nden Osmamye ye gelen gengler, Genghk ve Spor Bakanhg1 nm

(SGK) 1l Miidiirliigii'ne atanan Soner Dogan'1 ziyaret etti.Dogan daha 6nce de Osmani- koordinesinde diizenlenen Aslantas Genglik Kampi'nda bulustu. Agihista konusan Os-
ye'de SGK'da cesitli kademelerde gorev yaptigini hatirlatan Cihangir, sosyal giivenlik kurumu- maniye Genglik ve Spor Il Miidiirti Yusuf Cebi, genglere hitap ederek sunlari soyledi: “Aslan-
nun devletin isleyisinde biiyiik bir gorev iistlendigini sdyledi. SGK 1l Miidiirii Soner Dogan, tas Genclik Kampi'na hos geldiniz. Burada sadece dogayla i¢ ice bir ortamda vakit
2005-2022 yillari arasinda Osmaniye SGK'da gesitli kademelerde yoneticilik yaptigimi aktarda. gecirmeyeceksiniz; ayni zamanda farkl illerden gelen arkadaslarinizla kaynasacak, sosyal ve

4 Sayfa 2'te... kiiltiirel anlamda kendinizi gelistirme firsat: bulacaksiniz. 4 Sayfa 5’de...
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Osmaniye Korkut Ata Uni-

versitesi (OKU) Rektorii
Prof. Dr. Turgay Uzun, Milliyetci
Hareket Partisi (MHP) Genel Bas-
kan1 ve Osmaniye Milletvekili Dr.
Devlet Bahgeli'yi makaminda zi-
yaret etti. 4 Sayfa 3'de...

Nanal Patlad,
Lalegol Noyuni Su Bast

N

Osmaniye Valisi Dr. Erding Yilmaz, Hasanbeyli ilgesinde faaliyet gdsteren
Kadin Bagimlilikla Miicadele Merkezi'nde incelemelerde bulundu. Calis-
malar hakkinda detayl bilgi alan Vali Yilmaz, merkezin Tiirkiye’de kadinlara
ozel ilk bagimlilikla miicadele merkezi oldugunu vurguladi.”Bu miicadelede ba-
sarili olmamizn, tilkemizin gelecegi ve saglikli bir toplum igin ne kadar 6nemli ) -
oldugunun farkindayiz” diyen Vali Yilmaz, merkezin bagimlilikla miicadelede Osmaniyenin Toprakkale

onemli bir rol {istlenecegine inandigin belirtti.Kadinlara 6zel rehabilitasyon ve ilgesine bagli Tirkmen
destek hizmetleri sunan merkez, hem fiziksel hem psikolojik iyilesme siirecine beldesinin Lalegolii koyti, aksam
katki saglamay1 hedefliyor.Hasanbeyli'de hayata gegirilen bu 6zel merkez, far- saatlerinde yasanan kanal patla-
kindalik olugturmasi ve diger illere 6rnek olmasi agisindan da biiyiik 6nem tagi- masiyla sular altinda kalda.

yor.Toplumsal iyilesmenin kadin eliyle miimkiin olabilecegine inanan bu 6ncii Sayfa 2'te

projeye destek artarak devam ediyor.

Mutlu Yavuzer: “Engeller
\Ilavamsmavla Asal:amz"

Osmaniye'nin Kadirli flge Be-  bagkan yardimcilari, meclis iiyeleri

1 lediye Baskam Mustafa Mert  ve birim miidiirleri eslik etti.Toplan-

?“*’ Olcar, Sehit Mustafa Yagiz Mahalle- tida konugan Olcar, Kadirli'nin her

B~ si'nde diizenlenen halk bulugma- mahallesine esit hizmet anlayisiyla

! sinda vatandaslarla bir araya geldi. yaklastiklarini belirterek, “Mahalle

¢ ¢ Karatepe yolu iizerindeki eski hali  ayrimi gozetmeden, ilk giinkii askla

saha civarinda gerceklesen toplanti, calistyor ve sehrimizin her kdsesine

'-i © , yogun katilimla yapildi.Mahalle hal- ~ hizmet gotlirmeye devam ediyoruz”

; kinin sicak ve samimi ilgisiyle kargi-  dedi.Bagkan Olcar, mahallede yiirii-

p ’ lanan Bagkan Olcar’a, CHP Kadirli tiilen belediye ¢alismalar1 hakkinda

b5%  llce Baskani Enver Eker, Mahalle bilgi verirken, vatandaslarin goriis
8 Muhtari [lyas Semercioglu, belediye ~ ve énerilerini de tek tek dinledi.

CHP Osmanlye i Ba§kan1
Mutlu Yavuzer, 7 Ocak En-
gelliler Spor Kuliibii Dernegi'ni
ziyaret ederek engelli bireylerle

4 Sayfa 5’de... ' - " bir araya geldi. 4 Sayfa 3'te...
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b0 ien S6i l Mudiei Soner Dogan' zyare

Osmaniye Cebe-
libereket Gazeteci-
ler Cemiyeti (CGC)
Yonetim Kurulu,
Sosyal  Giivenlik
(SGK) 11 Miidiirlii-
gli'ne atanan Soner
Dogan'1 ziyaret etti.

CGC Bagkan
Ali Cihangir yone-

timindeki ziyarette,

Stikrii Tozluklu
Umit Karaman Hii-
seyin Dams ve
Kiibra Kirsan yer
ald1.

Cihangir, ziya-
rette yaptig1 agikla-
mada, daha once de
Osmaniye'de gorev

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

yapmis olan Soner
Dogan'a basar1 di-
ledi.

Dogan daha
once de Osmani-
ye'de SGK'da cesitli
kademelerde gorev
yaptigini hatirlatan
Cihangir, sosyal gii-
venlik kurumunun

Pl

devletm 1§1ey1§1nde
biiyiik bir gorev
ustlendigini  sOy-
ledi.

SGK 11 Miidiirii
Soner Dogan, 2005-
2022 yillar1 ara-
sinda  Osmaniye
SGK'da ¢esitli kade-
melerde yoneticilik

yaptigimi aktardi.
SGK Osmaniye
Il Mudirliigi gor-
evinde, kurumun
hizmet kalitesini
yiikseltmeye, va-
tandas odakli ¢o-
zlimler {iretmeye
ve ekip ruhunu
daha da pekistir-

meye odaklanaca-
g1 ifade eden
Dogan, bu ¢alisma-
larim kamuoyu ile
paylasilmasinda
basin mensuplari-
nin da destegini
bekledigini ifade
etti.

Kaynak: CGC

oUCA Siriklener l:ncul(lal1 |c|n licede Yem Ardmlar Atyor

Osmaniye’nin
Kadirli flge Kayma-
kam Erding Dolu
baskanliginda dii-
zenlenen Cocuk Ko-
ruma fle
Koordinasyon Ku-
rulu Toplantisi’'nda,
ilcedeki risk altin-
daki cocuklar igin
yapilacak c¢alisma-

lar ele alindi.

5395 Sayili
Cocuk Koruma Ka-
nunu kapsaminda
kurulan Ilce Koor-
dinasyon Kurulu,
Kaymakam Erding
Dolu bagkanliginda
toplandi. Toplan-
tiya kurum midiir-
leri ile ilgili kamu

personelleri katildz.
Katilimcilar, ilgede
yasayan risk altin-
daki ¢ocuklarin du-

rumu lizerine
degerlendirmelerde
bulundu.

Giindem: Suca
Siiriiklenen ve Mag-
dur Cocuklar

Toplantinin

odak noktas, ilgede
suca stiriiklenen ve
su¢ magduru olan
cocuklardi.

Bu c¢ocuklarin
korunmasi ve des-
teklenmesi  ama-
ciyla yapilacak
faaliyetler ~ plan-
landi.  Kurumlar
arasi is birliginin

gliclendirilmesi ve
alinacak  onleyici
tedbirler masaya
yatirildi.

Cocuklar  Icin
Koordineli Hareket

Toplanti, "Cocuk
Koruma Kanunu'na
Gore Verilen Koru-
yucu ve Destekle-
yici Tedbirlerin

Yerine Getirilmesi"
konulu yonergeye
uygun sekilde orga-
nize edildi.

Amag; ilgede ¢o-
cuklarin daha gii-
venli ve saglikli bir
ortamda biiylime-
sini saglamak.

Kaynak: Tlce
Kaymakamlig:

Osmaniye'nin
Toprakkale ilgesine
bagli Tiirkmen bel-

desinin  Lalegolii
koyti, aksam saatle-
rinde yasanan kanal
patlamasiyla sular
altinda kald.

Olay sonras1 bol-

geye hizla miida-
hale edilirken, na-
renciye
bahcelerinde ciddi
maddi hasar olustu.

Tiirkmen Bele-
diye Baskani Veli
Fidan, olayin ardin-
dan tiim belediye

,a :-.-,-r h \-n..'-"-'
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ekipleriyle birlikte
teyakkuzda olduk-
larin1 belirterek su
aciklamalarda bu-
lundu:“Lalegolii
koytimiiz, kanalin
patlamasi  sonucu
ne yazik ki biiytik
bir tehditle karsi

karsiya kaldi. Cok
siikiir ki can kaybi-
miz yok. Ancak
ozellikle narenciye
bahgeleri sular al-
tinda kald1 ve ciddi
bir maddi zarar
olustu.”

Bagskan Fidan,
kanalin  suyunun
yonitiniin  Karagay
Deresi'ne ¢evrildi-
gini ve baraj kapak-
larmm kapatildigin
ifade ederek, suyun
yikict etkisinin kisa
stirede sona erece-
gini soyledi:

“Suyun etkisinin
15-20 dakika igeri-
sinde  gec¢mesini
bekliyoruz. Su an

icin koylu Vatanda§—
larimizin koyti terk
etmesine gerek yok.
Durum kontrol al-
tina alind1 diyebili-
riz.”

Olay yerine sevk
edilen ekiplerin bol-
gede tahliye ve

zarar tespit ¢calisma-
larma devam ettigi
ogrenildi. Koyliiler
ise yasadiklari
korku dolu anlarin
ardindan normal-
lesme siirecine geg-
meye calisiyor.
Haber Biilteni

“Tek tek” ginde 1200 lira kazaniyorlar

Tirkiye'nin sef-
tali ve armut treti-
minde onde gelen
Bursanin Girsi il-
¢esindeki bahgelerde
seyreltme calisma-
lar1 stirerken isciler
molalar1 hari¢ 8 saat-
lik calismaya 1200
lira yevmiye aliyor.

Bu yil santa
maria armudunda
45 bin ton, devecide
50 bin ton, seftali ve
nektarinde ise 15 bin
ton verim beklenen

Glrsii  Ovasi'nda
yiiksek kalite amagh
yapilan tekleme ca-
lismalar1 devam edi-
yor.Temmuzda
hasadina baglanacak
seftali ve armutta
hem agacin zarar
gormesini onlemek
hem de iri ve kaliteyi
meyve tiretimini ya-
kalamak i¢in yapilan
seyreltme iglemi tire-
ticilere ek maliyet
getiriyor.

Bahgedekl ve-

rime gore c¢alisan
tarim iscisinin sayisi
degiskenlik gostere-
biliyor. Isciler ha-
sada gore daha
kolay olan bu calis-
mada, daldaki ol-
gunlasmamis
meyveleri koparip
yere atiyor.

Iscilerden Meh-
met Maraba, Trab-
zonlu oldugunu ve
Bursa'da yasadigin
belirterek, yillardir
bahgelerde tekleme
ve hasada gittigini
sOyledi.

Seyreltme  igin
sabah 07.00'de ise
basgladiklarint  ve
aksam 17.00'de pay-
dos ettiklerini ifade
eden Maraba, 6glen
bir saat yemek mo-
las1 verdiklerini ve
15'er dakikalik da
kiicik molalarinin
oldugunu anlatti.

Teklemede agag-

taki fazlaliklar attik-
larmi dile getiren
Maraba, "Burada
dalin kaldirabilecegi
yikii ayarhyoruz.
Fazla iirtinle dalin
kirilmasint 6nlityo-
ruz. Topak halinde
bulunanlarin sayi-
smi azaltiyoruz. Bir-
lesik olanlar1

kopariyoruz. Kiigiik
olanlar1 ayirtyoruz.
Bu yaptigimiz kali-
teli meyve elde edil-

saghyor

mesini

Uretici ne kadar ka-
liteli driin  elde
ederse o kadar iyi
kazaniyor" dedi.
Maraba, giinliik
1200 lira yevmiye al-
diklarini belirterek,
hasatta {iriin zarar
gormemesi icin daha
hassas olduklarmi
bunda sadece kopa-
rip yere attiklarinm

sOyledi.
Girsu Ziraat
Odast Baskani

Kamil Donmez ise

bu ¢alismanin mali-
yetlere etkisinin ol-
dugunu ifade
ederek, "Armutta ki-
logram bagina 2,5 li-
raya varan tekleme
maliyeti binecektir.
Seftalide ise 2 liranin
altinda 1,5-2 lira ara-
sinda bir maliyet
olugur. 500 ton ar-
mutta 1 milyon 250
bin liray1 buluyor
tekleme maliyeti"
diye konusgtu.
Kaynak: THA

26 Haziran 2025 Persembe

Sayfa 2

Tarimtda yeni nefes: Gilek
vellsln'u:lllgl huvuvm'

Agri'da 100 dekarhik
alanda kurulan ¢ilek bahge-
leri, hem cift¢inin gelirini ar-
tinyor hem de bolge
tariminda yeni bir donemin
kapilarini araliyor.

Agri'da son yillarda ta-
rimsal tiretimde cesitliligi ar-
tirmak ve ciftcilerin gelir
kaynaklarini giiclendirmek
amaciyla alternatif tiriinlere
yonelim hiz kazandi. Bu kap-
samda cilek {iiretimi, bolge
giftcisi i¢cin hem ekonomik
degeri yiiksek hem de iklim
sartlarina uygun bir {riin
olarak one ¢ikti. 2021-2023
yillarinda Agr1 Valiligi, Tarim
ve Orman Il Miidiirliigii'niin
girisimleri ve Tarim ve
Orman Bakanligimin destek-
leriyle il genelinde yaklasik
100 dekar alanda ¢ilek bahge-
leri kuruldu. Uretim, hem ve-
rimli arazilerin
degerlendirilmesine hem de
yerel ekonomiye canlilik ka-
zandirilmasima katki sagl-
yor.Agr1 Tarim ve Orman Il
Midirii Mehmet Hiiseyi-
noglu, ytritiilen ¢aligmalar
ve lreticilere saglanan des-
tekler hakkinda bilgi verdi.
Hiiseyinoglu, yaptig acikla-
mada su ifadeleri kullandi:

"[limizde c¢ilek iiretimi
2021-2023 yillar1 arasinda va-
liligimiz ve il miidiirligiimii-
zin girisimleriyle,
bakanligimizin destekleriyle
uygulanan projeler sonucu
yaklasik 100 dekar alanda ku-
rulan bahgelerle yayginlasti-
rildi. Burada temel amacimiz,
alternatif iiriinlerin tiretimini
tesvik etmek ve vatandaslari-
mizin tarimsal gelirlerini ar-
tirmakti. Cilek bu anlamda
hem iklime uygunlugu hem
de ekonomik getirisi nede-
niyle giizel bir {iriin oldu.
Ureticilerimiz de bu iiriine
olumlu yaklasti."

Cilek tiretiminin sadece

kurulum projeleriyle degil,
farkli destek ve egitim calis-
malariyla da tesvik edildigini
belirten Hiiseyinoglu, "Ba-
kanhgimiz oOzellikle cilegin
islenmesi ve paketlenmesiyle
ilgili yatirimlarda Kirsal Kal-
kinma Yatirimlarini Destek-
leme Programi kapsaminda
ytizde 50 hibe destegi saglh-
yor. Biz de donem donem
proje cagrilarina cikiyor ve
vatandaglarimizin bu destek-
lerden faydalanmasini sagl-
yoruz.  Ureticilerimiz il
miidiirliigiimiiziin hesapla-
rin1 takip ederek bu destek-
lerden haberdar olabilirler"
dedi.

2025 yil1 tiretim beklenti-
lerine de deginen Hiiseyi-
noglu, "Bu yil asir1 sicaklar ve
yagislarin azalmasi nedeniyle
bir miktar verim diistisii var.
Dekara 1,5-2 ton civarinda bir
verim bekliyoruz ve top-
lamda 150-200 ton cilek tire-
timi olacagini 6ngoriiyoruz.
Agr cileginin lezzetinin bu
kadar giizel olmasmin se-
bebi, gece ve glindiiz sicaklik
farkinin yiiksek olmasi. Bu
durum meyvedeki seker ora-
nin1 artirtyor ve kalitesini
ylikseltiyor" diye konustu.

Agri'da meyveciligin geli-
sebilecek 6nemli bir tarim
alani oldugunun altini ¢izen
Hiiseyinoglu, visne, elma,
armut ve kiraz gibi meyveler
icin de hibeli destekler sag-
landigim belirterek, "[limizin
iklim sartlar1 nedeniyle mey-
velerimiz pazarda {iriiniin
azaldig1 dénemde olgunlasi-
yor, bu da iireticilerimize ti-
cari anlamda Onemli bir
avantaj sagliyor. Ancak {ireti-
cimizin bu ise inanmasi ve
gorerek giiven duymasi gere-
kiyor. Biz de projelerle ve
desteklerle bunu saglamaya
calistyoruz” dedi.

Kaynak: IHA
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Akdeniz

Osmaniye Kor-

gecmis olsun dilek-

nimizin universite-
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Hakkarimin Yiiksekova il-
¢esinde yasayan Marya Esen-
kol, 5 y1l 6nce Irak'ta edindigi
seracilik bilgilerini memleke-
tine tastyarak yillik 3 buguk
ton salatalik {iretmeyi bagsard.

Yiiksekova'da son yillarda
seracilik faaliyetleri 5nemli bir
ivme kazandu. Tlcede seracilik
faaliyetleri her gecen giin yay-
ginlasirken, Marya Esenkol'un
azmi ve basarisi takdir toplu-
yor. Bu alandaki basarili or-
neklerden biri de Orman
Mahallesine yerlesen Marya
Esenkol oldu. Irak'ta yasadig:
donemde seracilikla tanisan ve
bu alanda kendini gelistiren
Esenkol, edindigi tecriibeyi
Yiiksekova'ya tasima karari
aldi.

"Kimse inanmiyordu ama

ben basardim"

Cevresindekilerin "yapa-
mazsin, burada olmaz" seklin-
deki olumsuz sOylemlerine
ragmen kendi imkanlariyla
evinin bahgesinde serasini
kuran Esenkol, 5 yildir adeta
bir ¢ocuk gibi baktig1 serasm-
dan yillik 3 buguk ton salatalik
verimi elde etti. Marya Esen-
kol, "Biz Irak'ta seracilik yapi-
yorduk. Bu isi de esimden
o0grendim. Daha sonra buraya
tagindik. Biz de burada devam
etmek istedik. Kendi bahge-
mizde, kendi imkanlarimizla
28 metre uzunlugunda ve 10
metre genisli§inde bir sera

yaptik. Igini buranin mevsi-
mine uygun bir sekilde yaptik
ve cocuk gibi her bakimini
yaptik. Kimse inanmiyordu,
'yapamazsin' dediler ama ben
basardim. 5 yildir iyi verim ali-
yorum ve {riinleri piyasaya
satrtyorum. Bana yeni seralarm
kurulmasiyla daha iyi isler ya-

pacagim” dedi.

"Yiiksekova Ziraat Oda-
si'ndan tebrik ve destek"

Esenkol'un 5 yillik emegini
yerinde inceleyen Yiiksekova
Ziraat Odas1 Bagkani Perviz
Gegirgen, Marya Esenkol'u
tebrik ederek kendisine yeni
seralar verilecegini belirtti.
Bagkan Gegirgen, seraciiga
kadn elinin degmesinin one-
mine vurgu yaparak, "Kadin
isterse yapmayacagl is yok.
Burada bir kez daha gordiik
¢ift¢i kadinlarimizin basarisini.
Bugiin biz de onu yerinde zi-
yaret ettik. 5 y1l 6nce Irak'tan
aldig1 egitimle Yiiksekova'ya
tasinmasiyla kendi imkanla-
riyla bahgesinde seraciliga bas-
ladi. 5 y1l boyunca emek verdi
ve istedigi sekilde de giizel bir
verim aldi. Biz de bu basari-
sina karsilik 2 sera daha vere-
cegiz. Insallah artik bu
memleket her seyini kendi
uretip kendisi satacak. Biz de
bu basaridan dolay: kardesi-
miz Marya Esenkol'u tebrik

ediyoruz" dedi.
Kaynak: THA

Tarim arazilerinde yerl
ve milli arpa bereket

Yiiksek rakimli Kars top-
raklarinda bu sezon ekilen 6
sirali yerli 'amiral arpa' ce-
sidi, ciftcilere umut verdi.
Tiirkiyenin amiral gemisi
arpa tohumlar: arasinda yer
alan bu yeni cesit, bolgeye
uyum saglama ve yiiksek
verim beklentisiyle dikkat ge-
kiyor.

Arpa 1slah programi kap-
saminda uzun yillar tizerinde
calisilan 6 siral yerli ve milli
amiral arpa, Kars'in Akyaka
ilcesinde basaklarini vermeye
basladi. Akyakali ¢iftcinin 2
yildir ekimini gerceklestir-
digi 'amiral arpa’ yiiksek re-
koltesiyle de tercih ediliyor.

flcede bu yil amiral to-
humu ekimi yaptigim ifade
eden ciftci Nesat Sancak,
"Amiral tohumu bu yil dene-
dim, ektim bayagi verimli
oldu. Giibresini kullandim,
alt hazirligini yaptim. Soguga
dayanikli, giizel, temiz ba-
yag1 verimli bir arpa, bu ar-
pay1 diger arplardan ayiran

ozellik, 6 kose olmasi, verimi
yiiksek, soguga dayanikl.
Yatmamasi, belli bagh 6zeligi,
digerleri 2 sirali, bu 6 sirals,
ne kadar riizgar olsa bu arpa
yatmiyor" dedi.

Akyaka'da 2 yildir amiral
arpanin ekiminin gerceklesti-
rildigini belirten Akyaka Zi-
raat Odast Baskani Ekrem
Turk, "Yoremizde ekilen ami-
ral arpa tohumu, 12 yillik bir
ARGE calismasi sonucunda
yapilarak, 106 gesit arasindan
secilerek yoremizde 2 yildir
ekimi yapiliyor. Verim olarak
cok yiiksek, yoremizde girdi
maliyetlerini diistirtip, gelir
maliyetlerini yiikseltecek bir
tohum" diye konustu.

Ote yandan, yerli ve milli
arpa tohumu amiral, soguga
kars1 direncli, tarlada saplar
gliclii, dane dolumu iyi olma-
siyla one ¢ikiyor. Akyaka'da
ekimi gerceklestirilen yerli ve
milli arpa, basaklarmi ver-
meye de baglada.

Kaynak: iHA

kut Ata Universitesi

(OKU) Rektori
Prof. Dr. Turgay
Uzun, Milliyetci
Hareket Partisi

(MHP) Genel Bas-
kanit ve Osmaniye
Milletvekili Dr.
Devlet  Bahcgeli'yi
makaminda ziyaret
etti.

Ziyarette Rektor
Uzun, Bahgeli'ye

lerini iletti, OKU’de
yuriitiilen akade-
mik ve altyapi galis-
malar1  hakkinda
detayli bilgi verdi.
Samimi bir or-
tamda gerceklesen
bulusmada, Devlet
Bahgeli'nin tiniver-
sitenin  gelisimini
yakindan takip et-
tigi ve elde edilen
basarilardan biiyiik

gurur duydugu
ifade edildi.
OKU'niin  egi-

tim, bilim ve top-
luma katk1
alanlarinda  attig1
adimlarin siirdiiri-
lebilirligine dikkat
¢ceken Uzun, destek-
lerinden dolay1
Bahgeli'ye tesekkiir
etti.

Rektor  Uzun:
“Sayin Genel Bagka-

mize olan ilgisi ve
destegi bizler igin
biiyiik bir motivas-
yon  kaynagidir”
dedi.

Rektér Uzun'un
ziyareti, Osma-
niye’de {iiniversite-
siyaset is birliginin
gliclii bir yansimasi
olarak degerlendi-
rildi.

Kaynak: OKU

Halk Sayllgl Hizmetlen; Masava Yatirild

Osmaniye
Saglik Muduru
Uzm. Dr. Emrah
Ceviz baskanli-
ginda, Halk Saghg:
Hizmetleri Bagkan-
ligr  birimlerinin
mevcut durumu ve
yiriitiilen ¢alisma-
lar degerlendirildi.

1l Saglhk Miid{ir-
liigii binasinda ger-
¢eklesen toplantida,
Aile Hekimligi,
Cevre Saghigi, Top-
lum Sagligi, Bulasici
ve Bulasiaa Olma-
yan Hastaliklar bi-
rimlerinin
faaliyetleri detayl
sekilde gozden ge-
cirildi.

Toplantiya Halk
Saghig1 Hizmetleri

Bagskan1 Uzm. Dr.
Ersin Peker’in yani
sira, Baskan Yar-
dimcist Dr. Hakan
Giiner, Sube Mii-
dird Ali Kuruscu,
Uzman Yusuf Caki-
cioglu, Birim So-
rumlulari
Stileyman Dogan,
Uzm. Dr. Emine
Oztosun, Uzm. Dr.
Danyal Burak Koca
ve Dr. Senay Ab-

dulrahman katildi.

Toplantida
birim sorumlulari
tarafindan sahada
yurttiilen ¢alisma-
lar ve gelecek do-
neme ait
planlamalar hak-
kinda bilgi sunumu
yapildu

Halk saghgm
koruma, hastaliklar1
Onleme ve saglik
hizmetlerini iyile@-

tirme hedefleri cer-
cevesinde  bir¢ok
baslik ele alind:.

I Saghk Mii-
diri  Uzm. Dr.
Emrah Ceviz, “Os-
maniye’de halk sag-
ligini giiglendirmek
icin tim ekipleri-
mizle koordineli bir
sekilde calisiyoruz.
Ozellikle bulasici
olmayan hastalik-
lar, cevre saglig1 ve

koruyucu  saghk
hizmetleri alaninda
Onleyici ¢aligmalar
biiyiik 6nem tasi-
yor” dedi

Halk Saghig
Hizmetleri Bagkani
Uzm. Dr. Ersin
Peker ise yapilan
degerlendirmelerin
saha uygulamala-
rina olumlu katkilar
saglayacagini belir-
terek, “Ttm birim-

lerle is birligi icinde
yurittiigimiiz ca-
lismalarla Osmani-
ye’de daha saghkl
bir toplum hedefli-
yoruz” ifadelerini
kullanda.

Yapilan deger-
lendirme toplanti-
sinda; vatandaglara
yonelik egitim faali-
yetleri, cevresel sag-
lik kontrolleri,
kronik hastalik tara-
malari, bulasict has-
taliklarla miicadele
ve aile hekimligi
uygulamalar1 gibi
birgok alanda yiirii-
tiilen calismalarin
kapsami genisletile-
rek devam ettiril-
mesi karar1 alind1.

M.Ali Ulugﬁl

CHP Osmaniye
i1 Baskani Mutlu Ya-
vuzer, 7 Ocak Engel-
liler Spor Kuliibii

Dernegi'ni ziyaret
ederek engelli birey-
lerle bir araya geldi.

Ziyarette, engelli

blreylerm spordaki

azmi, hayata karsi
duruglar1 ve miica-
dele ruhu konu-

suldu.Ziyaret sira-
sinda konusan Ya-
vuzer, toplumun her
kesimini kapsayan
bir anlayisla hareket
ettiklerini belirterek,
“Engelli bireylerin
sporda, egitimde, is-
tihdamda ve yasa-
mm her alaninda
hak ettikleri yeri ala-
bilmesi i¢in hep bir-
likte miicadele
edecegiz” dedi.
Yavuzer, dernek
bagkani ve iiyelerine

misafirperverlikleri
icin tesekkiir ederek,
CHP olarak daha
adil ve engelsiz bir

Tirkiye igin calis-
maya devam ede-
ceklerinin altim
cizdi. Kaynak: CHP

Jﬂllllﬂl‘lllﬂllﬂll |lIII‘ﬂZ flovuigune haskimn

Trabzon'un Ak-
caabat ilgesinde
horoz doviisii yap-
tirdiklar: tespit edi-
len 4 kisi toplam 13
bin 500 bin TL para
cezasma carptirilir-
ken, ellerindeki 9
doviis horozuna da
el konuldu.

Alman  bilgiye
gore, Trabzon il Jan-
darma Komutanhig:
Asayis Timleri,
Cevre, Doga ve Hay-
vanlari Koruma
Timi (HAYDI) ekip-

leri Akgaabat ilgesi
Tiitlinciiler mahalle-
sinde bir evin depo-
sunda horoz doviisti
yaptirildigina  dair
alman ihbara tize-
rine s6z konusu yere
baskin  diizenledi.
Yapilan  baskinda
depoda 11 sahsin ol-
dugu, Ozel olarak
hazirlanan ring igeri-
sinde 2 adet horozun
doviistiiriildiiglinii,
tasima cantasi igeri-
sinde dovistiril-
mek i¢in bekleyen 7

adet horozun bulun-
dugunu tespit etti.
Toplam 9 adet horoz
koruma altina alinir-
ken, horoz sahibi
OK, OB, KD. ve
TK. isimli siipheli-
lere '5199 sayili Hay-
vanlar1 Koruma
Kanununun 14/A
(Hayvanlara fiziksel
ac1 ¢ektirmek) mad-
desine aykir1 davra-
nigtan toplamda 13
bin 500 TL para ce-
zast uygulandi. 9
horoz ise veteriner

hekim tarafindan ya-
pilan muayenelerin-
den sonra Akgaabat
flce Tarim ve Orman
Midiirligiine teslim
edildi. Hayvan sa-
hibi olan 4 siipheli ve
olay yerinde seyirci
olarak bulunan 7 kisi
hakkinda '5199 Say1li
Hayvanlar1 Koruma
Kanununun 28/A
maddesi (Hayvan-
lar1  doviistiirme)
kapsaminda  adli
tahkikata baglatild1.
Kaynak: THA

Pendik’te 6 ara-
an karisti§l zincir-
leme kaza sonucu
biri ¢ocuk 5 kisi ya-
ralandi. Arag sahip-
lerinden biri
gozyaslarma hakim
olamadi.Kaza, 21.15
siralarinda Pendik
D- 100 Karayolu An-

kara istikametinde
meydana geldi. Id-
diaya gore, 35 KYA
56 plakali Nissan
marka otomobil yol
tizerinde makas ata-
rak ilerlerken once
34 ML 9160 plakah
Seat marka otomo-
bile arkadan garpt.

Carpmanin etkisiyle
34 ML 9160 plakah
arag, oniinde seyre-
den 34 BLB 189 pla-

kali  hafif ticari
aracla carpist.
Carpisma  so-

nucu Onlerinde sey-
reden {i¢ ara¢ daha
hasar gordii. Yapi-

lan ihbarlar tizerine
olay yerine ambu-
lans, itfaiye ve polis
ekipleri sevk edildi.
Kazada hafif ticari
aracta bulunan sii-
riicti ve ¢ocugu ya-
raland1.

Diger araclarda
bulunan 3 kisi daha
kazadan yara alarak
kurtuldu. Kaza es-
nasmda D-100 Kara-
yolu tizerinde uzun
arag kuyruklar
olustu.  Araclarin
yoldan cekilmesiyle
trafik normale
dondii. Ote yandan,
bir aracin sahibi
olay yerinde goz-

yaslarina ~ hakim
olamadi.

Kazaya karisan
bir stirtici ise,
"Gum diye bir ses
geldi. Madde kul-
lanmis olabilirler
bilmiyorum ama
¢linkli motosikletli

arkadaslar soyledi-

ler makas atiyorlar-
mis. En onde ben-
dim en son darbeyi
ben aldim. Allah'a
stikiirler olsun bir
sikintimiz yok"
dedi.

Kazaya iliskin
inceleme baglatild:.
Kaynak: THA

-y
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Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Akdeniz

Findikta stoklar eriyor, yeni sezonun yolu acihiyor

ENERJi NAKIL HATTI, TRAFO BINASI, CEVRE AYDINLATMASI VE BINA ISLERI YAPTIRILACAKTIR

BOLGE MUDURLUGU-5.BOLGE MERSIN DIGER OZEL BUTGELi KURULUSLAR KARAYOLLARI GENEL MUDURLUGU

Resmi Ilanlar www.ilan.gov.trde Basin ILN02248429

Karayollari 5 Bélge Miidurliigiine Bagh 59(Osmaniye) Sube Sefligi Is Kaleminin Adi - ] Fiyat Disi
Asfalt Plent Sahasina Enerji Nakil Hatti, Trafo Binasi, Gevre Aydinlatmasi |ye Kisa Agiklamasi Asgari Oran Azami Oran Unsur Puani
ve Hizmet Binasinin Yapilmasi Isi yapim isi 4734 sayili Kamu |hale Kanununun :
19 uncu maddesine gére agik inale usuli ile ihale edilecek olup, teklifier sadecel = LAPRIC BETOML g 219, 10,35% 4,14
. S ; L - SKLERI 36 KV
elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. Ihaleye iligkin ayrintil bilgiler — _
asagida yer almaktadir: En 6lgusi en az 700 mm, der_m-.
iKN - 2025/895970 lik en az 600 mm olan galvanizli |1,39% 2,32% 0,93
1-idarenin dikili tip sac pano (1. pano)
a) Adi : BOLGE MUDURLUGU-5.BOLGE 400V 50 kVAr.a 0 0
) MERSIN kadar S6nt Reaktor 1.89% 3.14% 1,26
DIGER OZEL BUTGELI KURULUSLAR [3x185 + 95 mm2 YVV (NYY) tipi
KARAYOLLARI GENEL MUDURLUGU [1 KV yeralti kablolari ile kolon  [14,97% 24,94% 9,98
b) Adresi : Osmaniye Mahallesi Akbelen ve besleme hatti tesisi
Bulvari No:2 36 kV, 200 A, 16 kA YUk Ayirici
33220 Toroslar/MERSIN? + Sigorta Birlesigi Transformator|
TOROSLAR/MERSIN Koruma Fonksiyonel Birimi (YG |1,61% 2,69% 1,08
c) Telefon ve faks numarasi : 03242413000 - 3242414383 Hava Yalitimh Metal Mahfa-
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi zali)(Malzeme ve Montaj Bedeli)
ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi 36 kV, 630 A, 16 kA Kesicili
internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/ Giris-Cikis Fonksiyonel Birimi
2-ihale konusu yapim isinin (YG Hava Yalitimh Metal Mah- |3,19% 5,32% 2,13
a) Adi . Karayollari 5 Bolge Miidiirliigiine fazali)(Malzeme ve Montaj Be-
Bagh deli)
59(Osmaniye) Sube Sefligi Asfalt 36 kV, 630 A, 16 kA Akim ve
Plent Sa Gerilim Olgii Fonksiyonel Birimi
hasina Enerji Nakil Hatti, Trafo Binasl, |(YG Hava Yalitimli Metal Mah- [2,71% 4,52% 1,81
Cevre Aydinlatmasi ve I:Iizmet Binasi [fazali)(Malzeme ve Montaj Be-
nin Yapilmasi Isi deli)
b) Niteligi, tirl ve miktar : 500 metre 3x185 + 95 mm2 YVV (NYY) |630 KVA .33 (28.5 - 34.5kV)/
tipi 1 KV yeralti kablolari ile kolon ve 0.4 - 0.231 kV (Bakir sargih)
besleme Hermetik (Tam Kapali) Tip 5,89% 9,82% 3,93
hatti tesisi ve bir adet Prefabrik Transformat('jr|er(Ma|zeme ve
santiye bi Montaj Bedeli)
nasi yapilmasi ve birim fiyat teklif 630 kVA Baglantili Ana Giris
cetvelinde yer alan diger ig Dahili Tip A.G. Panosu - Sokak
kalemlerinin yapilmasi Aydinlatma Cikigli (DSYA Bes- [1,28% 2,14% 0,85
Aynintili bilgiye EKAP’ta yer alan leme Cikish)(Malzeme ve Mon-
ihale dokiimani iginde bulunan taj Bedeli)
idari sartnameden ulasilabilir. 1 X 150s / 25 mm*2 20.3/35 kV
¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Karayollar 5. Bolge Mudiirligiine YAXC7V-R (NA2XSY) Alimin-
Bagl yum Kablo (XLPE Yalitkanli,  [3,99% 6,65% 2,66
59.(Osmaniye) Sube Sefligi Asfalt Pvc Dis Kilifli) (OG)(Malzeme
L Plent Sahas1 ve Montaj Bedeli)
¢) Siresi/teslim tarihi : Yer t.esllm_'lnc_!erl itibaren 90 (Doksan) Toprak Kablo Kanall Yapiimas! - -
_ N ta.l_(VIm gun.ud.ur. ) _ (Montaj Bedeli) 3,95% 6,58% 2,63
d) Ise baglama tarihi : _S.ozle§men|n"|m.zalxland|g| tarlh.terl Beton santralinde Grefilen veya
;:'at;)a:::;;?§%u;a§;n:aec;’ﬁzl:es"m' satin alinan ve beton pompa-
htonin | i pasin, 0 S07 e e
a) Ilhale (son .tekhf verme) tarih ve sgatl : 11.07.2025 - 10:00 normal hazir beton dékilmesi
b) Ihale komisyonunun toplanti yeri . :
o y .. o e ge s (beton nakli dahil)
(e-tekliflerin agilacag adres) : Karayollan 5.B6lge Mudurligu 3 8- 12 mm nervor beton
; Ihale Salonu/ MERSIN celik gubugu, cubuklarin kesil-
:.s::gfﬁigjlt:ra‘:g;ek?iat::;r:_ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirm mesi, b[]k[]lr’r;gsi ve yeri_nel ko- 1,27% 2,11% 0,84
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik nuimas( Nakliyeler dahildir )
kriterleri ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan 2,63 m yuksekliginde beto-
etmeleri gerekmektedir. narme direkli kafes teli ile hi- 3,96% 6,6% 2,64
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler maye ¢iti yapiimasi
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, Prefabrik santiye binas! yapiF
ortaklar ve ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/ 11,36% 18,93% 7,57
G , masi
kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir. i
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu. 60 tonluk kantar ve kabin kurul- |5 4 o, 8.6% 3,44
4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat. masi
4.1.5.Ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yuklenici galistirilabilir. Ancak isin  |Derin kuyu pompasi temini ve
tamami alt ylklenicilere yaptirilamaz. montajinin yapilmasi (2=10-20 [1,65% 2,75% 1,1
4.1.6. Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek lizere sunulan belgenin, tizel |it/sn) (20 dahil)
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve _
sanayi odasi/ticaret odasi biinyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya  [1- Grup litoloji tanimlamalarina
yeminli mali miisavir ya da serbest muhasebeci mali miisavir tarafindan ilk ilan  [90re 7" - 12" arasi ¢aplarda su
tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir [Sondaj kuyusu agiimasi (400 - [2,56% 4,26% 1,7
kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gésteren belge. 500 m kapasiteli, Rotary Sis-
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi  [te™)
gereken kriterler: dahil olan kalemlere istekli tarafindan teklif edilen tutarlarin toplaminin, istekli-
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir. nin ihaleye vermis oldugu toplam teklife oranlanarak 100 ile carpilmasi sonucu
4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken bulunan oran, o grup i¢gin belirlenen asgari oran ile azami oran arasinda kali-
kriterler: yorsa, istekli o grup icin belirlenen fiyat disi unsur puanini alacaktir. Bu islem
4.3.1. is deneyim belgeleri: sirasinda hesaplanan oranda herhangi bir yuvarlama iglemi yapilmayacaktir.Bu
Son on bes yil iginde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda taahhiit edilen ve teklif edi- yonteme iligkin iglemler, belirlenen biitiin kalemler icin isteklilerin teklif cetveli
len bedelin % 50 oranindan az olmamak lizere ihale konusu is veya benzer iglere ilis- esas alinarak EKAP tarafindan otomatik olarak yapilacak ve toplam fiyat disi
kin is deneyimini gdsteren belgeler. unsur puanlari hesaplanacaktir.
4.4.Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayila- Numune Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?: Hayir
cak miihendislik ve mimarlik boliimleri: Demonstrasyon Degerlendirmesinde Kullanilacak Mi?:Hayir
4.4.1. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek igler: is ortakliklarinda ortaklik oranlari dikkate alinmadan istekli bazinda fiyat disi
YAPIM iSLERINDE BENZER i$ GRUPLARI TEBLIGDE (11/06/2011 tarih ve 27961 unsur puanlamasi yapilacaktir.
sayilh RG ve diizeltme 17/06/2011 tarih ve 27967 sayili RG) yer alan D.lll grubu 6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
isler benzer is olarak kabul edilecektir. 7. Ihale dokiimani EKAP Uzerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif ve-
4.4.2. Benzer ise denk sayillacak miihendislik veya mimarlik bolimleri: recek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zo-
Elektrik Miihendisligi runludur.
Elektrik ve EIektron?k Miihendisligi 8. Teklifler, EKAP lizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
5. Ekonomik agidan en avantajli teklif fiyatla birlikte fiyat digindaki unsurlar da dikkate lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden
alinarak belirlenecektir. gonderilecektir.
Hesaplamada Kullanilacak Formiil:Toplam Puan=Teklif Fiyati Puani + Fiyat Dis1 9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen
Unsur Puani birim fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gizerinden teklif birim fiyat seklinde
isteklinin Toplam Puani hesaplanirken; verilecektir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme im-
Toplam Puan = (Teklif Tam Puani - (|Sinir Deger Uzerindeki ilk Gegerli Teklif Tu- zalanacaktir.
tari-Teklif Fiyati| X Teklif Tam Puani/ Sinir Deger Uzerindeki ilk Gegerli Teklif Tu- 10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
tar)) + Fiyat Disi Unsur Puani 11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’'linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri
Teklif Fiyat Puani:50 tutarda gegici teminat vereceklerdir.
Fiyat Disi Unsur (FDU) Puani:50 12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
Fiyat Disi Unsur Degerlendirme Yontemi: isteklinin Teklifi ile Yaklasik Maliyet 13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 180 (YiizSeksen) takvim
Yapisinin Birbiri ile Uyumu gunudar.
(Al?nabilecek Azami F)::)U Puani : 50) 14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
Asagida, teklif cetvelinde yer alan is kalemlerinden secilen kaleme/kalemlere ilig- 15. Diger hususlar:
kin asgari ve azami oranlar belirlenmistir. isteklinin teklif cetvelinde segilen bu Ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1
kalemlere verilmis olan teklifler, isteklinin ihaleye vermis oldugu toplam teklife Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedi-
oranlanarak 100 ile carpilacak, bulunan oran o kalem igin belirlenen asgari oran lecektir.
ile azami oran arasinda kaliyorsa istekli o kalem igin belirlenen fiyat digi unsur Karayollari Genel Midiirligii tarafindan yapilan yapim isleri ihalelerinde; Sinir
puanini alacaktir. Bu islem sirasinda hesaplanan oranda herhangi bir yuvarlama Deger Katsayisi (A) Alt Yapi Islerinde N = 1,00 olarak belirlenmistir. Resmi Gazete
islemi yapilmayacaktir. is kalemlerinde gruplama yapilmig olmasi halinde, gruba Tarih: 04.12.2015 Resmi Gazete Sayisi: 29552

Giresunlu findik tiic-
car1 Mustafa Kankaya,
Toprak Mahsulleri Ofi-
si'nin (TMO) elindeki fin-
dik  stoklarmi  satisa
¢itkarmasinin, yeni sezon
oncesinde serbest piya-
sada fiyatlarm oniinti aga-
cagimi soyledi. Kankaya,
satiglarin hem fiyat istik-
rar1 hem de sanayici agi-
sindan olumlu etkileri
olacagini belirtti.

Toprak  Mahsulleri
Ofisi (TMO), elinde bulu-
nan 2022-2023 sezonu le-
vant kalite findiklar
yeniden satisa ¢ikardi. Gi-
resun'un tarihi findik pa-
zar1 esnafindan Mustafa
Kankaya, bu satiglarin
hem serbest piyasay1 dii-
zenledigini hem de sana-
yici igin kritik bir rol
oynadigini soyledi.

Findikta yeni
sezon 6ncesi TMO
satis hamlesi

TMO'nun satis hamle-
sini muhtemel bir rekolte
diisiikliigii karsisinda pi-
yasada panik havasini en-
gelleyerek fiyat istikrarim
saglayacagini belirten
Kankaya, "Findikta yeni
hasat donemine yaklasilir-
ken, TMO'nun elindeki
stoklar1 satigsa sunmasi
ontimiizdeki sezon serbest
pivasada hem sanayici
hem de fiyat agisindan
olumlu yansimalar1 ola-
caktir. Ciinkii ihracatg
elinde {iriin yoksa ve piya-
sadan tedarik edemiyorsa,
TMO'dan aldig1 findikla
tiretimine devam edebildi.
Boylece hem TMO'nun
stoku degerlenmis oldu
hem de Giresun gibi il-
lerde ekonomiye katk:
saglayan sanayicimiz ko-
runmus oldu. Diger taraf-
tan da TMO'nun findik
stoku eridigi i¢in serbest
piyasada fiyatlarn oni
acilmis olacaktir” dedi.

Don afeti sonras1
fiyatlar tirmand1

Sezon boyunda serbest
piyasanin inigli ¢ikigh sii-
recinin de degerlendiren
Kankaya, "Sezon basinda
serbest piyasada findik fi-
yatlar1 125 TL seviyele-
rinde bagsladi ve bu fiyatlar
uzun siire korundu. Zirai
don risk séylemlerinin ar-
dindan piyasalarda yasa-
nan fiyat degisimi yasandu.
Don afeti yasanmadan
once fiyatlar 125 TL ban-
dinda stabil durumday-
ken, bu rakam zirai don
riskiyle 220 TL'ye kadar
c¢iktt. Bu artis {tizerine
TMO, elinde bulunan
2022-2023 sezonuna ait le-
vant kalite tirtinleri 125
TL'den piyasaya sundu.
Bu da serbest piyasadaki
fiyatlarin yeniden 180 TL
seviyelerine kadar diisme-
sine yol agti. TMO'nun bu
hamlesinin bazi ¢evrelerde
elestirilse de aslinda yeni
sezon i¢in olumlu sonuglar
dogurabilecegini diisiinii-
yorum. Su an itibariyle
TMO, 5 bin 360 kilogram-
lik findig1 160 TL'den sa-
tisa sundu. Bu durum kisa
vadede fiyatlarda baski-
lasa da uzun vadede stok-
larin  tiiketilmesi, yeni

sezon fiyatlarinin oniinii
acacaktir. Aksi halde bu
stoklar, muhtemel bir re-
kolte diisiikliigiinde piya-
say1 tehdit ederdi" diye
Kaynak: THA

konustu.
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istenmeyen kilolarin

kaynani lipodem olahilir

Genellikle  bacaklarda
asir1 yag birikimiyle ortaya
¢ikan bir yag dokusu rahat-
s1zlig1 olan lipddeme genel-
likle ge¢ teshis konuldugunu
belirten Beslenme ve Diyet
Uzmani Ekin Sayer "Lipo-
dem tedavisinde esas olan
yalnizca kilo vermek degil;
viicudu bir biitiin olarak iyi-
lestirmektir" dedi.

Pek ¢ok kadinin, bacakla-
rinda agiklanamayan kalin-
lasma, agr1 ve odemle bas
ederken; yasadigr durumu
sadece "kilo problemi” sandi-
gin1 ifade eden Actbadem Es-
kisehir Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Ekin Sayer
"Oysa ger¢ek bambaska ola-
bilir. Lipodem, 6zellikle ka-
dinlarda goriilen, simetrik
yag birikimi, hassasiyet,
kolay morarma ve dokun-
maya duyarlilik gibi belirti-
lerle ortaya ¢ikan, kronik ve
ilerleyici bir rahatsizliktir. Ve
bu tablonun en sik ihmal edi-
len ama en temel bilesenle-
rinden biri beslenmedir"
dedi.

"Viicudun iist ve alt
kismi orantisizdir"

Lipodemin genetik ve
hormonal kékenli bir bag do-
kusu hastalig1 oldugunu kay-
deden Diyetisyen Sayer bu
hastaligin ergenlik, gebelik,
menopoz gibi hormonal gecis
donemlerinde alevlendigi bil-
gisini verdi. Genellikle alt vii-
cutta kalga, basen, uyluk ve
bazen kollarda goriilen bu
yag birikiminin; simetrik ol-
duguna ama viicudun {ist
kismi ile orantisiz bir go-
rinti olusturduguna dikkat
¢ekerek bu durumun diyetle
ve egzersizle kolay kolay ge-
¢ebilen bir tablo olmadigimi
soyledi.

Bu sebeple bir¢ok kadinin,
yillar boyunca pek ¢ok
"diyet" deneyimi yasamasina
ragmen, bacaklarindaki
inat¢t1 yaglanma nedeniyle
kendini irade konusunda ye-
tersiz ve basarisiz hissettigini
anlatan Diyetisyen Sayer
"Halbuki burada sorun moti-
vasyon degil; fizyolojik dire-
nistir. Yani lipodemli bir
bireyin ihtiya¢ duydugu sey,
siradan bir zayiflama diyeti
degil; hedef odakli, bireysel-
lestirilmis ve butiunciil bir
beslenme yaklagimidir" diye
konustu.

"Kilo vermek icin degil
iyilesmek i¢in beslenin"

Tedavide esas olanin yal-
nizca "kilo vermek" degil; vii-
cudu bir bitiin olarak
iyilestirmek oldugunu vur-
gulayan Diyetisyen Sayer li-
podem hastalarinin beslenme
planlamasindaki hedefleri
"inflamasyonu (iltihabi sti-
reci) azaltmak, lenfatik ve do-
lasim sistemini desteklemek,
odemi azaltmak, instilin di-
rencini ve kan sekeri dalga-
lanmalarmmi  dengelemek,
duygusal yeme ve beden al-
gistyla ilgili farkindalik olus-
turmak" seklinde siralada.

Her hastanin durumunun
kendine 0zgii olsa da temel
ilkelerin genellikle ayn1 oldu-
guna deginen Diyetisyen
Sayer sunlar1 soyledi:

"Anti-inflamatuvar bes-
lenme yani lipddemde aktif
olan iltihabi (inflamasyon)
slireci baskilamak ic¢in bazi
gidalarin one ¢ikmasi gere-
kir: Mevsiminde, renkli ve ce-
sitli sebzeler, taze meyveler
(6zellikle yaban mersini,
frambuaz, bogiirtlen, nar gibi
antioksidan igerigi yiiksek
kirmizi ve mor meyveler),
soguk sikim gercek zeytin-
yag1, avokado, ¢ig kuruye-
misler, Omega-3 igerigi
ytiksek baliklar (somon, us-
kumru, sardalya) zerdecal,
zencefil gibi dogal anti-infla-
matuvar baharatlar. Bu be-
sinler hem 6demi hem agriy1
azaltmada yardimci olabilir".

"Diyabet eslik ediyorsa
o0dem ve inflamasyon
artiyor”

Lipodemli bireylerde in-
siilin direncinin de sik goriil-
diigiine isaret eden
Diyetisyen Sayer bunun sa-
dece kilo kontroliinti zorlas-
tirmakla kalmadigini; 6dem,
yorgunluk, tatl istegi ve in-
flamasyon riskini de artirdi-
g1 anlatti. Bunun igin basit
sekerden, beyaz unlu ve is-
lenmis karbonhidratlardan
uzak durulmasini; tam tahal-
lar, kuru baklagiller ve yiik-
sek lifli gidalarin tercih
edilmesini; 6glinlerde protei-
nin (yumurta, yogurt, bakla-
gil, et-tavuk-balik) mutlaka
yer almasini tavsiye etti.

Lenf sistemini destekleye-
rek hiicre i¢i dengeyi koru-
yan minerallere dair ise "Su
tiikketimi giinde en az 2-2,5
litre olmali. Koyu yesil yap-
raklilar, badem ve kakao tii-
ketilerek magnezyum
ihtiyac1 karsilanmali. Potas-
yum i¢in muz, avokado, pa-
tates, pancar; C vitamini igin
ise maydanoz, kivi, turung-
giller yenilebilir" dedi.

Her birey igin gecerli ol-
masa da, bazi lipodemli has-
talarin  siit driinleri ve
glutene hassas olabildigin-
den bahseden Diyetisyen
Sayer bu gidalarin viicutta in-
flamasyonu artirabildigini
ancak bu gruplari tamamen
beslenmeden c¢ikarmak ye-
rine bir beslenme uzmani es-
liginde gidalar1 eleyerek
ilerlemek gerektigini dile ge-
tirdi.

"Sadece fiziksel degil
duygusal yiikii de agir"

Lipodem yalnizca fiziksel
bir durum degil; duygusal
ytikii de agir olan bir tan1 ol-
dugunun altini ¢izen Diyetis-
yen Sayer "Kendi bedenini
anlamaya calisan bir kadin,
yillarca sugluluk, utanma ve
dislanmaislik hisleriyle bogu-
sabilir. ‘Ne yaparsam yapa-
yim bu bacaklar degismiyor'
diistincesi; umutsuzlugu ve
yeme davranis bozuklukla-
rint tetikleyebilir.

Lipddem bir yasam bigimi
haline getirildiginde, dogru
adimlar atildiginda kontrol
altina alinabilir. Stirdiirtilebi-
lir bir beslenme modeliyle,
birey yalnizca fiziksel degil;
zihinsel ve duygusal olarak
da gliclenebilir" diye ko-
nustu.

Kaynak: [HA

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Ulkenin farkli
sehirlerinden Os-
maniye’ye  gelen
gengler, Genglik ve
Spor Bakanligi’'nin
koordinesinde dii-
zenlenen Aslantag
Genglik Kampr'nda
bulustu.

Yaz doneminin
ilk kampi, kamp li-
derlerinin hazirla-

dig1 siir ve miizik
dinletileriyle bas-
lad1. Genglerin sah-
neledigi  tiyatro
gosterisi ve halk
oyunlar1 da etkin-
lige renk katt1.

Il Miidiirii
Genglere Seslendi

Acilista konu-
san Osmaniye
Genglik ve Spor 11

Miudiri Yusuf
Cebi, genglere
hitap ederek sun-
lar1 soyledi:

“Aslantas Geng-
lik Kampi'na hos
geldiniz. Burada
sadece dogayla ig
ice bir ortamda
vakit gecirmeye-
ceksiniz; ayni za-
manda farkl

1llerden gelen arka-
daslarinizla kayna-
sacak, sosyal ve
kiilttirel anlamda
kendinizi  gelis-
tirme firsat1 bula-
caksiniz. Bizler
sizleri gelecegin li-
derleri olarak gorii-
yoruz. Bu kamp
stirecinde edinece-
giniz her tecriibe-

Akdeniz
Rofantag Gencik Kamprida Ya Goshusi Batad

hayatiniza
glizel katkilar sun-
masini diliyorum.
Hepinize verimli,
eglenceli ve dost-
luk dolu bir kamp
haftas1  temenni
ediyorum.”
Haftalik Prog-
ram Dolu Dolu
Kamp boyunca
gengleri spor, sanat

ve cesitli sosyal et-
kinliklerle dolu bir
program bekliyor.
Katilimcilar, yeni
arkadasliklar  ku-
rarken kisisel geli-
simlerine de katki
saglayacak etkin-
liklere katilma

sans1 bulacak.
Gonca Deniz
Karacam

isan O, Mool gt s il

Osmaniye'nin
Kadirli Tige Belediye
Bagkan1 ~ Mustafa
Mert Olcar, Sehit
Mustafa Yagiz Ma-
hallesi’'nde diizenle-
nen halk
bulusmasinda va-

tandaglarla bir
araya geldi.
Karatepe yolu

tizerindeki eski hali
saha civarinda ger-
ceklesen toplants,
yogun katilimla ya-

Osmaniye Kor-
kut Ata Universitesi
(OKU) Tlahiyat Fa-
kiiltesinde,  2024-
2025 Akademik Yili
Akademik  Kurul
Toplantisi gergekles-

pild

Mabhalle halki-
nin sicak ve samimi
ilgisiyle karsilanan
Baskan Olcar’a,
CHP Kadirli Tlce
Bagkani1 Enver Eker,
Mahalle Mubhtar:
flyas Semercioglu,
belediye = baskan
yardimcilari, meclis
tiyeleri ve birim
miidiirleri eslik etti.

Toplantida ko-
nu@an Olcar, Kadir-

-&‘35;

tirildi.Fakiilte salo—
nunda diizenlenen
toplantinin agihis ko-
nugmasimi [lahiyat

Fakiiltesi  Dekani
Prof. Dr. Adem
Tutar yapti.

li'nin her mahalle-
sine esit hizmet an-
layi1s1yla
yaklastiklarini belir-
terek, “Mahalle ay-
rim1  gozetmeden,
ilk giinkii askla cali-
siyor ve sehrimizin
her kogesine hizmet
gotliirmeye devam
ediyoruz” dedi.
Bagskan Olcar,
mahallede ytiriiti-
len belediye c¢alis-
malar1  hakkinda

Ardindan,
Dekan Yardimcisi
Do¢. Dr. Ridvan
Yarba, fakiiltenin
akademik ve idari
calismalari hak-
kinda bir sunum

bilgi verirken, va-
tandaslarin  goriis
ve Onerilerini de tek
tek dinledi.

Gelen taleplerin
hizlica ¢oziime ka-
vusturulmasi igin il-
gili birim
midirlerine tali-
mat verdi.

Olcar, “Mubhtar-
larimizla stirekli is-
tisare igindeyiz.
Gorev sliremiz bo-
yunca tiim mabhalle-

gergeklestirdi.Top-
lantiya OKU Rektor
Yardimcilar1  Prof.
Dr. Coskun Ozalp
ve Prof. Dr. Mehmet
Cihangir de katild.
Her iki rektor yar-

lerimizin oncelikli
ihtiyaglarmi tespit
ederek ¢oztime ka-
vusturduk. Halki-
mizla  dogrudan
temas kurmak, bize
daha iyi hizmet
etme firsati sunu-
yor” diye konustu.

Mahalle sakin-
leri ise Bagkan OI-
car’a tesekkiir
ederek, yapilan hiz-
metlerden ve goste-
rilen ilgiden

dimas: da toplan-
tida birer konusma
yaparak akademik
personelin  Ozverili
calismalarindan do-
lay1 tesekkiir etti;
yeni doneme iligskin

duyduklar1 mem-
nuniyeti dile ge-
tirdi.

Toplumun her
kesimine dokunan
calismalar, yerinde
ve halkla i¢ ige
devam ediyor.

Toplantidan
renkli kareler sos-
yal medyada
biiyiik begeni top-
lad:.

Kadirli
Belediyesi

beklenti ve hedefleri
paylasti.

Toplanti, 6gretim
iiyelerinin goriis ve
Onerilerinin alinma-
styla sona erdi.

Kaynak: OKU

Kayin ve gurgen agaciam aleviere tesim oluu

Diizcenin  Ci-
limli ilcesinde
aksam saatlerinde
baslayan = orman
yangininda 10 do-
niimliik kayin ve
glirgen ormani
alevlere teslim oldu.
itfaiye ve Orman is-
letme sefligi ekiple-
rinin miidahalesiyle
yangin kontrol al-

tia alindi.
Edinilen bilgi-
lere gore, 17.30 sira-
larinda Cilimli
ilgesine bagh Yukari
Karakdy ormanlik
alaninda hentiz be-
lirlenemeyen  ne-
denle yangin cikti.
Asiri sicak hava ne-
deniyle bitki ortiisii-
niin kuru olmasi

alevlerin kisa sii-
rede yayimasina
sebep oldu. Giirgen
ve kaymn agaclariyla
kaph ormanlik
alanda riizgarin da
etkisiyle alevler 10
dontimlik  alana
sicradi. Ormandan
cikan  dumanlari
goren koy sakinleri-
nin 112 Acil Cagr1

Merkezi'ne yaptigi
ihbar tizerine, olay
yerine Diizce
Orman Isletme Sef-
ligi'ne baglh arazoz,
itfaiye ve jandarma
ekipleri sevk edildi.
Gazeteciler de
kayits1z kalmadi
Yangini haber-
lestirmek icin olay
yerme giden gazete—

ciler de sondiirme
calismalarina
zaman zaman katil-
dilar. Sondiiriilen
ancak yeniden alev
alan bitkilerin yan-
digin1 goren gazete-
ciler, ekiplerin

yetisemedigi nokta-

larda alevlere mii-

dahale ettiler.
Ekiplerin ve

koyliilerin  yogun
calismast ile yangin
uzun ugraslar so-
nucu kontrol altina
alind1. Ekipler bol-
gede sogutma calis-
malarma  devam
ediyor. Yanginla il-
gili inceleme baglati-
lirken ¢ikis nedeni
arastiriliyor.
Kaynak: IHA
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