
Osmaniye
Tekvandoda zirvede

Osmaniye’de Halk Sağlığı
Hizmetleri Başkanlığı

tarafından organize edilen 2025
yılının beşinci Yenidoğan Can-
landırma Uygulayıcı Eğitim Pro-
gramı başarıyla gerçekleştirildi.

� Sayfa 3 ’te

Hakimler, Savcılar Kurulu
(HSK) tarafından 2025 yılı

Ana Kararnamesi yayımlandı.
Kararname ile OsmaniyeAdliye-
sinde büyük değişim yaşandı.

Osmaniyeli sporcular Ana-
dolu Yıldızlar Ligi (ANA-

LİG) Tekvandomüsabakalarında
başarıyla döndü.Aksaray’da ya-
pılan organizasyona 20 ilden 360
sporcunun katılımıyla yapıldı.

� Sayfa 5’de...

� Sayfa 5’te...

Çocuk Gelişimi öğrencilerinden kukla sergisi

AKDENIZ“Basın;
Milletin Ortak Sesidir.”
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Osmaniye Devlet Hastanesi’nde Klinik Sorumlu Hekimler ile değerlendirme toplantısı
yapıldı. Başhekim Uzm. Dr. Mürsel Koçer başkanlığında ve başhekim yardımcılarının

katılımıyla sorumlu hekimlerle değerlendirme toplantısı gerçekleştirildi.Toplantıda; mevcut
fiziki şartlar, vaka ve uygulama temelli değerlendirmeler, hekimlerin çalışma koşulları ile has-
tane işleyişindeki aksaklıklar ele alındı. Sorunların çözümüne yönelik fikir alışverişinde bulu-
nulurken, hasta yoğunluğuna rağmen en hızlı ve en kaliteli sağlık hizmetinin sunulabilmesi
için atılacak adımlar görüşüldü. � Sayfa 2’de...

Osmaniye Cebelibereket Gazeteciler Cemiyeti’nin de yer aldığı TGK 28. Başkanlar Kurulu
Toplantısı Nevşehir’de yapıldı.Türkiye Gazeteciler Konfederasyonu’nun (TGK) 28. Baş-

kanlar Kurulu Toplantısı kapsamında Nevşehir’e gelen gazeteciler, bölge gezilerinin ardından
Gülşehir ilçesinin tarihi ve doğal mirasını yerinde inceleme fırsatı buldu. Gülşehir Belediye Baş-
kanı Erkan Çiftci’nin ev sahipliğinde gerçekleşen gezide, Açıksaray Harabeleri, Aziz Dimitros
Rum Kilisesi, St. Jean Kilisesi ve ünlü mantarkaya oluşumları ziyaret edildi. Tamamı kayalara
oyulmuş yapılardan oluşanAçıksarayVadisi’nin tarihi dokusu ve doğal atmosferi gazetecilerden
tam not aldı. Bölgeyi rehberli olarak gezen TGK üyeleri, mantarkaya oluşumlarının önünde ha-
tıra fotoğrafları çektirerek geziyi ölümsüzleştirdi. � Sayfa 2’te...

Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi (OKÜ) Sağlık Hizmetleri Meslek Yük-
sekokulu Çocuk Bakımı ve Gençlik Hizmetleri Bölümü Çocuk Gelişimi

Programı 2. sınıf öğrencileri, kukla yapımı dersi kapsamında hazırladıkları bir-
birinden özgün eserleri sergileyerek ziyaretçilerden tam not aldı.Fakültenin bod-
rum kat koridorunda açılan sergi, öğrencilerin dönem boyunca el emeği göz
nuruyla tasarladığı çeşitli kukla türlerine ev sahipliği yaptı. El kuklalarından
ipli kuklalara, gölge kuklalardan parmak kuklalara kadar geniş bir yelpazede
sunulan çalışmalar, aynı zamanda öğrencilerin hayal güçlerini yansıtan özgün
sahnelerle birleşince ortaya adeta bir sanat şöleni çıktı.Dersin yürütücüsü Öğr.
Gör. Murat Özpolat rehberliğinde hazırlanan bu anlamlı sergi, öğrencilerin hem
yaratıcılıklarını hem de mesleki becerilerini başarıyla gözler önüne serdi.
Geleceğin çocuk gelişimcilerinin bu alandaki yetkinlikleri, ziyaretçiler tarafın-
dan büyük beğeniyle karşılandı. � Sayfa 3’te...

Osmaniye Adliyesinde
büyük değişim

TGK Heyeti Nevşehir’de buluştu

Hastanedeki aksaklıklar konuşuldu

Osmaniye İŞKUR İl Müdürlüğü, engelli
bireylerin ekonomik hayata daha etkin

katılmalarını sağlamak amacıyla örnek bir pro-
jeye imza a�ı. İl Müdürlüğü'nde görevli En-
gelli İş Koçu ve Engelli Hibe Projesi
sorumlusu, kendi işini kurmak isteyen engelli
bireylerle bir araya gelerek "Engelli Hibe Des-
teği Projesi" hakkında kapsamlı bir eğitim dü-
zenledi. "Hedefimiz, engelli vatandaşların
ekonomik bağımsızlıklarını kazanması"
Eğitimde, engelli bireylerin iş fikri oluşturma,
iş planı hazırlama ve hibe başvurusu süreci

hakkında detaylı bilgiler verildi. Katılımcılar,
devletin sağladığı destekleri nasıl kullanabile-
ceklerini öğrendi. İl Müdürlüğü yetkilileri,
amaçlarının engelli bireylerin kendi ayakları
üzerinde durmalarını sağlamak olduğunu be-
lir�i.

Eğitim programı büyük ilgi gördü
Toplantıya katılan engelli vatandaşlar, bu tür
desteklerin motivasyonlarını artırdığını ifade
e�i. Bazı katılımcılar, uzun süredir hayalini
kurdukları girişimleri bu destek sayesinde ha-
yata geçireceklerini söyledi.

� Sayfa 3’de...

Engellilere kendi işinin patronu olma fırsatı

Yenidoğan canlandırma
eğitiminde 5. Etap tamamlandı
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Osmaniye Dev-
let Hastanesi’nde
Klinik Sorumlu
Hekimler ile değer-
lendirme toplantısı
yapıldı.

Başhekim Uzm.
Dr. Mürsel Koçer
başkanlığında ve
başhekim yardım-
cılarının katılımıyla
sorumlu hekim-
lerle değerlen-
dirme toplantısı

gerçekleştirildi.
T o p l a n t ı d a ;

mevcut fiziki şart-
lar, vaka ve uygu-
lama temelli

değerlendirmeler,
hekimlerin çalışma
koşulları ile has-
tane işleyişindeki
aksaklıklar ele

alındı. Sorunların
çözümüne yönelik
fikir alışverişinde
b u l u n u l u r k e n ,
hasta yoğunluğuna

rağmen en hızlı ve
en kaliteli sağlık
hizmetinin sunula-
bilmesi için atıla-
cak adımlar

görüşüldü.
Hastane yöne-

timi, "Amacımız;
misyon ve vizyo-
numuz doğrultu-
sunda, çağdaş,
güvenilir, hasta
haklarına saygılı ve
kaliteli sağlık hiz-
meti sunmaktır"
açıklamasında bu-
lundu.

Devlet
Hastanesi

Osmaniye’nin
Hasanbeyli ilçesinde
bulunan ve bölgenin
önemli noktaların-
dan biri olanAlman-
p ı n a r ı
(Türkmenpınarı)

Yaylası’nda yapımı
tamamlanan cami
düzenlenen törenle
açıldı.

Açılışa, Kayma-
kam Ahmet Dervi-
şoğlu, ilçe emniyet

amiri Ali Mücahit
Kaya, ilçe müftüsü
Ahmet Yolcu, MHP
ilçe başkanı Latif
Kahvecioğlu ve çok
sayıda yayla sakini
katıldı.

Açılış töreninde
birlik ve beraberlik
vurgusu yapılırken,
toplulukla birlikte
edilen dualar eşli-
ğinde cami ibadete
açıldı.Açılış sonrası,

protokol üyeleri
yayla sakinleriyle
sohbet ederek talep-
lerini dinledi.

Katılım gösteren
tümprotokol üyeleri
ve yayla halkına te-

şekkür edilerek, bir-
lik ve beraberlik
içinde bölgenin kal-
kınacağı mesajı ve-
rildi.

Hasanbeyli
Belediyesi

G a s t r o n o m i
şehri Gaziantep
mutfağının en lez-
zetli ve geleneksel
y em e k l e r i n d e n
olan, padişah ye-
meği olarak bilinen
Ali Nazik, sıcak yaz
günlerinde en çok
tercih edilen ye-
mekler arasında yer
alıyor.

Gaziantep'in ge-
leneksel lezzetleri
arasında yer alan ve
Osmanlı saray mut-
fağında Yavuz Sul-
tan Selim'e özel
hazırlandığı için
"padişah yemeği"
olarak da bilinen
"Ali Nazik" yaz
mevsiminin vazge-
çilmez lezzetleri
arasında yer alıyor.

Patlıcan, et, süzme
yoğurt, sarımsak ve
tereyağı ile yapılan
Ali Nazik, kentin
coğrafi işaretli ke-
bapları arasında yer
alıyor. Türkiye'nin
"lezzet başkenti"
olarak nitelendiri-
len, yüzlerce yıllık
köklü geçmişiyle,
birbirinden lezzetli
yöresel yemekleri,
tadına doyulmayan
kebapları ve bak-
lava başta olmak
üzere tatlılarıyla
gastronomi ala-
nında adından söz
e�iren Gaziantep'e
özgü en bilinen ye-
meklerden olan Ali
Nazik, yaz ayla-
rında tercih edilen
lezzetlerin başında

geliyor.
Sofraların vazge-

çilmez lezzeti olan
Ali Nazik, tadını
odun ateşinde köz-
lenen patlıcandan
ve zırhta çekilen
kuzu etinden alıyor.
Müşterilerine saray
mutfağından ye-
mekler sunan resto-
ran işletmecisi ve
kebap ustası Ahmet
Çadır, Osmanlı pa-
dişahlarının da çok
sevdiği Ali Nazik
kebabının, Gazian-
tep'in en önemli lez-
zetleri arasında yer
aldığını söyledi.

Osmanlı padi-
şahlarının sofrala-
rında yer alan
yöresel yemeklerin
büyük ilgi gördü-

ğünü belirten
Çadır, Ali Nazik ke-
babının Gazian-
tep'in en bilinen ve
sevilen yemeklerin-
den biri olduğunu
ifade e�i. Gazian-
tep'in gastronomi
şehri olduğunu ve
bin 500'e yakın
yemek çeşidinin bu-
lunduğunu ifade
eden Çadır, "Ali
Nazik kebabı da bu
yemek çeşitlerinden
biri.

Ali Nazik kebabı
coğrafi işaretli keba-
bımızdır. Ali Nazik
kebabı Gaziantep'e
ait bir yemektir.
Yüzyıllardır Gazi-
antep'te Ali Nazik
kebabı yapılır. Ali
Nazik patlıcan,

süzme yoğurt, sa-
rımsak, tereyağı,
kıyma eti veya kuş-
başı eti ile yapılır.
Restoran ve lokan-
taların yanı sıra ev-
lerde de kolay
yapılabilen bir ke-
baptır. Gaziantep'te
haftada bir gün her
evde mutlaka Ali
Nazik kebabı yapı-
lır. Yazın yoğurdun
rahatlatıcı bir özel-
liği var. Yoğurtla
birlikte yapılan bir
yemek olduğu için
çok güzel bir tat
meydana geliyor"
dedi.

Ali Nazik keba-
bının ismiyle de
dikkat çeken bir
yemek çeşidi oldu-
ğunu belirten Çadır,

"Ali Nazik, nazik
yemektir. Osmanlı
döneminde padi-
şahlar için yapılan
bir yemek olan Ali
Nazik'i yiyen padi-
şahlar, ‘bu yemeği
hangi eli nazik usta
yaptı, bu kadar
nazik yemek olur
mu?' diye sormuş-
lar. GünümüzdeAli
Nazik olarak Türk-
çe'mize yerleşmiş.
‘Ala Nazik, Eli
Nazik ve Ali Nazik'
diyen de var. Şu
anda daha çok 'Ali
Nazik kebabı' ola-
rak biliniyor. Yüz-
y ı l l a r d ı r
Gaziantep'te tüketi-
len bir yemektir"
diye konuştu.

Kaynak: İHA

Yazın vazgeçilmez lezzeti padişah yemeği 'Ali Nazik'

İlçe sakinleri için günlük
ortalama 80 bin ekmek üre-
ten Kepez Vakfı, hem ihtiyaç
sahiplerine destek oluyor,
hem de elde e�iği gelirle öğ-
rencilere burs imkanı sunu-
yor. Glutensiz ürün
çeşitliliğiyle de çölyak hasta-
larına sağlıklı beslenme alter-
natifi sunuyor.

Kepez Belediyesi'nin işti-
raki olan Kepez Vakfı, ilçe sa-
kinlerinin sağlıklı, lezzetli,
uygun fiyatlı ekmek ve unlu
mamul ihtiyacını karşılıyor.
Önceliğini insan sağlığı ve
gıda güvenliği olarak belirle-
yen işletme, özellikle çölyak
hastaları için glutensiz
ekmek üretimiyle dikkat çe-
kiyor. Kepez Ekmek Fabri-
kası, hijyen standartlarına
uygun elektronik makine-
lerle üretim gerçekleştiriyor.
Gıda mühendislerinin dene-
timinde yapılan üretim, ka-
lite ve güvenlik açısından üst
düzeyde tutuluyor. Sosyal
belediyecilik anlayışıyla ha-
reket eden Kepez Vakfı Fırın
İktisadi İşletmesi bünyesin-
deki fabrika, sadece klasik
ekmek çeşitleriyle değil, ke-
pekli, tam buğday, çavdar,
siyez, Trabzon ve Isparta ek-
meği gibi yöresel ve sağlıklı
ürünlerle de tüketicilerin be-
ğenisini kazanıyor. Ayrıca
roll ekmek, sandviç ekmeği,
hamburger ve tost ekmeği
gibi farklı ihtiyaçlara yönelik
çeşitler de üretim ha�ında
yer alıyor.

Günlük bin 500
glutensiz ekmek

Kepez Ekmek yalnızca ek-
mekle sınırlı kalmayıp, tatlı
ve tuzlu kuru pastalar, un
kurabiyesi, galeta, yaş pasta,
ekler, triliçe, tiramisu, sütlaç
gibi zengin bir ürün yelpaze-
sini uygun fiyatlarla vatan-
daşlara sunuyor. Glutensiz
ürünler konusunda da hassas

davranan Kepez Vakfı, gün-
lük bin 500 adet glutensiz
ekmek üretirken, sandviç,
tost ekmeği, simit, poğaça,
açma ve kek gibi farklı ürün-
lerle çölyak hastalarının
yaşam kalitesini artırıyor.

Bin öğrenciye burs
Kepez Vakfı'nın ürünleri,

ilçedeki ekmek büfeleri ve
Bi'dilim Fırın Kafe şubele-
riyle tüketiciye ulaştırılıyor.
Vakıf, elde e�iği gelirleri sos-
yal yardımlaşma amacıyla
kullanıyor. İhtiyaç sahibi ai-
lelere her gün ekmek desteği,
öğrencilere de burs desteği
sağlanıyor. 2024-2025 eğitim
ve öğretim yılında 1000 öğ-
renciye burs desteği sağlaya-
rak, sosyal belediyecilik
örneği sergiledi.

Kepez Belediye Başkanı
Mesut Kocagöz, sadece alt-
yapı ve üstyapı yatırımlarıyla
değil, gönüllere dokunan hiz-
metlerle Kepez halkının ya-
nında olduklarını söyledi.
Başkan Kocagöz, "Sosyal be-
lediyecilik anlayışımız ge-
reği, özellikle dar gelirli
ailelerimizin yanında olmak
en öncelikli sorumluluğu-
muz.

Kepez Vakfımız aracılı-
ğıyla her gün yüzlerce ihtiyaç
sahibi vatandaşımıza ekmek
desteği sağlıyor, gençlerimi-
zin eğitimine burs imkanı ile
katkı sunmaya çalışıyoruz.
Halkımızın sağlığı bizim için
her şeyden önemli. Bu ne-
denle glutensiz ürünlerimizle
çölyak hastalarımızın yaşam
kalitesini artırıyor, hijyenik
ve sağlıklı üretim süreçleri-
mizle tüm vatandaşlarımıza
güvenle tüketebilecekleri
ürünler sunuyoruz. Hem
üretimde kaliteyi, hem de
toplumsal dayanışmayı bü-
yütmeye kararlılıkla devam
edeceğiz" dedi.

Kaynak: İHA

Gönüllere dokunan sosyal
belediyecilik hizmeti

Hastanedeki aksaklıklar konuşuldu

Almanpınarı Yaylası'nda Cami açılışı gerçekleştirildi

Osmaniye Ce-
belibereket Gazete-
ciler Cemiyeti’nin
de yer aldığı TGK
28. Başkanlar Ku-
rulu Toplantısı
Nevşehir’de ya-
pıldı.

Türkiye Gazete-
ciler Konfederas-
yonu’nun (TGK)
28. Başkanlar Ku-
rulu Toplantısı
kapsamında Nev-
şehir’e gelen gaze-
teciler, bölge
gezilerinin ardın-
dan Gülşehir ilçesi-
nin tarihi ve doğal
mirasını yerinde
inceleme fırsatı
buldu.

Gülşehir Bele-
diye Başkanı Erkan

Çiftci’nin ev sahip-
liğinde gerçekleşen
gezide, Açıksaray
Harabeleri, Aziz
Dimitros RumKili-
sesi, St. Jean Kili-
sesi ve ünlü
mantarkaya olu-
şumları ziyaret
edildi.

G a z e t e c i l e r
Açıksaray’ın Tari-

hine Hayran Kaldı
Tamamı kaya-

lara oyulmuş yapı-
lardan oluşan
Açıksaray Vadi-
si’nin tarihi dokusu
ve doğal atmosferi
gazetecilerden tam
not aldı. Bölgeyi
rehberli olarak
gezen TGK üyeleri,
mantarkaya olu-

şumlarının önünde
hatıra fotoğrafları
çektirerek geziyi
ölümsüzleştirdi.

Başkan Çift-
ci’den Anlamlı Mi-
safirperverlik

Gezi sonrasında
Gülşehir Belediyesi
tarafından düzen-
lenen öğle yeme-
ğinde gazetecilerle

buluşan Belediye
Başkanı Erkan
Çiftci, “Gülşehir’e
hoş geldiniz, sefa-
lar getirdiniz. Her
zaman siz değerli
basın mensuplarını
ilçemizde ağırla-
maktan büyük
mutluluk duyarız”
diyerek konuklara
teşekkür e�i. Baş-

kan Çiftci, gazeteci-
lere anı olarak çe-
şitli hediyeler
takdim e�i.

Gazetecilerden
Başkan Çiftci’ye

Teşekkür
Kapadokya Ga-

zeteciler Cemiyeti
Başkanı Osman
Koca ise sıcak karşı-
laması ve özenli or-
g a n i z a s y o n u
dolayısıyla Başkan
Çiftci’ye teşekkür
ederek, “Gülşe-
hir’in tarihi ve kül-
türel zenginliklerini
tanıtan bu anlamlı
gezi, gazeteciler için
unutulmaz bir
anıya dönüştü”
dedi.

Kaynak: TGK

TGK Heyeti Nevşehir’de buluştu
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Antalya'nınAksu
ilçesinde meydana
gelen trafik kaza-
sında 19 yaşındaki
motosiklet sürücüsü
hayatını kaybeder-
ken, 2 kişi ağır yara-
landı.

Kaza, dün saat
22.00 sıralarında
Aksu ilçesi Perge
Caddesi'nde mey-
dana geldi. Edinilen
bilgiye göre, Hakkı

Ö. idaresindeki 15
ABM 758 plakalı
otomobil ile Oğuz-
han Durukan (19)
yönetimindeki mo-
tosiklet çarpıştı. Çar-
pışmanın etkisiyle
motosiklet sürücüsü
Oğuzhan Durukan
olay yerinde haya-
tını kaybe�i.

M o t o s i k l e � e
yolcu olarak bulu-
nan 18 yaşındaki

Mustafa Ö. ile oto-
mobilde yolcu konu-
mundakiHüseyin T.
ise ağır yaralandı.
İhbar üzerine olay
yerine çok sayıda
polis ve sağlık ekibi
sevk edildi. Yaralılar,
sağlık ekiplerinin ilk
müdahalesinin ar-
dından hastaneye
kaldırılarak tedavi
altına alındı.

Kaynak: İHA

Bursa'nın Keles ilçesinde
35 yıl önce sulama amaçlı ku-
rulan göletin kıyısındaki ba-
baannesine ait tarla üzerine
tesis kuran girişimci Arif
Doğan, Kuveyt, Suudi Ara-
bistan, Birleşik Arap Emirlik-
leri, Katar, Küba ve Japonya
gibi çok sayıda ülkeden tu-
risti Uludağ'ın eşsiz manzara-
sında konuk ediyor.

TOFAŞ'ta 20 yıl sürdür-
düğü bilgisayar mühendisliği
mesleğini bırakan Arif
Doğru, doğup büyüdüğü yer
olan Bursa'nın Keles ilçesine
bağlı Gököz Mahallesi'ne ya-
tırım yapma kararı verdi. Yıl-
lar önce hayvancılık için
sulama amaçlı önüne set ya-
pılarak oluşturulan ve bugün
bir doğa harikasına dönüşen
Gököz Göleti'nin kıyısında
üniversite hayali olan projeyi
Tarım ve Kırsal Kalkınmayı
Destekleme Kurumundan
(TKDK) aldığı destekle ha-
yata geçiren Doğru, turistle-
rin bungalov tipi evlerde
konaklayabileceği ve alakart
res toran-kafeteryalarda
yemek yiyebileceği, göle�e
balık tutma, kano, deniz bi-
sikletiyle gezinti, ağaçların
arasında at binme, ATV sa-
fari, okçuluk, hobi bahçele-
rinde toprakla uğraşma ve
benzeri birçok aktivitenin ya-
pılabileceği bir yaşam alanı
oluşturdu. "Gököz Natural
Park" adıyla Uludağ'ın etek-
lerinde 2016'nın ocak ayında
kurduğu tesis, birçok yerli ve
yabancı turistin adeta gözdesi
oldu.

Doğru, üniversite yılların-
daki hayalini ve hazırladığı
projeye hayata geçirdiğini be-
lirterek, memleketine, ata
topraklarına yatırım yaptığı
için mutlu olduğunu söyledi.
Gököz'ün 1530 Osmanlı sal-
namesinde bile adı geçen ta-
rihi bir köy olduğuna dikkati
çeken Doğru, tesisin ise Ma-
remşah Yaylası'nda bulundu-
ğunu aktardı.

Yaklaşık 35 yıl önce döne-
min Gököz muhtarının giri-
şimleriyle hayvancılık için
sulama amaçlı bir gölet yapıl-
dığını anlatan Doğru, şöyle
konuştu:

"O dönemlerde hayvancı-
lık ve yem bitkileri üretimi
bölgede yoğun yapılıyor. Za-
manla genç nüfus göç ediyor.
Şimdilerde ise bölgede tarım
ve hayvancılık neredeyse
bi�i. Seralarda yapanlar var
sayılı. Zamanın muhtarına
minne�arız bu göleti o dö-
nemde yaptırmış. Gölet ya-
pılmadan önce buralar
Maremşah Yaylası ve bölgede
hiç durmadan akan sular var.
Çeşmeler yapılmış ve 4 ayrı
noktadan kaynak suyla besle-

nen çeşmelerde su akıyor.
Aşağıya set yapılıyor ve akan
bu sular toplanıyor burada.
Zamanla kaynak suları ve eri-
yen kar sularıyla bir doğa ha-
rikası dönüşüyor."

Yaz kış formunu bozma-
yan, 4 mevsim misafirlere
görsel manzarayı, etkileyici
görsel şöleni sunan gölet kı-
yısına TKDK'den aldıkları
destekle turizm tesisi kurdu-
ğunu dile getiren Doğru, bu
konuda ekipleriyle kendisi-
nin yanında olan TKDK
Bursa İl Koordinatörlüğüne
teşekkür e�i.

Tesisinde ahşap evlerde
konaklama hizmeti, alakart
restoran, kafeterya hizmeti,
13-14 aktiviteyle hizmet sun-
duklarını belirten Doğru, böl-
geden edindikleri doğal
ürünlerle özel bir kahvaltı
hizmetlerinin de bulundu-
ğunu anla�ı. Kahvaltının sa-
bahın dinçliğini gölet ve
Uludağ manzaralı olduğunu
vurgulayan Doğru, şunları
söyledi:

"Tesisin bulunduğu alan
babaannemden kalan bir tar-
laydı. Hemen yanımızda ak-
rabalarımızın bahçesi var.
Sebzelerin bir kısmını ondan,
kalanını ise civar köylülerden
alıyoruz. Hobi bahçeleriyle
gelen misafirlere deneyimler
yaşatıyoruz. Sebzeler yetişi-
yor dalından koparabiliyor-
lar, dönemsel olarak ekim ve
dikim zamanında bizimle is-
terlerse bahçede çalışıyorlar.
Atlarla, ATV'lerle gezintiler
oluyor.

Çok heyecanlı ve güzel bir
parkurumuz var. Osman-
lı'nın otağ kurduğu bölgeler-
dir buralar. Olta balıkcılğı,
deniz bisikleti gibi birçok ak-
tivite var."

Yurt içinden ve dışından
misafirlerinin olduğunu vur-
gulayan Doğru, "Yurt içinden
İstanbul birinci sırada. Ülke-
nin hemen her yerinden bu-
güne kadar misafir ağırladık.
Kış aylarında turizm cenneti
olarak bilinenAntalya, Muğla
ve İzmir'den misafir ağırla-
mak inanılmazmutlu ediyor"
dedi.

Babaannesinin tarlasına
yurt dışından da turist konuk
e�iklerini belirten Doğru, Ku-
veytliler birini sırada geliyor.
Birleşim Arap Emirlikleri,
Katar, Suudi Arabistan gibi
birçok ülke sayabiliriz. Küba
ve Japonya'dan bile gelenler
oldu. Dubai'den misafirler
ağırladık. Bugüne kadar 69
ülkedenmisafir ağırladık. Ke-
les'in doğasında, ata toprak-
larında turist çeşitliğini
yakalamak çok sevindirici"
diye konuştu.

Kaynak: İHA

Babaannesinin tarlasına tesis kurdu
Kuveyt ve Katarlıları konuk ediyor

Osman i ye ’d e
Halk Sağlığı Hiz-
metleri Başkanlığı
tarafından organize
edilen 2025 yılının
beşinci Yenidoğan
Canlandırma Uygu-
layıcı Eğitim Prog-
ramı başarıyla
gerçekleştirildi.

Ülke genelinde
doğumda ilk müda-
haleyi yapan sağlık
personelini hedef
alan eğitim progra-
mına Osmaniye’de

23 farklı branştan
uzman katılım gös-
terdi.

Program bo-
yunca kursiyerlere
teorik bilgi aktarımı
yapılırken, uygula-
malı eğitimlerle de
beceri kazandırıldı.

Eğitim sonunda
katılımcılar hem
teorik hem de uy-
gulamalı sınavlar-
dan geçerek
başarıyla sertifika
almaya hak ka-

zandı.
Eğitim progra-

mının kapanışında
düzenlenen serti-
fika törenine önemli

isimler katıldı. Tö-
rene, Halk Sağlığı
Hizmetleri Başkan
Yardımcısı Dr.
Hakan Güner,

ÇEKÜS Birim So-
rumlusu Uzm. Dr.
Emine Öztosun,
NRP İl Kurs Sorum-
lusu Uzm. Dr.
Özgül Tunç Akbaş,
Eğitimci Uzm. Dr.
Ümit Ece, Uzm. Dr.
İlkan Kayar, Dr.
Mehmet Koca, Eği-
timci Hemşire
Fatma Tekerek ve
Program Sorum-
lusu Leyla Ehliz ile
çok sayıda kursiyer
katılım sağladı.

Bu tür eğitim-
lerle doğum anında
hayati öneme sahip
ilk müdahalelerin
daha bilinçli ve et-
kili yapılması he-
defleniyor.

Ka t ı l ımc ı l a r ,
edindikleri bilgi ve
becerilerle doğum
anında yeni bir ha-
yatın hayata tutun-
masına destek
olacak.

Sağlık İl
Müdürlüğü

Osmaniye Kor-
kut Ata Üniversitesi
(OKÜ) Sağlık Hiz-
metleriMeslek Yük-
sekokulu Çocuk
Bakımı ve Gençlik
Hizmetleri Bölümü
Çocuk Gelişimi
Programı 2. sınıf öğ-
rencileri, kukla ya-
pımı dersi
kapsamında hazırla-
dıkları birbirinden
özgün eserleri sergi-
leyerek ziyaretçiler-
den tam not aldı.

Fakültenin bod-
rum kat korido-
runda açılan sergi,

öğrencilerin dönem
boyunca el emeği
göz nuruyla tasarla-
dığı çeşitli kukla tür-
lerine ev sahipliği
yaptı.

El kuklalarından
ipli kuklalara, gölge
kuklalardan parmak
kuklalara kadar
geniş bir yelpazede
sunulan çalışmalar,
aynı zamanda öğ-
rencilerin hayal güç-
lerini yansıtan
özgün sahnelerle
birleşince ortaya
adeta bir sanat şö-
leni çıktı.

Dersin yürütü-
cüsü Öğr. Gör.
Murat Özpolat reh-
berliğinde hazırla-
nan bu anlamlı
sergi, öğrencilerin
hem yaratıcılıklarını
hem de mesleki be-
cerilerini başarıyla
gözler önüne serdi.

Geleceğin çocuk
gelişimcilerinin bu
alandaki yetkinlik-
leri, ziyaretçiler tara-
fından büyük
beğeniyle karşı-
landı.

Sergiyi gezmeye
gelenler arasında

OKÜ Rektör Vekili
Prof. Dr. Mehmet
Cihangir, Rektör
Yardımcısı Prof. Dr.
Coşkun Özalp,
Genel Sekreter
Recep Şen, Genel
Sekreter Yardımcısı
M. Fatih Gizlice,
Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksek-
okulu Müdürü Doç.
Dr. Bircan Ulaş Ka-
dıoğlu'nun yanı sıra
çok sayıda akade-
mik ve idari perso-
nel ile öğrenci de
yer aldı.

Ziyaretçiler, öğ-

rencilerin emek ve
özenle hazırladığı
kuklaları ilgiyle in-
celeyerek takdirle-
rini dile getirdi.

OKÜ öğrencile-
rinin teorik bilgile-

rini pratikle birleşti-
rerek ortaya koy-
dukları sergi
başarılı çalışmaların
güzel bir örneği
oldu.

Kaynak: OKÜ

Çocuk Gelişimi öğrencilerinden kukla sergisi

O s m a n i y e
İŞKUR İl Müdür-
lüğü, engelli birey-
lerin ekonomik
hayata daha etkin
katılmalarını sağla-
mak amacıyla
örnek bir projeye
imza a�ı. İl Mü-
dürlüğü'nde gö-
revli Engelli İş
Koçu ve Engelli
Hibe Projesi sorum-
lusu, kendi işini
kurmak isteyen en-
gelli bireylerle bir
araya gelerek "En-
gelli Hibe Desteği
Projesi" hakkında
kapsamlı bir eğitim
düzenledi.
"Hedefimiz, en-

gelli vatandaşların
ekonomik bağım-
sızlıklarını kazan-

ması"
Eğitimde, en-

gelli bireylerin iş
fikri oluşturma, iş
planı hazırlama ve
hibe başvurusu sü-
reci hakkında de-

taylı bilgiler verildi.
Katılımcılar, devle-
tin sağladığı des-
tekleri nasıl
kullanabileceklerini
öğrendi.

İl Müdürlüğü
yetkilileri, amaçları-
nın engelli bireyle-
rin kendi ayakları

üzerinde durmala-
rını sağlamak oldu-
ğunu belir�i.

Eğitim prog-
ramı büyük
ilgi gördü

Toplantıya katı-
lan engelli vatan-
daşlar, bu tür
desteklerin moti-

vasyonlarını artır-
dığını ifade e�i.
Bazı katılımcılar,
uzun süredir haya-
lini kurdukları giri-
şimleri bu destek
sayesinde hayata
geçireceklerini söy-
ledi.

Engelli Hibe

Desteği Nedir?
İŞKUR’un sağla-

dığı Engelli Hibe
Desteği, %40 ve
üzeri engelli raporu
bulunan bireylerin
kendi işini kurabil-
mesi için verilen
maddi destektir.
Destek kapsa-
mında, işyeri kuru-
lum giderleri,
makine-ekipman
alımları ve kuruluş
sürecine ilişkin har-
camalar karşılana-
bilir. Başvuru için iş
planı hazırlanması
ve belirli şartların
sağlanması gerek-
mektedir.

Kaynak: İşkur

Yenidoğan canlandırma eğitiminde 5. etap tamamlandı

Otomobil ile motosiklet çarpıştı: 1 ölü, 2 ağır yaralı

Engellilere kendi işinin patronu olma fırsatı
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Çukurova'dan sonra en
büyük karpuz bölgesi olan Ay-
dın'da, sabahın erken saatle-
rinde karpuz hasadı telaşı
yaşanırken, birçok ilden gelen
karpuzcular Aydın karpuzu
için saatlerce sıra bekliyor.

Türkiye'nin önemli tarım
bölgelerinden Aydın, bu yıl da
karpuz üretiminde dikkat çeki-
yor. Çukurova'dan sonra en
büyük karpuz üretim bölgesi
olan Aydın'ın karpuzlarına
olan talep her geçen gün daha
da artarken, Ege Bölgesi başta
olmak üzere birçok ilden gelen
taleplere yetişmek için sabahın
erken saatlerinde kesime giren
üreticiler ise arz talebi karşıla-
makta güçlük çekiyor. Aydın
bu yıl en üst kalite ve rekoltede
karpuz üretimi yaparken, bir-
çok ilden Aydın'ın meşhur kar-
puzunu almaya gelen
pazarcılar da sabahın erken sa-
atlerinde karpuz bostanına gi-
rerek ürünlerini araçlara
yüklemek için saatlerce sıra
bekliyor. Müşterilerinin Aydın
karpuzunu beklediğini ve ta-
lepten çok memnun olduklarını
ifade eden karpuzcular, Aydın
karpuzunun tadı ve aroması
dolayısıyla Aydın karpuzu çı-
kınca başka bölgelere gitme-
diklerini söyledi.

"Bu bölge bitmedikçe
başka yere gitmeyiz"

Burdur'un Gölhisar ilçesin-
den Aydın'a karpuz almaya
gelen pazarcı Halil Çelik;
"Aydın bölgesinin karpuzu çık-
tığı zaman başka bir yerde kar-
puz arayışına girmiyoruz.
Çünkü, bu bölgenin karpuzu,
aroması, şekli, diksiyonu, her
şeyi çok güzel olduğu için müş-
teri bu bölgenin karpuzunu tu-
tuyor. Zaten Aydın karpuzu
çıktıktan sonra diğer bölgelerin
karpuzu pek rağbet görmüyor.
Herkes karpuz sarmak için tar-
lada sıraya giriyor. Biz bunları
tezgaha indirdiğimizde halk ta-
rafından yoğun bir talep olu-
yor. Bizim gibi bu sefer müşteri
de tezgahta sıra bekliyor.
Küçük bir pazarcı olarak hafta-
lık en kötü 20-25 ton karpuz sa-

tıyorum. Haziran'ın 10'u gibi
başlıyor, Ekim'in 10'una kadar
geldiğimiz oluyor. Yani bu
bölge bitmedikten sonra hiçbir
yere ayrılmıyoruz. Bu bölgenin
karpuzu bitinceye kadar devam
ediyoruz" dedi.

Germencik'ten Efeler'e kar-
puz almaya gelen Osman Ali-
moğlu; "Yerli çıktı. Erken saa�e
geliyoruz. Geç saatlere kadar
sıra bekliyoruz. Zaten Ada-
na'dan sonra Aydın karpuzu
geliyor. İlk orası çıkıyor sonra
Aydın çıkıyor. Kalite olarak
aynı kalite. Sadece sıra olarak
biraz geç çıkıyor. İyi bir sezon
olmasını diliyorum" dedi.

"Buranın kalitesine
borçluyuz"

Söke'den gelen karpuzcu
Özgür Kanık da; "Buranın kar-
puzunun kalitesini zaten söyle-
meye gerek yok. Yani kalitesini
bildikleri içinAntalya'dan, Bur-
dur'dan, Denizli'den, birçok
bölgeden gelen var zaten bu-
raya. Ben bile sabah saat 4'te
buraya geldim. Daha bir sürü
sıra bekliyorum. Müşteri mem-
nuniyetini zaten anlatamam,
çok güzel. Müşteriler çok mem-
nun. Yaklaşık olarak doldurdu-
ğum aracımı iki günde bir
tüketiyorum. Bazen bir günde
tüke�iğimiz de oluyor. Bunu
da buranın kalitesine borçluyuz
yani" dedi.
"10 ton rekolte bekliyoruz"
Rekoltenin bu yıl çok iyi ol-

duğunu ifade eden karpuz üre-
ticisi İsa Günlü ise "Kızılcaköy,
kırsal bölge biraz daha yuka-
rıda ve ovaya göre daha erkenci
buraları. Malımız çok güzel ye-
tişti bu yıl. Havalar çok iyi gi�i.
İlk zaman biraz soğuk olması
dolayısıyla hasat, geçen yıla
göre 10 gün gecikti ama malın
kalitesi geçen yıla göre çok
daha iyi. Tonajımız iyi. Bu yıl
rekoltemiz iyi, 9-10 ton civarı
bir rekolte bekliyoruz. Şu ana
kadar memnunuz. Sadece bu
yıl ekiliş alanları genişledi. Do-
layısıyla arz talep meselesi. Arz
çok talep ona göre yetişemiyor.
Dolayısıyla fiyatlar, geçen yıla
göre neredeyse aynı ama girdi-

ler iki katına ulaştı. Ama yine
de memnunuz" dedi.

"Kalitesi, aroması, tadı,
çekiyor kendine"

25 yıldır karpuz tüccarlığı
yapan Tosun Demir de, bu yıl
rekoltenin iyi ancak fiyatların
düşük olduğunu ifade ederek
"Bu yıl işimiz güzel, fiyatlar
güzel değil. Rekolte çok güzel,
ihracatın yavaşlamasıyla bir-
likte fiyatlar düştü. Şu anda tar-
lada 7-8 TL hasat ediliyor.
Marketlerde hala 15-20 TL ban-
dında satılıyor. Vatandaş
bunun hesabını bize soruyor.
Biz de işin içinden çıkamıyoruz
ama yapacak bir şey yok. Para
kazanmıyoruz, bu yıl geçen yıla
göre yarı yarıya fiyatlar düşük.
Aksine rekolte de geçen yıla
göre yarı yarıya fazla. Saat 5'te
işçiler tarlaya gelip malı kırıp
hazırlıyor, saat 6 gibi bizden
mal alan arkadaşlar gelir araba-
ları sarılmaya başlar. Hasat, öğ-
lene kadar devam eder, bazen
saat 3'e kadar devam eder. Ha-
valar şu anda normal. Birkaç
gün içinde sıcaklıklar 40 dere-
cenin üzerine çıktığında daha
da zorlaşacak. Karpuzun geli-
şimi de hızlanacak. Geçen yıl
malı yetiştirmekte zorlanıyor-
duk, bu sene de malın sevkiya-
tında zorlanıyoruz. Allah'ın
izniyle işin içinden çıkacağız.
Türkiye'de Çukurova'dan sonra
Ege Bölgesi'nde en rekolteli, en
kaliteli mal Aydın'da yetişir.
Tadı, aroması, boyutu, şekli, her
şeyi ile birlikte karpuzda arana-
cak bütün özellikler Aydın'da
olduğu için tercih ediliyor.
Bütün çevre illerden gelen olu-
yor. Ayrıca bu kalitenin halk da
farkında. Aydın toprağı kesin-
likle, çok bereketli ve verimli.
Saat 5'te bizimle birlikte gelen
kilocu arkadaşlar var. Saat 3'e
kadar bekliyor. Şartlar ne olursa
olsun bu karpuzu sarıp gidecek.
Çünkü müşterisi ona alışmış.
Malın kalitesi aroması, tadı, onu
çekiyor kendine. Aydın kar-
puzu hem tarlada hem pazarda
müşteriyi sırada bekletiyor
yani" dedi.

Kaynak: İHA

Çukurova'dan sonra Türkiye'nin gözü burada

Trabzon'un Of ilçesindeki Zirve İstihdam
KadınGirişimiÜretimve İşletmeKooperatifi'nde
üretim yapan kadın ve özel gereksinimli bireyler,
seramik ve dekoratif cam ürünleriyle hayata do-
kunuyor.

Trabzon'un Of ilçesinde özel gereksinimli bi-
reyler ve kadınların sanat kültürünü geliştirme
ve ekonomik olarak kalkındırmak amacıyla ku-
rulan Zirve İstihdam Kadın Girişimi Üretim ve
İşletme Kooperatifi, her yıl onlarca kişiye umut
oluyor. Seramik ve dekoratif cam ürünleriyle
hem ekonomiye katkı sağlayan hem de kadınla-
rın üretimde aktif rol almasına olanak tanıyan
Zirve İstihdamKadınGirişimi Üretim ve İşletme
Kooperatifi, kadınların ve özel gereksinimli bi-
reylerin üretken hale gelmesini sağlıyor.

S.S. Zirve İstihdam Kadın Girişimi Üretim ve
İşletme Kooperatifi Başkanı Selma Uzunlar Nu-
hoğlu, kooperatifin 2023 yılında kurulduğunu
hatırla�ı. Nuhoğlu "Önceliğimiz kadınlar. Ka-
dınlara ulaşmaya çalıştığımızda önlerindeki en-
gelleri baz alarak bugün özel gereksinimli
bireylerle devam ediyoruz. Onların ‘acaba’larını
kırmak adına bir alan oluşturmamız gereki-
yordu. Buraya gelenlerin öncelikle ne istedikle-
rini önemsiyoruz. Sosyal hizmetlerle işbirliği
içindeyiz. Önceliğimiz cam seramik dekoratif
ürünler ama bakıyoruz kişinin başka bir yatkın-
lığı varsa burada ona ne verebiliriz ona bakıyo-
ruz.ArdındanBakanlığımızla birlikte hangi yönü
çizebiliriz bu yönde istişare ile devam ediyoruz.
Burada kar gütme amacımız yok. Trabzon’un bu
kadar sanat sever olduğunu açıkçası bilmiyor-
dum. Çok kıymetli bir alanımız var. 60 yaşındaki
biri gelip buradan hediyeler alıyor. Bu çok kıy-
metli. Eğer hayalleri varsa ilk başta kendilerine
inansınlar.Ardından hayallerine inansınlar. Koo-
peratifleşmek yalnızlaşmayı unutmak demek.
Çok mutluyuz. Bakanlığımız ile beraber elimiz-
den geldiğince onların yanında olacağız" dedi.

"Kooperatifler aynı zamanda toplumsal

sorumluluk ilkesinin de bir çıktısı"
Ticaret Bakanlığı Esnaf, Sanatkarlar ve Koo-

peratifçilikGenelMüdürlüğüDaire Başkanı Gül-
süm Gözde Ayanoğlu ise, "Burada engelli
çocuklarımızın annelerinin bir araya geldiği ço-
cuklarımızın el işleriyle kendilerine güvenlerini
artırdığı bir ortam sağlamışlar. Çok ciddi de ça-
lışmaları var. Kooperatifler aynı zamanda top-
lumsal sorumluluk ilkesinin de bir çıktısı.
Dolayısıyla bu kapsamda bulundukları çevrede
özellikle engelli çocuklarımıza böyle bir ortam
oluşturmaları yaptıkları çalışmaların ne kadar ba-
şarılı olduğunu bize göstermiş oldu. Kooperatif-
lerimizin daha görünür olması bizim açımızdan
büyük önemarz ediyor. Bakanlık olarak da kadın
girişim ve işletme kooperatiflerimizi destekle-
meye devam edeceğiz" diye konuştu.

Kadınların ve özel gereksinimli bireylerin ba-
şarı hikayesi kayıt altına alındı

Ticaret Bakanlığı’nın 2025 Uluslararası Koo-
peratifler Yılı kapsamında yürü�üğü faaliyetle-
rin önemli bir ayağını oluşturan kadın
kooperatiflerinin tanıtımına yönelik belgesel çe-
kimleri, Haziran ve Temmuz aylarında Karade-
niz bölgesindeki illerde başladı. Bu kapsamda
Zirve İstihdamKadınGirişimi Üretim ve İşletme
Kooperatifi çatısı altında oluşturulan atölyede se-
ramik ve dekoratif cam ürünleri hazırlayan ka-
dınların ve özel gereksinimli bireylerin başarı
hikayesi de kayıt altına alındı. Çekimler boyunca
kadın emeğinin, girişimciliğin ve dayanışmanın
izini süren ekip, her durakta ilham verici hikâye-
lere tanıklık e�i. Ticaret Bakanı Prof. Dr. Ömer
Bolat da süreci yakından takip ederek, çekimle-
rin yapıldığı her noktada kadın kooperatiflerine
selam ve desteklerini ile�i. Kooperatifi kuran ve
yaşatan kadınlarla birebir telefon görüşmeleri
gerçekleştiren Bakan Bolat, hem kadın girişimci-
lerin hemde belgesel ekibinin yanında olduğunu
her fırsa�a gösterdi.

Kaynak: İHA

Kadınlar üreterek güçleniyor
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Osmaniye'de do-
ğalgaz panosuna
giren yılan korku
dolu anlar yaşa�ı.

Ekipler yılanı
panodan çıkartarak
doğal ortama bı-
raktı.

Merkez Fatih
Mahallesi’ndeMeh-
met Eminler Orta-
okulu arkasında
bulunan bir evin
avlusundaki doğal-
gaz panosuna yılan
girdi.

Vatandaşların
112 Acil Çağrı Mer-
kezi’ne yaptığı ih-

barla olay yerine
Osmaniye Beledi-
yesi İtfaiye ekiple-
rin sevk edildi.

Hızlıca harekete
geçen ekipler, do-

ğalgaz panosunda
bulunan yılanı
kontrollü bir şe-
kilde çıkararak gü-
venli bir alana
taşıdı.

Mahalle sakinle-
rine rahat bir nefes
aldıran başarılı ope-
rasyon sonrası va-
tandaşlar ekiplere
teşekkür e�i.

Hem doğaya
hem de canlılara
zarar vermeden
gerçekleştirilen mü-
dahale, sosyal med-
yada da takdir
topladı.

Haber Bülteni

Sakarya'nınAdapazarı ilçe-
sinde yaya geçidinden, yolun
karşısına geçmek isteyen ka-
dına otomobil çarptı. Kaza anı
güvenlik kamerasına yansıdı.

Kaza, geçtiğimiz günlerde
Adapazarı ilçesi Kuyudibi
Mahallesi İsmet İnönü Cadde-
si'nde meydana geldi. Edini-
len bilgiye göre, ilçe merkezi
istikametine doğru ilerlemekte
olan B.A. idaresindeki otomo-
bil, yaya geçidinden yolun
karşısına geçmek isteyen H.Y.
isimli kadına çarptı. Kazanın
haber verilmesi üzerine böl-
geye polis ve sağlık ekipleri
sevk edildi. Adrese ulaşan sağ-

lık ekiplerince ilk müdahalesi
yapılan yaralı kadın hastaneye
kaldırılarak tedavi altına
alındı. Polis kaza ile ilgili ince-
leme başla�ı.

Kaza anı kamerada
Öte yandan, kaza anı ise bir

iş yerinin güvenlik kamerasına
yansıdı.

Görüntülerde, yaya geçi-
dinden yolun karşısına geç-
mek isteyen iki kadından
birine otomobilin çarptığı
anlar yer aldı. Çarpmanın et-
kisi ile yola savrulan kadının
yardımına ilk olarak yanın-
daki kadının koştuğu görüldü.

Kaynak: İHA

Yaya geçidinden geçerken
canından oluyordu

Osmaniyeli spor-
cular Anadolu Yıl-
dızlar Ligi
(ANALİG) Tek-
vando müsabakala-
rında başarıyla
döndü.

Aksaray’da yapı-
lan organizasyona
20 ilden 360 sporcu-
nun katılımıyla ya-
pıldı.

Müsabakalarda
Osmaniye’nin erkek
takımı 3.olruken kız
takımı ise 8.sırada
yer aldı.

Ayrıca Erkek Ta-
kımı 07-10 Temmuz
2025 tarihlerinde
Ankara’da düzenle-

necek Anadolu Yıl-
dızlar Ligi Türkiye
Ş amp i y on a s ı n a
gitme hakkı elde e�i.

Müsabakalar so-
nucunda birinci Ali
Eren Avcı, ikinci
Talha Toprak Acun

ve Irmak Karaca-
oğlu

Ve üçüncü de
Zeynep Yaren Er-

dönmez oldu.
Gençlik ve Spor

İl Müdürü Yusuf
Çebi, başarıda emeği
geçen Osmaniye Ta-
ekwondo Takımı
Antrenörleri Mus-
tafa Doğru, Abdül-
kadir Ergün,
Mahmut Bulut, Mu-
hammed Mustafa
Polat, İl Temsilcisi
Hakan Kadıoğlu‘na
ve mücadele veren
tüm sporcuları teb-
rik e�i.

M.Ali Ulugöl

Doğalgaz Panosuna
Yılan Girerse!

Osmaniyeli spor-
cular, Mersin Nevin
YanıtAtletizmKom-
pleksi'nde düzenle-
nen Anadolu
Yıldızlar Ligi (ANA-
LİG) Atletizm 1.
Etap 3. Grup Müsa-
bakalarında büyük

bir başarıya imza
a�ı. Erkek takımı
genel sıralamada
grup 2.si olarak Tür-
kiye Finalleri'ne ka-
tılma hakkı elde
ederken, kız takımı-
mız ise grup 4.sü
oldu.

Kızlarda bireysel
başarılar da dikkat
çekti:

Reyhan Gönül
Günay, Gülle Atma
branşında grup 1.si
olarak finallere adını
yazdırdı.

Zeynep Döğüş,

1500 metre koşu-
sunda grup 4.sü,

Hira Selbi, 80m
engelli branşında
grup 4.sü olarak
Türkiye Finallerine
katılmaya hak ka-
zandı.Erkeklerde ise
sporcularımızdan
bireysel dereceler şu
şekilde gerçekleşti:

Kerem Özgür
Bodur, Fırlatma
Topu branşında 1.,
80m koşuda 4.,

Tuğra Efe Torun,
Gülle Atma bran-
şında 2.,

Alper Çolak,
80m engelli ve yük-
sek atlama branşla-

rında 2.,
Tunahan Bal,

Uzun Atlama bran-
şında 3.,

Uygur Köşe,
800m koşuda 4.
oldu.

Ayrıca 5x80m
Bayrak Yarışında ta-

kımımız grup 4.sü
oldu.

Osmaniye erkek
takımının grup ikin-
ciliğinin ardından
Türkiye Finallerinde
kenti temsil edeceği
belirtildi.

Kaynak: GSİM

Osmaniye Tekvandoda zirvede

Analig Atletizmde Türkiye Finallerindeyiz

Yaz aylarında güneş göz-
lüğü kullanmanın önemini
vurgulayan Göz Sağlığı ve
Hastalıkları Uzmanı Op. Dr.
Ahmet Kalkışım, "Gözlük se-
çiminde güneş gözlüğünün
renginden çok ultraviyole ko-
ruması olması, aynı zamanda
polarize dediğimiz yansıyan
ışığı engelleme özelliğinin bu-
lunması gerekiyor" dedi.

Güneş ışığında bulunan
görünür ışığın haricinde ultra-
viyole olarak bahsedilen ışığın
göz çevresinde tümörlere
sebep olabileceğini belirten
Medical Park Karadeniz Has-
tanesi'nden Göz Sağlığı ve
Hastalıkları Uzmanı Op. Dr.
Ahmet Kalkışım, "Yaz ayları-
nın gelmesiyle güneşin sağlı-
ğımız üzerinde olumsuz
etkileriyle daha çok karşılaş-
maya başladık. Gözlerimiz de
bundan nasibini alıyor. Güneş
ışığında bulunan görünür ışı-
ğın haricinde ultraviyole dedi-
ğimiz gözümüzle görülmeyen
bir ışık da mevcut. Bu ultravi-
yole dediğimiz ışık hem göz
çevresini hem de gözümüzün
kendisini etkileyebilmektedir.
Göz çevresi cildinde hem iyi
huylu hem de kötü huylu tü-
mörlere neden olabiliyor.
Gözde halk arasında 'kuş ka-
nadı' denen bizim ise 'pter-
jium' dediğimiz hastalığa
sebebiyet verebiliyor. Yine
konjonktiva dediğimiz gözü-
müzün beyaz kısmını örten
dokuda dejenerasyonlara ve
tümörlere sebebiyet verebil-
mektedir. Aynı zamanda göz
merceğinde erken katarakt
oluşumu, göz arkasında bizim
görmemizi sağlayan retina de-
diğimiz sinir tabakasında sarı
nokta hastalığına sebebiyet ve-
rebiliyor" dedi.

Yaz aylarında güneş göz-
lüğü kullanımının önemi
Güneş gözlüğü kullanma-

nın önemine dikkat çekenKal-
kışım, "Güneş ışınlarından
korunmak için nasıl yaz ayla-
rında cildimiz için güneş
kremi kullanıyorsak, gözü-
müz için de güneş gözlüğü
kullanmayı öneriyoruz. Göz-
lük seçiminde güneş gözlüğü-
nün renginden çok ultraviyole
koruması olması, aynı za-
manda polarize dediğimiz
yansıyan ışığı engelleme özel-
liğinin bulunmasını önemsi-
yoruz. Bu sayede hem
ultraviyole ışığın olumsuz et-
kilerinden gözlerimizi koru-
yabiliriz hem de ışık
yansımalarından etkilenmeye-
rek görüş kalitemizi ar�ırabi-
liriz. Kısacası hem sağlığımız
hem konforumuz için güneş
gözlüğü kullanımını öneriyo-
ruz" diye konuştu.

Çocukların gözlerinin ye-
tişkinlere oranla daha hassas
olduğunu dile getiren Kalkı-
şım, "Çocuklarda da güneş
gözlüğü kullanımını öneriyo-
ruz. Çünkü çocuk gözleri
güneş ışınlarına karşı yetişkin-
lerden daha hassas. O yüzden
gözlük takamayacak yaştaki
çocukları mutlaka direkt gü-
neşe çıkarmak yerine gözlük
takabilecek hale geldiklerinde
de güneş gözlüğü takarak gün
ışığına çıkarmalarını tavsiye
etmekteyiz" ifadesini kullandı.
Gözlük seçimi nasıl
olmalı, nereden alınmalı?
Güneş gözlüğü alırken

gözlük seçiminin önemini de
söyleyen Ahmet Kalkışım,
"Gözlük seçimi yaparken de
ultraviyole koruması UV 400
veya yüzde 100 ultraviyole ko-
ruma şeklinde güneş gözlük-
lerinin ya saplarının iç
yüzeyinde ya da kutuların iç-
lerindeki bilgilendirme bro-
şürlerinde yazmaktadır.
Vatandaşlarımızın gözlükle-
rini bu ifadelere dikkat ederek
almalarını öneriyoruz. Boyut
olarak kaştan elmacık kemi-
ğine kadar uzanan yeterli bü-
yüklükte gözlükleri
önermekteyiz. Gözlük camı-
nın çok küçük olması güneş
ışınlarını yeteri kadar bloke
edememekte, üs�en ve yan-
dan göze ulaşan ultraviyole
ışınlar sebebiyle koruyuculuk
azalmaktadır. Renk olarak da
daha çok füme ve kahverengi
tonların kullanımını önermek-
teyiz. Gözlüklerini alırken bu
konuda yetkilendirilmiş ye-
gane yerler olan optik mağa-
zalarından alınmasını
öneriyoruz. Bunların dışın-
daki herhangi bir yerden, pa-
zardan vs. alınan güneş
gözlüklerinin ultraviyole ko-
rumaları çoğunlukla olma-
maktadır. Bu tarz gözlükler,
camları ne kadar koyu olursa
olsun göze herhangi bir ko-
ruma sağlamamaktadır. Kı-
saca bu gözlüklere güneş
gözlüğü şeklinde tasarlanmış
sahte gözlükler diyebiliriz.
Bunların kullanımı göze ya-
rardan çok zarar verecektir"
dedi.

Yaz aylarında alerjik vaka-
ların da artış gösterdiğinin al-
tını çizen Kalkışım, "Yaz
aylarında ayrıca bizim karşı-
laştığımız alerjik konjonktivit
vakalarında bir artış oluyor.
Bu durum hem yetişkinlerde
olabilmekle beraber çocuk-
larda da bunun sıklıkla oldu-
ğunu görebilmekteyiz. Bu
hastalığa daha çok bahar ayla-
rında açmaya başlayan çiçek-
lerin polenleri, hava kirliliği,
ev tozu ve evcil hayvan tüyleri
sebep olmaktadır. Yapısal ola-
rak hassas kişiler bu etkenlerle
karşılaştıklarında genellikle
gözlerde kızarıklık, kaşıntı,
yanma, batma, sulanma, ışık-
tan kamaşma şeklinde şika-
yetler oluyor. Geldiklerinde
göz damlaları ile bunun teda-
visini yapabilmekteyiz. Özel-
likle çocuklardaki alerjik
konjonktivit bizim için daha
önemli. Çünkü onlarda gör-
düğümüz alerjik konjonktivi-
tin basit olan tipinin yanında
vernal hastalık dediğimiz
daha ileri seviye alerjik kon-
jonktivit çeşidimevcut. Vernal
konjonktivit daha uzun süreli
tedavi ve daha sık takip ge-
rektirmekte.

Bu hastalık eğer ki çocuk-
luk çağında tespit edilmez, ço-
cuğa bunun tedavisi
uygulanmaz ise bu çocuklar
gözlerini sürekli kaşıdıkları
için sonrasında 'keratokonus'
dediğimiz gözde ilerleyici
hasar yaparak kalıcı görme az-
lığına sebebiyet verebilen bir
hastalık oluşabiliyor. Çocukla-
rında bunun gibi alerjik bul-
gular var ise ailelerin ihmal
etmeden mutlaka göz heki-
mine başvurmalarını öneri-
rim" diye konuştu.

Kaynak: İHA

Yaz mevsiminde güneş gözlüğü
kullanırken dikkat

Hakimler, Savcı-
lar Kurulu (HSK) ta-
rafından 2025 yılı
Ana Kararnamesi
yayımlandı. Karar-
name ile Osmaniye
Adliyesinde büyük

değişim yaşandı.
Hâkimler ve

Savcılar Kurulu Bi-
rinci Dairesi tarafın-
dan, Adli ve İdari
Yargı 2025 Yılı Ana
Kararnamelerine

ilişkin çalışmalar ta-
mamlanarak karara
bağlandı.

Adli Yargı Karar-
namesi ile 3 bin 698,
İdari Yargı Kararna-
mesi ile 338 olmak

üzere toplam 4 bin
36 hakim ve savcı-
nın görev yeri de-
ğ i ş t i r i l d i .
Kararname ile Os-
maniye Adliye-
si’nde de önemli
değişimler yaşandı.

Şehre yeni
hâkim ve savcılar
atanırken, bazı savcı
ve hakimler başka
illere gi�i.

Burhaniye Ağır
Ceza Mahkemesi
Başkanı Cenk Öz-
baş'ın Osmaniye
Ağır Ceza Mahke-
mesi Başkanlığı'na
getirilmesi oldu.

Osmaniye Ha-
kimliğine Atanan

İsimler:
Siirt Hâkimi

Mehmet Yoylu, Ka-
raman Hakimi
Selma Süle, Ankara
Hakimi İbrahim
Halil Uğurlu, Ağrı
Hakimi Mehmet
Fatih Bastacı, Bur-
dur Hakimi Enes
Taner ve Merve
Taner, Cizre Hakimi
Ahmet Bereketli-
oğlu, Şanlıurfa
Cumhuriyet Savcısı
Ayşe Demir, Karasu
Hâkimi Zeynep
Cünük ve İliç Hâ-
kimiMuhammet Öz

Karaman Cum-
huriyet Savcısı Mus-
tafa Başara

Osmaniye Cumhu-
riyet Savcılığı gör-
evine getirildi.

Burhaniye Ağır
Ceza Mahkemesi
Başkanı Cenk
Özbaş, Osmaniye
Ağır Ceza Mahke-
mesi Başkanlığı'na
atandı.

Siverek Cumhu-
riyet Savcısı Cihan
Onur Tölek, Osma-
niye Cumhuriyet
Savcılığı'na atandı.

Mersin Cumhu-
riyet Savcısı Berat
Can Kartaltepe de
Osmaniye Cumhu-
riyet Başsavcı Vekil-
liği'ne atandı.

Kaynak: HSK

Osmaniye Adliyesinde büyük değişim
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