Osmaniye'de giniiller
Gazze icin seferher oldu

Osmaniye Il Miiftiiliigii, zuliim altindaki Gazze halkina umut olmak igin anlamh bir et-

kinlige imza att1. Cebeli Bereket Camii'nin arka bahgesinde diizenlenen “Gazzeye Destek
Kamp1” kapsaminda mini bir kermes organize edilerek, yardim seferberligi baslatildz.il Miiftii-
liigii biinyesinde faaliyet gosteren izciler, goniillii olarak etkinlikte gorev aldi. Gontilliiler, ku-
rulan stantlarda aktif rol alirken, vatandaslar da kampanyaya yogun ilgi gosterdi.
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TURKIYE CUMHURIYETININ YOZONCD YiLI

“Baswn;

Mittetin Ortak Sesidir.”

Osmaniye'de  Kiigiikler
Hokey Tiirkiye Birinciligi

tamamlandi. Tiirkiye'nin dort bir
yanindan gelen kiz ve erkek takim-
lar, 5 giin boyunca siiren turnu-
vada sampiyonluk i¢in ter doktii.

Osmaniye Hokey Sahasi'nda ger-
ceklesen miisabakalarda minik
sporcular, hem yeteneklerini sergi-
ledi hem de centilmence miicadele
ederek sporun birlestirici giiciinii

<4 Sayfa 5’te...

Yil: 29 S

Osmaniye'nin Kadirli ilgesine baglh Bekereci Koyii'nde 4'ncii Geleneksel
Lavanta ve Zeytin Cigegi Festivali gergeklestirildi. Vali Yilmaz, hasat son-
ras1 yaptig1 aciklamada, lavantanin Akdeniz bolgesinin 6zellikle kirag kesimle-
rine uyum saglayan bir bitki olmasi nedeniyle yetistiriciler i¢in alternatif {iriin
secenegi oldugunu soyledi.Kozmetik, ilag ve sabun gibi bir¢ok alanda kullanilan
lavantanin karli yatirrm oldugunu belirten Vali Yilmaz, “Lavantanin bizim bol-
gemizin cografi sartlarina da ¢ok uygun bir iiriin oldugunu goriiyoruz. Bu {iriin
¢esidinin ilimizde, iilkemizde artmasinin faydal olacagini diistiniiyoruz. Ciddi
anlamda karli ve ciddi bir gelir getiren bir tiriin. Cografi olarak verimli bir top-
rak aramiyor daha ¢ok kirag topraklar: seven bir iiriin. 2 yil 6nce de hasada ka-
tilmigtim. Bu y1l daha gizel verimli oldugunu gortiyoruz.”dedi. 4 Sayfa 3'te...

gozler oniine serdi. Final miisaba-
kalar1 nefesleri keserken, tribiinler-
deki cosku goriilmeye degerdi.
Finalin ardindan diizenlenen &diil
toreninde sampiyon takimlar kupa
ve madalyalarm Osmaniye Geng-
lik ve Spor 1l Miidiirii Yusuf Cebi,
Genglik Hizmetleri Miidiirii Kadir
Diindar, Osmaniye Hokey 1l Tem-
silcisi Ahmet Kaan Gizlice ve Tesis
Sorumlusu Adnan Kok'iin elinden
aldu.

4 Sayfa 5 ’te

Osmaniye Belediye Bagkam Ibrahim Cenet, bagkan yardimailari ve birim miidiirleriyle
birlikte istisare ve koordinasyon toplantisi diizenledi. Toplantinin ana giindemini, sehir

ayl: 7153 ‘ Fiyati: 5 TL.

ARDENLY,

GUNLUK MAHALLI SIYASI GAZETE www.akdenizgazetesi.com

genelinde siirdiiriilen ve planlanan projeler olusturdu.Toplantida 6zellikle asfalt dokiim ¢alis-
malari1 ve kentsel dontisiim projeleri detayh sekilde ele alindi. Bagskan Cenet, Osmaniye’yi adeta
“ilmek ilmek yeniden islediklerini” ifade etti.

<4 Sayfa 2’te...

beyaz esya ve mobilya
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Merkez: Yildinm Beyazit Mh. Musa Sahin Blv. Giilbahcem Sit.
Tel: 0328 813 11 22 - Merkez/0SMANIYE
Sube 1: Raufhey Mahallesi Atatiirk Caddesi No: 282/A
Tel: 0328 812 22 00 - Merkez/OSMANIYE
Sube 2: Alibeyli Mahellesi Dr. Sadik Ahmet Caddesi No: 14
Tel: 0328 813 33 99 - Merkez/0SMANIYE

/"Zbo raktar /

Saiil | Miiei Uzman
Doltor Emrah Ceviz Oldu

Osmaniye Saglik 11 Miidiir-

ligt gorevine, Kamu Has-
taneleri Genel Miuduri Uzman
Doktor Emrah Ceviz atandi1.Os-
maniye Saglik 11 Miidiirii olarak
atanan Uzman Doktor Emrah
Ceviz'in kisa siire sonra goreve
baslamasi bekleniyor 4 Sayfa 3 'te...

Diyanetin 2. Dinem Tespi
omauna Hazihk Bagla

Osmaniye'nin Bahcge ilge-

sinde Diyanet Isleri Bas-
kanliginin 2025 yil1 2. D6nem
Hafizlik Tespit Sinavi Oncesi
onemli bir adim atildi.

4 Sayfa 3'te

Osmaniye'de Puh
Saglg! icin hlrlll(levlz

OSMANIYE
IL SAGLIK mUBLRLDGY

Osmaniye'de toplum ruh

sagligini gliclendirmek
amaciyla diizenlenen “Il Koordi-
nasyon Kurulu” toplantisi, Ruh
Saglig1 Birimi koordinasyonunda
gerceklestirildi. 4 Sayfa 2 'de...

Merkez: Musa Sahin Bulvan Giilbahcem Sitesi
Tel: 0328 813 11 22 - Merkez/OSMANIYE

Sube 1: Raufhey Mh. Atatiirk Cd. No: 282/A
Tel: 0328 812 22 00 - Merkez/0SMANIYE

Sube 2: Alibeyli Mh. Dr. Sadik Ahmet Cd. No: 14
Tel: 0328 813 33 99 - Merkez/OSMANIYE




Akdeniz

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Osmaniye'de projeler masaya yatirild

Osmaniye Bele-
diye Bagkani Ibrahim
Cenet, baskan vyar-
dimcilar1 ve birim
miidiirleriyle birlikte
istisare ve koordinas-
yon toplantisi diizen-
ledi.

Toplantinin  ana
glindemini, sehir ge-

Lk

Osmaniye'nin
Kadirli ilge belediye
binasinin camlari,
aksam saatlerinde
kimligi belirsiz kisi
ya da kisilerce tash
saldirrya ugradi.

Olay, aksam sa-
atlerinde Kadirli il-
cesi Kamil Kara
Bulvari tizerindeki
belediye hizmet bi-

nelinde stirdiiriilen ve
planlanan  projeler
olusturdu.
Yatirimlar Ma-
saya Yatirild1
Toplantida 6zel-
likle asfalt dokiim ca-
lismalar1 ve kentsel
doniisim  projeleri
detayli sekilde ele

BBlB[IiVB binas

nasinda meydana
geldi.

Hentiz kimligi
belirlenemeyen kisi
ya da kisiler Kadirli
Belediyesi hizmet
binasina  gelerek
yanlarinda  getir-
dikleri taglarla sal-
dirida bulundu.

Saldirida  giris
kapisinin camlari

alindi. Bagkan Cenet,
Osmaniye’yi  adeta
“ilmek ilmek yeniden
islediklerini” ifade
etti.
Haftalik Planlama
ve Degerlendirme
Belediye birimleri-
nin gecen haftaki faa-
liyetleri ve

kirildi. Olay: goren-
lerin durumu 112
Acil Cagr1 Merke-
zi'ne haber vermesi
lizerine  bdlgeye
polis ekipleri sevk
edildi.
Sorumlularin en
kisa siirede adalet
oniinde hesap vere-
ceklerine olan inan-
cinin tam oldugunu

ontimiizdeki  hafta
icin planlanan calis-
malar da toplantida
degerlendirildi. Tlgili
miidiirliikler, detayl:
sunumlarla son du-
rumu aktardi.
Bagkan Cenet'ten
Vurgulu Mesaj
Toplant1 sonunda

ifade eden Belediye
Bagskan1  Mustafa
Mert Olcar, "Tur-
kiye Cumhuriyeti
Kadirli Belediye-
sinden sesleniyo-
rum. Burada ilge
bagkanimiz, bele-
diye meclis tiyeleri-
miz, Kadirli
sevdalilarimiz,
birim mitdirleri-
miz, belediye bas-
k a n
yardimcilarimiz
burada. Kadirli Be-
lediyesi'ne ha tasla
saldirilmig, ha si-
lahla saldirilmig. Bu
bizler igin aym sey.
Kadirli Belediyesi
hi¢ kimsenin teke-
linde olmayan bir
devlet kurumudur.
Oncelikle  devlet
terbiyesi igerisinde

agiklamada bulunan
Bagkan Ibrahim
Cenet, su ifadeleri
kullandz:

“Soztimiiz ~ var;
Osmaniye'miz  igin
canla basla calisaca-
g1z. Bugiiniin din-
den, yarinin
bugiinden daha giizel

olmasi i¢cin durmadan
calisacag1z.”

Bagkan Cenet, ali-
nan kararlarin Osma-
niye igin  hayirh
olmasi temennisinde
bulunarak toplantiy1
sonlandirdu.

Osmaniye
Belediyesi

na tash saldin

—— — =
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Kadirli Belediye-
si'nin 6niinde bu fa-
iller  yakalanana
kadar burada bek-
leyecegiz. Bu failler
yakalandiktan
sonra da kimdir,
nedir, ni¢in Kadirli
Belediyesi'ne saldir1
yapilmistir?
Bunlari da teker
teker Ogrenecegiz.

Hi¢ kimse Kadirli
Belediyesi'ni bu se-
kilde rencide ede-
mez. Burasi devlet
terbiyesiyle yoneti-
len bir kurumdur.
Ben de bu kuru-
mun basinda Mus-
tafa Mert Olcar
olarak buradayim"
dedi.

Kaynak: THA

Dperasyona yakalanan 18 iptelnn 31 luluklamll

Osmaniye Il Em-
niyet Miudurliga
ekipleri tarafindan
yapilan operasyon-
larda yakalanan 18
siiphelinin 9'u tu-

tuklandi.

Ekipler, kasten
adam oOldiirmeye te-
sebbiis, yagma, is
yeri kursunlama,
mala zarar verme

ve silahli tehdit
olaylarina yonelik
kapsamli bir ope-
rasyon gergekles-
tirdi.

Yurutilen titiz

calismalar  sonu-
cunda, 10 ayr1 olaya
karistig1 tespit edi-
len 18 siipheli sahis
yakalanarak gozal-
tina alindu.
Adliyeye sevk
edilen siipheliler-
den 9'u tutuklanir-
ken, 9’u hakkinda
ise adli kontrol ka-
rar1 verildi.
Stiphelilerin ika-
metlerinde ve arac-
larinda yapilan
aramalarda 6 adet
ruhsatsiz tabanca ve
5 adet tiifek ele geci-

rildi.

Emniyet yetkili-
leri, kamu diizeni-
nin saglanmasi1 ve
vatandaglarin huzu-
runun korunmasit

-_l -

adina sug ve suclu-
larla miicadelenin
kararlilikla stirece-

gini vurguladu.
Mehmet Ali
Ulugol

Osmaniye'de
toplum ruh saghgim
gliclendirmek ama-
cryla diizenlenen “Il
Koordinasyon Ku-
rulu” toplantisi, Ruh
Saglig1 Birimi koor-
dinasyonunda ger-
ceklestirildi.

Toplantiya, Halk
Saghg1 Hizmetleri
Baskanligr Bulasici
Olmayan Hastaliklar
Birimi Uzmani Esra
Bozdugan baskanlik
etti.

Osmaniye gene-

Eskisehir'de Por-
suk Cay1'nin gevre-
sinde
yesillik
bazi

bulunan
alanlarin
boliimleri,
uyar1 levhalarma
ragmen duyarsiz
vatandaslar ¢opleri
ile cevreyi kirlet-
meyi siirdiiriiyor.
Porsuk Cayinin

lindeki kamu ku-
rumlarinin temsilci-
lerinin katilim
sagladig: toplantida
onemli degerlendir-
meler yapildi.
Samiye Bahgeli
Toplum Ruh Saghig:
Merkezi  Sorumlu

cevresinde bulanan
ve girislerinin kapa-
tilmis oldugu
oturma alanlarinda
"Liitfen Porsuk Cay1
ve cevresini kirlet-
meyin" yazili uyar1
tabelalarini bazi du-
yarsiz vatandaslar
gormezden geldi.
Giriginin yasaklan-

Heklml Uzm. Dr S.
Soner Ozdemir ve
Kadirli Toplum Ruh
Saghgi Merkezinden
Sosyal Hizmet Uz-
mani Yilmaz Ayaz,
her iki merkez tara-
findan 2025 yili
Nisan-Mayi1s-

mis olmasmna rag-
men kilitlenmis du-
rumda olan demir
parmakliklar1 atla-
tarak oturma alan-
larma giren
vatandaslar c¢esitli
yiyecek ve igecek
¢oplerini toplamaya
gayret gOstermek
yerine yesillik alan-

Haziran aylarmi
kapsayan 3 aylik sii-
regte yapilan calis-
malar hakkinda
bilgilendirme
sundu.

Toplantida 6zel-
likle,  Psikososyal
destek faaliyetleri,

lara birakmay ter-
cih etti. Tabelanin
hemen yaninda bu-
lunan ¢opler ortaya
cirkin goriintii ¢1-
kard. Kurallar1 gor-
mezden gelen
vatandaglarin ~ bu
duyarsizlig1 pes de-
dirtti.

Kaynak: THA

Toplum temelli ruh
saghg1 hizmetlerinin
yayginlastirilmasz,
Takip edilen vaka sa-
yilari, Rehabilitas-
yon calismalar1 gibi
basliklar 6ne ¢ikti.
Ayrica, sahada
karsilagilan zorluk-

lar da detayl bir se-
kilde ele alind1 ve
¢Oztim Onerileri ku-
rumlar arast is birligi

cercevesinde tarti-
sild.
Osmaniye'de ruh

sagligi hizmetlerinin
daha erisilebilir ve
etkin hale gelmesi
i¢in yapilan toplanti-
nin, Onumiizdeki
dénem calismala-
rma 1s1k  tutmasi
bekleniyor.
Kaynak: Saglik
i1 Miidiirliigii

yarilar duyarsiziarim umurunda degil
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Sayfa 2

ok ucre hasina kat ceimek i
T fin 500 In melre nella\ Ceipecel

Adana'da 12 yil 6nce 6 ya-
sindaki oglunu beyin timorii
nedeniyle kaybeden Kemal
Yiicel, kok hiicre bagisina dik-
kati cekmek i¢in 7 bin 500 kilo-
metrelik yeni bir bisiklet
turuna basladu.

Yiicel, kordondaki Troya
At1 onilinde gazetecilere yap-
tig1 agiklamada, gecen y1l "Her
Pedal Bir Umut Olsun" tema-
styla yaptigr turu Canakka-
le'den 6'nc1 kez baslattigini ve
41 ile ugrayacagim soyledi.

Bir ¢ocugun giiliisii ve bir
babanin evlat acisi yasama-
masi i¢in bisiklet turuna Baba-
lar Giiniinde basladigimni
belirten Yiicel, 7 bin 500 kilo-
metrelik rota belirledigini kay-
detti.

Kemal Yiicel, "Gidecegim
sehirlerde kok hiicre ve organ
bagisinin dnemini, insanlarin
16semi hastas1 bir cocugun ha-
yatin1 kurtarabilme sansina
sahip olduklarini anlatacagim.
Istiyorum ki higbir baba benim
gibi evlat acis1 yasamasimn. Bun-
dan 6nce yaptigim kok hiicre
bagisi calismalarinda 500'den
fazla ¢ocugumuza uygun ilik
bulduk. Onlar simdi hayatta-
lar, bugiin babalarina hediye-
ler verecekler, birlikte giizel
vakit gecirecekler. Cocuklarin
yasama baglanma umudu da
bisiklet turumda benim yasam
enerjim olacak." diye konustu.

2013'te Adana'da yasarken
6 yasindaki evladmi beyin tii-
mori nedeniyle kaybettigini
anlatan Yticel, sozlerine soyle
devam etti:

"Hastaligimi 6grenmemizle
kaybetmemiz arasinda gegen
stire 27 glin. Ameliyatin ardin-
dan 9 giin sonra yasam miica-
delesini kaybetti ve Utku'nun
organlarini bagislama karari

aldik. 5 cocuga hayat verdi.

Uzun stire bunalim do-
nemi yasadim. Yasadigim
evlat acisin1 umuda dontistiir-
meye karar verdim. Tlk olarak
Utku'nun organlariyla hayat
bulan ¢ocuklari ziyarete basla-
dim. Daha sonra hastaneler-
deki ¢ocuklar ziyaret ederek
onlara hediyeler dagittim. Og-
luma alamayacagim oyuncak-
lar1 onlara hediye ettim. Onlar1
mutlu gordiikce evladimin
mutlu oldugunu diistindiim.
Sanki karsimda Utku vard ve
mutlu olmustu. Bunu yaygm-
lagtirdim. Tiirkiye'deki bir¢ok
hastaneye gitmeye karar ver-
dim, o acty1 bu ytizden umuda
dontigtiirdiim. Son 6 yildir da
Tiirkiye'yi dolastyorum. Gitti-
gim sehirlerde ¢ocuklar: ziya-
ret edip, onlara hediyeler de
veriyorum hem de yasamlarmi
kurtarma adina hareket ediyo-
rum."

flk yola gikismin aciyla bag-
ladigmi, o acinin baska ¢ocuk-
larda umut 15181Na
dontismesine sebep oldugunu
ifade eden Yiicel, bu bisiklet
turunda da yeni yeni hayatla-
rin kurtulmasini umut ettigini
sOyledi.

Babalar giinii dolayisiyla
icinde buruk bir hiizniin oldu-
gunu dile getiren Yiicel, "Evla-
dim yasasaydi simdi kocaman
bir delikanli olacakti, bir he-
diye alacakti belki de birlikte
vakit gecirecektik. Mutlu ola-
caktim. Onun eksikligini ¢ok
hissediyorum. Kim bilir belki
de yolda onun ruhu bana eslik
edecek, varhigini yanimda his-
sedecegim. Zor bir giin, ac1 cok
biiyiik, dilerim baska ¢cocuklar
Utku gibi hayatin1 kaybetme-
sin." dedi.

Kaynak: AA

Nadmn, fie is yering tasta Saldid

Elazig’da bir kadn ¢icekgi
dilkkkanma tagla saldirdi. O
anlar cep telefonu kamerasma
yansid.

Olay, Yunus Emre Bulva-
ri’'nda meydana geldi. Edini-
len bilgiye gore, bir kandin
heniiz bilinmeyen bir nedenle

bir ¢igek¢i ditkkanina saldirdi.
Kadin eline aldig1 tasi defa-
larca diikkanin camina atti. O
anlar cep telefonu kamerasina
yansidi. Kadmin daha sonra
bolgeden uzaklastigi Ogre-
nildi.

Kaynak IHA
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Kadmiarda idrar kaciema

IlI‘I]|l|EIIIIIIl|B BBI‘I‘ﬂllI Jontemler

Medipol Mega Universite
Hastanesi'nden Kadin Hasta-
liklar1 ve Dogum Uzman
Prof. Dr. Murat Ekin, kadin-
larda sik goriilen idrar ka-
¢irma probleminin cerrahi
yontemlerle ytizde 90'a varan
basariyla kalic1 olarak gideri-
lebildigini bildirdi.

Hastaneden yapilan acik-
lamada goriislerine yer veri-
len Ekin, yas ve dogum
siirecleriyle artis gosteren
idrar kacirma probleminin,
caresizlik ya da utanma nede-
niyle g6z ard1 edilmemesi ge-
rektigini belirterek, modern
cerrahi yontemlerin bu so-
runu kalict olarak ¢ozebildi-
gini vurguladi.

Ekin, kadinlarin bu ko-
nuda farkindalik kazanmasi-
nin kritik onem tasidigin
aktararak, hem erken donem
yaklasimlari hem de cerrahi
¢ozlimler hakkinda bilgiler
verdi.

Kadinlarda iki temel tipte
idrar kagirma gortildigiinii
ifade eden Ekin, su degerlen-
dirmelerde bulundu:

"Bunlardan ilki stres tipi
idrar kacirma. Oksiirme, hap-
sirma, agir kaldirma gibi
karin i¢i basincini artiran du-
rumlarda goriiliir. Tkincisi ise
sikisma tipi idrar kagirmadir,
burada hasta aniden gelen bir
idrar hissiyle tuvalete yetise-
meden idrarin kagirir. Bu tip
genellikle daha biiyiik hacim-
lerde idrar kaybiyla seyreder."

Ekin, idrar kagirmanin sik
goriilmesine ragmen ¢ogu ka-
dinin doktora bagvurmaktan
cekindigine dikkati cekerek,

internetten gorduler,
lavanta tireticisi oldular

Malatya'nin Akgadag ilge-
sinde yasayan Ilhan ve Ce-
mile Onal cifti, internette
gordiikleri lavanta bahgele-
rinden etkilenerek lavanta
uretimine bagladi. Yaklagik 40
dontimliik arazide kendi im-
kanlariyla {iretime baglayan
cift, lavantalarin yagini ¢ikar-
tarak satisa sunmak igin
yogun ¢aba harciyor.

Kotangolii Mahallesinde
4 y1l 6nce lavanta tiretimi igin
calismalara basladiklarin be-
lirten Ilhan Onal, "Internetten
lavanta bahgelerini gortip
arastirma yaptim. Esimle bir-
likte 40 dontimliik arazimizde
lavanta tiretimine basladik.
Kendi imkanlarimizla tiretim
yapiyoruz. Lavanta yetistirici-
ligi oldukca zahmetli ve

kadinlarin ¢cogu zaman bu so-
runu utanarak gizliyor ya da
yashiligin dogal sonucu olarak
goriip kabullendigini anlatt.

Erken miidahaleyle yasam
kalitesini ciddi sekilde artir-
manin mimkiin oldugunun
altin1 cizen Ekin, tedavi yon-
temlerine iliskin su bilgileri
paylast:

"flk basamak tedavilerde
davranissal degisiklikler, pel-
vik taban kas egzersizleri,
baz: fizik tedavi yontemleri ve
ilaglar etkili olabilir. Tlerlemis
ve yasami1 olumsuz etkileyen
durumlarda cerrahi yontem-
lere bagvuruyoruz. En sik kul-
landigimiz  yontem, idrar
borusunun altina yerlestirilen
aski islemi. Bu yontemin ba-
sar1 orani yiizde 90'lara kadar
cikabiliyor. Bunun yaninda
idrar borusunun gevresine uy-
gulanan hacim arttirict enjek-
siyon tedavileri de mevcut.
Kadinlarda idrar kagirmanin
¢ogu zaman genital organ
sarkmalariyla birlikte goriilii-
yor. Bu sarkmalar diizeltildi-
ginde idrar kagirma
sikayetleri de biiyiik Slgiide
ortadan kalkabiliyor. Vajinal
yoldan, Laparoskopik ya da
robotik yontemlerle yapilan
bu ameliyatlar sayesinde has-
talarimiza konforlu bir yasam
sunabiliyoruz."

Ekin, idrar kagirma soru-
nunun yasam kalitesini bozan
ama ¢Oziimsiiz olmayan bir
durum olduguna isaret ede-
rek, kadinlarin bu sorunu ka-
bullenmek yerine ¢6ziim
aramasi gerektigini aktardi.

Kaynak: AA

biiyiik emek istiyor" dedi.

Uciincii hasat dénemini
yasadiklarini ifade eden Ce-
mile Onal ise "flerleyen yasi-
miza ragmen esimle birlikte
iiretmek i¢in miicadele ediyo-
ruz. Ulkenin kalkinmasinda
tarimin onemi biiyiik ingallah
genclerimize Ornek oluruz"
ifadelerini kullands

Lavanta tiretimine sonra-
dan ortak olarak dahil olan
Mustafa Glimiisboga da 3 yil-
dir {iretime katki sundukla-
rini ifade ederek,
"Maliyetlerin yiiksek olmasi
nedeniyle heniiz tesis kur-
may1 diistinmiiyoruz. Simdi-
lik fason {iretim modeliyle
devam etmeyi planhyoruz"
diye konustu.

Kaynak: ITHA

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Lavanta Festival renkll goruntilers Saine ol

Osmaniye’nin
Kadirli ilgesine bagh
Bekereci Koyii'nde
4'ncti Geleneksel La-
vanta ve Zeytin Ci-
cegi Festivali
gerceklestirildi.

Dedesinden
kalma 35 dontimliik
atil araziyi lavanta
bahcesine ceviren is
insan1 Yunus Kan-
dirmaz ve koyliiler
tarafindan diizenle-
nen festival, Osma-
niye Valisi Erding
Yilmaz'in katili-
miyla yapilan hasat
ile baglad1.

Yoresel halk
ozanlar1 tarafindan
tiirkiiler soylendi, si-
irler okundu, oyun-
lar oynandy, festivale
katilanlara saksida
lavanta hediye
edildi.

Vali Yilmaz,
hasat sonras: yaptig1
aciklamada, lavanta-
nin Akdeniz bolgesi-
nin Ozellikle kirag
kesimlerine uyum
saglayan bir bitki ol-
mas! nedeniyle ye-
tistiriciler icin
alternatif tirtin sece-
negi oldugunu soy-
ledi.

Kozmetik, ilag ve
sabun gibi birgok
alanda kullanilan la-
vantanin karli yati-
rim oldugunu
belirten Vali Yilmaz,
“Lavantanin bizim
bolgemizin cografi
sartlarina da ¢ok
uygun bir iiriin ol-
dugunu goriiyoruz.
Bu tirtin gesidinin ili-
mizde, tilkemizde
artmasmin faydali
olacagini diigiintiyo-
ruz. Ciddi anlamda
karli ve ciddi bir
gelir getiren bir
airtin. Cografi olarak
verimli bir toprak
aramiyor daha cok
kirag topraklar:
seven bir tiriin. 2 yil
once de hasada katil-
mistim. Bu yil daha
glizel verimli oldu-
gunu  goriiyoruz.
Ciftcimizi boyle bir
driiniin yetistirilme-
sine Onciiliik ettigi
igin kutluyorum. In-
sallah hayirl ve be-
reketli  kazanglar
elde etmesini diliyo-
rum.” dedi.

Uretici  Yunus
Kandirmaz ise gecen
yila oranla bu yil
hava sartlar1 ve

bakim ¢alismalari
sonrast  verimden
¢ok memnun oldu-
gunu soyledi.

Hasada katilan
Osmaniye Valisi Er-
ding¢ Yilmaz ve kati-
Iimalara tesekkir
eden Kandirmaz,
“Bu yil hava sartlar
ve bakim nedeniyle
400 kilogram c¢icek
ve 10 litre yag al-
may1 planliyoruz.
Ekimi, bakimu, capa-
lama, sulama ve ha-
sadinda y1l boyunca
onlarca isci calistyor.
Isgilerimiz genel ola-
rak koyde yasayan
hemserilerimizden
oluyor.

Lavanta bahgesi
sayesinde hem ko-
yumiizin tanitimin
yapiyoruz hem de
insanlara giizel bir
isttihdam kapisi olus-
turuyoruz. Elde edi-
len lavanta yagim
Flaviapolis adh
urtinlerimizin ham-
maddesi olarak de-
gerlendiriyoruz”
dedi.

Festivale, Kadirli
Kaymakami Erding
Dolu, Belediye Bas-
kani Mustafa Mert

Olcar, il ve ilge
kurum miudirleri,
Asik Feymani, halk

Akdeniz

ozanlar, davetiler, si-
yasi ve sivil toplum
kuruluglar temsilci-

leri ile ¢ok sayida va-
tandas katild.
Haber Biilteni

Sall il Miidiirii Uzman Doldor Emrah Ceviz Oldu

~ Osmaniye Saghk
I Mudirlagia gor-
evine, Kamu Hasta-

neleri Genel
Miudiiri Uzman
Doktor Emrah Ceviz

atand1. Osmaniye Tl
Saghk Midiri Dr.
Fevzi Yavuzyil-
maz'in Kastamonu
ya tayininin ¢ikmasi-
nin ardindan bir ay1
a§k1nd1r bu gorev

vekaleten yiiriitiilii-
yordu.

Uzm. Dr. Emrah

Ceviz Kimdir?

1980 yilinda Kii-
tahyanin Tavsanl il-
cesinde dogan
Ortopedi ve Trav-
matoloji Uzmani Dr.
Emrah Ceviz, An-
kara, Cankir1 ve
Adana’da hekimlik
yaptlktan sonra 2018

yilinda Saghk Ba-
kanlig1 Saglik Hiz-
metleri Genel
Midiurlaginde
Daire Bagkani olarak
gorev aldi. 2019-
2021 yillar1 arasinda
Adana Kamu Hasta-
neleri  Baskanlig
gorevini stirdiiren
Ceviz, 2021 yilinda
Mersin 11 Saghk Mii-
darti, 2024 Eylil

aymda Saghk Ba-

kanlig1 Kamu Hasta-
neleri Genel
Midiirliigi gor-

evine atand1.
Osmaniye Saghk
Il Miudira olarak
atanan Uzman Dok-
tor Emrah Ceviz'in
kisa siire sonra go-
reve baglamas1 bek-
leniyor. Gonca
Deniz Karacam

Osmaniye'nin
Bahge ilgesinde Di-
yanet Isleri Bagkanli-
gi'min 2025 yili 2.
Donem Hafizlik Tes-

pit Smavi Oncesi

onemli bir adim
atildi.

lie Miiftiiliigi
biinyesinde kurulan
Hafizlik Takip Ko-

misyonu tarafindan

diizenlenen eleme
smavi, Ogrencilerin
seviyelerini belirle-
mek ve resmi tespit
smavina katilacak
adaylar1 belirlemek

amaciyla gercekles-
tirildi.

Bahce Ilce Miif-
tiisti Mustafa Erdem
baskanliginda topla-
nan komisyon, si-
navda Ogrencileri
hafizlik seviyelerine
gore degerlendirdi.

Yapilan deger-
lendirmeler sonu-
cunda bagarili olan
ogrenciler  Diya-
net’in gerceklestire-
cegi 2. Donem
Hafizlik Tespit Sina-
vi'na katilmaya hak

kazand.

Tlce Miiftist
Mustafa Erdem,
smav sonrast yaptigl

aciklamada duygu-
larim1 su ifadelerle
dile getirdi:

“Smava girecek
olan tiim ogrencile-
rimize tistiin basari-
lar  diliyor, bu
Onemli slirecte
biiyiik emek harca-
yan kiymetli hafizlik
Ogreticilerimize te-
sekkiir  ediyorum.
Rabbim tiim 6gren-

cilerimizi Kur’an’a
gore yasayan kulla-
rindan eylesin. Rab-
bim Kur'an-1 Kerimi
hakkiyla  okuyan,
anlayan, anlatan, ya-
sayan, yasatan kul-
lar1 arasma bizleri de
dahil eylesin.
Kur'an-1 Kerimi ha-
yatimiz1 aydinlatan
bir rehber, kabrimizi
aydimnlatan bir nur,
sirattan refakat ede-

cek bir arkadas eyle-
sin.” Bahge
Miiftiiligii

Hulahta dondurmaya yeni alternatif

Eskisehir'de yaz
aylarmin gelmesiyle
beraber dondurma
tilkketmek  isteyen
vatandaglar siradan
kiillah  dondurma
yerine irmik helvali
dondurmay1 da ter-
cih ediyor.

Havalarin 1sin-
mastyla beraber va-
tandaslar
serinlemek i¢in don-

durmaya yoneliyor.
Bu esnada ise yillar-
dir tiiketilen kiilahta
dondurma yerine
yeni bir alternatif
olarak irmik helvali
dondurmay1 tercih
ediyorlar. Irmik hel-
vali dondurma
satan Umit Ozsolak,
irmik helvali don-
durmam, siradan
kiilahta  dondur-

maya gore yeni bir
tat oldugunu be-
lirtti.

"Kiilahta klasik
dondurma yerine
bunu seciyorlar”

Bir dondurma is-

letmesinde ¢alisan
olan Umit Ozsolak,
yillardir tiiketilen
kiilahta dondurma
yerine vatandaslarin
irmik helvali don-

o

durmayn tercih etti-
gini su sozlerle ifade
etti:

"Genelde Maras
dondurmasi sattig1-
miz i¢in insanlar, ge-
siti dondurmalar
yerine irmik helvasi
kattigimiz dondur-
may1 tercih ediyor.
Dondurmanin
icinde eriyerek bir
denge olu§turuy0r

Kilahta klasik don-
durma yerine bunu
segiyorlar.  Yazin
baglamasiyla birlikte
satislartmiz  artti,
ancak kisin da sa-
dece helva olarak
sattigimiz icin her
mevsim talep gorii-
yor. Klasik kiilahta
dondurmaya  ki-
yasla yeni bir tat di-
yebiliriz. Benim

tavsiyem, kaliteli fir-
malardan yemeleri.
Bu tathnimn piif nok-
tasi, kaliteli mal-
zeme kullanilmasi;
mesela ayc¢icek yag:
yerine tereyag: kul-
lanilmasi gibi. Basit
bir tath oldugu icin
iyi olmasi, tamamen
kaliteli ~ malzeme
kullanimina bagl."
Kaynak: [HA




Siirt'te ilkokul 6grencisi Omer Temiz, baslat-
tig1 kampanyayla topladig: kitaplari, babasinin
ilk 6gretmenlik yaptig1 Pervari ilgesindeki okula
ulastirdr.

Mehmetcik Ilkokulu'nda 2. smif 6grencisi
Omer Temiz (8), sinif arkadast Ahmet Cemil Ay-
dogan'in (8) da destegiyle okulda kitap toplama
kampanyasi baslatti.

Okul idaresi ve 6gretmenlerin de destek ver-
digi kampanyayla toplanan kitap ve gesitli egitim
materyalleri Temiz'in talebi {izerine 10 yil 6gret-
menlik yapan babasi Diyaeddin Temiz'in ilk
gorev yeri olan Pervari'nin Begendik beldesin-
deki Begendik Gazi Ilkokulu'na teslim edildi.

Arkadast Ahmet Cemil ve babasiyla okulu zi-
yaret eden Omer Temiz, akranlariyla sohbet etti,
siniflaria konuk oldu.

Kitaplari teslim alan &grenciler de Omer ve
Ahmet Cemil ile kampanyaya destek veren her-
kese tesekkiir etti.

"Okuldaki dgrenci arkadaslarimiza
kitaplar1 dagittik”

Omer Temiz, AA muhabirine, babasmin 0g-
retmenlik yaptigi dénemde ilk gorev yerini
merak etmesi dolayisiyla ortaya cikan fikirle bu
kampanyay1 baglattiklarini soyledi.

Kitaplar1 okula getirdiklerini ve ¢ok mutlu ol-
duklarin: ifade eden Temiz, "Bir giin babama,
'‘Baba senin okulunu merak ediyorum." dedim.
Babam da "Tamam, gidelim.' dedi. Sonra oradaki
akranlarimiza kitap da dagitabilecegimizi soyle-
dim ve okulda kitap toplama kampanyas: bas-
lattik. Okuldaki 6grenci arkadaslarimiza kitaplari

g ol it
ilk gorev yaptgn okula ulastied

oM b

dagittik. Onlar da kitaplar1 okuyacaklarina séz
verdiler." dedi.

Baba Diyaeddin Temiz de 6gretmenlige bas-
ladig1 2000 yilinda ayn1 zamanda ikinci {iniver-
site olarak Dicle Universitesi Hukuk Fakiiltesinde
Ogrenim gordiiglinii belirtti.

Ogretmenligi 10 yil siirdiirdiikten sonra avu-
katlik yapmaya basladigini ifade eden Temiz, y1l-
lar sonra ilk gorev yapti§1 okula donmenin
kendisi i¢in biiyiik anlam tasidigini sdyledi.

"Begendik'te gretmenlige bagladim. flk gorev
yerimdi. Aradan 25 y1l gecti. Oglum okula basgla-
diginda hep aklimin bir kosesinde Begendik'te bir
dayanigsma yapma fikri vardi. Cocuklarimiz, okul
idaresi ve 6gretmenlerinin destegiyle 6grencile-
rin okuduklari kitaplar: Begendik'teki arkadasla-
rina ulastirmas yoniinde bir etkinlik planladik.
Getirdigimiz kitap ve cesitli ara¢ geregleri, Be-
gendikli cocuklara hediye ettik. Bu sayede top-
lumsal dayanisma, birlik ve ortak kiltiiriin
gelismesine katki saglamak ve ¢ocuklarin hafiza-
sinda Siirt'ten giizel bir an1 birakmak istedik." ifa-
delerini kullanan Temiz, bu tiir etkinliklere
devam edeceklerini kaydetti.

Begendik Gazi Ilkokulu Miidiirii Melike Yal-
¢in da okula gergeklestirilen ziyaretten duydugu
memnuniyeti belirterek, "25 yil dnce burada
gorev yapan Ogretmenimizin tekrar gelmesi ve
okulumuza kitaplar getirmesi bizleri ok duygu-
landird1. Kendisi bizlere o dénemin zorluklarin-
dan ve okulun durumundan da bahsetti.
Kendilerine ayrica tesekkiir ediyoruz." ifadelerini
kullanda. Kaynak: AA
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Hepatit B'ye bagl karaciger
yetmezligi nedeniyle uzun siire-
dir tedavi goren 40 yasindaki
Kirgiz Torobekov Abdesbek,
Tiirkiye'de yapilan karaciger
nakliyle sagligina kavustu.

Karn agrisy, sislik ve halsizlik
sikayetleriyle Kirgizistan'da has-
taneye basvuran Abdesbek'e, ya-
pilan tetkiklerin ardindan kronik
karaciger yetmezligi tanist ko-
nuldu.

Kahramanmaras merkezli
depremlerin ardindan Tiirkiye'ye
yardim icin gelen Kirgizistan
Acil Durumlar Bakanligi eki-
binde gorev alan Abdesbek, bu
kez saglik sorunlari nedeniyle
Tiirkiye'ye geldi. Abdesbek, Tiir-
kiye'de gerceklestirilen operas-
yonla abisinin karacigeriyle
yeniden saghgina kavustu.

"Daha o6nce Tiirkiye'ye
Kahramanmaras depreminde
yardim i¢in gelmistim"

Yaklasik 2 ay once Etlik Sehir
Hastanesi'nde karaciger nakli
olan Abdesbek, tedavi siirecine
dair yasadiklarini AA muhabi-
rine anlatti.

Kirgizistan'da nakil olama-
dig1 icin Tiirkiye'ye geldigini
ifade eden Abdesbek, "Halsizlik,
karin agris1 ve karin sisligim
vardi. Belirli bir siire gectikten
sonra kanli kusmaya bagladim.
Daha sonra doktora gittim ve ka-
raciger yetmezligi tanisi ko-

nuldu.” dedi.

Bir stire ilag tedavisi goren
Abdesbek, doktorunun karaciger
nakli gerektigini bildirmesi tize-
rine nakil siirecine hazirlandigini
soyledi. Agabeyinin bagisci ol-
masi tizerine kendisine karaciger
nakli yapildig1 bilgisini veren
Abdesbek, sunlar1 kaydetti

"Abim, bana destek olmak is-
tedigini, sonuglarin iyi olacagini
soyledi. 'Sen iyi olursan ben de
iyi olurum' dedi. Abimin uzun
yillar saglikli yasamasin istiyo-
rum. Daha 6nce Tiirkiye'ye Kah-
ramanmarags depreminde yardim
icin gelmistim. Hastaligim gelis-
tikten sonra iilkemdeki AFAD
Bagkani, Tirkiye ile iletisime
gecti ve karaciger nakil stirecim
gelisti."

Ameliyat olduktan sonra sag-
ligina kavustugunu belirten Ab-
desbek, Tiurk  hekimlerine
tesekkdir etti.

Tiirkiye, karaciger ve
bobrek naklinde
onde gelen iilkelerden

Operasyonu  gergeklestiren
Etlik Sehir Hastanesi'ndeki nakil
ekibinde yer alan Genel Cerrahi
Uzmani Op. Dr. Giirkan Degir-
mencioglu, Abdesbek'e Hepatit
B'ye baglh gelisen ileri evre kro-
nik karaciger yetmezIligi tanisi
konuldugunu ve bu nedenle ka-
raciger naklinin zorunlu hale gel-
digini aktardi.

Abdesbek'in iki ay 6nce nakil
oldugunu anlatan Degirmenci-
oglu, "Hastamiza abisi karacige-
rinin bir kismini verdi ve canli
karaciger nakli gerceklestirildi.
Nakil sonrast iki hastamiz da til-
kelerinde saglikli bir sekilde ya-
styor. Rutin kontrolleri igin
yeniden Tiirkiye'ye geldiler."
dedi.

"Ulkemizdeki cerrahi ekip-
lerin nakil deneyimi ve kapasi-
tesi oldukca yiiksek"

Degirmencioglu, karaciger
nakillerinin kadavra ya da canli
vericilerden yapilabildigini belir-
terek, Tirkiye'de kadavra bags-
larinin yetersiz olmasi nedeniyle
nakillerin biiyiik 6lgiide canli ve-
ricilerden  gergeklestirildigini,
yurt disindan gelen hastalarin ise
Tiirkiye'deki kadavra bekleme
listesine dahil olmadig1 icin akra-
balariyla geldigini kaydetti.

Tiirkiye'nin, karaciger ve
bobrek nakilleri konusunda diin-
yanin onde gelen iilkelerinden
oldugu aktaran Degirmencioglu,
"Ulkemizdeki cerrahi ekiplerin
nakil deneyimi ve kapasitesi ol-
dukga ytiksek. Yurt disinda yasa-
yan Tirk kokenli hastalar ise
aract kurumlar ya da Saglik Ba-
kanhg iizerinden tilkemize geli-
yor ve biz de hazirliklarim
yaparak ameliyatlarini gercekles-
tiriyoruz." diye konustu.

Kaynak: AA
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Biruni Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Fizyoloji Anabilim
Dali Dr. Ogr. Uyesi Tarik

Mecit, dijital yorgunlugun
yalnizca gozler degil, hormon
dengesi, uyku diizenleyici
mekanizmalar ve bagisiklik
sistemi tizerinde de olumsuz
etkiler yarattigin belirtti.

Universiteden  yapilan
aciklamada gortiislerine yer
verilen Mecit, 6zellikle genc-
lerde daha yaygin goriilmeye
baslanan dijital yorgunlugun,
modern ¢agin giderek artan
bir saglik sorunu haline geldi-
gini aktardi.

Mecit, dijital yorgunlugun
sadece gozleri etkilemedigini,
dikkat sistemleri, hormon
dengesi, uykuyu diizenleyen
mekanizmalar ve bagisiklik
sistemi {izerinde de yikic
olumsuz etkiler yarattigini
aktarda.

Telefonlar, bilgisayarlar ve
coklu dijital cihazlarin, bey-
nin karar alma ve dikkat gibi
ist diizey islevlerinden so-
rumlu prefrontal korteks bol-
gesini stirekli uyardigini
kaydeden Mecit, "Bu yogun-
luk, zamanla bilissel kaynak-
larin tiitkenmesine yol agiyor.
Karar almay etkileyecek dii-
zeyde bir mental yorgunluk,
dikkat dagimiklig1 ve zihinsel
bulaniklik gibi belirtiler or-
taya cikabiliyor." ifadelerini
kulland:.

Mecit, beynin hala gelisme
stirecinde oldugu ergenlik
doéneminde uzun siireli ekran
maruziyetinin ¢ok daha ciddi
ve kalicr problemlere neden
olabilecegine isaret ederek,
"Bu yas grubunda ekran stire-
sinin fazlaligi, noroplastisiteyi
olumsuz etkileyerek beyaz
madde biitiinligiinde bozul-
malara ve dikkat eksikligi be-
lirtilerine neden olabiliyor.
Sosyal medya ve oyunlar,
odiil-ceza sisteminde denge
korunmazsa 0grenmeyi yii-
zeysellestirerek kalic1 bellegin
korelmesine yol agiyor." de-
gerlendirmesini yapt.

Uzun siireli ekran kullani-
mimin goz kurulugu, bulanik
gorme ve cesitli kas spazmla-
rina yol agabilecegini belirten
Mecit, bunun ayni zamanda
vestibiiler ~ sistemle olan
uyumsuzlugun bas agrisi ve
mide bulantis1 gibi belirtilerle
kendini gosterebilecegini kay-
detti.

Mecit, geceleri ekrana bak-
manin, gece saatlerinde salgi-
lanan ve yaglanmadan ruhsal
dengeye kadar bir¢ok faktor
iizerinde etkisi olan melato-
nin dretiminin dengesini
bozup bir siire sonra da bas-
kilayacagimi vurgulayarak,
bunun sadece uykuyu gecik-
tirmeyecegini, ayn1 zamanda
hafiza, duygu diizenleme ve
bagisiklik sisteminde de so-

runlara yol acabilecegini ak-
tardu.

Dijital yogunluk nedeniyle
viicudun stres diizeyini kont-
rol altina alan "Hipotalamus-
Hipofiz-Adrenal ~ Uggeni"
olarak adlandirilan HPA aksi-
nin siirekli uyarildigina dik-
kati ceken Mecit, "Kortizol
diizeyinin diismemesi hem
uyku problemlerine hem de
bagisiklik sisteminin zayifla-
masina neden olur. Kronik
stres altinda hipokampusta
hasar olusabilir, bu da kaygi
bozukluklar1 ve motivasyon
distikliigiiyle  sonuglanir.”
ifadelerini kullandz.

- "Konsantrasyon ve dik-
kat zayifligina neden olabili-
yor"

Mecit, dijital cihazlarin
yogun kullaniminin, birey-
lerde cesitli fiziksel ve zihin-
sel sorunlara yol
acgabilecegine isaret ederek,
uzun siire ekran basinda kal-
manin, konsantrasyon ve dik-
kat zayifligina neden olurken,
gozlerde batma, kuruluk ve
bulaniklik gibi sikayetleri de
beraberinde getirebilecegini
vurguladi.

Dijital cihazlarin yogun
kullaniminin, uyku diizenini
olumsuz etkileyerek uykuya
gecmede zorluk ve gece uyan-
malar1 gibi problemler yarata-
bilecegini aktararak, "Ayrica
sinirlilik, unutkanlik ve moti-
vasyon kayb1 gibi ruhsal etki-
ler goriilebilirken, boyun, sirt
ve omuz agrilar gibi kas-is-
kelet sistemi rahatsizliklar1 da
sikca yasanir. Tiim bu belirti-
ler zamanla kisinin sosyal
¢evresinden uzaklagsmasina
ve ice kapanmasina neden
olabilir." degerlendirmesini
yapti.

Mecit, sinir sisteminin sag-
ikl isleyisi i¢in diizenli ara-
liklarla dijital detoks
yapilmasi gerektigini dile ge-
tirerek, nefes ve gevseme eg-
zersizlerinin zihinsel
rahatlama sagladigini, do-
gada vakit gecirmenin biyolo-
jik saat olan sirkadiyen ritmi
dengeledigini anlatti.

Goz saghgm korumak
amactyla her 20 dakikada bir,
20 saniye siireyle 20 adim
uzakliktaki bir nesneye bakil-
masini igeren "20-20-20" kura-
Iinin uygulanmasini 6neren
Mecit, aksam saatlerinde
ekran 1s181n1n azaltilmasinin
ve los 151k kullaniminin uyku
kalitesini artirabilecegine isa-
ret etti. Mecit, saghkli bir
yasam icin sadece beslenme
ve fiziksel aktivitenin yeterli
olmadigin belirterek, "Zihin-
sel detoks da bir saglik so-
rumlulugudur.  Ekranlara

degil, beynimizin ihtiyacla-
rina kulak vermeliyiz." ifade-
lerini kullanda.

Kaynak: AA

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Osmaniye il
Miiftalagi, zulim
altindaki Gazze hal-
kina umut olmak
icin anlamli bir et-
kinlige imza att1.

Cebeli Bereket
Camii'nin arka bah-
cesinde diizenlenen
“Gazze'ye Destek

Kamp1”

kapsa-
minda mini bir ker-
mes organize

edilerek, yardim se-
ferberligi baglatildu.
I Miftalagi
biinyesinde faaliyet
gosteren izciler, go-
niillii olarak etkin-
likte gorev aldi.

Gondtlliler, ku-
rulan  stantlarda
aktif rol alirken, va-
tandaslar da kam-
panyaya yogun ilgi
gosterdi.

Kermeste el
emegi iriinlerden
yoOresel lezzetlere
kadar pek ¢ok iiriin

satisa sunuldu.
Toplumun her kesi-
minden katilimin
oldugu etkinlikte,
kardeslik ve daya-
nisma duygular: 6n
plandayd.

Kamp stiresince
toplanan tiim yar-
dimlar, Tiirkiye Di-

Akdeniz
OSmaniye'de goniler game icin Seforher oldy

yanet Vakfi (TDV)
Osmaniye Subesi
araciligiyla  Gaz-
ze'deki ihtiyag sa-
hiplerine
ulastirilmak tizere
teslim edildi.
Osmaniye il
Miiftiligii'nden
yapilan agikla-

mada, “Iyilik ve
kardeslik adina yii-
rittigtimiiz bu ca-
lismaya destek
veren tiim goniil-
daslarimiza yiirek-
ten tesekkiir
ediyoruz” denildi.
Kaynak: Ilce
Miiftiiliagi

Kugiikier hnkev sampiyonas! tamamiand

Osmaniye'de Kii-
ciikler Hokey Tiir-
kiye Birinciligi
Miisabakalar:
biiytiik bir heyecanla
tamamland.
Tiirkiye'nin dort
bir yanindan gelen
kiz ve erkek takim-
lar, 5 giin boyunca

siiren  turnuvada
sampiyonluk igin ter
doktii.

Osmaniye
Hokey Sahasi’'nda
gerceklesen miisa-
bakalarda  minik

sporcular, hem yete-
sergiledi

neklerini

hem de centilmence
miicadele ederek
sporun  birlestirici
glictinii gozler
ontine serdi. Final
miisabakalar1 nefes-
leri keserken, tribtin-
lerdeki cosku
goriilmeye degerdi.

Iste Tiirkiye'nin
en iyi hokeyci mi-
nikleri:

Kizlar Kategorisi
Dereceleri:

1. Denizli — Fevzi
Tokat Ortaokulu

2. Diyarbakir —
Kazim  Karabekir
Ortaokulu

3. Adana — Mer-
yem-Mehmet Kay-
han Ortaokulu

4. Malatya — Milli

Egemenlik  Orta-
okulu
Erkekler Katego-

risi Dereceleri:

1. Malatya Milli
Egemenlik  Orta-
okulu

2. Adana - Ak-
semsettin Ortaokulu

3. Van — Vali Ali
Cevdet Bey Orta-
okulu

4. Istanbul — Er-
tugrul Gazi Imam
Hatip Ortaokulu

Finalin ardindan
diizenlenen 6diil to-
reninde sampiyon
takimlar kupa ve
madalyalarin1  Os-
maniye Genglik ve
Spor 11 Midiirii
Yusuf Cebi, Genglik
Hizmetleri Miidiiria
Kadir Diindar, Os-
maniye Hokey Il
Temsilcisi  Ahmet
Kaan Gizlice ve
Tesis ~ Sorumlusu
Adnan Kok'iin elin-
den ald1.

Genglik ve Spor
I Midiirii  Yusuf
Cebi, genglerin fizik-
sel ve sosyal gelisi-
mine katki sunmak,
sporu tabana yay-
mak amaciyla bu tiir
organizasyonlara ev
sahipligi yapmaktan
biytik  mutluluk
duyduklarim1  be-
lirtti. Osmaniye'de
renkli goriintiilere
sahne olan sampi-
yona hem sporcular
hem de izleyiciler
icin unutulmaz an-
larla sona erdi.
Kayna: GSIM

Osmaniye’nin
Diizigi ilgesinde yol
ortasinda 2 yilanin
ciftlesme dansi va-
tandas tarafindan
kayit altina alindi.

Yaz  aylarimin
gelmesi ve havala-
rin asiri 1simmasin-
dan dolay1 yer alt1
canlilari, giin yi-
ziine ¢ikmaya bas-

lad1. Bu canlilardan
ozellikle yilanlar;
dogada, yollarda,
bahgelerde ve ev-
lerde  goriilmeye
basland.

Diizi¢i ilgesine
bagli Bocekli Belde-
sinde yol ortasinda
ciftlesme ritiielle-
rini gergeklestirilir-
ken 2 yilan

gorildi.
Yilanlarin
dansi, vatandas ta-
rafindan cep tele-
fonu kamerasiyla
goriintiilendi. Cep
telefonu kamera-
sina yanslyan yi-
lanlar, bir siire
sonra gozden kay-
boldu.
Kaynak: IHA

Gelecek nesillere su hilincini agilayan proje

Antalya Biiytikse-
hir Belediyesi ASAT
Genel Mudiirliigt, su
kaynaklarimin korun-
masi ve ¢evre bilinci-
nin artirilmasi
amaciyla onemli bir
egitim projesi baglatti.
[klim krizinin etkileri
artarken su tasarrufu-
nun Onemine dikkat
¢eken proje kapsa-
minda, ti¢ ayda yakla-
stk bin 200 ilkokul
ogrencisine ulagildi.

Biiyiiksehir Bele-
diyesi ASAT Genel
Midirlagi ile An-

talya 11 Milli Egitim

Midiirligii arasinda
imzalanan protokol
cercevesinde Kum-
luca, Elmali, Kemer,
Serik, Duraliler, Do6-
semealti, Aksu ve ib-
radrilgelerinde 4. sinuf
ogrencilerine yonelik
egitimler diizenlendi.

ASATa ait mobil
egitim tir1 ile ilgeleri
ziyaret eden ekip, 3
ay icerisinde yaklagik
1200 6grenciye ulast.
Egitimlerde suyun
musluklara ulasma
stireci ile sifona basil-
diktan sonra ati§in
aritilmas1  ve yok

edilme siireci gibi ko-
nular detayli sekilde
aktarild.

Cevre duyarlilig:

kazandiriliyor

Proje kapsaminda
Kemer Mustafa Riistii
Tuncer Ilkokulu 4.
sinif ogrencilerini zi-
yaret eden ASAT
ekipleri, suyun bilin-
¢li kullanimi konu-
sunda egitim verdi.
Ogrencilerden "Susuz
bir diinya nasil
olurdu?" sorusuna
yanit vermeleri ve bu
diistinceyi atik malze-
melerle resmetmeleri
istendi. Bu etkinlikle,
bilingsiz su kullanimi-
nin  gelecekte olus
olumsuz sonuglara
dikkat gekildi. Ogren-
ciler ve Ogretmen
adaylarina  yonelik
egitimlerle, suyun bi-
lingli kullanimi ve
gevre duyarlilig:
erken yasta kazandi-
rilmaya baslandi.

Ogrenciler egi-

timden ¢cok memnun

Okullarinda ger-
ceklestirilen bilgilen-
dirme calismasindan
duydugu memnuni-
yeti dile getiren Elif
Nur  Kiigiikyilmaz,
"Bugtin aldigimiz egi-
tim sayesinde su kay-
naklarini nasil dogru
ve bilingli kullanma-
miz gerektigini 0g-
rendik. Gelecegimizi
diistinerek suyu hep
birlikte korumaliyiz.
Ornegin, diglerimizi
fircalarken muslugu
kapatmaliy1z. Cadde
veya sokaklarda pat-

lamis su borular1 gor-
diigiimiizde hemen
Alo 185’1 aramaliy1z"
dedi.
Ogretmen aday-
lar1 da projede
aktif rol ald1
Projenin  ikinci
ayaginda, Akdeniz
Universitesi Egitim
Fakiiltesi Sosyal Bilgi-
ler Ogretmenligi bo-
limii ogrencileri
projeye dahil oldu.
"Toplum  Destekli
Proje" dersi kapsa-
minda 14 hafta siiren
egitimlerle, 6gretmen
adaylari su tasarrufu,

cevre bilinci ve iklim
krizi gibi konularda
bilgilendirildi. ASAT
ve Antalya Biiytikse-
hir Belediyesi uzman-
lar tarafindan verilen
egitimlerin ardindan,
ogretmen adaylar1 da
saha calismalarina ka-
tilarak  Ogrencilere
egitim verdi. Bu sii-
recte 11 Ogretmen
aday1, gelecekte 0g-
rencilere gevre ve su
bilincini  aktaracak

donanima sahip bi-
reyler olarak yetisti-
rildi.

Kaynak: IHA
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