
1071 Kurtuluş
Spor Farklı Kazandı

Düziçi amatör liginde mü-
cadele eden 1071 Kurtuluş

Spor, ligin kritik maçlarından bi-
rinde Aslanpınarı Spor’u 5-0’lık
farklı bir skorla mağlup e�i.

� Sayfa 5’te...

Osmaniye'nin Düziçi
ilçesinde meydana gelen

kazada bir araç, çarpışmanın
ardından alev alarak kullanıla-
maz hale geldi. � Sayfa 2’de

Osmaniye Devlet Hastane-
si'nde Ameliyathane Hem-

şireliği Sertifikalı Eğitim
Programı düzenlenecek Eğitim
programının 7 Nisan - 8 Mayıs
2025 tarihleri arasında gerçekleş-
tirilecek. � Sayfa 2’de...

Bakan Yardımcısı Sağlam, kentte
incelemelerde bulundu
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Osmaniye’nin Kadirli ilçe Kaymakamı Erdinç Dolu ve eşi Şenay Yerli Dolu, evde eği-
tim gören iki öğrencinin doğu gününü kutladı.Doğum günü kutlamasından dolayı

mutluluğunu dile getiren Kaya ailesi, Kaymakam Erdinç Dolu ve eşi Şenay Yerli Dolu’ya
teşekkür e�i. � Sayfa 3’te...

İçişleri Bakan Yardımcısı Mehmet Sağlam, bir dizi temaslarda bulunmak üzere Osmani-
ye’ye geldi. Ziyaretine Osmaniye Valiliği’nden başlayan Sağlam, burada Vali Dr. Erdinç

Yılmaz tarafından karşılandı. Valilik binasında gerçekleşen görüşmede, bölgesel çalışmalar ve
yerel yönetim projeleri ele alındı. � Sayfa 3’te...

İçişleri Bakan Yardımcısı Mehmet Sağlam, Osmaniye ve Düziçi’nde bazı
incelemelerde ve ziyaretlerde bulundu.Sağlam’a ziyaretlerinde Osmaniye

Valisi Dr.Erdinç Yılmaz, AK Parti İl Başkanı Mehmet Sadi Binboğa, Milletvekili
Seydi Gülsoy, bazı kurum yetkilileri eşlik e�i.Bakan Yardımcısı Mehmet Sağlam,
ken�e ilk önce Dervişiye Köyünde yapımı devam eden Sokak Hayvanları Geçici
Rehabilitasyon ve Bakımevi inşaatında incelemelerde bulunarak buradaki çalış-
malar hakkında bilgi aldı.İçişleri Bakan Yardımcısı Mehmet Sağlam ardından ya-
pımı devam eden Düziçi Hükümet Konağı’nda incelemelerde bulundu.
Ardından Düziçi Belediye Hizmet Binası inşaatında incelemelerde bulunan Sağ-
lam, yetkililerden bilgi aldı.Belediye Başkanı Mustafa İba’yı da makamında zi-
yaret eden Sağlam, ilçede belediye yatırımları hakkında bilgi aldı.Ziyare�en
duyduğu memnuniyeti dile getiren başkan İba, Bakan Yardımcısı Sağlam’a Ka-
rasu Şelalesinin fotoğrafını hediye e�i. Haber Bülteni

YenidoğanCanlandırma Programı (NRP) EğitmeniMeltemDemirkıran,
doğumunfizyolojik ve doğal bir olay olmakla birlikte zaman zamandes-

tek gereksinimi gösterebildiğini belir�i. Demirkıran, yaptığı açıklamada, do-
ğumda karşılaşılan en büyük zorluğun su içinde yaşayan bebeğin hava
solunmaya başlaması için gerçekleşen geçiş süreci olduğunu anla�ı.
“Doğumun ardından soluk almakta güçlük çeken bir bebeğe yaşamın ilk birkaç
dakikasında yapılan girişimlerin sonuçları yaşamın niteliğini doğrudan etkile-
yerek tümbir yaşamboyunca sürecek sonuçlar doğurur. Dünyada her yıl 4mil-
yon bebek kaybedilmekte ve bu ölümlerin 3 milyonu ilk haftada olmaktadır.

� Sayfa 2’de...

Ameliyat hemşireliği
sertifika eğitimi verilecek

İçişleri Bakan Yardımcısı
Mehmet Sağlam Osmaniye’de

Dolu çifti, öğrencilerin
doğum gününü kutladı

Seyir halindeyken
alevlere teslim oldu

Dünyada her yıl
4 milyon bebek ölüyor
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Osmaniye Dev-
let Hastanesi'nde
Am e l i y a t h a n e
Hemşireliği Sertifi-
kalı Eğitim Prog-
ramı düzenlenecek
Hastaneden ya-

pılan açıklamada,
eğitim programı-

nın 7 Nisan - 8
Mayıs 2025 tarih-
leri arasında ger-
çekleştirilecek.
Programa katıl-

mak isteyen hemşi-
reler için başvuru
süreci tamamlandı.
Adaylar, Sağlık Ba-

kanlığı Kamu Has-
taneleri Genel Mü-
dürlüğü Sağlık
Bakım Hizmetleri
Daire Başkanlığı
internet sitesinde
yer alan başvuru
formunu doldura-
rak belirtilen e-

posta adresine gön-
derebilecekler.
Başvuru ve de-

taylı bilgi için ilgili
hastanenin web si-
tesi ziyaret edilebi-
lir.

Ameliyathane
Hemşiresi nedir ?
Ameliyathane

hemşiresi, özel-
likle hastaların cer-
rahi işlem
görmeden önce
ameliyathaneyi iş-
leme uygun hale
getiren kişidir.
Ameliyathane

hemşiresi en genel
tanımıyla, bir sağ-
lık personelidir.
Görev alanı ise

amel iyathaneler

başta olmak üzere
cerrahi uzmanı
ekibin çalıştığı tüm
birimlerdir.
Ameliyathane

hemşiresi ameliyat
öncesi ameliyatha-
neyi cerrahi işleme
hazırlamak için ça-

lışmalar yapar. Ay-
rıca ameliyata gire-
cek tüm cerrahi
ekibe asistanlık
yapmak görevi de
ameliyathane hem-
şirelerine aittir.

Devlet
Hastanesi

Ameliyat hemşireliği sertifika eğitimi verilecek

Adana Valisi Yavuz
Selim Köşger,
ken�e bugün itiba-
riyle başlayan 13.
Uluslararası Porta-
kal Çiçeği Karnava-
lı'nın, kentin
tanıtımı için önemli
olduğunu söyledi.
Karnavalın açılış
toplantısına hiç bir
CHP'li belediye

başkanının katılma-
ması dikkat çekti.
Kültür ve Turizm
Bakanlığınca dü-
zenlenen "Türkiye
Kültür Yolu Festi-
vali"nin ilk durağı
olan karnaval çerçe-
vesinde ken�eki bir
otelde basın toplan-
tısı gerçekleştirildi.
Toplantıda konu-

şan Vali Yavuz
Selim Köşger,
bugün başlayan ve
13 Nisan'a kadar
devam edecek kar-
navalın, Adana ve
Türkiye'nin tanı-
tımı açısından
önemli olduğunu
belir�i. Vali Köşger,
"Türkiye Kültür
Yolu Festivali'nin

açılışı yine Ada-
na'da yapılıyor.
Portakal Çiçeği
Karnavalı Türkiye
Kültür Yolu Festi-
vali ile bütünleşmiş
vaziye�e.
Dünyada 5 duya
hitap eden başka
bir etkinlik
yok"dedi
Karnaval Komitesi

BaşkanıAli Haydar
Bozkurt ise Kültür
ve Turizm Bakanlı-
ğı'nın desteğiyle
karnaval programı-
nın zenginleştiğine
dikkar çekti.
Adana Ticaret
Odası (ATO) Baş-
kanı Yücel Bayram
ise, oda olarak kar-
navala ve esnaflara

her zaman destek
olduklarını ve ol-
maya devam ede-
ceklerini kayde�i.
Öte yandan, toplan-
tıya Adana'daki
hiçbir CHP'li bele-
diye başkanı katıl-
m a d ı ,
yardımcılarını gön-
derdi.

Kaynak: İHA

Yenidoğan Can-
landırma Programı
(NRP) Eğitmeni Mel-
tem Demirkıran, do-
ğumun fizyolojik ve
doğal bir olay ol-
makla birlikte zaman
zaman destek gereksi-
nimi gösterebildiğini
belir�i.
Demirkıran, yap-

tığı açıklamada, do-
ğumda karşılaşılan en

büyük zorluğun su
içinde yaşayan bebe-
ğin hava solunmaya
başlaması için gerçek-
leşen geçiş süreci ol-
duğunu anla�ı.
Bebeklerin çoğun-

luğunun bu geçiş sü-
recini sorunsuz
atla�ığını, bir kısmı-
nın ise yardıma gerek-
sinim duyduğunu
ifade eden Demirkı-

ran, şunları kayde�i:
“Doğumun ardın-

dan soluk almakta
güçlük çeken bir be-
beğe yaşamın ilk bir-
kaç dakikasında
yapılan girişimlerin
sonuçları yaşamın ni-
teliğini doğrudan et-
kileyerek tüm bir
yaşam boyunca süre-
cek sonuçlar doğurur.
Dünyada her yıl 4

milyon bebek kaybe-
dilmekte ve bu ölüm-
lerin 3 milyonu ilk
haftada olmaktadır.
Doğum akfiksi, yeni
doğan ölümünün
yüzde 23'ünü oluştu-
rur. Bu ölümleri
önemi bu ölümleri
önlenebilirdir. Ülke-
mizde her yıl yaklaşık
1.3 milyon bebek
dünyaya gelmekte ve
bu bebekleri yüzde 8'i
asfiksiye bağlı neden-
lerle kaybedilmekte-
dir. Bu sebeple yeni
doğan canlandırma
programı 1998 yılın-
dan bu yana ülke ge-
nelinde doğumda
bebeğe eli değen tüm
sağlık çalışanlarını
hedef alan ve başa-
rıyla yürütülen bir
hizmetçi eğitim prog-
ramdır”
Demirkıran, yeni-

doğan ölümleri hak-
kında rakamsal bilgi-
ler vererek, “Türkiye
nüfus sağlık araştır-
ması 1998-2022 verile-
rine göre bebek ölüm
hızı yüzde 26'dan,
binde 6.18’e, 2022 ve-
rilerine göre bebek
ölüm hızı 1093'ten
binde 9.1'i neon atar
ölüm hızı da binde
26'dan binde 6.6'ya

düşmüştür. İlimizde
Osmaniye İl Sağlık
Müdürlüğü bünye-
sinde eğitim prog-
ramı başarıyla
sürdürülmekte olup
2017-2023 yılları ara-
sında yapılan eğitim-
lerde toplam 661
sağlık personeli eği-
tim programına katıl-
mıştır” diye konuştu.

Haber Merkezi

13. Uluslararası Portakal Çiçeği Karnavalı

Osmaniye 'nin
Düziçi ilçesinde
meydana gelen ka-
zada bir araç, çarpış-
manın ardından
alev alarak kullanı-
lamaz hale geldi.

Düziçi ilçesine
bağlı Atalan beldesi
Katobası Mezarlığı
civarında meydana
gelen trafik kaza-
sında, kazaya karı-
şan araç bir süre

sonra alev aldı.
Olay yerindeki

görgü tanıklarının
ifadelerine göre, çar-
pışma sonrası araç-
tan dumanlar
yükselmeye başladı

ve kısa sürede yan-
gın büyüyerek tüm
aracı sardı.
İhbar üzerine

olay yerine itfaiye ve
jandarma ekipleri
sevk edildi. Ekiple-
rin müdahalesiyle
yangın kontrol altına
alındı ancak araç ta-
mamen yanarak kul-
lanılamaz hale geldi.
Kazada can

kaybı ya da yara-
lanma olup olmadı-
ğına dair resmi bir
açıklama yapılmadı.

Haber Bülteni

Seyir halindeyken alevlere teslim oldu

Dünyada her yıl 4 milyon bebek ölüyor

Ondokuz Mayıs Üniversi-
tesi (OMÜ) Merkez Kütüpha-
nesi'nde görme engelliler için
kitaplar dijital ortama aktarılı-
yor.
Kütüphanenin engelli biri-

minde, engelli bireylerin bil-
giye sınırsız erişimi
sağlanırken teknolojik danış-
manlık hizmeti de veriliyor.
Kütüphaneden yararlan-

mak isteyen görme engelli bi-
reyler için engelli biriminde,
ihtiyaçlarına göre çeşitli kolay-
lıklar sağlanıyor.
Dijital ortama aktarılan ki-

taplar, isteğe bağlı olarak ses-
lendiriliyor veya Braille
yazıcılarla çıktıları alınıyor.
Seslendirme bilgisayarda

bir program aracılığıyla yapı-
lırken talebe göre birimdeki
ses kayıt stüdyosunda gönül-
lüler tarafından kitaplar oku-
narak sesli kitap haline
getiriliyor.

Bilgiye ve bilgi kaynak-
larına erişimde fırsat
eşitliği sağlanıyor

OMÜ Kütüphane ve Do-
kümantasyon Daire Başkanlı-
ğında görevli öğretim
görevlisi İbrahimEthemOluk-
cuoğlu, AA muhabirine, en-
gelli biriminin en önemli
amacının bilgiye ve bilgi kay-
naklarına erişimde fırsat eşitli-
ğinin sağlanması olduğunu
söyledi.Kütüphanenin engelli
biriminin sadece üniversite
öğrencilerine değil tümvatan-
daşlara açık olduğunu söyle-
yen Olukcuoğlu,"Engelli
biriminde öncelikle danışma
hizmetleri veriyoruz. Bir kita-
bın sesli kitap haline getiril-
mesi ya da tekst haline
getirilmesi veya Braille yazıcı-
larla görme engelli bireylerin
anlayabileceği çıktılar hazırlı-
yoruz." dedi.
Engelli biriminde çalışan

doğuştan görme engelli Fatma
Satılmış ise görme engellilerin
kütüphanenin engelli birimine
engelli sağlık kurulu raporu

ile başvurduklarını dile ge-
tirdi.
Görme engelli bireylerin

engelli biriminden istedikleri
hizmeti alabildiklerini söyle-
yen Satılmış, "Kitaplar PDF
formatına çevrilerek ekran
okuyucularda dinleyebilecek-
leri şekle getiriyoruz. İnsan se-
siyle dinlemek istedikleri
kitaplar varsa biz kendisinden
alıp gönüllü okuyuculara ver-
miş olduğumuz kitabı seslen-
dirterek mail yoluyla kitabı
iletiyoruz ve dinleyebiliyor."
diye konuştu.
OMÜ Beden Eğitimi Öğ-

retmenliği Bölümü 3. sınıf öğ-
rencisi Abdullah Yiğit de
üniversiteye geldiği ilk yılda
kütüphanenin engelli birimi
olduğunu öğrendiğini söyledi.
Herhangi bir kaynağa ihtiyaç
olduğunda kütüphaneye gel-
diğini dile getiren Yiğit, "Ders
kitabı, test kitabına ihtiyaç
duyduğumzaman buraya gel-
diğimde PDF olarak alabiliyo-
rum, sesli olarak alabiliyorum.
Sınavım vardı mesela ben ge-
tirdim, o gün içinde hemen ta-
rayıp bana teslim e�iler PDF
olarak." ifadelerini
kullandı.İlahiyat Fakültesi 2.
sınıf öğrencisi Burak Yıldız da
taratılan kitapların puntolarını
büyüterek okuyabildiğini ak-
tararak, şunları kayde�i:
"Derste herkes elinde ki-

tapla bir not alırken mesela
ben aynı şekilde bu hizmet ol-
masaydı önüm boş şekilde
ders dinleyecektim, sadece ka-
famda kalanla sınava girebile-
cektim. Bu şekilde ders
kitabının PDF'sini alabiliyo-
rum, ayrıca üzerine notları ala-
biliyorum. Ayrıca bu
notlardan kendi notlarımı da
çıkartabiliyorum ki başkaları-
nın notlarına da ihtiyaç duy-
muyorum bu şekilde. Engelli
birimi bu şekilde çok güzel bir
hizmet sağlamış. Teşekkür
ederim kendilerine."

Kaynak: AA

Görme engelli bireyler için
kitaplar dijital hale getiriliyor
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Mersin'in Tarsus ilçesinde
bir tesisteki devasa ağacın yı-
kılması sonucu 2 kişi hafif ya-
ralandı. Olay, ilçede bulunan
Berdan Barajı mesire alanın-
daki bir işletmede
meydana geldi.
Alınan bilgiye
göre, asırlık olduğu
belirtilen devasa
bir ağaç kökünden
kırılarak devrildi.
O sırada işletmede
oturan biri çocuk 2
kişi dalların gel-
mesi nedeniyle
hafif yaralandı. Ya-
ralılara olay ye-
rinde müdahale

edildiği öğrenildi.
Zamana yenik düşen asır-

lık ağacın parçalanarak kaldı-
rıldığı bildirildi.

Kaynak: İHA

Devasa ağaç yıkıldı,
2 kişi hafif yaralandı

İçişleri Bakan
Yardımcısı Mehmet
Sağlam, bir dizi te-
maslarda bulunmak
üzere Osmaniye’ye
geldi. Ziyaretine Os-
maniyeValiliği’nden
başlayan Sağlam,
burada Vali Dr. Er-
dinç Yılmaz tarafın-
dan karşılandı.
Valilik binasında

gerçekleşen görüş-
mede, bölgesel çalış-
malar ve yerel
yönetim projeleri ele
alındı.Bakan Yar-
dımcısı Sağlam’a zi-
yaretinde, AK Parti
Osmaniye Milletve-
kili Seydi Gülsoy ile
birlikte MHP ve AK
Parti il başkanları da
eşlik e�i. Heyet, Os-
maniye’de devam
eden yatırımları ve

yürütülen projeleri
değerlendirdi.
Osmaniye Vali-

liği, ziyarete ilişkin
yaptığı açıklamada
şu ifadelere yer
verdi: "İçişleri Bakan
Yardımcısı Sayın
Mehmet Sağlam,Va-
liliğimizi ziyaret e�i.
Valimiz Dr. Erdinç
Yılmaz, İçişleri
Bakan Yardımcısı
Sayın Mehmet Sağ-
lam'a ilimizi ziyaret-
lerinden dolayı tüm
hemş e r i l e r im i z
adına teşekkür e�i."
BakanYardımcısı

Mehmet Sağlam’ın
Osmaniye programı
kapsamında gün bo-
yunca çeşitli ziyaret-
lerde bulunacağı
öğrenildi.

M.Ali Ukugöl

Osman i ye ’d e
baharın gelişini
müjdeleyen porta-
kal çiçekleri açtı.
Şehrin dört bir

yanını saran tu-

runçgillerin çiçek-
leri, etrafa yayılan
eşsiz kokusuyla Os-
maniyelilere baha-
rın gelişini
hissettiriyor.

Her yıl mart ayı-
nın sonlarına doğru
açmaya başlayan
portakal çiçekleri,
kentin sokaklarını
adeta doğal bir par-

füm gibi sarıyor.
Vatandaşlar, bu
mevsimde açık ha-
vada yürüyüş yap-
manın ve portakal
çiçeklerinin koku-
sunu içine çekme-
nin keyfini
çıkarıyor.
Osmaniye’de tu-

runçgil üretimi,
özellikle portakal
ve mandalina ağaç-
larıyla önemli bir
yer tutuyor. Üreti-
ciler, çiçeklerin sağ-
lıklı açmasının
gelecek sezonun
verimli geçeceğine
işaret ettiğini belir-

tiyor. Çiftçiler,
"Portakal çiçekleri-
nin bol olması,
meyve veriminin
de yüksek olacağını
gösterir. Bu yıl
güzel bir sezon
bekliyoruz" diyerek
umutlarını dile ge-
tirdi.
Baharın gelişiyle

birlikte şehre yayı-
lan portakal çiçeği
kokusu, Osma-
niye’nin doğal gü-
zelliklerine bir kez
daha hayran bıra-
kırken, bölgeyi zi-
yaret eden
turistlerin de ilgi-

sini çekiyor. Şehir
sakinleri, bu mevsi-
min tadını çıkara-
rak bol bol doğa
yürüyüşü yapıyor
ve rengârenk açan
çiçekler eşliğinde
fotoğraf çekiliyor.
Portakal çiçekle-

rinin kısa sürede
dökülmeye başla-
ması nedeniyle bu
güzel manzarayı
görmek isteyenler,
Osmaniye’yi ziya-
ret etmek için elle-
rini çabuk
tutmalıdır.

Gonca deniz
karaçam

Osmaniye’nin
Kadirli ilçe Kayma-
kamı Erdinç Dolu
ve eşi Şenay Yerli
Dolu, evde eğitim
gören iki öğrencinin

doğu gününü kut-
ladı.
Dolu çifti, “Yeter

ki Sen Gülümse”
projesi kapsamında,
evde eğitim gören

Muhammet Esat
Kaya ve Yalnızdut
Şehit KemalAkyiğit
Özel Eğitim Meslek
Okulunda eğitim
gören ikizi Mahmut

Berat Kaya’nın
Şehit Mustafa Yağız
mahallesindeki ev-
lerine misafir olup
öğrencilerin 18. Yaş
gününü kutladı.
Programa Özel

Eğitim Öğretmeni
Mert Kandırmaz
eşlik e�i.
Doğum günü

kutlamasından do-
layı mutluluğunu
dile getiren Kaya ai-
lesi, Kaymakam Er-
dinç Dolu ve eşi
Şenay Yerli Dolu’ya
teşekkür e�i.

Kaynak: İlçe
Kaymakamlığı

Osmaniye'de sa-
nayide bir işyerin-
den çaldığı
otomobille ku-
yumcu soyan hırsız
daha sonra çaldığı
otomobili işyerine
geri bıraktı.
Olay, gece saatle-

rinde Düziçi ilçesi

çarşı merkezinde
meydana geldi. İd-
diaya göre, sanayide
bir işyerinden oto-
mobil çalan hırsız 6
Şubat depremle-
rinde hasar alan Ye-
şilova Camii'nin
merdiven dairesinde
bulunan duvarı de-

lerek kuyumcu dük-
kanını soyan hırsız
çaldığı otomobili iş-
yerine geri bıraktı.
Sabah kuyumcu

dükkanını açmaya
geldiğinde alarmın
çalışmadığını fark
eden durumu polise
bildiren kuyumcu

Ali Can Poyraz,
"Akşam dükkanımı
kapa�ım sabah gel-
diğimde alarmı dı-
şardan açmaya
çalışınca alarmın ça-
lışmadığını gördüm.
Dışardan dükkana
baktığımda alarm
kutusunun söküldü-
ğünü fark e�im. Ke-
penkleri açtığımda
içerinin dağınık ol-
duğunu gördüm,
emniyet teşkilatına
haber verdim.
Polis ekipleri

geldi gerekli incele-
meyi yaptı bekliyo-
ruz sonucu.
Kaybımız tam net
değil daha kontrol
edemedik. Emniyet
gerekli materyalleri
aldı incelemeyi yapı-

yor" diye konuştu.
Sanayide yaşa-

nan bu hırsızlık ola-
yından sonra tedbir
almak için işyerle-
rine güvenlik kame-
rası taktırdıklarını
söyleyen sanayi es-
nafı Mehmet Türk-
menoğlu, "Esnaf bir

arkadaşımızın ara-
bayı çalmışlar gidip
çarşıda da bir ku-
yumcu dükkanını
soymuşlar. Biz de
bundan dolayı ted-
bir amaçlı güvenlik
kamerası taktırıyo-
ruz" dedi.

Kaynak: İHA

Baharın müjdecisi portakal çiçekleri

“Çalıntı otomobille kuyumcu soydu, geri getirdi!”

Dolu çifti, öğrencilerin doğum gününü kutladı

İçişleri Bakan Yardımcısı Mehmet Sağlam
Osmaniye’de

Görme engelli hafız Bü-
lent Acun, analog kasetça-
lardan dinleyerek
ezberlediği Kur’an-ı Kerim’i
aynı yöntemle tazelerken, el
yazısıyla kaleme aldığı ki-
taplarıyla da dikkati çekiyor.
Bağcılar Müftülüğünde

din hizmetleri uzmanı ola-
rak görev yapan Bülent
Acun, 4 yaşında geçirdiği
ateşli hastalık sonucunda
görme yetisini yüzde 95 ora-
nında kaybetti.
Ancak, ilkokul çağla-

rında başlayan kitap okuma
ve yazma aşkını tüm engel-
lere rağmen 35 yıldır sürdü-
rüyor.
El yazısı notlarıyla fikir-

lerini dizelere ve metinlere
aktaran Acun'un, büyük
emeklerle yazdığı "Fecre Ku-
rulmuş Cümleler" ve "Biz Ki
Oruç Tutarız, Bizi Kimse Tu-
tamaz" gibi iki kitabı bulu-
nuyor.
Şu an 46 yaşında olan

görme engelli Bülent Acun,
okuma yazma aşkıyla başla-
yan serüvenini AA muhabi-
rine anlattı.

Dinleyerek hafız oldu
Karanlıkta başlayan ço-

cukluk yıllarını kitap sevgi-
siyle aydınlatmaya
çalıştığını söyleyen Acun,
"Hayatım boyunca iki şeye
dört elle sarıldım. Kalem ve
kitap. Engelleri okuyarak
aştım. Dinleyerek hafızlı-
ğımı ikmal ettim. Müftü
Latif Topçu her gün ezberle-
yeceğim Kur’an-ı Kerim say-
falarını okudu. Ben de o
şekilde hafız oldum. O şe-
kilde başlayan hafızlığımı
korumak için çalışıyorum."
dedi.
Analog kasetçalardan

dinleyerek Kur'an-ı Kerim'i
ezberleyen Acun, "Özellikle
görme engelli bir insan ola-
rak hafızlığın zor olacağını
söylüyorlardı. Ben de ho-
cama ‘Acaba yapabilir
miyim?' diye sordum. ‘Tabii
ki.’ dedi. Beni motive etti. O
şekilde başladım. Kabartma
Kur'an-ı Kerim’le hafızlık
yapma süreci o dönem çok
fazla yaygın değildi. Bana
sadece dinleyerek Kur'an-ı
Kerim’i ezberleme yöntemi
kaldı." diye konuştu.

"Kitaplarla gören

müezzin"
Okumanın kendisini her

zaman canlı, heyecanlı ve
dipdiri kıldığını vurgulayan
Acun, engelleri okuyarak aş-
tığını ve "kitaplarla gören
müezzin" olarak anıldığını
ifade etti.
"Duygu ve düşünceleri-

mizi okurlarımızla pay-
laşma, yazma gayreti,
dertleşme ve söyleşme derdi
oluştu." diyen Acun, okuma
faaliyetlerinin günümüzde
daha kolaylaştığını hatır-
lattı.
Acun, "Hakikaten bugün

akıllı cihazlar bilgiyi anında
önümüze getiriyor ama has-
sas bir okur için sadece bilgi
yetmiyor, kitaba dokunmak,
koklamak, not almak istiyor.
Kitapların sayfa sesi çok kıy-
metli. Sayfanın çevrilirken
çıkardığı ses enfes bir şey,
kenarına notlar düşmek de
öyle." ifadesini kullandı.
Acun, görme engeli yü-

zünden yavaş yazabildiğini
fakat hiçbir zaman pes etme-
diğini vurguladı.

El yazısıyla not alıyor
Günlerinin okuyarak ve

yazarak geçtiğini belirten
Acun, yazma sürecinde ai-
lesi ve arkadaşlarının hep
yanında olduğunu söyledi.
Acun, sözlerine şöyle

devam etti:
"Önce düşünüyorum, te-

fekkür ediyorum. Daha
sonra kendi el yazımla not-
lar alıyorum. Ailem ve arka-
daşlarım yardımıyla da
kaleme alıyorum. Çünkü
yazmak sözleşmektir, dert-
leşmektir. Yazı yazarak
okuru aynı zamanda bir
dost ve sırdaş edindim. Bas-
ton kullanmıyorum, yolumu
kitaplarla buluyorum, diyo-
rum her zaman. Gerçek
kitap kurtları için dünyanın
en güzel kokularından biri
kitap kokusudur."
Acun, 10 yıldır rama-

zanla ilgili düşüncelerini not
ettiğini ve bu yıl kitaplaştır-
dığını anlatarak, "Zaten ha-
yatımızın öznesi olan
Ramazan-ı Şerif’i kültürü-
müzün, medeniyetimizin,
edebiyatımızın da öznesi kıl-
maya gayret gösterdim."
dedi.

Kaynak: AA

Görme engelli kasetçalarla ezberini
tazeliyor, eserleriyle ilham oluyor
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Giderek kutuplaşan bir or-
tamda diplomasinin rolünü ve
temel ilkelerini yeniden tanım-
lama yolunda diyaloğa ilham
vermeyi amaçlayanAntalya Dip-
lomasi Forumu (ADF) kentin tu-
rizminin hareketlenmesine de
katkı sağlıyor.
Antalya Diplomasi Foru-

mu'nun (ADF2025) dördüncüsü,
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip
Erdoğan'ın himayelerinde ve
Dışişleri Bakanlığının ev sahipli-
ğinde, 11-13 Nisan'da Belek Tu-
rizm Merkezi'ndeki NEST
Kongre Merkezi'nde yapılacak.
Teması "Ayrışan Dünyada

Diplomasiyi Sahiplenmek" ola-
rak belirlenen forum, diploma-
siyi, barış ve işbirliğinin itici
gücü haline getirecek ortak stra-
tejiler üzerinde çalışılması için
dünyanın dört bir yanından ka-
tılımcıları bir araya getirecek.
Forum, ülkeler arasındaki

ilişkilerin gelişmesi ve küresel
sorunların ele alınmasının yanı
sıra Antalya'nın turizmine de
katkı sunuyor.

"Forum ve Paskalya
tatili ken�e ciddi

hareketlilik sağlayacak"
Akdeniz Turistik Otelciler ve

İşletmeciler Birliği Başkanı Kaan
Kavaloğlu, AA muhabirine, tu-
rizmciler olarak uzun yıllar Da-
vos'a imrenerek baktıklarını
emek verilerek oluşturulan

ADF'nin Davos'un bir benzeri ol-
duğunu söyledi.
Forumun devamlılığının

önemli olduğunu anlatan Kava-
loğlu, "Dünyanın kalbi Antal-
ya'da atacak. Bu tür uluslararası
kongrelerin ülkemizde yapılabil-
mesi çok ciddi pazarlama imkanı
sunuyor. Forum diplomasi
kadar turizm açısından da çok
değerli. Turizm anlamında An-
talya bilinen, tanınan bir yer ama
bu tür organizasyonlar tanınırlı-
ğını daha da artırıyor. Forum,
Paskalya tatili dolayısıyla geliş-
lerin yoğun olduğu bir dönemde
düzenlediği için Antalya turiz-
mine çok ciddi ivme ve hareket-
lilik kazandıracak." diye
konuştu.

"Dünya basınında Antalya
konuşulacak"

Profesyonel Otel Yöneticileri
Derneği Başkanı Hakan Saatçi-
oğlu ise forumun sadece diplo-
masi için değil turizm için de
öneminin büyük olduğunu söy-
ledi.
Sezon başında düzenlenme-

sinin bölgeye ciddi hareketlilik
getireceğini belirten Saatçioğlu,
"Aynı zamanda dört yıldır An-
talya'da yapılıyor olması kenti-
mizin ne kadar güvenli bir şehir
olduğunu gösteriyor. Çok farklı
ülkelerden cumhurbaşkanları-
nın, başkanların, diplomatların,
gazetecilerin gelip, burada dip-

lomasiyi konuşması çok önemli.
Aynı zamanda Ukrayna-Rusya
savaşını çözebilecek konular
belki burada konuşulacaktır."
ifadelerini kullandı.
Saatçioğlu, dünya basınında

Antalya'nın konuşulmasının ta-
nıtım için de önemli olduğuna
işaret ederek, bu tarz etkinlikle-
rin hem gurur verici hem de pa-
zarlamada büyük katkısının
olduğunu vurguladı.
Önemli organizasyona Tür-

kiye'nin ev sahipliği yapmasının
turizme artı yazacağını anlatan
Saatçioğlu, "Antalya Diplomasi
Forumu'na katılan yabancı misa-
firlerin daha sonra tatil için de
geldiklerine şahit oluyoruz. Üç
yıldır bunu deneyimliyoruz."
dedi.
Antalya Spor Turizm Kültür

Dayanışma ve Yardımlaşma Der-
neği Başkanı Rıza Perçin ise
ADF'nin turizmin yanında dip-
lomasi ve uluslararası ilişkiler
açısından önemli olduğunu kay-
de�i.
Turizmin kültürler arası

köprü kuran ve ülkeler arasın-
daki ekonomik bağları güçlendi-
ren en önemli sektörlerden
olduğuna dikkati çeken Perçin,
bu nedenle böyle prestijli etkin-
liklerde turizm sektörünün
doğru temsil edilmesinin büyük
önem taşıdığını dile getirdi.

Kaynak: AA

Diplomasi Forumu" Antalya'nın
turizmini de hareketlendiriyor

Girişimci Koray Kartal, Ticaret Bakanlığı ve
KOSGEB'in desteğiyle 2010'da üretmeye başla-
dığı güvenlik bariyerlerini dünyanın 76 ülkesine
ihraç ederek ülke ekonomisine katkıda bulunu-
yor.
Kartal, 2006'da kurduğu şirketinde proje ça-

lışmalarını tamamlayarak 2010'da KOSGEB'e
başvurdu.
Başvurusu kabul gören Kartal, aynı yıl yerli

ve milli imkanlarla güvenlik bariyerleri üret-
meye başladı.
Bu süreçte güvenlik bariyerlerini 76 ülkeye

ihraç ederek ülke ekonomisine katkı sağlayan
Kartal, 8 kişiyle başladığı işinde 100 kişiye istih-
dam sağlıyor.
Kartal, AA muhabirine yaptığı değerlendir-

mede, şirketi kurduğunda ilk hedefinin özellikle
yurt dışından büyük bir bölümü ithal edilen gü-
venlik bariyer ürünlerini yerlileştirip, millileş-
tirmek olduğunu anla�ı.
KOSGEB'e bazı projeleri sunup dijitalleşme

yönünde destekler almalarıyla 2010'da üretime
başladıklarını dile getiren Kartal, "Daha sonra-
sında Ticaret Bakanlığından yurt dışı ihracat
destekleri de aldık. Bunlarla birlikte üretimimizi
artırdık. Özellikle istihdamımızı da artırdık. 8
kişiyle bu işe başlamıştık, şu anda yaklaşık 100
kişilik bir kadromuz var. İnsanların yaşam alan-
larında güvenli ve rahat olabilmeleri için ku-
rumlara güvenlik bariyerleri üretiyoruz." diye
konuştu.

"Türkiye'de üretilen hiçbir ürünü
yurt dışından ithal etmiyoruz"

Kartal, ilk olarak yerden çıkan güvenlik ba-
riyer sistemleri üretimine başladıklarını, sonra-
sında bunları daha da geliştirip, İngiltere'den ve
Avrupa'dan onaylı çarpışma testleri aldıklarını
belirterek, sertifikalarla yurt dışına Türkiye'de
üretilen ürünleri satıp ihracatı artırdıklarını söy-
ledi. Kendilerinden önce Türkiye'de yerli üreti-
min çok kısıtlı şekilde gerçekleştiğini ifade eden
Kartal, şöyle devam e�i:
"Yerli üretim bariyer sistemlerinde yüzde

50'lilerdeydi. Kuruluşumuzdan bir süre sonra
bir araştırma yaptırdık ve bunun sonucunda bi-
zimle birlikte sektörde minimum yüzde 80
olmak üzere bazı ürünlerde yüzde 95 yerlilik
oranına getirdik ürünleri. Özellikle bariyer sis-
temlerinde yurt dışına bağlı olduğumuz ürün-
leri tamamen yerlileştirdik.

Türkiye'de üretilen hiçbir ürünü yurt dışın-
dan ithal etmiyoruz. Ha�a bazı ithal olan ürün-
leri 'Türkiye'de nasıl üretiriz?' diye bunun
üzerine de çalışmalarımız var ve bunun bazıla-
rını da tamamladık. İlk başladığımızda yüzde 40
ithal ediyorduk. Şu anda yüzde 8-9'lara düştü
ithal e�iğimiz ürünler. Onlar üzerinde de çalışı-
yoruz. Burada bazı çözüm ortaklarıyla birlikte
bunu nasıl yüzde 100 yerlileştiririz diye AR-GE
çalışmalarımız var."

"Hedef, ABD ve Meksika
pazarlarına da girmek"

Koray Kartal, Türkiye'de şu an kamu ve özel
olmak üzere iç pazardaki kurumlara satış yap-
tıklarını belirterek, binanın dışında bir güvenlik
alanı oluşturmak isteyen kurumlara destek ver-
diklerini söyledi.
"Şu an uluslararası arenada bilinen bir Türk

firmasıyız ama bizim için en önemli hedef bu
sektörde dünyada ilk 5'e girmek." diyen Kartal,
şunları kayde�i:
"Bu zamana kadar 74 ülkeye ihracat gerçek-

leştirdik. Bunun yaklaşık 14'üne sürekli ihracat
yapıyoruz. Özellikle Güney Kore, Orta Doğu ül-
keleri, Türk cumhuriyetleri, Balkanlar'da yoğun
olarak çalışıyoruz. Avrupa'da da İtalya, Fransa
gibi ülkelere ihracat gerçekleştiriyoruz. Özel-
likle Arnavutluk, Sırbistan, Hırvatistan gibi ül-
kelerde yine aynı şekilde ihracatımızı
gerçekleştiriyoruz. Afrika'da da Nijerya, Gana,
Kenya gibi ülkelere de ciddi anlamda ihracatlar
gerçekleştiriyoruz. Ayrıca bir başka hedefimiz
ihracatımızı 2 yıl içerisinde yüzde 40 artırmak
istiyoruz. Amerika ve Çin pazarları içinde çalış-
malarımız sürüyor. Orada fuarlarla görüşmele-
rimiz sürüyor. ÖzellikleAvrupa pazarında şu an
yoğun çalıştığımız için bir sonraki süreçte ABD
ve Meksika pazarlarında hedeflerimiz var."
Türkiye'de üretim yapmak isteyen ve hedefi

olan gençlere seslenen Kartal, "Benim gençlere
en önemli tavsiyem, yola çıkarken mutlaka he-
deflerini belirlesinler. Tamamen kendi işlerine
odaklansınlar. Devletimizin verdiği destekler de
çok önemli. Bu desteklerin ilk başladığınızda
çok büyük faydaları oluyor. Türkiye'nin hemen
hemen her sektörde kendi üretimini yapıp bu
ürünlerini satacak potansiyeli var. Burada genç-
lerimiz çok önemli ve onlara çok büyük işler dü-
şüyor." diye konuştu.

Kaynak: AA

Yerli ve milli üretim güvenlik
bariyerleri 76 ülkeye ihraç ediliyor
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OsmaniyeDevlet
Hastanesi Organ
Doku Bağış Koordi-
natörü Dr.Ayşe Gü-
venç, organ
bağışının önemini
anla�ı.
Güvenç, yaptığı

açıklamada, organ
bağışının kişinin ha-
ya�ayken kendi hür
iradesiyle organları-
nın bir kısmını veya
tamamını ölümün-
den sonra başka has-
taların tedavisinde
kullanılmak üzere

vasiyet etmesi oldu-
ğunu belir�i.
18 yaşını aşmış

akli dengesi yerinde
olan herkesin organ,
doku başında bulu-
nabileceğini ifade
eden Güvenç, şun-
ları kayde�i:
“Ülkemizde kişi

evde, sokakta, acil
serviste veya hasta-
nelerin herhangi bir
servisinde ölmüş ise
organları, organ ba-
ğışında maalesef
kullanılamaz. Yoğun

bakım ünitelerinde
solunum cihazına
bağlı olarak ölen
yani beyin ölümü
gerçekleşen kişilerin
organları bağış ola-
rak alınarak nakledi-
lebilir. Beyin
ölümünde beyin
fonksiyonları tama-
men kaybedildiği
için hayata geri dö-
nüşü yoktur, kesin
olarak ölüm gerçek-
leşmiştir. Beyin
ölümü ve bitkisel
hayat iki ayrı olgu-
dur. Beyin ölümü
teşhisi konulması
için tam teşekküllü
bir hastanede zo-
runlu testlerin yapıl-
ması gerekir. Bu
testler sonucunda
uzman hekimlerin
olduğu komisyonca
değer lendirerek
karar verilir ve ai-
leye bildirilir.”
Güvenç, insanda

kalp, kornea, ten-
don, karaciğer, ince

bağırsak, yüz ve
saçlı deri, böbrek,
kol ve bacak kemik-
leri, ekstremite pan-
kreas, kas dokusu,
üst solunum organ-
ları, akciğer, kıkır-
dak, üst sindirim
yolları ve rahimin
nakledilebileceğini
aktardı. Organ nakil
işlemleri, sağlık ba-
kanlığı bünyesinde
ulusal koordinasyon
sistemi tarafından
yürütüldüğünü ve
yapılan tüm işlemle-

rin kayıt altına alınıp
belgelendiğini vur-
gulayan Güvenç,
“Bu işlemler yapılır-
ken din, dil, ırk, cin-
siyet, zengin veya
fakir ayrımı gözetil-
mez. Alıcı ve verici-
nin kimlik bilgileri
ailelerin izin olma-
dan kesinlikle açık-
lanamaz. Bir
hastalığın bulun-
ması, alkol veya si-
gara içiyor olması ve
benzeri nedenler
organ bağışı yapıl-

masına engel değil-
dir. Diyanet işleri
başkanlığı din işleri
yüksek kurulu
organ bağışının insa-
nın insana yapabile-
ceği en büyük
yardım olarak ta-
nımlamıştır” diye
konuştu.
Güvenç, organ

bağışı için e-devlet
üzerinden ve sağlık
kuruluşlarına baş-
vurulabileceğini söz-
lerine ekledi.

HaberMerkezi

Adana'da 2 arka-
daş bir kadın esnafın
iş yerini borcunu
ödemediği gerekçe-
siyle benzin dökerek
yaktı. Kadın esnafın
iş yerinin yanı sıra 2
farklı dükkan ve bir
aracın da zarar gör-
düğü kundaklama
olayıyla ilgili kaçan

2 şüpheli polis tara-
fından yakalanıp tu-
tuklandı.
Olay, 10 gün

önce saat 02.30 sıra-
larında merkez Sey-
han ilçesi Yeşiloba
Mahallesi Metal Sa-
nayi İşleri Sitesinde
meydana geldi. Alı-
nan bilgiye göre,

Esra H.'ye ait hırda-
vat dükkanında
kundaklama sonucu
yangın çıktı. Yangın
kısa sürede büyüye-
rek yanında bulu-
nan 2 farklı oto
tamirci dükkanı ve
park halindeki oto-
mobile sıçradı.Alev-
leri fark edenler
durumu itfaiye ve
polise bildirdi. İt-
faiye ekiplerinin
yaklaşık 3 saatlik
müdahalesiyle alev-
ler söndürüldü
ancak hırdavat dük-
kanını tamamen ya-
narak kullanılamaz
hale geldi. Diğer 2
işyeri ve otomobilde
ise maddi hasar
oluştu.

Yangını alacak-
larını tahsil edeme-
yen 2 arkadaş

çıkarmış
Bir iş yerinin ta-

mamen, 2 iş yeri ve
bir otomobilin kıs-
men yanmasına
neden olan olayla il-
gili polis çalışma
yaptı. İl Emniyet
Müdürlüğü Asayiş
Şube Gasp Büro
Amirliği ekipleri
yaptıkları çalışmada
iş yerinin benzin dö-
külerek kundaklan-
dığını tespit e�i.
Şüphelilerin iş yerini
yaktıktan sonra
kaçma anlarını da
güvenlik kamerasın-
dan tespit eden
polis, kısa sürede
kimliklerini belir-
ledi. İş yeri sahibin-
den alacakları
olduğu ortaya çıkan
şüpheliler A.A. (19)
ve M.A.'nın (22)

Ceyhan ilçesinde
saklandığını adresi
teknik ve fiziki ta-
kiple belirleyen polis
operasyon yaptı.
Operasyonda 2 şüp-
heli de yakalandı.
Emniye�e ifadesi

alınan 2 şüpheli iş
yerini kundaklama
suçunu itiraf eder-

ken, EsraH.'den ala-
caklarını tahsil ede-
medikleri için olayı
gerçekleştirdiklerini
söyledikleri öğre-
nildi. Adliyeye sevk
edilen 2 şüpheli de
çıkarıldığı nöbetçi
mahkemece tutuk-
landı.

Kaynak: İHA

Isparta'da son 24
saa�e 5 bin 665 araç
ve sürücü denet-
lendi, 531 sürücüye
idari yaptırım uygu-
landı.
Isparta'da trafik

güvenliğini artırmak
amacıyla 2-3 Nisan
2025 tarihleri ara-
sında yapılan dene-
timlerde toplam 5
bin 665 araç ve sü-
rücü kontrol edildi.
Denetimler kapsa-

mında 531 sürücüye
idari yaptırım uygu-
landı.
Motosiklet ve ha-

talı park denetimleri
Ekipler,motosik-

letlere yönelik dene-
timlerde 892 aracı
kontrol e�i, 42moto-
siklet sürücüsüne
idari yaptırım uygu-
landı. Hatalı park
yapan 92 araca da
cezai işlem uygu-
landı.

Hız ve alkol
denetimleri
devam ediyor
Radarlı hız dene-

timlerinde 205 araca
hız ihlali nedeniyle
idari yaptırım uygu-
lanırken, alkol kont-
rollerinde 77 araç ve
sürücü denetlendi.
Alkollü araç kullan-
dığı belirlenen 3 sü-
rücünün ehliyeti
geri alındı.

Trafik kazaları

ve otobüs
denetimleri

Son 24 saa�e Is-
parta genelinde 2'si
yaralanmalı olmak
üzere 3 trafik kazası
meydana geldi. Şe-
hirlerarası yolcu ta-
şımacılığı yapan 173
otobüs de denetim-
den geçti.
Ekipler, yapılan

kontrollerin işlem
yapmaktan ziyade
trafik kazalarını ön-

lemek ve can kayıp-
larını en aza indir-
mek amacıyla

gerçekleştirildiğini
vurguladı.

Kaynak: İHA

Son 24 saatte 5 bin 665 araç ve sürücü denetlendi

Organ bağışı, yapılabilecek en büyük yardımdır

Kadın esnafın iş yerini benzin döküp yaktılar

Bahçeşehir Üniversitesi
Kardiyoloji Ana Bilim Dalı
Öğretim Üyesi Prof. Dr.
Adnan Kaya, üst solunum
yolu rahatsızlığını atlatan kişi-
lerde bir süre sonra kalp gribi
rahatsızlığı görülebildiğini bil-
dirdi.
Boğaz ağrısı, halsizlik,

nefes darlığı ve kırıklık gibi
genel belirtilerle üst solunum
yolu rahatsızlığı geçirenler, bir
süre sonra kalp batması,
göğüs ağrısı ve çarpıntı gibi
belirtilerle hastanelere başvu-
ruyor.Bu vakaların çoğuna
son yıllarda sıklıkla rastlanan
kalp gribi tanısı konuluyor.
Prof. Dr. Kaya, AA muha-

birine, kalp gribinin, üst solu-
num yolu enfeksiyonları
sonrası gelişen kalp kası enfla-
masyonu olduğunu söyledi.
Kovid-19 vakalarının ar-

dından kalp gribi tanısı ve ta-
kibinde artış gözlemlediklerini
belirtenKaya, hastaların çoğu-
nun solunum yolu enfeksi-
yonlarının ardından belirli
şikayetlerle kliniklere başvur-
duğunu ifade e�i.Prof. Dr.
Kaya, hastaların solunumyolu
enfeksiyonu geçirdiğini vur-
gulayarak, "Hastaların 10-15
günlük bir periyo�an sonra
göğüste batma, yanma, baskı,
nefes darlığı, özellikle sırt üstü
yatarken artan bir baskı ve
keskin göğüs ağrısı, çarpıntı
gibi şikayetleri oluyor. Genç
erkekler daha sık olmak üzere
her yaş grubunda bu rahatsız-
lığı görüyoruz ama 20 ila 50
yaş arasındaki erkeklerde
daha sık gözlemliyoruz." dedi.
Tanıdan sonra hastalara

önce istirahat, sonra destek te-
davisi önerdiklerinin altını
çizen Kaya, kişinin kalp fonk-
siyonlarında azalma olursa
kalp ritimlerini düzenleyecek
ilaçlı tedavi uyguladıklarını
aktardı.Prof. Dr. Kaya, "Son
günlerde genç ölümler günde-
mimizi meşgul ediyor. Bunla-
rın tabii ki büyük bir kısmının
kalp krizi olduğunu düşün-
mekteyiz. Ancak bunların bir
kısmının da miyokarditeye
(kalp gribi) bağlı olabileceğini
düşünüyoruz. Burada hastala-
rımızın yüzde 70-80'i çok şika-
yet vermeden kendiliğinden
iyileşirken yüzde 20-25'lik bir
grup bize başvuruyor. Nadir
kısmı da kalp yetmezliği ve
ciddi ritim bozuklukları so-
nucu ölümle sonuçlanabili-
yor." diye konuştu.

2 milyona yakın kişiye
kalp gribi tanısı konuldu"
Dünya çapında yapılan bir

araştırmaya göre, geçen yıl
yaklaşık 2 milyon kişiye kalp
gribi tanısı konulduğunu be-
lirten Kaya, 1500 kişiye yapı-
lan otopsi sonucunda tüm
vakaların yalnız yüzde 1'lik
kısmının kalp gribi nedeniyle
öldüğünün belirlendiğini söy-
ledi.Prof. Dr. Kaya, özellikle

solunum yolu enfeksiyonları
sonrasında bu şekilde şikayet-
leri olan hastalara kardiyoloji
muayeneleri önerdiklerini
vurgulayarak, "Miyokardit ta-
nısı alan ve bu tanıyla takip
edilen kişilere önerim bağışık-
lık sistemlerini güçlü tutmala-
rıdır. Sigara, alkol gibi sağlığı
bozan faktörlerden uzak dur-
maları ve sonraki üst solunum
yolu enfeksiyonlarında kendi-
lerini dinlemeleri... Bu şikayet-
lerle tekrar kalp gribi
olabileceklerden doktora baş-
vurmalarını öneririm. Bu da
grip gibi tekrarlayabiliyor.Mi-
yokardit olan hastalarının
yüzde 15 ila 30'u tekrar kalp
gribi olabiliyor." uyarısında
bulundu.Kalp ağrısı şikaye-
tiyle kliniğe başvuran 19 ya-
şındakiArınKıraç'ın uykudan
uyandıran ve bir saat süren
göğüs ağrısı şikayetiyle kendi-
lerine başvurduğunu kayde-
denKaya, tetkiklerde kalp kası
enzimlerinde yükseklik tespit
e�iklerini ifade e�i.
Prof. Dr. Kaya, Kıraç'ın ser-

viste 2-3 gün kadar takibini
yaptıklarını, kalp ultrasonla-
rını, elektrokardiyograflarını
(EKG) ve MR'ını çektiklerini
aktararak, hastanın nekahet
sürecinin ardından normal ha-
yatına döndüğünü sözlerine
ekledi.

"Kalp gribini hiç
duymamıştım"

Üniversite öğrencisi Kıraç
ise bir sabah göğsünde inanıl-
maz bir ağrıyla uyandığını an-
la�ı.Yatakta uyurken ilk başta
kalp krizi olduğunudüşündü-
ğünü belirten Kıraç, "Dayanıl-
maz bir ağrıydı.
Ebeveynlerimi kaldırdım, has-
taneye geldik. Tetkikler so-
nucu kalp gribi tanısı
konuldu. Uzun bir süre istira-
ha�en sonra şimdi normale
döndüm. Kalp gribini haya-
tımda hiç duymamıştım. İlk
defa o gün doktor Adnan
Hoca söyledi. Böylece o gün
öğrenmiş oldum." dedi.
Çevresindekilere kalp gribi

olduğunu söylediğinde şaşır-
dıklarını anlatanKıraç, şunları
kayde�i:
"İnsanlar 'Kalp gribi ne?'

demeye başladı. Adnan Hoca
bana detaylı şekilde anlat-
mıştı, ben de onlara anla�ım.
Üç gün hastanede ya�ım ve
sonrasında eve döndüm. Eg-
zersizlerime ara vermemgere-
kiyordu. Uzun bir süre dışarı
çıkmadım, beslenmeme dik-
kat e�im. Zaten sigara kullan-
mıyorum. Birkaç ay sonra
hoca bana 'Rahat rahat gezebi-
lirsin ama biraz kendine dik-
kat et, zorlama kendini.' dedi.
Bir süre sonra sporumada geri
döndüm ve çalışmaya başla-
dım. Genellikle vücut geliş-
tirme ve futbolla
ilgileniyorum."

Kaynak: AA

Solunum yolu enfeksiyonunu
atlatanlar kalp gribine yakalanabiliyor

Düziçi amatör li-
ginde mücadele
eden 1071 Kurtuluş
Spor, ligin kritik
maçlarından birinde
Aslanpınarı Spor’u
5-0’lık farklı bir
skorla mağlup e�i.

Maça etkili başla-
yan ve üstün oyu-
nuyla rakibine fırsat
tanımayan 1071
Kurtuluş Spor, saha-
dan net bir galibi-
yetle ayrıldı.
Karş ı laşmada

Arda Bozaslan 3
golle hat-trick yapar-
ken, Abdurrahman
Toy ve Burak Namlı
da birer gol atarak
skora katkı sağladı.
Takım, oynadığı di-
siplinli futbol vemü-

cadeleci ruhuyla ta-
raftarlarını sevin-
dirdi.
Maç sonrası açık-

lama yapan 1071
Kurtuluş Spor Baş-
kanıMustafa Gökçe,
takıma verdiği

maddi ve manevi
desteklerden dolayı
Düziçi Belediye Baş-
kanıMustafa İBA‘ya
teşekkür ederek,
“Düziçi’nin gençleri
için mücadeleye
devam edeceğiz”

mesajını verdi.
1071 Kurtuluş

Spor, aldığı bu gali-
biyetle şampiyonluk
yolunda emin adım-
larla ilerlemeye
devam ediyor.

Kurtuluşspor

1071 Kurtuluş Spor Farklı Kazandı
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