7 Ocak Fener Alayt biiyiik lgi yordi

Osmaniye’nin diisman isgalinden kurtulusunun 103'ncii y1l doniimii etkinlikleri gercge-
vesinde fener alay1 diizenlendi. Belediye Baskar Ibrahim Cenet, yiiriiyiiste yaptig1 acik-
lamada,”Bizim Pahal1 Siileymanlarimiz ve o kagkag hadisesinin yasandig1 donemde biitiin
kahraman Osmaniye'mizin aziz sehitlerini bir kez daha saygiyla hiirmetle siikranla aniyo-

Osmamye Kamu-Sen Il Temsﬂc1hg1 taraﬁndan memur ve emekh zamlarma tepki gos-

termek icin basin agilamasinda bulunuldu.Grup adina konusan Kamu-Sen il Temsil-
cisi Fatih Ustiiner, enflasyon rakamlariin agiklanmasi, memur ve emekli zamlarmin belli
olmasiyla umutlarini kaybettiklerini belirtti.2024 enflasyonunun %44,38 oldugunu son 6
aylik dénemde memur ve emeklilerin maaslarinin %5,75 eridigini ifade etti.
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Domuz saltirisina
ugrayan kisi agir
val'a__lmll

coskust vasamll

Osmaniye’nin Diizigi ilge-

sinde Alibozlu Koyt Dereo-
basi1 Mahallesi'nde M. Toz isimli
vatandas domuz saldirisina ug-
rayarak agir yaralandi.

4 Sayfa 2'de...

uci lderleri it
balmal'T ziyaret et

Osmaniye’nin diisman isgalinden kurtulusunun 103. Yildoniimii coskuyla

kutlandi. Osmaniye Belediye Bagkani Ibrahim Cenet giiniin anlam ve &ne-
mine iliskin bir konugma gergeklestirdi.Osmaniye’nin bagimsizlik miicadelesin-
deki kahramanlik ruhunun yeni nesillere aktarilmasinin 6nemine vurgu yapan
Osmaniye Belediye Bagkani Ibrahim Cenet ise; “7 Ocak Osmaniye'mizin Kurtu-
lus Bayrami kutlu olsun! Bugiin, bu giizel vatan1 bizlere emanet eden basta Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk olmak iizere, tiim aziz sehitlerimizi ve kahraman gazi-
lerimizi sayg1 ve rahmetle antyorum. Ruhlar1 sad olsun! Bizler, diismana kars: di-
renisiyle tarihe gegen Kaymakam Saim Bey'in ‘Ben vatanim isgal altindayken
oturamam’ diyerek gosterdigi ruhu tasiyoruz. Osmaniye’mizin kurtulusunun
103. yilinda, gegmisten gelen bu milli ruhu ve vatan sevgisini yeni nesillere ak-
tarmak igin galisiyoruz. Bizler, Rahime Hatunlarin, Palali Siileymanlarin torun-
lar1y1z. Bir kez daha Osmaniye’mizin kurtulusunu kutluyor; vatanimiz igin can
veren sehitlerimizi rahmetle antyorum.” diye konustu. 4 Sayfa 3'te...

Osmaniye’de Oymakbasi
Hizmet I¢i Egitim Kursu ile
Izci Liderligi Temel Kursunu
(LTK) tamamlayan din gorevlileri
Il Miftiisit Ali Cakmak't maka-
minda ziyaret etti. 4 Sayfa 5’te...

Toprakkale 6.8, Yusu
oger ile anlash

Osmaniye Toprakkale Top-

lum Saghgr Merkezi, dogal
olan normal dogumun tesvik edil-
mesi amaciyla kapsamli bir bilgi-
lendirme kampanyasi
diizenledi. Kampanya gercevesinde
Merkez Aile Sagligr Merkezi'nde
agilan bilgilendirme standinda va-
tandaglara normal dogumun avan-

tajlar1 anlatildi. Ayrica Tiirkmen
Beldesinde diizenlenen egitim
programinda, dogum siireci ve

dogal dogumun anne ile bebek sag-
lig1 iizerindeki olumlu etkileri uz-
manlar tarafindan detayl sekilde
agiklandi.Kampanyamn bir diger
ayag1 ise Lalegolii Koyii'nde ger
ceklestirildi. Saghk personelleri, ev
ziyaretleri yaparak birebir bilgilen-
dirme calismalar yiiriittii. Ziyaret-
lerde, normal dogumun anne ve
bebek i¢in en saglikh yontemlerden
biri oldugu vurgulanarak vatandas-
larn sorular yanitlandi.

4 Sayfa 5’te...

Osmaniye
ekiplerinden Toprakkale
Genglerbirligi Spor, teknik direk-
torlik gorevine deneyimli isim
Yusuf Goger'i getirdi. 4 Sayfa 5'te
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Akdeniz

Osmaniye
Kamu-Sen il Temsil-
ciligi tarafindan
memur ve emekli
zamlarina tepki gos-
termek icin basin
acilamasinda bulu-
nuldu.

PTT Binas1 giri-
sinde bir araya gelen
sendika temsilcileri
burada tepkilerini
dile getirerek bek-
lentilerini agiklad:.

Grup adma ko-
nusan Kamu-Sen 11
Temsilcisi Fatih Us-
tiiner, enflasyon ra-
kamlarinin
aciklanmasi, memur
ve emekli zamlari-
nin belli olmasryla
umutlarmi kaybet-
tiklerini belirtti.

2024 enflasyonu-
nun %44,38 oldu-
gunu son 6 aylik
dénemde memur ve
emeklilerin maagla-
riin %5,75 eridigini
ifade eden Ustiiner,
sunlar1 kaydetti:

“Gegtigimiz yil
kira %58,5; gida
%43,6; okul %91,6;
saglik %47,6; haber-
lesme %34; giyim
%32,8 zamlanda.
2025 yil1 i¢in de en-
flasyonun en diisitk
%21 tahmin edildigi
bizzat Merkez Ban-
kasi tarafindan agik-

land1. Durum boy-
leyken yeniden de-
gerleme orani da
%43,93 olarak belir-
lendi. Motorlu tasit-
lar vergisi, emlak
vergisi ve diger
vergi ve cezalar bu
rakama gore arti-

rildi. Yani kamu,
kendi alacaklarina
%44  zam  yaptL

Memur ve emekliye
geldiginde ise
%6+%5 yeter dedi.
Alirken sahin olan-
lar, verirken giiver-
cin oldu. Alirken bol
kepge kullananlar,
verirken kasi81 bile
cok gordii. Alirken
bonkor,  verirken
cimri oldular. Biittin
harcamalar
%40'larmn  {izerinde
artmigken maaglara
kiitmuilatif %11,3
zam yapmay1 yeterli
gordiiler”
CALISANLAR
FAKIRLESIYOR
Ustiiner, ekono-
mideki olumsuzluk-
lar memura,
emekliye mal edildi-
ginde toplumu da
enflasyon canava-
rma kurban verilece-
gine dikkat gekti.
Calisanlart ~ sii-
rekli fakirlesen mil-
letin gelisip

ilerleyemeyecegini

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

anlatan  Ustiiner,
sOyle dvam etti:
“Enflasyon farki
sifir zam demektir; o
da sonradan verilen
bir telafidir. Bu maas
politikasiyla kamu
memur ve emekliye
kars1 siirekli borg-
lanmaktadir. Elma
ile armudu toplay1p
enflasyon farki ile
ciizi bir artis yapip
bunu da memura
emekliye zam diye
anlatmayin. Millet-
ten hangi oranda ali-
yorsaniz,
calisaniniza, emekli-
nize de o oranda
zam verin. Icinde

adalet olmayan
maas sisteminin
refah getirmesi

miimkiin degildir.
Memuru, emeklisi
mutlu olmayan iil-
kenin mutlu olmasi
mimkiin degildir.
Refah pay1 olmayan
maag artisina zam
denmez.

Bu yapilan 6n
O0demeli enflasyon
tazminatidir. Kald:
ki resmi enflasyon
hedefinin %17,5 ol-
dugu yerde %6+5
zam izaha muhtac-
tir. Bu, acik¢a maas-
lar 6,5 puan
eriyecek demektir.

Bu, aglkga ben

Ilnmuzsalllwlsma ugl'

Osmaniye'nin Dii-
zi¢i ilgesinde Ali-
bozlu Koyt

Dereobasi1 Mahalle-
si‘'nde M. Toz isimli

vatandas domuz

saldirisina ugraya-
rak agir yaralandi.
Olay, Toz'un arazi-

sizi enflasyona ezdi-
recegim demektir.
Biz ne bu ay verile-
cek olan enflasyon
farki destekli
%11,54 ‘1 ne de
2025 yilmin tamamu
icin ongoriilen kii-
miilatif %11,3'ti zam
olarak kabul etmi-
yoruz”
“Enflasyon
buysa o zaman zam
nerede? Yok eger bu
zamsa O zaman en-
flasyon nerede? “
diye soran Ustiiner,
sozlerine su ifade-
lerle devam etti:
“Blitce acik veri-
yorsa, bunu memu-
run, emeklinin
rizkindan kesip ka-
patmaym. Zaten
alim giicli stirekli
diiserken, daha
fazla fedakarlik bek-
lemeyin. Memurun,
emeklinin gelirinin
artmadig1 ortamda,
bir de 6dedigi vergi
stirekli artiyor. Bu
da yasam maliyetle-
rinin  maaslardan
fazla artmasi sonu-
cunda katlanamaz
neticeler doguru-
yor. Memur, emekli,
hakk: olmayan iste-
miyor. Bagskasinin
kaynagini bize akta-
rin demiyor. Milli
gelire yaptig1 katki-

sini gezdigi sirada
kopeklerinin calilik-
lardan gelen sesler
tizerine, kopeklerin
bir domuzu kovala-
maya baglamasiyla
basladi.

Domuz, kopeklerin
kovalamasidan ka-
carken, M. Toz'un
oldugu yere dogru
yoneldi ve aniden
Toz'a saldirdi.
Sahis, domuzun sal-
diris1 sonucu agir
yaraland1.

Olayin  ardindan
Toz, telefonla arka-
daslarini arayarak

nin, alin terinin,
emeginin hakkini is-
tiyor. Hepimiz mil-
letimiz ve
devletimiz igin her
tiirlii fedakarhg ya-
pariz. Ancak bu fe-
dakarlik adil ve esit
dagitildiginda
anlam kazanir.

Fedakarlik ya-
panlarin istiine ba-
sarak ytlikselenlerin
oldugu yerde refah1
da kimlerin alacag:
bellidir. Ongoriile-
bilir ekonomi anla-
yist ile ¢ikilan yolda
memur ve emekliye
eksi %6,5 zammi
reva gormek, me-
murun ve emeklinin
gozden c¢ikarildigi-
nin ifadesi midir?”

TALEP VE

BEKLENTILER

Ustiiner, Tiirkiye
Kamu-Sen olarak
memur ve emekli
maaglarinin  yeni-
den degerleme ora-
n 1 n a
gilincellenmesini,
lizerine refah pay1
eklenerek  gergek
anlamda bir zamma
kavusturulmasini
talep ettiklerini ak-
tardi.

Ustiiner, “Ek
zam ve refah payi-
nin kalica bir bi-
¢ i m d e

durumu  bildirdi.
Arkadaglari, yaral
vatandasini olay ye-
rinden alarak Diizici
Devlet Hastanesi'ne
gotiirdii. Yapilan ilk
miidahalelerin ar-
dindan, M. Toz un
yaralarmin ciddi ol-
dugu ve bu nedenle
ameliyat olacag1 68-
renildi.

Diizi¢ci ve cevre-
sinde son zaman-
larda sikca
karsilasilan domuz
stiriilerinin, vatan-
daglarin malina ve
canmna zarar ver-

diizenlenmesini isti-
yoruz. Gelir vergisi-
nin adaletle
diizenlenmesini,
herkesin kazanci ile
orantili bir vergilen-
dirmeye tabi tutul-
masini bekliyoruz.
Bunun i¢in de me-
murlarin gelir ver-
gisi dilimi %]15'te
sabitlensin diyoruz.
Butiin  6demeler,
bilhassa ilave ek
O0deme emekli maa-
sina eklensin, emek-
linin de yilizi
giilstin evi senlensin
istiyoruz. Birinci de-
receye gelen tim
memurlarin ek gos-
terge rakamlarinin
3600'e yiikseltilecegi
sOzli, unutulmasin
diyoruz. Maliye yet-
kililerinin, kamu ¢a-
lisanlarimi her
sikintili  durumda
bas vurulacak eko-
nomik kaynak ola-
rak gormekten
vazgecmesini bekli-
yoruz. Maas soru-
nuna kokten ¢oziim
iiretecek politikalar
belirlensin diyoruz.
Aksi halde ek zam-
siz refah olmaz, bu
zamla karin doy-
maz” seklinde ko-

nustu.
Gonca Deniz
Karacam

yan kisi agin yaraland

meye basladigim
belirten koy sakin-
leri, durumun ciddi-
yetine dikkat gekti.
Vatandaslar, devlet
yetkililerinden bu
konuda acil 6nlem-
ler alinmasini talep
etti.
Yerel halk, stirti ha-
linde gezen domuz-
larm  daha fazla
zarara yol ag¢gma-
mast i¢in hizli bir ge-
kilde ¢oztime
kavusturulacak bir
calisma yapilmasim
istiyor.

Haber Biilteni

Mesai gece gundiiz devam ediyor

Osmaniye Dii-
zi¢i Belediye Bas-
kan1 Mustafa Iba,
ilgenin ihtiyaclarim
kargilamak ve
yasam kalitesini ar-
tirmak igin gece
glindiiz demeden
calismalarint  stir-
diirtiyor.

Tatil ya da mesai

saati gozetmeksizin
yuritiilen  proje-
lerle,  Diizigi'nin
¢ehresi adim adim
degisiyor.

Son olarak 100.
Y1l Mahallesi'nde
baslatilan altyap1 ve
asfaltlama calisma-
laryla ilgili bilgi
veren Ba§kan Iba

belediye ekiplerinin
mevsimsel zorluk-
lara ve tatil giinle-
rine ragmen
durmaksizin  hiz-
met verdigini be-
lirtti.

Baskan Iba, "Va-
tandaglarimiza ver-
digimiz sozleri bir
bir yerine getiriyo-

ruz. ‘Durmak yok,
yola devam!” anla-
yisiyla calismalari-
m 1 z 1
stirdiiriiyoruz,"
dedi.

Hizmet odakh
belediyecilik anla-
yistyla halkin takdi-
rini kazanan Diizigi
Belediyesi, gergek-

lestirdigi projelerle
ilceye yeni bir soluk
getiriyor. Bagkan
Iba’nin kararli li-
derliginde yiiriitii-
len caligmalar,
Diizigi halkinin
memnuniyetini ar-
tirirken, ilgenin ge-
lecegine dair

umutlarr giiglendi-

riyor.

Diizi¢i Beledi-
yesi, ilgenin geli-
simi ve

vatandaslarin
yasam standartla-
rin1 yiikseltmek igin
Ozveriyle ¢calismaya
devam ediyor.
Kaynak: Diizici
Beledlye51
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~ Tarimda kadin
girigimcilere guclu destek

Migros ve Turkiye Kadin
Girisimciler Dernegi (KAGI-
DER) isbirligiyle bu yil 5'incisi
diizenlenen "Tarimda Kadmn
Girisimci Gelistirme ve Hiz-
landirma Programi” Istan-
bul'da gergeklestirildi.

Migros ve KAGIDER'den
yapilan aciklamaya gore, diji-
tal tarim, finans, gida giiven-
ligi ve markalasma stireclerine
kadar genis bir yelpazede bir-
¢ok konunun ele alindig: iki
giinliik kampa, Tiirkiye'nin 24
farkl ilinde tarim sektoriinde
en az bir, en ¢ok {i¢ yildir faa-
liyet gosteren 43 kadin giri-
simci katildi. Kampm ilk
giniinde acilis konusmalari-
nin ardindan, "Dijital Tarim &
Iyi Ornekler ve Finans", "Hibe
ve Tegvikler" konulu paneller
diizenlendi. Migros ve Macro-
center yoneticileri "Migros'ta
Firsat Var" ve "Siire¢ Tasarimi
& Pazarlamada Genel Pers-
pektif" baslikli konusma yapt.

fkinci giinde ise Dijital
Tarim, Markalasma, Kalite Sii-
recleri, Migros'a Uriin Satist
Yapmak & Deneyim Payla-
simi1, Girisimcilik Yolculugu
baslikli oturumlarda alaninda
uzman isimler, kadin girisim-
cilere detayli bilgiler aktardh.

Aciklamada goriislerine
yer verilen Migros Grubu Pa-
zarlamadan Sorumlu Icra Ku-
rulu Uyesi Ekmel Baydur,
Migros olarak kadin girisimci-
lere yalnizca egitim ve men-
torlitk destegi sunmakla
kalmadiklarini, aym zamanda
kalite standartlarina uygun
urtinlerini Tiirkiyenin dort bir
yanindaki magazalarinda tii-
keticilerle bulusturduklarin
belirtti. Baydur, "Tarimda
Kadm Girisimci Gelistirme ve
Hizlandirma Programimizin
5'inci yilinda, kadin girisimci-
lerimizin sektordeki donii-
stime katki saglayan projeler
gelistirdigini ve yerelden ulu-
sala yayilan bir bagar1 hikayesi
yazdigimi gormek bizler icin
biiytik bir gurur kaynag:." ifa-
delerini kulland1.

Kadm girisimcilerin giic-
lendirilmesi ve tarim sekto-
riinde daha etkin rol
almalarimin siirdiirtilebilir kal-
kinma acgisindan kritik bir
O6neme sahip oldugunu vur-
gulayan Baydur, hayata gegir-
dikleri programla kadin
girisimcilerin sadece f{iretici
olarak degil, ayni1 zamanda ye-
nilik¢i ve stirdirtlebilir ¢o-
zumler gelistiren liderler
olarak ekonomiye katilimini
destekleyen bir platform sun-
duklarmi belirtti.

Baydur, "Bu program saye-
sinde girisimcilerimize finan-
sal okuryazarliktan dijital
tarima, markalasmadan gida

glvenligine kadar genis bir
alanda yetkinlik kazandirmay1
hedefliyoruz. Bugiin kadin gi-
risimcilerimizin basar1 hikaye-
lerine taniklik ederken, daha
surdiiriilebilir ve verimli bir
gelecege onciiliik ettiklerini
gormekten biiyiitk mutluluk
duyuyoruz. Bu yaklasimimiz
hem yerel kalkinmay1 destek-
liyor hem de kadin tireticileri-
mize ulusal pazara acilma
imkanu saghyor. Oniimiizdeki
yillarda da kadin girisimcileri-
mizin yaninda yer alarak, on-
larm  ekonomik  hayata
katilimini artirmaya ve tarim
sektoriiniin gelecegini birlikte
sekillendirmeye devam edece-
giz. Ayrica, perakende medya
alanindaki istirakimiz = Mi-
meda ile de Migros'ta {iriin
satig imkanma sahip olacak ilk
5 kadin tireticiye tanitim des-
tegi verecegiz." degerlendir-
mesinde bulundu.
"Programimiz, kadin gi-
risimcileri tarim sektoriinde
dijitallesme gibi yenilik¢i
alanlara da yonlendiriyor"
KAGIDER Yénetim Ku-
rulu Uyesi Dilara Kogak da
gerceklestirilen  programin,
kadin girisimcilerin tarim sek-
tortindeki gortintirliglinii ar-
tiran, onlar1 giiclendiren ve
daha siirdiiriilebilir bir gele-
cek insa etmeleri icin gerekli
araglar1 saglayan giiclii bir
platform haline geldigini ak-
tardi.Kogak, "Programimiz,
kadin girisimcilere yetkinlikle-
rini gelistirme ve islerini bii-
ylitme  firsati  sunmakla
kalmiyor, onlari tarim sekto-
riinde dijitallesme gibi yeni-
lik¢i alanlara da yonlendiriyor.
Geride brraktigimiz bes y1l bo-
yunca, kadinlarin sadece tire-
tici degil, ayn1 zamanda birer
degisim lideri olduklarina ta-
miklik ettik.  Strdiriilebilir
tarim tekniklerini benimseyen
ve yenilikci yaklasimlar gelis-
tiren girisimcilerin yerel ve kii-
resel Olcekte fark yaratmaya
devam ediyor." seklinde goriis
belirtti. KAGIDER Yonetim
Kurulu Uyesi Beyza Beyzade
Berkol ise stirdiirtilebilir bir
gelecek insa etmenin ortak so-
rumluluklar: olduguna degi-
nerek, "Tarim sektorti,
cevresel, ekonomik ve sosyal
dengenin saglanmasinda kilit
bir rol oynuyor ve stirdiiriile-
bilir bir gelecegin temelini
olusturuyor. Besinci yilina
giren 'Tarimda Kadin Giri-
simci Gelistirme ve Hizlan-
dirma  Programi, kadin
girisimcilerin giiciinii ve yara-
ticthgimni sektore tasiyan, ta-
rima yeni bir bakis agist
kazandiran 6ncii bir platform
haline geldi." agiklamasinda
bulundu. Kaynak: AA
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Akdeniz

Raspersky'nin “Siaer Savunma ve
Vagay Iok" At eymiand

Kaspersky, "Siber savunma
ve yapay zeka: Kurumunuzu
korumaya hazir mismiz?" bas-
likl1 son ¢alismasimin sonugla-
rmi paylasti.

Sirketten yapilan acikla-
maya gore, Kaspersky son ¢a-
lismasinda, KOBI'ler ve biiyiik
isletmelerdeki BT ve Bilgi Gii-
venligi profesyonellerinin go-
ruglerini derledi. Calismanin
sonucuna gore, Tiirkiye'deki
bilgi teknolojileri (BT) profes-
yonellerinin ~ yiizde 96's1,
yapay zekanin siber saldiri-
larda kullanimmin artacagin
ongortiyor.

Bulgular, yapay zeka
odakli siber saldirilara acilen
hazirlanma ihtiyacinin altin
ciziyor. Arastirmaya katilan
her 10 kisiden 9'u, gelecek 2 y1l
i¢inde yapay zeka destekli sal-
dirilarda 6nemli bir artis ola-
cagini ongoriyor.

Gelisen tehditlerle miica-
dele etmek igin sirketler siber
glivenlik uzmanhgma biiytiik
onem veriyor. Katihmcilarm
ylizde 96's1 kurum igi ¢alisan-
lara egitim vererek kurum ici
uzmanlig1 artirmanin dnemini
vurgularken, ytizde 91'i siber
gtivenlik tedarikgileri tarafin-
dan saglanan dis uzmanhga
duyulan ihtiyacin altimi ¢izi-
yor. Bu ihtiyag, perakendeden
kritik altyapiya kadar farkh
sektorleri kapstyor ve gelismis
tehdit korumasina yonelik ev-
rensel talebi vurguluyor.

Kuruluslar, siber koruma-
larmi giiglendirmek i¢in hem
kurum i¢i hem de kurum disi
uzmanhg aktif bir sekilde en-
tegre ediyor. Tiirkiye'deki sir-
ketlerin ylizde 241 gelisen
tehdit ortamina uyum sagla-
mak icin dis destekten yardim
aliyor ya da almay1 planhyor,
ylizde 38 ayn seyi sirket ici
egitim girisimleri yoluyla ya-
piyor. Buna ek olarak, yiizde
73't halihazirda dis siber gii-
venlik uzmanhg kullanmakta
ve ylizde 60'1 egitim program-
lar1 uygulamakta olup, koru-
malarm giiclendirmede ikili
bir yaklasimin altini giziyor.

Siber giivenlik saglayicila-
rinin uzmanhg, kuruluslarm
korumaya odakl ¢oztimlerini
dagitmalarina yardimci olan
0zel profesyonel hizmetlerden
belirli giivenlik zorluklarma
odaklanan gelismis uzman
merkezlerine kadar cesitli se-
killerde olabiliyor. Bu merkez-

Ruhsatsiz sifah operasyonu

Antalyanin Kas ilgesinde
Jandarma ekiplerince diizenle-
nen operasyonda ruhsatsiz ta-
banca, av tiifegi ve cok sayida
fisek ele gecirildi.

Kas Ilce Jandarma Komu-
tanhigr Asayis ekipleri ve
JASAT (Jandarma Dedektif-
leri) timlerince Kag Cumhuri-
yet Bassavciliginin talimati ile

lerden biri Kaspersky AI Tek-
noloji Arastirma Merkezi ola-
rak 6ne cikiyor. Bu merkez,
siber giivenlik ¢oziimlerinin
koruyucu yeteneklerini derin-
lestirmek icin sirketin yapay
zeka arastirma ve gelistirme
calismalarini bir araya getiri-
yor.

Bu alandaki uzmanhg ge-
listirmek ve yapay zeka des-
tekli tehditlerin 6niine gegmek
icin Kaspersky uzmanlari, bazi
Onerilerde bulundu.

Kaspersky Managed De-
tection & Response ¢ozumii-
niin yani sira g¢evrim igi ve
canl Kaspersky Siber Giiven-
lik Egitimi kurslart ile sirketin
kurum ici becerilerinin giic-
lendirilmesinin, siber koru-
may1 gliclendirmeye ve
calisanlarin dayanikliligini ar-
tirmaya yardimci olacagin
Oneren uzmanlar, siber giiven-
lik davraniglarini asilayan Kas-
persky Automated Security
Awareness  Platform'unun
yapay zeka destekli tehditlere
ve yapay zeka araglarmin gii-
venli kullaniomma adanmis
0zel boliimler icerdigini ve
yapay zeka araglarinin giderek
yayginlasmasryla iligkili risk-
lerden korunmaya yardimci
olacagmin altinu cizdi.

Acgiklamada goriislerine
yer verilen Kaspersky Al Tek-
noloji Arastirma Merkezi
Grup Miidiirii Vladislav Tush-
kanov, son anketlerinin, iglet-
melerin yapay zeka kaynakl
siber saldirilardan kaynakla-
nan artan tehdidin farkinda ol-
dugunu ve saticilarin
kapsamli siber giivenlik uz-
manligimin kullanimi da dahil
olmak tizere kapsamli ¢oziim-
lerle korumalarin giiclendir-
mek istediklerini gosterdigini
belirtti.

Tushkanov, "Kaspersky Al
Teknoloji Arastirma Merkezi,
tehdit koruma stratejilerini ge-
listirmek ve siber giivenlikte
yapay zekay1 kullanmanm ye-
nilik¢i yollarmi kesfetmek icin
yapay zeka gelismelerinden
yararlanmamiza  yardimci
olmak adma ¢ok 6nemli bir rol
oynuyor. Ayrica, yapay zeka-
nin kendisine 6zgii giivenlik
endiselerini ele almamizi sag-
layarak isletmelerin yapay
zeka kaynakli en son tehditlere
kars1 hazirlikli olmasmi sagh-
yor." ifadelerini kulland.

Kaynak: AA

gerceklestirilen  operasyon
gerceklestirdi. Ekipler gercek-
lestirdikleri aramada, 9 ruh-
satsiz tabanca, 10 av tiifegi, 300
adet tabanca fisegi, 120 adet av
tiifegi fisegi ve 12 adet sarjor le
gegirildi. Operasyonla ilgili 10
sahis hakkinda sorusturma
baglatildi.

Kaynak: IHA
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Osmaniye’nin
diisman isgalinden
kurtulusunun 103.
Yildoniimii cos-
kuyla kutland1.

Torene Vali Ve-
kili Hakan Yavuz Er-
dogan, Osmaniye
Milletvekilleri Seydi
Giilsoy ve Dr. Asu

Kaya, 12'nci Ko-
mando Tugay Ko-
mutani ve Garnizon
Komutan Tuggene-
ral Ahmet Burak Yii-
riiten, Belediye
Baskami  Ibrahim
Cenet, Cumhuriyet
Bagsavcist  Uygur
Kaan Arisoy, Osma-

niye Korkut Ata
Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Turgay
Uzun, Baro Bagkan
Av. Ahmet Sefik
Akin, 11 Emniyet
Midiiri Mehmet
Saribuva, il Genel
Meclisi Bagkani
Mehmet Ali Gizlice,

11 Genel Meclisi Uye-
leri, kamu kurum ve
kuruluslart il mi-
diirleri, ilge belediye
Baskanlari, muhtar-
lar, siyasi parti tem-
silcileri, sivil toplum
kuruluslar temsilci-
leri, Sehit ve Gazi
Dernekleri Temsilci-
leri ve vatandaslar
katildi.

Osmaniye Vali-
ligi, Garnizon Ko-
mutanlig ve
Osmaniye Belediye-
si'nin Celenklerinin
Atatiirk Anitina Su-
nulmasinin  ardin-
dan Saygi Durusu
ve Istiklal Mars:
Okundu.

Daha sonra, Os-
maniye Vali Vekili
Hakan Yavuz Erdo-
gan da giiniin anlam
ve Onemine iligkin
bir konusma gercek-
lestirdi.

7 Ocak Osmani-
ye'nin Diisman Isga-
l1 i n d e n
Kurtulusunun 103.
Yilin1 Kutlayan Vali
Vekili Erdogan ko-
nusmasinda su ifa-
delere yer verdi;
“Mehmet Akif Er-
soy’un ‘Allah bu mil-
lete bir daha Istiklal
Mars1 yazdirmasm’
diyerek andig1 o yil-
lar, Ttirk milletinin
en kutsal miicadele-
lerini verdigi, so-
miirgecilerin ~ bu
topraklara goz dik-
tigi yillardir. Emper-
yalist gliclerin
tilkemizi isgal girisi-
minde bulundugu o
donemde, Tiirk mil-
letinin bagimsizliga,
birlige ve beraber-
lige olan inanct ve
kararhilig: tarihe
altin harflerle yazil-
mustir. Aziz milleti-
miz, topragim
diigmana teslim et-
mektense canin ver-
meyi tercih etmis;
sehir sehir ayaga
kalkarak  Kuvayi
Milliye birlikleriyle
bagimsizlik mesale-
lerini yakmustir.
Diinyada esi benzeri
olmayan bu miica-
delede, Anado-
lu'nun her kariginda
oldugu gibi kahra-
manhk destanlar
yazilmig; bu kutsal
topraklarin  diyar
Osmaniye de direni-
sin lider sehirlerin-
den biri haline
gelmigtir. Osmani-
yeli Kuvayi Milliye
birlikleri, bereketli
topraklarmma  diis-
man postali degdir-
memek icin
yekviicut  olmus,
kadin, erkek, kii¢tik,
biiyiik demeden ba-
gimsizlik miicadele-
sine katilmistir.
Bundan tam 103 yil

once, Osmaniyeliler
biiytik bir fedakarhk
gostererek diismani
bu  topraklardan
ebediyen kovmus-
tur. Kaymakam
Saim Bey gibi kahra-
manlar, diismanla
miicadelede bir an
bile tereddiit etme-
mis;  gerektiginde
gogiislerini  siper
ederek, sehadet
mertebesine erismis
ve zafer yolunu ac-
miglardir. Bu mem-
leket  Oyle  bir
memlekettir ki,
Biiyiik Onder Gazi
Mustafa Kemal Ata-
tirk, Toros Dag-
lar’nin tepelerinde
tek bir evin bacasi
tiitse dahi, “Ben bu
milletten umudumu
kesmem. Bayragim
gogsiime sarar, mil-
letimin istiklali ug-
runda oltirtm”
diyerek inancini dile
getirmistir. Buglin
vatan topragi, 7
Ocak kahramanlari-
nin sayesinde hiir ve
bagimsiz olarak var-
ligin stirdiirmekte-
dir. 7 Ocak,
Osmaniye'mizin ta-
rihinde  zaferlerle
Orlilmiis altin halka-
lardan birisidir. Biz
Osmaniyeliler icin
takvimlerimizin en
kiymetli giinii, milli
ve manevi duygula-
rimizin doruk nok-
tasina ulastigl 6zel
bir giindiir. Bugiin
huzur ve refah
icinde yasiyorsak,
bunu iman dolu go-
glisleriyle sehadete
yurlyen vatansever
sehitlerimize ve
kahraman gazileri-
mize  borgluyuz.
Onlarin bize emanet
ettigi kutsal vatani-
miza gozliimiiz gibi
bakmali ve degerle-
rimize sahip ¢ikma-
liy1z. Bu duygu ve
diistincelerle, 7
Ocak Kurtulus Gii-
nimiizi en kalbi
duygularimla kut-
luyor; bu topraklar:
bize armagan eden
aziz sehitlerimizi ve
kahraman gazileri-
mizi rahmetle, min-
netle antyorum.”
Osmaniye Mil-
letvekili ve Milli-
yetci Hareket Partisi
Genel Bagkani Dr.
Devlet Bahgeli'nin
kutlama mesajlari-
nin okunmasinin ar-
dindan Kuva-i
Milliye Miicahitleri
Dernegi Osmaniye
Subesi Bagkani
Ahmet Demir,
gliniin anlam ve
Onemine binaen ko-
nusma yapti.
Programin De-
vaminda Osmaniye
Belediye Baskani Ib-

rahim Cenet giintin
anlam ve Onemine
iligkin bir konusma
gerceklestirdi.
Osmaniye’nin
bagimsizlik miica-
delesindeki kahra-
manlik  ruhunun
yeni nesillere akta-
rilmasinin énemine
vurgu yapan Osma-
niye Belediye Bas-
kani Ibrahim Cenet
ise; “7 Ocak Osma-
niye'mizin Kurtulus
Bayrami kutlu
olsun! Bugiin, bu
glizel vatani bizlere
emanet eden basta
Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk
olmak tizere, tim
aziz sehitlerimizi ve
kahraman gazileri-
mizi saygt ve rah-

metle  amyorum.
Ruhlar1 sad olsun!
Bizler,  diismana

kars1 direnisiyle ta-
rihe gecen Kayma-
kam Saim Bey'in
‘Ben vatanim iggal
altindayken otura-
mam’ diyerek gos-
terdigi ruhu
tagtyoruz.

Osmaniye’mizin
kurtulusunun 103.
yilinda, ge¢misten
gelen bu milli ruhu
ve vatan sevgisini
yeni nesillere aktar-
mak igin c¢alisiyo-
ruz. Bizler, Rahime
Hatunlarin, Palali
Siileymanlarin  to-
runlary1z. Bir kez
daha Osmaniye’mi-
zin  kurtulusunu
kutluyor; vatanimiz
icin can veren sehit-
lerimizi rahmetle
antyorum.”  Diye
konustu. Programin
devaminda 11 Genel
Meclisi Ortaokulu
Ogrencisi ~ Kerim
Oztiirk  "Bayrak"
isimli siiri okudu.

Daha sonra
okullar aras siir ya-
rismasinda birinci
olan 80. Y1l Cumhu-
riyet Anadolu Lisesi
Ogrencisi Ege Bar-
san siirini okudu.

Osmaniye Bele-
diyesi 7 Ocak Halk
Oyunlar1 Toplulu-
gunun halk oyun-
lar1 gosterisinin
ardindan Osmaniye
Belediyesi Mehter
Takim konser
verdi.

Jandarma Genel
Komutanlig1 Mera-
sim Boliik Komu-
tanlhig: ekipleri
tiifekli gosterilerini
sundular.  Toren,
Jandarma Komando
Ozel Asayis Komu-
tanlig1 timinin heli-
kopterle
gerceklestirdigi
“tizim  salkim1”
gosterisiyle  sona
erdi.

Haber Biilteni

OagIl-Sen e syent msilclerstplants

Osmaniye’de
Saglik-Sen Subesi ta-
rafindan Devlet
Hastanesi iiyelerinin
katildig is yeri tem-
silciler toplantisi dii-
zenlendi.

Sendika  bina-
sinda diizenlenen
toplantiya, Memur -
Sen onursal bagkani
Miicahit Celik,
Memur Sen Osma-
niye il bagkan1 Mah-
mut Kahraman da
katildi. Katithmailar,
sendikanin yillik ca-

lismalarim degerlen-
dirdi ve yeni do-
nemlerde yapilacak
faaliyetler hakkinda
goriis aligverisinde
bulundu.Saglik-Sen
Osmaniye Subesi
Bagkant Muhittin
Cenet, tiye katilimi-
nin sendikanin giig-
lenmesinde 6nemli
bir rol oynadigini
belirtti.
Memur-Sen Os-
maniye Il Bagkani
Mahmut Kahraman
ise saglik calisanla-

rmin zor ve fedakar
bir gorev iistlendi-
gini belirterek, “Bu
zorlu dénemde Sag-

lik-Sen gibi giiclii
bir sendikanin var-
l1g1, saglik calisanla-
rinin - sorunlarmin

yasandiginda
onemli bir rol oynu-
yor. Sendikamizin
yanindayiz ve her

zaman destegimizi
stirdiirecegiz” dedi.
Kaynak: Sag-
l1ik-Sen Sb.



Akdeniz

Uluslararas: sampiyonalarda Tiirkiye'yi tem-
sil eden dogustan gorme engelli milli halterci Mel-
tem Tirikli, "Halter bana ciddi bir 6zgiiven ve
ozgiirliik verdi. Kendimi daha zinde ve giiglii his-
sediyorum." dedi.

Gaziantep'te ylizde 90 gorme engelli olarak
diinyaya gelen 39 yasindaki Tirikli, abisinin des-
tegiyle lise caglarinda halter sporuyla tanisti.

Katildig: ilk miisabakalardan itibaren derece-
ler elde eden, bu siirecte Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Antrendrliik Boliimiinden de mezun
olan Tirikli, spor sevgisi ve azmiyle oniine ¢ikan
tim zorluklar: asti.

AA ekibi, uluslararas: sampiyonalarda Tiirki-
ye'yi temsil eden ve bugiine kadar bircok madalya
kazanan gorme engelli milli halterci Meltem Ti-
riklinin bir glintinii goriintiiledi.

Gorme Engelliler Diinya Sampiyonasi'ndan

"altin madalya" ile dondii

Aym zamanda Ankara Biiytiiksehir Belediyesi-
nin gorme engelliler egitim biriminde gorev
yapan, Braille alfabesiyle hazirlanan materyalleri
okuyarak hata olup olmadigini kontrol eden Ti-
rikli, spor yapmaya ilkokul ¢aglarinda bagladigim,
2007'de abisinin tegvikiyle halter ile tanigtigini an-
lattr.

"Abim bir giin halter miisabakas: olacagini
sOyledi ve katilmami dnerdi. Agirlik kaldirmay:
basarabilecegimi fark ettim.” diyen Tirikls, katil-
dig1ilk yarismada derece elde ettigini ve bu basa-
rismni gordiikten sonra daha azimli ¢alismaya
basladigini soyledi.

Hayatinin ciddi bir disiplin i¢inde gectigini ve
bu sayede basar elde ettigini vurgulayan Tirikl,
"Antrenmanlara daha sik gitmeye bagladim. Uyku
diizeni ¢ok onemli, aksam 22.00'de yatip, 8 saat
uyumaya dikkat ettim. En ince detayma kadar
arastirip, nasil daha iyi bir sporcu olurum diye
kendimi gelistirmeye calistim." ifadelerini kul-
land1. Diizenli antrenmanlarla kariyerine yon ver-
digini dile getiren Tirikli, "2007'de Brezilya'daki
Diinya Oyunlarinda diinya ikincisi oldum.
2009'da Amerika'da diizenlenen Gorme Engelliler
Diinya Sampiyonasi'nda altin madalya kazandim
ve diinya sampiyonu oldum. 2024 yilinda Kaza-
kistan'da yapilan sampiyonada iigiincii oldum ve
'bench press' dalinda diinya ikinciligi aldim." dedi.

"Halter benim i¢in ikinci bir sans,
yeni bir hayata dogmak demek"

Sporun hayatinda biiyiik bir yer edindigini,
halterin en biiyiik sevdas: oldugunu belirten Ti-
rikly, "Halter bana ciddi bir 6zgiiven ve 6zgiirlitk
verdi. Kendimi daha zinde ve giiglii hissediyo-
rum. Halter benim icin ikinci bir sans, yeni bir ha-
yata dogmak demek." ifadelerini kulland1.

Miisabakalara hazirlanirken her giin 2-2,5 sa-
atlik antrenmanlar yaptigim ve bu siireci disiplinle

" anadolui

Mustata Cifte

Yasam Haberleri

" %)

Omuziadigt he aguelikta “dzyiirlesiyon”

yOnettigini aktaran Tirikly, ailesinin baslangicta bu
spora ¢ok sicak bakmadigini ama elde ettigi basa-
rilar gordiikten sonra kendisine destek olmaya
basladiklarini anlatti.

Tirikli, sporun sadece fiziksel degil, ruhsal bir
iyilesme arac1 olduguna da dikkati ¢ekerek, aile-
sine ve desteklerinden 6tiirti Altinokta Gérme En-
gelliler Spor Kuliibiine tesekkiir etti.

"Teknoloji bizim hayatimiz1 kolaylastiri-
yor"

Gorme engelli bir birey olarak gelisen teknolo-
jiden yararlanmaya ¢alistigini, bazi uygulamala-
rin giinliik yasamini ¢ok kolaylastirdigini da dile
getiren Tirikls, bu tip teknolojilerin tiim engelli bi-
reyler icin erisilebilir olmasmin énemine vurgu
yaptL

Bu gercevede, gorme engelli veya gorme giig-
liigii ¢eken kisilere yardim etmek amaciyla go-
niilliilerin bir araya geldigi bir topluluk olan "Be
My Eyes" isimli uygulamaya deginen Tirikli,
"Gorme engelliler icin gelistirilen uygulamalardan
'Be My Eyes' hayatimi ¢ok kolaylastiriyor. Alisve-
ris yaparken tiriin bilgilerini okumak ya da kiya-
fet secimi gibi basit seylerde bile buradan destek
alabiliyorum. Bana 'Ne istiyorsun' diye soruyor,
dip boyam geldi mi mesela, ben bunu géremiyo-
rum. O bana soyliiyor." diye konustu.

Telefonundaki yapay zeka programlar: saye-
sinde bir¢ok isini kolayca halledebildigini belirten
Tirikli, "Teknoloji ne kadar gelisirse hayat bizim
i¢in o kadar kolaylasiyor." dedi.

"Sessizce kolumuza girmeyin, 6nce sorun"

Gorme engelli bireylere yardim etmek isteyen
kisilere de dnerilerde bulunan Tirikli, sunlar1 sdy-
ledi:

"Ornegin, yolda yiiriirken ya da toplu tasima-
dayken sessizce koluma girilmesi beni hem tirkii-
tiiyor hem de rencide ediyor. Insanlar yardim
etmek istediginde énce bunu sormali. Ayrica yol-
lardaki sar1 gizgilerin {izerine park eden skuterler
ya da konulan cisimler hayatimizi zorlastiriyor.
Bu konuda daha duyarli olunmasini rica ediyo-
ruz."Tirikli, bagimsiz hareketin énemine dikkati
cekerek, "Beyaz baston, bizim gdziimiiz. Bu ol-
madan disarida rahat hareket etmemiz miimkiin
degil. Insanlar bunu anlay1p bize destek olursa
hayat cok daha kolay olur." seklinde konustu.

"Beyaz baston"un gec¢misi 102 y1l
oncesine dayaniyor

Gorme engelli bireylerin tasidigr "beyaz bas-
ton" onlarm giivenli ve bagimsiz bigimde hareket
etmelerini saglarken, ayni zamanda gorme engelli
olduklarini ifade eden evrensel bir sembol olarak
kabul ediliyor.

Beyaz bastonun tarihgesi, 102 y1l 6ncesine da-
yaniyor. Ingiltere'nin Bristol kentinde yasayan fo-
tograf¢i James Biggs'in gecirdigi bir kaza sonucu

- gorme yetisini kaybetmesi ve ar-
dindan trafik yogunlugundan
dolay1 giivenligi i¢in bastonunu
] beyaza boyamasi, bu evrensel

.| semboliin ilk adimui oldu. Biggs'in
bu yenilik¢i fikri, 1931 yilinda
Fransa'da diizenlenen ulusal bir
kampanyayla tiim diinyada bir
harekete dontistii.

Bu kapsamda, gorme engelli
bireylerin yasadig1 zorluklara
dikkat ¢ekmek ve toplumsal far-
kindalig1 artirmak amacryla Tiir-
kiye'de her y11 7-14 Ocak tarihleri
Beyaz Baston Gorme Engelliler
Haftas: olarak kutlaniyor.

Kaynak: AA
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Sayfa 4

Van'in Edremit ilgesinde 9 yil
once devlet destegiyle 300 kiigiik-
bag hayvan satin alan 34 yagmdaki
Serkan Tatar, gozii gibi baktigi ko-
yunlarin sayisimi 3 bin 500'e ¢ika-
rarak biiyiik bir stiriniin sahibi
oldu. Kurubag Mahallesi'nde ya-
sayan iki ¢ocuk babasi Tatar, ev-
lendikten sonra hayvancilik
yapmaya karar verdi.

Biriktirdigi bir miktar paranin
yanu sira Tarim ve Orman Bakanh-
ginin Kirsal Kalkinma Yatirimlari-
nin Desteklenmesi Programindan
hibe ve Ziraat Bankasinin faizsiz
kredi deste§inden faydalanarak
300 koyun satin alan Tatar, ahir ve
kaba yem deposu insa ederek hay-
vanciliga basladi.

Aradan gegen zamanda 3 bin
500 metrekare alana kurdugu te-
sisi hem gelistiren hem de modern
tarim yontemlerini kullanmaya
baglayan Tatar, 6 kisiyi istthdam
ederek 6zenle besledigi hayvanla-
rin sayisini 3 bin 500'e gikardi.

Y1l icinde dogan kuzular1 bes-
ledikten sonra erkek olanlar1 Ga-
ziantep, Diyarbakir, Sanlurfa ve
Istanbul'da satisa sunan Tatar,
hem ekonomiye hem de hayvan-
calhiga katki sunuyor.

"Hayvan sayisin1 artirmayi

hedefliyorum"

Tatar, AA muhabirine, hay-
vancili§1 modern imkanlarla yap-
maya calistiklarini séyledi.

Hayvancilig: gelistirerek eko-
nomiye katki saglamak istedigini
belirten Tatar, soyle konustu:

"Uzun siiredir hayvancilik
yapmay1 diisiiniiyordum. 9 yil
once bir miktar birikimim, Ziraat
Bankasindan aldigim faizsiz kredi
ve Tarim ve Orman [ Miidiirlii-
glintin hibe destegiyle hayvancilik
yapmaya bagladim. 6 calisanimla
hayvanlarmn sayisin stirekli artir-
dik. Boyle olunca ahir1 biiytiterek
daha modern bir hale getirdik. Bu
stirecte yine Bakanligimizin yiizde
50 hibe desteginden faydalandik.
Kiigtikbas hayvan sayisini 300'den
3 bin 500'e cikarmay1 basardik."

Ureticilere verilen destegin
devam etmesini istediklerini akta-
ran Tatar, "Bu tiir desteklerle tire-
tim de artiyor. Yil icinde dogan
kuzulari besliyoruz. Erkek kuzu-
lara bir siire baktiktan sonra ke-
simlik olarak  Gaziantep,
Diyarbakir, Sanlurfa ve Istan-
bul'da satisa sunuyoruz. Kisa za-
manda siit tretimine de ge¢meyi
planliyoruz. Hayvan sayisini ar-

tirmay1 hedefliyorum. Allah dev-

letimizden razi olsun." dedi.
Van'in kiigiikbas hayvan var-
I1g1 yaklasik 3,5 milyon

Tarim ve Orman 1l Miidiirligii
Kirsal Kalkinma ve Orgiitlenme
Sube Miidiirii Biinyamin Hakan
da tarim ve hayvanahk yoniinden
Van'in 6nemli bir kent oldugunu
belirtti.Devletin her zaman ciftci-
nin yaninda oldugunu vurgula-
yan Hakan, "flimizde hayvancilik
yapanlara gereken destegi veriyo-
ruz. Tarim ve hayvanciligin daha
da gelismesi icin calistyoruz.” diye
konustu.Van'n kiictikbas hayvan
varliginin yaklasik 3 milyon 500
bin oldugunu bildiren Hakan,
sunlar1 kaydetti:

"Vatandasimizin ¢ogu geci-
mini hayvancilikla sagliyor. Des-
tekten faydalanan ciftcilerimizi
siirekli ziyaret ediyor, gerekli de-
netimleri yapiyoruz. Yaklasik 9 yil
once hayvanciliga baglayan Ser-
kan Tatar kardesimize Tarim ve
Orman [l Miidiirliigii olarak 5
milyon lirahk ahir ve samanhk
hibe destegi verdik. Geng girisimci
kardesimiz hayvanciligini daha da
biiyiitmek istiyor. Biz de boyle is-
tekli geng girisimcileri destekle-
meyi siirdiirecegiz."

Kaynak: AA
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Yiizen adalar dort mevsim

tlogaseverieri agirlyor

Bingo6l'iin Solhan ilgesinde
Turna Golii'ndeki yiizen ada-
lar, her mevsim dogaseverle-
rin ilgi odag1 oluyor.

Solhan'in Hazarsah koyii-
niin Aksakal mezrasinda yer
alan Turna Golii'ndeki yiizen
adalar, yorenin en 6nemli tu-
rizm degerlerinden.

Yerli ve yabanci turistlerin
rotasinda bulunan yiizen
adalar, her mevsim farkl bir
glizellige biirtiniiyor.

Doga Koruma ve Milli
Parklar Genel Miidiirliigiince
"Yiizen Adalar Tabiat Anit1"
olarak koruma altina alinan
ylizen adalar: ziyaret edenler,
doga ile i¢ ice zaman gegirir-
ken giizel manzaranin da
keyfini ¢ikariyor.

Doga Koruma ve Milli
Parklar Bingol Sube Miidiir-
ligii verilerine gore yiizen
adalar, gecen yil yaklasik 22
bin ziyaretciyi agirladi.

Yiizen adalarin hareket et-
tigi anlar, "time-lapse" yonte-
miyle dronla goriintiilendi.

"Kisin beyaz ortiiyle
cok daha giizel olmus"

Yiizen adalarin ziyaretci-
lerinden Yusuf Atag, AA mu-
habirine, Balikesir'den

geldigini, Bingollii doktor ar-

Gehelilite ayak sailigma

kadas1 sayesinde yiizen ada-
lar1 gérme firsat1 buldugunu
sOyledi.

Atag, yiizen adalar1 g¢ok
begendigini anlatarak, "Cok
essiz bir giizellik. Yani boyle
bir yer olmas1 beni sasirtt1. 60-
80 metre aras1 derinligin ol-
mas1 da bayag ilging, ¢ok
begendim. Gelenlere tavsiye
ederim. Yiizen adalarin daha
once gekilen fotograflarda ye-
sile biirtinmdis halini gormiis-
tiim, kisin beyaz oOrtiiyle ¢ok
daha giizel olmus." dedi.

"Ik defa su iizerinde hare-
ket eden adalar gordiim"

Adana'dan gelen Mehmet
Ali Celik de ytizen adalar
gordiigiinde sasirdigini be-
lirtti.

Celik, sunlar1 soyledi:

"[Ikbaharda buraya gelen
arkadaglarimiz vardi, kis da
farkl bir gtizellik katmis. Ge-
lecek arkadaslara tavsiye ede-
rim. Ilk defa su iizerinde
hareket eden adalar gordiim
ve bu adalarin erimemesi il-
ging ¢iinkii neticede altta su
var, toprak zamanla eriyebilir
ancak yillardir boyleymis.
Gayet keyifliydi, giizel bir ak-
tivite oldu."

Kaynak: AA

lligkin degeriendirme

Biruni Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Hastanesi Yiiriiyiis
Analizi Merkezi'nden Orto-
pedi ve Travmatoloji Uzmani
Prof. Dr. Fuat Bilgili, gebelik
déneminde viicutta meydana
gelen hormonal ve biyomeka-
nik degisikliklerin, ayak ve
ylirliyiis saghgimi etkiledigini
ve yliriime analizinin bu sti-
recte kritik rol oynadigimi bil-
dirdi.

Hastaneden yapilan agik-
lamaya gore, gebelik, hormo-
nal degisimlerin ve artan
viicut agirhiginin etkisiyle kas
ve eklem sistemini dogrudan
etkiliyor ve bu siiregte ayak
kemerinde diizlesme ve ba-
sin¢ dagiliminda degisiklikler
meydana geliyor.

Acgiklamada goriislerine
yer verilen Prof. Dr. Bilgili, bu
degisikliklerin yalnizca ayak
agrilarina degil, durus bo-
zukluklari, bel, sirt ve eklem
agrilarina da zemin hazirla-
yabildigini belirtti.

Yiiriime analizinin, gebe-
likte ayak sagligini korumada

kritik bir rol oynayacagimin
bilgisini paylasan Bilgili, "Bu
analizle ayak biyomekanigin-
deki degisimleri erken tespit
ediyor, kisiye 6zel ortopedik
tabanliklar ve ayakkabi 6neri-
leri sunuyoruz. Boylece gebe-
lik stireci daha konforlu ve
saglikli hale geliyor." ifadele-
rini kullandi.

Bilgili, gebelikte ayak sag-
Iigmi  korumanin bebegin
sagligia da dolayl katki sag-
ladigini vurgulayarak,
dogum sonrasi siirecte 6zel
egzersizler ve desteklerle ka-
dimnlarm hizlica toparlanabile-
cegini aktardi.

Gebelikte yiiriime analizi
yaptirmanin hem annenin
dengesini  giiclendirdigine
hem de saglik sorunlarini 6n-
ledigine isaret eden Prof. Dr.
Fuat Bilgili, "Ayak sagliginiza
dikkat ederek gebelik siire-
cini daha rahat gecirebilir, be-
beginiz i¢in saglam adimlar
atabilirsiniz."  acgiklamala-
rinda bulundu.

Kaynak: AA

Yerel ve Bolge Haberleri-Asayis

Osmaniye’nin diis-
man isgalinden
kurtulusunun
103'ncti y1l dontimii
etkinlikleri gerceve-
sinde fener alay1
diizenlendi.

Mehter Takimi esli-
ginde yiizlerce va-
tandasin katilimiyla
gerceklesen yiiri-
ylstin sonunda
hava fisek gosterisi

renkli gortiintiilere
sahne oldu.

Osmaniye Belediye-
sinin ev sahipli-
ginde diizenlenen 7
Ocak kurtulus et-
kinlikleri kutlama-
lar1  gercevesinde
diisman isgalinden
kurtulusunun
103'ncti yi1l doni-
miinde fener alay1
diizenlendi. Devlet

Bahgeli Meyda-
ninda bir araya
gelen ylizlerce va-
tandas  ellerinde
Tirk bayraklariyla
2023 Ac¢k Hava
Miizesi'ne  kadar
Osmaniye Beledi-
yesi Mehter Takimi
esliginde yiiriidii.
Gintin anlam ve
Onemine  binaen
Mehter Takimi'nin

seslendirdigi mars-
larin ardindan hava
fisek gosterisi ya-
pildi

Protokol {iiyeleri ve
vatandaslarin  ke-
yifle izledigi hava
fisek gosterisinde
renkli goriintiiler
ortaya ¢ikti.
Belediye Bagkam
Ibrahim Cenet, yii-
ritytiste yaptigi

Akdeniz

7 Ocak Fener Alayi hiiyilk ilgi gordil

aciklamada, sunlar1
kaydetti:

“Bizim Pahali Sii-
leymanlarimiz ve o
kackag¢ hadisesinin
yasandig1 donemde
biitin  kahraman
Osmaniye'mizin
aziz sehitlerini bir
kez daha saygiyla
hiirmetle siikranla
aniyorum ve bizlere
birakmis olduklar

bu vatani ilelebet
boyunca hep bir-
likte Turk'tin yurdu
yapacagimizi  bir
kez daha vurgulu-
yorum ve sizleri
saygiyla, sevgiyle
selamliyorum. Os-
maniyemizin kurtu-
lusu bir kez daha
hayirli olsun” diye
konustu.

M. Ali Ulugoél

Osmaniye Toprak-
kale Toplum Saglig
Merkezi, dogal olan
normal dogumun
tesvik edilmesi ama-
cyla kapsamli bir
bilgilendirme kam-

panyast diizenledi.

Kampanya cergeve-
sinde Merkez Aile
Saglig1 Merkezi'nde
acilan bilgilendirme
standinda vatandas-
lara normal dogu-

mun avantajlar1 an-

latild.

Ayrica  Tiirkmen
Beldesi'nde diizen-
lenen egitim progra-
minda, dogum
siireci ve dogal do-

gumun
bebek saghg1 lize-
rindeki olumlu etki-
leri uzmanlar
tarafindan detayh
sekilde acgikland.

Kampanyanin  bir
diger ayag: ise Lale-
golii Koyii'nde ger-
ceklestirildi. Saglik
personelleri, ev zi-
yaretleri yaparak bi-
rebir bilgilendirme
calismalar yiiriittii.
Ziyaretlerde, nor-
mal dogumun anne
ve bebek igin en sag-
likli yontemlerden
biri oldugu vurgula-
narak vatandaglarin

sorular1 yanitlandi.

Toprakkale Toplum
Saghig1 Merkezi yet-
kilileri, bu tiir bilgi-
lendirme
faaliyetlerinin
devam edecegini be-

Normal dogumun onemi aniatihyor

lirterek, dogal dogu-

mun tesvik edilme-
sinin toplum saglig:
igin biiytlik 6nem ta-
sidigint ifade etti.
Kaynak: il Saglik
Miidiirligii

Osmaniye’de Oy-
makbasi Hizmet Ici
Egitim Kursu ile {zci
Liderligi Temel Kur-
sunu (LTK) tamam-
layan din gorevlileri
i1 Miiftiisiit Ali Cak-
mak't makaminda
ziyaret etti.

Muftilik TIF Di-
yanet Izci Liderleri,
Tiirkiye Izcilik Fede-
rasyonu ile Diyanet
Isleri Bagkanlig: ara-
sinda  imzalanan
protokol  cerceve-
sinde izci liderligi
temel kursuna ka-

tild1. Izci liderlerinin
ziyaretinden dolay1
cok mutlu oldugunu
ifade eden Ali Cak-
mak; “Izcilik faali-
yetleri  genglerin
ruhen, bedenen ve
ahlaken yetismele-
rinde ¢cok 6onemli bir
faktor. Bu nedenle
Ozverili ¢aligmalari-
nizdan dolayi sizleri
tebrik ediyor, calis-
malarinizda basari
ve kolayliklar diliyo-
rum" dedi.

Tiirkiye Izcilik
federasyonu Allah-u

ekber daglar sehit-
lerini anma milli bi-
ling kampina katilan
TIF- Diyanet Osma-
niye Izci Lideri Mu-
hammet Furkan
Tatli, kamp hak-
kinda Mifti Ali
Cakmak'a bilgi vere-
rek hatira flamasin
hediye etti.

Miifti Cakmalk,
nazik ziyaretlerin-
den &tiirii TIF-Diya-
net Osmaniye Izci
Liderlerine tesekkiir
etti.

i1 Miftiiliigii

Toprakkale 6.B. Yusuf Gocer g anlast

=

Osmaniye
1.Amator lig ekiple-
rinden Toprakkale
Genglerbirligi Spor,
teknik direktorlik
gorevine deneyimli
isim Yusuf Goger’i
getirdi.

Kuliip, daha
once takimin ba-
sinda bulunan
Murat Yiiksek ile
karsilikli anlagarak
yollarini ayirdiktan
sonra, sampiyonluk

Osmaniye'nin
Kadirli ilgesinde ge-
sitli suclara karistik-
lar1 iddiasiyla asayis
uygulamalarinda
gozaltina alinan 16
stipheliden 6's1 tu-
tuklandi.

flge Emniyet
Miudurligi ekiple-
rince gergeklestiri-
len asayis
uygulamalarinda 2

hedefi dogrultu—
sunda hizli bir adim
att1 ve Gocger ile an-
lagsma saglada.
Kuliibiin resmi
sosyal medya hesa-
bindan yapilan
aciklamada, “Top-
rakkalespor'umuza
hayirh ugurlu
olsun. Hocamiza
sampiyonluk yo-
lunda basarilar dile-
riz” ifadelerine yer
verilerek, yeni tek-

ruhsatsiz tabanca,
kurusiki tabanca ve
bir miktar uyustu-
rucu ele gecirildi.
Calismada, cesitli
suclardan aranan 16
siipheli yakalandi.
Emniyetteki is-
lemlerinin ardindan
adliyeye sevk edilen
zanlilardan 6'st tu-
tuklanda.
Kaynak: AA

nik direktore olan
giliven vurgulandi.
Yusuf Goger yo-
netimindeki Top-
rakkale
Genglerbirligi Spor,
yeni sezonda hem
saha i¢i performan-
s yiikseltmeyi
hem de saha di-
sinda yapacag stra-
tejik adimlarla
dikkat ¢cekmeyi he-
defliyor. Kuliibiin
transfer planlamasi

ve sezon ha21r11kla—
riyla ilgili detayla-
rin  Oniimiizdeki
glinlerde netlesmesi
bekleniyor.
Toprakkale
Genglerbirligi taraf-
tarlari, takimin
sampiyonluk hede-
fiyle c¢ktigt  bu
yolda yeni teknik
direktoriin perfor-

mansini  merakla
bekliyor.
Haber Biilteni
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